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ABSTRACT 
 
 

The graduation project of    Nam Matvey Olegovich 
                                                                (first name, surname) 

The theme: "Sports and recreation complex in the village Ust-Abakan" 
 

The relevance of the work and its importance: The relevance is due to the 
reality of the topic, because at the moment in the village Ust-Abakan and the nearest 
settlements there are no sports and recreation complexes. The building will be used 
for  training, for the physical development of the population and for holding various 
types of sport competitions. Thanks to the construction of this building, there will be 
a massive popularization of sports and a healthy lifestyle. 

Calculations carried out in the explanatory note: The explanatory note 
contains architectural calculations, foundation calculations, calculation and selection 
of building materials, machines and mechanisms, and a calendar schedule. 

Usage of computer: In all sections of the graduation project including the 
execution of the explanatory note and graphical part the computer standard and 
special building programs are used: Microsoft Office Word 2010, Microsoft Office 
Excel 2010, AutoCAD 2010, Grand Smeta, ArchiCAD 21, Artlantis Studio 5.0. 

The development of environmental conservation activities:  The calculation of 
emissions into the atmosphere caused by a variety of impacts is made, the use of 
eco-friendly materials is provided in the work, as well as planting of greenery and 
improving the territory. 

Quality of execution: The explanatory note and drawings are made with high 
quality on a computer. Printing work is done on a laser printer with color prints for 
better visibility. 

Presentation of results: The results of this work are set out in sequence; they 
are specific and cover all stages of construction. 

Degree of the authorship: The content of the graduation work is developed by 
the author independently. 
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РЩ

WW WW

РЩ

8
5 73 9 11 12

Плита перекрытия пустотка

 стена из сэндвич- панелей

W W W      W
 1 4 6 8 10

ПГ

МКГС-100 Схема укладки плиты перекрытия

W W W W W W
Экспликация инвентарных зданий

3500
РЩ

Ст.6

К

А

1
20

Ст.266,75

20

20

Ст.3
15

Схема строповки тары с бетоном

4

Ст.5

С. .З. .

Ст.4Г П

90°

Условные обозначения

Контур здания

Склады

Ст.1

Временная пешеходная дорожка

Временная дорога

Область действия крана

5 Область действия крана
Трансформаторная подстанция

Схема складирования свай
Прокладка 250х250

Схема строповки поддонов с кирпичами
Прокладка 100х50

B

Схема строповки пиломатериалов

Схема складирования пустотных плит

90°
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Листов
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Кафедра "строительства"

Схема строповки плиты перекрытия

ПГ
Пожарный гидрант

РЩ Электросиловой
распределительный щит

ТП Трансформаторная подстанция

W

Площадка для очистки колес

Стоянка крана В

Линия границы
опасной зоны

Временный водопровод

Линии электропередач

Линии освещения

Ограждение участка

Ограждение опасной зоны

2500 Схема складирования пиломатериалов №
п/п

1

2

3

4

5

6

7

Технико-экономические показатели

Наименование Ед.

Площадь территории

Площадь застройки

Площадь озеленения

Площадь асфальтового
покрытия

Площадь временных
зданий

Складская площадь

Протяженность временного
водопровода

изм.

м2

м2

м2

м2

м2

м2

м

Кол-во

33741

2436,375

4810,4

3235,6

233,5

658,26

51,2
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ВЫПОЛНЕНО В СТУДЕНЧЕСКОЙ ВЕРСИИ ПРОГРАММЫ AUTODESK

Календарный план производства работ

№
п/п

1

2

Обосно-
вание
по
ЕНиР
ЕНиР2.1
-5-01-А

Наимено-
вание
работ

Срезка

ЕНиР2.1-
7-3-01-А

раститель-
ного слоя
Разработка
грунта

Ед.
изм.

1000м2

1000м3

Объем
работ

0,3557

9,589

Норма времени
на еденицу

чел.-
часы
0,84

3,1

0,84

3,1

Полный

маш.-
часы

объем работ
чел.-
часы

маш.-
часы

2,98

29,72

2,98

29,72

Кол.
смен

1

1

Кол.

раб.
день

смен в

2   5

2   6

Кол.
оаб.
дней

Наимено-
вание
машин

Бульдозер
Д-275А
Эксковатор
30 3322

Состав
звена

Машинист
6р.-1

Машинист
6р.-1

3

4

ЕНиР2.1-
49-01-Д
ЕНиР2.1-
34-01-А

разработка
грунта
вручную
Обратная
засыпка
пазух
котлована
бульдозером

5 ЕНиР2.1-29-2-01
-А Уплотнение

грунта

100м3 19,19 0,58 0,58 11,1311,13 2 32 Машинист
6р.-1

1
3

1м3

100м3

2,87

19,19

1,8

2,34

0,00

9,97

5,16

44,9

0,00

191,32

22

2

3   10

2   7

Землекоп
2р.-2

Бульдозер
Д-275А

Машинист
5р.-1

Календарные дни
Май

1   2    3  4   5   6   7   8   9   10   11  12  13   14 15   16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27 28  29  30  31   1
Рабочие дни

1    2   3   4   5   6   7   8   9   10   11 12   13  14  15  16   17 18   19  20   21 22  23  24 25   26 27  28  29  30  31

1
5

1
6

2
10

                1
                7

Июнь
2   3    4  5   6    7   8  9   10   11   12 13  14   15 16   17  18  19  20  21   22 23  24  25  26  27  28  29 30

Рабочие дни
32   33 34   35 36 37   38 39   40 41  42  43 44  45 46   47 48  49   50

1

51   52 53  54 55   56 57  58  59   60 61  62  63  64 65   66 67   68 69  70

Июль
2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12 13   14 15   16  17  18   19  20 21   22 23   24 25  26  27  28  29 30

Рабочие дни
31   1

Август
2    3   4  5   6   7 8  9  10  11   12  13  14   15 16   17  18  19  20  21   22 23  24  25 26   27 28

Рабочие дни
71   72 73 74   75 76  77   78 79   80 81   82 83 84   85 86   87 88   89 90  91  92   93 94 95   96 97   98 99  100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110  111 112  113 114 115  116  117 118 119

Указания по производству работ

При перевозке и временном складировании конструкций (изделий) в зоне монтажа следует

конструкции должны находиться в положении, соответствующем проектному (балки,
соблюдать следующие требования:-

связи, распорки и т.п.), а при невозможности выполнения
этого условия - в положении, удобном для транспортирования и передачи в монтаж
(колонны) при условии обеспечения их прочности;

Ответственность за соблюдение требований СНиП III-А . II-70 и выполнение
мероприятий по технике безопасности при производстве строительно - монтажных работ
возлагаются на инженерно- технических работников строительно- монтажных
организаций .
1.

На строительной площадке должны быть санитарно- бытовые помещения и

2.
устройства : гардеробные , умывальные , душевые , уборные, помещения личной гигиены
женщин , помещения для обогрева и регламентированного отдыха, пункты питания,
здравпункт и др ., выполненные и оборудованные в соответствии с нормами по
проектированию бытовых помещений .

Организация рабочих мест должна обеспечивать безопасность выполнения работ .
Рабочие места должны иметь предусмотренные ограждения , защитные и
предохранительные устройства и приспособления .3.

Строительно -монтажная организация обязана обеспечить рабочих одеждой , спец .
обувью и средствами индивидуальной защиты .
4.

5.

касками .
6.

Все работающие на строительной площадке должны быть обеспечены защитными

Стройплощадка в населенных пунктах или на территории промышленного
предприятия , во избежание доступа посторонних лиц , должна быть огорожена .

7.

8.

Движущиеся части строительных машин и механизмов в местах возможного доступа
людей должны быть ограждены . Запрещается оставлять работающими машины и
механизмов местах возможного доступа людей без надзора .

Поступающие работники могут быть допущены к работе только после прохождения
инструктажа по технике безопасности непосредственно на месте . Повторный
инструктаж должен проводиться не менее чем 1 раз в 3 месяца .

-

-
конструкции опирать на инвентарные подкладки и прокладки прямоугольного сечения,

располагаемые в местах, указанных в проекте;
конструкции надежно закреплять для предохранения от опрокидывания, продольного и

поперечного смещения, взаимных ударов друг о друга
или о конструкции транспортных средств; крепления должны обеспечивать возможность
выгрузки каждого элемента с транспортных средств без
нарушения устойчивости остальных;-

6
ЕНиР38.1
45-01Б

1м3
Песчаная

подготовка

7 ЕНиР12-
1-01-А

Устройство
свай

8

9

ЕНиР23.3-
6-05

ЕНиР11-
40-1-01А

Устройство
фундамента

Устройство
теплоизол.
фундамента

10 ЕНиР5.1-
3-1-А     Устройство

колонн

11 ЕНиР5.1
-21-1-А

100т3

100м3

1т

0,37

4,12

27,4

2,2

2,33

1,1

0,00

0,81 0,4

9,59 0,00

8

9

2

2

4

9

МГКС-100

МГКС-100

5,09 1,31,4 0,29 6,6 2 410 Машинист
6р.-1

1
4

100м3 1,41 0,62

-

0,62    0,87  0,87 8 6    2
Машинист
вакуумной
уст. 5р.-1

Бетонщик 4р-2
Бетонщик 3р-2
Бетонщик 2р-2

Гидролиз. 4р-4
гидролиз 3р-4
гидролиз. 2р-4

2,2 0,00 60,3 0,00 2 2   4
монтажник 2р-8
монтажник 3р-8
монтажник 4р-8
монтажник 6р-8

100м2
Монтаж
сэндвич
панелей

33,51 204,62  21,25  6856,8 664,04  18    2     8 МГКС-100
монтажник 4р-8
монтажник 6р-8

16
8

7
2

7
4

12
9

быть доступной для осмотра;
выступающие детали предохранять от повреждения; заводская маркировка должна

крепежные изделия следует хранить в закрытом помещении, рассортированными по

32
4

видам и маркам, болты и гайки - по классам прочности и
диаметрам, а высокопрочные болты, гайки и шайбы - и по партиям.
Запрещается применение болтов, не имеющих на головке заводской маркировки временного
сопротивления, клейма предприятия-изготовителя,
условного обозначения номера плавки, а на болтах климатического исполнения ХЛ (по ГОСТ
15150-69) - также и букв "ХЛ".
Щуп, толщиной 0,3 мм не должен входить в зазоры между деталями соединения. Конструкции
при складировании сортировать по маркам и
укладывать с учетом очередности монтажа. Запрещается перемещение любых конструкций
волоком.

12
ЕНиР20.1
44-01-А

Устройство
монолитного
перекрытия

100м2 9,5 3123,54 31,17   29673,6 201,11  2     5      17 МГКС-100
машинист 6р-1
Бетонщик 4р-2
бетонщик 3р-2
бетонщик 2р-2

13 ЕНиР4.1-
19-05А

100м2
Монтаж
Витражей

0,8 268,8 10,12 215,04 8,09 54 8   2 Машинист 6р.-1
бетонщик 4р-2
бетонщик 3р-2
бетонщик 2р-2

14 ЕНиР10-
21-01-А

15 ЕНиР15-
37-10-Б

Установка
дверей

100м2 1,81 0,66 00,0 1,190,00 33
Монтажник 4р-2

Установка
лестниц

100м2 0,9 16 0,00    14,4  0,00 5 2 6 Монтажник констр
3р

монтажник констр
5р

16
УстройствоЕНиР         Стяжки

19-
40-05-А

17 ЕНиР19-
-19-1-01

Полы из
керамической
плитки

100м2
41,68 0,6 0,00    250,00 1 2 17

облицовщик 3р
облицовщик 4р

7
17

100м2 47,34 1,5 0,00   71,01   0,00 2 2 3 облицовщик 6р
6

3

Защиту стальных строительных конструкций от коррозии произвести в соответствии с
требованиями СП 28.13330.2012 Защита строительных
конструкций от коррозии. Вктуализированная редакция СНиП 2.03.11-85, СНиП 3.04.03-85

7
17

"Защита строительных конструкций и сооружений от
коррозии".

7
2

2
3

8
6

Схема складирования ферм

Фермы

100м2
18 ЕНиР8.1-

27-5 Штукатурка
стен, потолка

19 ЕНиР37.
2-63-01-1

Окраска
стен

100м2 53,27 0,35 0,00   18,64    0,00 2 2 3

53,27 4,3 0,00    2290,00 2 19   2
Маляр
строительный
разр. 3

Маляр
строительный
разр. 2

100м2

20 ЕНиР17-
41-1-Б

Устройст-
во
отмостки

2,266 34,88   3,24   79,03  7,34 1 21 Машинист
вакуумной
установки 5р-1
бетонщик 4р-2
бетонщик 3р-1

2

3

3
2

4
2

Указания по технике безопасности
График движения рабочих

7

32

6
2

1

1   2   3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30   31

1

32   33  34   35   36   37   38 39  40  41  42  43  44  45  46  47  48  49 50  51  52  53  54  55  56  57  58   59  60  61  62  63  64 65 66  67  68 69 70

12

71  72  73  74  75  76  77  78  79  80 81  82  83  84  85  86  87  88  89 90  91 92  93  94  95 96  97  98

7
2

3

99  100  101 102 103 104 105  106 107 108  109  110  111  112  113  114  115  116 117  118 119

2

16

7 4
8

1.Безопасность труда при монтаже конструкций обеспечивается выполнением следующих правил: при
монтаже используют захватные устройства, монтажную оснастку и средства подмащивания,
указанные в проекте производства работ и нормокомплектах; монтажники работают, пристегнув
пояса к надежно закрепленным конструкциям.

График поставки строительных конструкций и материалов
Наименов.
перевоз.
груза

Бетон

Гидроизо-
ляция

Колонны

Фермы

Балки

Плиты
перекрытия

Кровельная
панель

Сэндвич
панель
Окна и
витражи

Двери

Бетон

Ед.
измер

м2

м2

шт.

шт.

шт.

шт.

шт.

шт.

шт.

шт.

м2

Кол-
во

-
34

34

 21

8

39

48

174

146

78

34

126

-

--

-
 0,47

 1,35

 0,12

1,77

 0,14

 0,15

 0,02

 0,02

-

9,87

10,8

4,68

84,96

24,36

21,9

1,34

0,66

-

-
-
-
-

-

-

-

-

-

-

-
-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Вес, т Объем, м3

Ед.   Всего Ед. Всего

Информация об автомобилях

Марка

Бетоносмес.
МАЗ 64229

КамАЗ-5410

КамАЗ-5410
ПЛ2312

КамАЗ-5410

КамАЗ-5410
ПФН30

КамАЗ-5410
ПЛ2312

КамАЗ-5410
ПЛ2312

КамАЗ-5410
ПЛ2312

КамАЗ 5410

КамАЗ 5410

Бет.смес
Маз 64229

-

Грузо-
подъем.
кузова, т

-

-

20

23

24

24

20

20

24

24

Вместимость
кузова, м3

10м3

24м3

-

-

-

-

-

-

-

-

10м3

Кол-во
смен.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Кол-во
рейсов

4

2

1

3

2

7

8

8

1

1

6

Кол-во
автомо-
билей

2

1

1

2

1

1

1

12

1

1

2

Кол-во
раб.
дней

2

2

1

2

2

7

8

4

1

1

6

1
3

Календарные дни
Май

1   2   3    4   5   6   7   8   9   10  11  12   13  14 15   16 17    18 19    20 21 22  23   24 25  26  27  28  29  30  31  1
Рабочие дни

1    2   3   4   5   6   7   8   9    10 11   12  13  14   15 16  17   18  1 9 20  21   22 23  24  25 26   27 28  29  30  31

4
2

1
2

1
1

1
2

1
2

1
7

1
8

1
4

1
1

1
1

1
6
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2.К монтажным работам на высоте допускаются рабочие не моложе 18 лет, прошедшие медицинский
осмотр. Монтажники снабжаются проверенными и испытанными предохранительными поясами,
надежными веревками и нескользящей обувью. Проходы, проезды в зоне подъема и монтажа конструкций
должны быть закрытыми, а территория ограждена забором, на котором вывешены предупредительные
знаки и надписи. Кроме того, строительные бытовки (строительные вагончики) должны располагаться
на безопасном расстоянии от объекта.
3.Перед началом работ и периодически во время работ монтажные приспособления осматриваются
производителем работ или мастером. Пользоваться неисправными приспособлениями, изношенными
поясами и стропами запрещается
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ABSTRACT

The graduation project of Nam Matvey Olegovich
(first name, surname)

The theme: "Sports and recreation complex in the village Ust-Abakan"

The relevance o f  the w ork and  its im portance: The relevance is due to the 
reality of the topic, because at the moment in the village Ust-Abakan and the nearest 
settlements there are no sports and recreation complexes. The building will be used 
for training, for the physical development of the population and for holding various 
types of sport competitions. Thanks to the construction of this building, there will be 
a massive popularization of sports and a healthy lifestyle.

Calculations ca rr ied  out in the explanatory n o te: The explanatory note 
contains architectural calculations, foundation calculations, calculation and selection 
of building materials, machines and mechanisms, and a calendar schedule.

Usage o f  com puter: In all sections of the graduation project including the 
execution of the explanatory note and graphical part the computer standard and 
special building programs are used: Microsoft Office Word 2010, Microsoft Office 
Excel 2010, AutoCAD 2010, Grand Smeta, ArchiCAD 21, Artlantis Studio 5.0.

The developm ent o f  environm enta l conservation activities: The calculation of 
emissions into the atmosphere caused by a variety of impacts is made, the use of 
eco-friendly materials is provided in the work, as well as planting of greenery and 
improving the territory.

Q uality o f  execution: The explanatory note and drawings are made with high 
quality on a computer. Printing work is done on a laser printer with color prints for 
better visibility.

Presentation o f  results: The results of this work are set out in sequence; they 
are specific and cover all stages of construction.

D egree o f  the authorship-. The content of the graduation work is developed by 
the author independently.

The author of the graduation project
Signature

Nam Matvey Olegovich 
(first name, surname)

Project supervisor
Signature

Portnyagin Denis Gennadevich 
(first name, surname)
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