
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ 

 
ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ  

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  

_____________ ȿ.ɂ. ɒɢɲɚɰɤɚɹ 

«___»__________ 2020 ɝ. 

ɆȺȽɂɋɌȿɊɋɄȺə ȾɂɋɋȿɊɌȺɐɂə 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɬɟɦɚ 

06.04.01 – Ȼɢɨɥɨɝɢɹ 

Ʉɨɞ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

06.04.01.05 – Ɋɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɢɨɢɧɠɟɧɟɪɢɹ 

ɤɨɞ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ                          ɞɨɰɟɧɬ, ɤ.ɛ.ɧ.                Ɏ.Ⱥ. Ƚɟɪɲɤɨɪɨɧ  

                                         ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ    ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ, ɭɱɟɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ          ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                                                                                         Ⱥ. ȼ. ɉɨɩɤɨɜɚ  

                           ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ                                                                             ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬ                                        ɞɨɰɟɧɬ, ɤ.ɦ.ɧ.                          Ɍ.ȼ. Ɍɨɥɦɚɱɟɜɚ               

                        ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ             ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ, ɭɱɟɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ                    ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 

2020 



2 

 

Ɋɟɮɟɪɚɬ 

Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ» 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 52 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 54 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, 

2 ɬɚɛɥɢɰɵ, 13 ɪɢɫɭɧɤɨɜ. 

ȽɂɉɈɌȺɅȺɆɈ-ȽɂɉɈɎɂɁȺɊɇȺə ɋɂɋɌȿɆȺ, ȽɈɊɆɈɇɕ, 

ɄɈɊɌɂɁɈɅ, ɐɂɌɈɄɂɇɕ, ɂɇɌȿɊɅȿɃɄɂɇ-1 ȻȿɌȺ, ɂɇɌȿɊɅȿɃɄɂɇ-6, 

ɗɊɂɌɊɈɐɂɌɕ, ɅɂɆɎɈɐɂɌɕ, ȾɂɎɎɍɁɇɈ-ɌɈɄɋɂɑȿɋɄɂɃ ɁɈȻ. 

ɐɟɥɶ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ‒ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ «Ⱦɢɮɮɭɡɧɨ-

ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ». 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɰɟɥɶɧɚɹ ɤɪɨɜɶ, 

ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɤɪɨɜɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ  ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɫ ȾɌɁ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ȾɌɁ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ: ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-1 ɛɟɬɚ ɢ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-6 ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ȾɌɁ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɤɢɫɥɨɬɧɚɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ȾɌɁ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ 

ȾɌɁ. 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɚ ɫɯɟɦɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

«Ⱦɢɮɮɭɡɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ». 
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Аɧɧɨɬɚɰɢɹ 

Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ (ȾɌɁ) ‒ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, 

ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɞɢɮɮɭɡɧɨɣ 

ɬɤɚɧɶɸ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ (ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ). ɉɨ ɫɜɨɞɧɵɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ȾɌɁ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 0,03% 

ɦɭɠɱɢɧ ɢ 0,19% ɠɟɧɳɢɧ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 20-50 

ɥɟɬ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ȾɌɁ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ 0,1-0,2%. ɑɚɫɬɨɬɚ ɧɨɜɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ȾɌɁ: 3 ɧɚ 1000 ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɝɨɞ.  

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɢɦɩɚɬɨ-ɚɞɪɟɧɚɥɨɜɚɹ ɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɮɮɟɤɬɨɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɢɦɩɚɬɨ-ɚɞɪɟɧɚɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ, ɚ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-

ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɨɫɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɝɨɪɦɨɧɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɝɢɩɟɪɤɨɪɬɢɡɨɥɟɦɢɟɣ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɝɨɪɦɨɧɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɝɨɪɦɨɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ.  
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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ ‒ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ ɢ 

ɝɢɩɟɪɮɭɧɤɰɢɟɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ. ȼɟɞɟɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɚɯ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢɥɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ[1].  

ɋɬɪɟɫɫ-ɪɟɚɤɰɢɹ ‒ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɧɟɝɨ ɪɚɡɧɵɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ[2]. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɪɟɚɝɢɪɭɹ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. Ʉɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɢɧ-ɪɢɥɢɡɢɧɝ-ɮɚɤɬɨɪ (ɄɊɎ) ɢɝɪɚɟɬ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ. ȼ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɮɚɤɬɨɪ ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɬ 

ɤɚɫɤɚɞ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɤɭɥɶɦɢɧɚɰɢɟɣ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɛɪɨɫ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ 

ɢɡ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. ɗɬɢ ɝɨɪɦɨɧɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɤɨɪɬɢɡɨɥ, ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɫɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɪɨɜɢ[3]. 

ɐɟɥɶ: ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-

ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ «Ⱦɢɮɮɭɡɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ». 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɪɦɨɧɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ȾɌɁ, 

2) ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ: ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-1 ɛɟɬɚ ɢ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-6 ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ȾɌɁ, 

3) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɬɧɭɸ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ȾɌɁ, 

4) ɨɰɟɧɢɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ȾɌɁ, 

5) ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ «Ⱦɢɮɮɭɡɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ». 
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1 Оɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1.1 Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɳɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɧ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɨɬ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɪɤɨɜɵɯ 

ɜɯɨɞɨɜ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɜɟɬ 

ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. ȼ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɨɱɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɜ ɝɢɩɨɮɢɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɬɟɦ 

ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɝɨɪɦɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɨɫɬ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɜɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ [4]. 

Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ ɬɚɤɠɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɚɠɧɵɯ ɧɟɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɹɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɚɩɩɟɬɢɬɚ. 

Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɨɫɢ 

ɢɦɟɸɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ƚɨɪɦɨɧɵ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɟɩɬɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɵɯ ɜ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɝɢɩɨɮɢɡɚ. ɂɯ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɡɦɟɪ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ 

ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɯ ɛɟɥɤɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɣ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɦ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɷɬɢɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɛɵɥɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɚ ɤɚɤ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɯɪɨɦɚɮɮɢɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ɍɚɤɠɟ 

ɛɵɥɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɯɨɬɹ ɢɯ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ[5]. 



7 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1‒ ɋɯɟɦɚ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ[6] 
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1.1.1 Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ (ȽȽɇ) 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚɛɨɪ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɨɦ, 

ɝɢɩɨɮɢɡɨɦ ɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚɦɢ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, 

ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɨɥ ɢ ɨɛɳɭɸ 

ɷɧɟɪɝɢɸ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ[7]. 

Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ ɢ ɝɢɩɨɮɢɡ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ, ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚɞ ɩɨɱɤɚɦɢ. Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɝɨɥɨɞ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɫɨɧ ɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɟɥɚ ɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɝɨɪɦɨɧɵ. Ɉɧ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɝɢɩɨɮɢɡɨɦ, ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɬɨ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɢɦ ɝɨɪɦɨɧɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɢɥɢ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɝɢɩɨɮɢɡ, 

ɱɬɨɛɵ ɫɟɤɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɝɨɪɦɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ, ɩɨɦɢɦɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɬɚɤɠɟ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɝɨɪɦɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ[8]. 

Ɏɭɧɤɰɢɹ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɥɨɠɧɚ ɢ 

ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɧɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɧɢɯ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɜ ɷɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɝɨɪɦɨɧɵ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ 

ɪɟɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧɵ  ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ[9]. Ɋɟɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧɵ ɡɚɬɟɦ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɝɢɩɨɮɢɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɵɣ 

ɝɨɪɦɨɧ (ȺɄɌȽ). ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ȺɄɌȽ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɤɨɪɬɢɡɨɥ. Ʉɨɪɬɢɡɨɥ ɨɬɜɟɱɚɟɬ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɟɝɨ, ɡɚ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ[10]. 

Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ 

ɫɜɹɡɢ. ɗɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɰɢɤɥɚ 

ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ/ɫɧɚ. ȿɫɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɜɵɫɨɤɢɦ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ ɢ ɝɢɩɨɮɢɡ, ɢ ɨɧɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ 

ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɱɚɥɢ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ 
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ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɬɟɥɚ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ[11]. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ, 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɬɪɟɜɨɠɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, 

ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɮɢɛɪɨɦɢɚɥɝɢɢ ɢ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɚɤɠɟ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɭ[12]. Ɇɧɨɝɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɥɟɱɚɬ 

ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɩɭɬɟɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɨɣ[13]. 

Ɇɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɩɨ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-

ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɟɟ ɫɜɹɡɹɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ 

ɜɟɳɟɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɥɸɞɹɯ. Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-

ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɣ ɞɥɹ 

ɜɫɟɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ[3]. 
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1.1.2 Ʉɨɪɬɢɡɨɥ  

Ʉɨɪɬɢɡɨɥ  ‒ ɝɨɪɦɨɧ ɫɬɟɪɨɢɞɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɨɧ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ ɝɢɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɧ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɭɱɤɨɜɨɣ ɡɨɧɟ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. Ɉɧ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ 

ɰɢɤɥɚ, ɢ ɟɝɨ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɢ 

ɧɢɡɤɭɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ.  ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɨɦ. ɋɟɤɪɟɰɢɹ ɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɢɧ-ɪɢɥɢɡɢɧɝ-

ɝɨɪɦɨɧɚ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɨɦ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɞɨɥɟ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɟɤɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ (ȺɄɌȽ), ɜ ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɭ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɝɨɪɦɨɧ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɤɨɪɭ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. ȺɄɌȽ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ, 

ɦɢɧɟɪɚɥɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ ɢ  ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ[14].  

Ʉɨɪɬɢɡɨɥ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɝɥɸɤɨɡɭ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬ 

ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɉɨɦɢɦɨ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ, ɤɨɪɬɢɡɨɥ ɬɚɤɠɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɚɲɟɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɚɲɟ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ[15]. 

ȼ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɢɧɫɭɥɢɧɨɦ ɤɨɪɬɢɡɨɥ  ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɠɢɪɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɜɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɬ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɜɟɬɚ, ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɧɹ, ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɢɥɢ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ[16].  

ɋɟɤɪɟɰɢɹ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɬɪɟɦɹ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɨɛɥɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ; ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɨɦ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ 
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ɦɨɡɝɟ, ɝɢɩɨɮɢɡɨɦ ɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚɦɢ. Ʉɨɝɞɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɧɢɡɤɢɣ, ɝɪɭɩɩɚ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɨɡɝɚ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɨɦ, 

ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɮɢɧ-ɪɢɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɝɢɩɨɮɢɡ 

ɫɟɤɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɪɭɝɨɣ ɝɨɪɦɨɧ, ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ.ɜ 

ɤɪɨɜɨɬɨɤ[17]. ȼɵɫɨɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚɯ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɨɧɢ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɮɢɧ-ɪɢɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧɚ ɢɡ 

ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɢ ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɢɡ ɝɢɩɨɮɢɡɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɚɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɩɚɞɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ. ɗɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ. 

Ʉɨɪɬɢɡɨɥ ɬɚɤɠɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ: ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-1ɛɟɬɚ ɢ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-6[18]. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ʉɭɲɢɧɝɚ. ɋɢɧɞɪɨɦ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧ ɰɟɥɵɦ ɪɹɞɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɨɩɭɯɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬ ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ (ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 

ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ), ɢɥɢ ɩɪɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɢɩɨɜ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜ[19]. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ: 

 ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɥɢɰɟ, ɝɪɭɞɢ 

ɢ ɠɢɜɨɬɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɬɪɨɣɧɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ 

 ɩɨɤɪɚɫɧɟɜɲɟɟ ɢ ɤɪɭɝɥɨɟ ɥɢɰɨ 

 ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

 ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ 

 ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɠɢ (ɭɲɢɛɵ ɢ ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɟ ɪɚɫɬɹɠɤɢ) 

 ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ 

 ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɤ 

ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɢɥɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

 ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɠɚɠɞɚ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ[20]. 

https://www.yourhormones.info/endocrine-conditions/cushings-syndrome/
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Ɍɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɟɪɢɨɞɵ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ 

ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦɢ, ɦɟɧɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɤɪɚɳɚɬɶɫɹ (ɚɦɟɧɨɪɟɹ)[21]. 

ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɫ 

ɝɢɩɨɮɢɡɨɦ ɢɥɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚɦɢ (ɛɨɥɟɡɧɶ Ⱥɞɞɢɫɨɧɚ). ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɦɨɝɭɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ 

(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɫɬɨɹɧɢɢ), ɩɨɬɟɪɸ ɜɟɫɚ, ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɨɠɢ[22].  
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1.3 ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-1 ɛɟɬɚ 

ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ (IL)-1ȕ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɬɜɟɬɚ ɢ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɢ ɚɩɨɩɬɨɡɟ ɤɥɟɬɨɤ. 

ɉɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤ IL-1ȕ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɰɢɬɨɡɨɥɶɧɨɣ ɤɚɫɩɚɡɨɣ 1 (ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-

1-ɛɟɬɚ-ɤɨɧɜɟɪɬɚɡɚ) ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɡɪɟɥɨɝɨ IL-1ȕ[23]. 

Ɇɨɳɧɵɣ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɬɨɤɢɧ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɣ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɩɢɪɨɝɟɧɚ, ɨɧ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɫɢɧɬɟɡ 

ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɚ, ɩɪɢɬɨɤ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɢ 

ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɚɧɬɢɬɟɥ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ. ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ Th17 Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ. ɋɢɧɟɪɝɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɦ-12 ɞɥɹ 

ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ IFNG ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ T-ɯɟɥɩɟɪɨɜ 1 (Th1)[24]. 

ɂɅ-1ȕ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɥɟɧɨɦ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-1. ɗɬɨɬ ɰɢɬɨɤɢɧ 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɨɩɪɨɬɟɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɜɨɸ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɤɚɫɩɚɡɨɣ 

1 (CASP1 / ICE). ɐɢɬɨɤɢɧ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ 

ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɢ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɹɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ 

ɢ ɚɩɨɩɬɨɡ ɤɥɟɬɨɤ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɧɞɭɤɰɢɹ ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ-2 (PTGS2 / 

COX2) ɷɬɢɦ ɰɢɬɨɤɢɧɨɦ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ (ɐɇɋ) 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɛɨɥɹɯ[25].  

 ɂɅ-1ȕ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɂɅ-23 ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɥ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɂɅ-17, ɂɅ-21 ɢ 

ɂɅ-22 ȖδT-ɤɥɟɬɤɚɦɢ. ɗɬɚ ɢɧɞɭɤɰɢɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɂɅ-1ȕ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 

ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ[26]. 
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1.4 ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6  

ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6 (ɂɅ-6) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɬɨɤɢɧ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɢɨɤɢɧ[27]. ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6 (IL-6) ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɦ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɟ. IL-6 ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɬɢɩɚɦɢ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢ Ɍ-ɤɥɟɬɤɚɦɢ. ɗɬɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɦɢɤɪɨɛɧɭɸ ɢɧɜɚɡɢɸ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ʉɚɤ ɱɚɫɬɶ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɂɅ-6 

ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɵ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ, 

ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ ɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɚɦɢɥɨɢɞɚ Ⱥ, ɬɚɤɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɤɚɤ ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ IL-6 ɢɝɪɚɟɬ ɤɥɸɱɟɜɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥɚ, ɞɥɹ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɫɢɥɟɧɧɨɦɭ ɨɬɜɟɬɭ ɚɧɬɢɬɟɥ[28]. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ IL-6 ɩɨɜɵɲɟɧɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɢ ɫɟɩɫɢɫɨɦ.  

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ IL-6 ɬɚɤɠɟ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɥɟɟ 

ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ IL-6 ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ[29].  

ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6 ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɢɧɞɭɰɢɪɭɹ 

ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɸ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɭɬɹɯ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫ ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɨɣ ɋ, ɰȺɆɎ / ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɨɣ Ⱥ ɢ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɤɚɥɶɰɢɹ[30]. IL-6 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɭ ɫ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɮɨɪɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɝɞɟ ɨɧ 

ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɟɬɫɹ. ɗɬɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: 

 ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɮɚɡɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɬɤɚɧɟɣ. Ʉɨɝɞɚ ɩɟɱɟɧɶ ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɟɬ ɷɬɢ ɪɟɚɝɟɧɬɵ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ, ɞɪɭɝɢɟ 
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ɛɟɥɤɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɚɥɶɛɭɦɢɧ ɢ ɬɪɚɧɫɮɟɪɪɢɧ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɬɫɹ 

ɜ ɦɟɧɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. Ⱦɜɭɦɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɛɟɥɤɚɦɢ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ (ɋɊȻ) ɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɣ ɚɦɢɥɨɢɞ Ⱥ 

(SAA). ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɋɊȻ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ, ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ 

ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ. ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɪɟɚɤɬɢɜɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɱɚɥɨ 

ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɜɵɫɨɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɩɭɬɟɣ 

ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ ɢ ɩɭɬɟɣ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɋɈɗ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 

 ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6 ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ Ɍ-ɤɥɟɬɤɚɦ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɉɧ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɥɟɬɨɤ-ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɢ NK-ɤɥɟɬɨɤ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɦ 

ɞɨɫɬɢɱɶ ɥɢɡɢɫɚ ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ ɜɧɭɬɪɢ ɤɥɟɬɨɤ. 

 ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6 ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ȼ-ɤɥɟɬɤɚɦ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɢɪɨɜɚɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɡ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 

ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɨɧ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɜ 

ɮɨɪɦɟ IgA ɢ IgG. 

 ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6 ɬɚɤɠɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɟɧ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɥɟɬɨɤ 

ɤɪɨɜɢ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɛɟɥɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɢɥɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ.  

  IL-6 ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɨɫɬɟɨɤɥɚɫɬɨɜ ɢ 

ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɚ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ 

ɫɨɫɭɞɨɜ (VEGF), ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɨɫɬɚ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ 

ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ[31]. 

Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-6 ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚ IgA. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-6 ɢɦɟɟɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ.  Ⱦɟɮɟɤɬɧɚɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ IL-6 

ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɦɭɬɚɰɢɟɣ ɜ ɝɟɧɟ IL-6[32]. 
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1.5 Эɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɤɪɨɜɢ 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ‒ ɤɪɚɫɧɵɟ ɤɪɨɜɹɧɵɟ ɬɟɥɶɰɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ. 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɭɸ ɞɜɨɹɤɨɜɨɝɧɭɬɭɸ ɮɨɪɦɭ. Ɉɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɤɢ ɢɡɝɢɛɚɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɶ, ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɫɮɟɪɵ.   

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 ‒ ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ[33]  

ɗɬɚ ɮɨɪɦɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞ 

ɱɟɪɟɡ ɤɪɨɲɟɱɧɵɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɤ ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 

ɢɦɟɸɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ɂɯ ɝɢɛɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɞɢɫɤɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɴɟɦɭ ɷɬɢɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ 

ɹɱɟɟɤ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞɭ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɦɭ ɝɚɡɭ ɥɟɝɱɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ 

ɱɟɪɟɡ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ[34]. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 

ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɚ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɦ. ɗɬɚ 

ɠɟɥɟɡɨɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɥɟɝɤɢɟ ɜ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ [35].   

Ɂɪɟɥɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɹɞɪɚ, ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɢɥɢ ɪɢɛɨɫɨɦ. ɂɯ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɦɨɥɟɤɭɥ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ. Ɇɭɬɚɰɢɹ ɜ ɝɟɧɟ 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɟɪɩɨɜɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɫɟɪɩɨɜɢɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɨɦɭ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ[36]. 



17 

 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɢɩ 

ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɬɨɪɨɜ (ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ) ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. Ɉɧɢ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ  ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ  ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɢɩ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ[37]. 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɚɫɧɨɝɨ  ɤɨɫɬɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ. ȼɵɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɤɪɚɫɧɵɯ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɚɤɠɟ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ 

ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɡɨɦ, ɜɵɡɜɚɧɚ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɨɬɟɪɸ ɤɪɨɜɢ, 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɵɫɨɬɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ[38]. 

Ʉɨɝɞɚ ɩɨɱɤɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɨɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ 

ɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɝɨɪɦɨɧ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧ. ɗɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɤɪɚɫɧɵɦ ɤɨɫɬɧɵɦ ɦɨɡɝɨɦ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɬɤɚɧɹɯ. Ʉɨɝɞɚ ɩɨɱɤɢ 

ɨɳɭɳɚɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɨɧɢ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 

ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɪɚɫɧɵɯ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ[39]. 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɤɨɥɨ ɱɟɬɵɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. ȼɡɪɨɫɥɵɟ 

ɢɦɟɸɬ ɜ ɤɪɨɜɢ ɨɤɨɥɨ 25 ɬɪɢɥɥɢɨɧɨɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. ɂɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɹɞɪɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɟɥɥ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɧɟ 

ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ ɦɢɬɨɡɭ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢɥɢ ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ 

ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. Ʉɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɬɚɪɟɸɬ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬɫɹ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɫɟɥɟɡɟɧɤɨɣ, ɩɟɱɟɧɶɸ 

ɢ  ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɡɥɚɦɢ. ɗɬɢ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɬɤɚɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɝɥɨɳɚɸɬ ɢ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɭɦɢɪɚɸɳɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ. Ⱦɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ 

ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɡ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 

ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ ɜ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ[40]. 
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Ɇɟɦɛɪɚɧɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3 ɫɥɨɟɜ: ɝɥɢɤɨɤɚɥɢɤɫ ɫɧɚɪɭɠɢ, 

ɛɨɝɚɬɵɣ ɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ; ɥɢɩɢɞɧɵɣ ɛɢɫɥɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɩɨɦɢɦɨ ɟɝɨ ɥɢɩɢɞɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ; ɢ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ ɫɤɟɥɟɬ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɫɟɬɶ ɛɟɥɤɨɜ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɛɢɫɥɨɹ. ɉɨɥɨɜɢɧɚ 

ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɟɥɤɢ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ - ɥɢɩɢɞɵ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ 

ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ[41]. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɝɪɚɦɦ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɮɨɬɨɷɥɟɤɬɪɨɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ 

ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɚɫɩɚɞɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ[42].  ɉɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɯ 

ɦɟɦɛɪɚɧ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɛɟɥɤɨɜɨ-ɥɢɩɢɞɧɵɟ ɞɨɦɟɧɵ. ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɜɨɞɵ ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɞɨɦɟɧɨɜ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜ ɷɬɢɯ ɡɨɧɚɯ «ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɯ» 

ɝɢɞɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 

ɦɟɡɨɩɨɥɨɫɵ, ɪɚɡɪɵɯɥɹɸɳɢɟ ɦɟɦɛɪɚɧɭ[7]. 
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1.6 Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ 

Ȼɟɥɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ (ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ) ‒ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɥɟɬɤɚɦɢ  ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȼɫɟ ɛɟɥɵɟ ɤɪɨɜɹɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 

ɢɡ ɦɭɥɶɬɢɩɨɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ, ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɤɚɤ ɝɟɦɨɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɬɜɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɪɨɜɶ ɢ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ[43].   

1.6.1 Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ  

Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ ‒ ɛɟɥɵɟ ɤɪɨɜɹɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 

ɫɨɫɬɚɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɍ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɬ 20 ɞɨ 40 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɨɬ 

ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. Ɉɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɬɤɚɧɹɯ, ɬɚɤɢɯ 

ɤɚɤ ɫɟɥɟɡɟɧɤɚ, ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɢ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɡɥɵ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɨɫɬɧɨɦ 

ɦɨɡɝɟ[44]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ ɢ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɸɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

В-ɤɥɟɬɤɢ 

əɱɟɣɤɢ ɩɚɦɹɬɢ ȼ 

ȼ-ɤɥɟɬɤɢ ɩɚɦɹɬɢ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɛɵɫɬɪɵɣ 

ɨɬɜɟɬ ɚɧɬɢɬɟɥ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬ ɢɧɨɪɨɞɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ. Ɉɧɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɩɚɦɹɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɪɚɧɟɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ ɚɧɬɢɝɟɧɵ ɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɛɵɫɬɪɟɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɛɭɞɭɳɢɟ ɚɬɚɤɢ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ȼ-ɤɥɟɬɤɢ 
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Ɉɤɚɡɵɜɚɸɬ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ . Ɉɧɢ ɬɚɤɠɟ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɦɦɭɧɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ[45]. 

Т-ɤɥɟɬɤɢ 

Ɍ-ɤɢɥɥɟɪɵ 

Ɍ- ɤɢɥɥɟɪɵ ɢɥɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɤɚɧɢɪɭɸɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ 

ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɧɟ ɡɚɪɚɡɢɥɢɫɶ ɥɢ ɨɧɢ ɦɢɤɪɨɛɚɦɢ ɢɥɢ ɧɟ 

ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɢɫɶ ɜ ɪɚɤɨɜɵɟ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɬɚɤ, ɨɧɢ ɭɛɢɜɚɸɬ ɷɬɢ ɤɥɟɬɤɢ. 

Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɵ 

Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɵ «ɩɨɦɨɝɚɸɬ» ɞɪɭɝɢɦ ɤɥɟɬɤɚɦ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɩɪɨɬɢɜ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ, ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɡ ɧɢɯ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɟ, ɩɪɨɬɢɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɦɢɤɪɨɛɨɜ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɥɟɬɤɚ Th1 ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɨɬɢɜ ɦɢɤɪɨɛɨɜ, 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɜɧɭɬɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ ɜɢɪɭɫɵ, 

ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɤɥɟɬɤɚ Th2 ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɨɬɢɜ ɦɢɤɪɨɛɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ 

ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɜɧɟ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɵ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ Ɍ-ɤɥɟɬɤɢ  

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɢɥɢ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɧɢ 

ɢɦɟɸɬ ɤɚɤ ɩɨɥɟɡɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. 

Ɉɧɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɦɢɤɪɨɛɚɦ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ 

ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɇɨ 
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ɨɧɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɬɢɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ. 

Ɍ-ɤɥɟɬɤɢ ɩɚɦɹɬɢ 

Ɍ-ɤɥɟɬɤɢ ɩɚɦɹɬɢ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɪɚɧɟɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɯ 

ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ. Ɉɧɢ ɠɢɜɭɬ ɞɨɥɝɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚɫɶ, ɩɨɦɨɝɚɹ 

ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

ɉɪɢɪɨɞɧɵɟ ɤɢɥɥɟɪɵ Ɍ-ɤɥɟɬɤɢ 

Ɍ-ɤɥɟɬɤɢ-ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɤɢɥɥɟɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɦɟɲɚɧɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 

Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɨɛɳɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɚɤ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ, ɬɚɤ ɢ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ-ɤɢɥɥɟɪɨɜ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɨɬɢɜ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ[46]. 
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1.6.2 Эɨɡɢɧɨɮɢɥɵ  

ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɵ  ɢɥɢ ɚɰɢɞɨɮɢɥɵ ‒ ɤɪɨɜɹɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 

ɫɨɫɬɚɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɡɚ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɦɧɨɝɨɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɦɢ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɬɭɱɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢ ɛɚɡɨɮɢɥɚɦɢ, ɨɧɢ ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ ɢ ɚɫɬɦɨɣ. ɗɬɨ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɜ ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɞɨ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɜ ɤɪɨɜɶ, 

ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɨɧɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɧɟ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ. 

Ʉɨɪɬɢɡɨɥ ɫɧɢɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɷɨɡɢɧɨɩɟɧɢɸ ɢ ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɸ[43]. 

ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɵ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ: 

 Ȼɟɥɤɢ ɤɚɬɢɨɧɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥ ɢ ɢɯ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɟɣ 

 Ɋɟɚɤɰɢɨɧɧɨɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɜɢɞɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ ɝɢɩɨɛɪɨɦɢɬ, ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞ ɢ ɩɟɪɨɤɫɢɞ (ɝɢɩɨɛɪɨɦɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɨɣ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ) 

 Ʌɢɩɢɞɧɵɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɷɣɤɨɡɚɧɨɢɞɵ ɢɡ 

ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ ɢ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ 

 Ɏɟɪɦɟɧɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɷɥɚɫɬɚɡɚ 

 Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɛɟɬɚ TGF, VEGF ɢ PDGF 

 ɐɢɬɨɤɢɧɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ IL-1, IL-2, IL-4, IL-5, IL-6, IL-8, IL-13 ɢ TNF 

ɚɥɶɮɚ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɸɬ ɪɨɥɶ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ 

ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 

ɨɛɢɥɢɟ ɊɇɄɚɡ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɢɯ ɝɪɚɧɭɥɚɯ, 

ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɮɢɛɪɢɧɚ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ. ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɵ, ɧɚɪɹɞɭ 

ɫ ɛɚɡɨɮɢɥɚɦɢ ɢ ɬɭɱɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ 

ɦɟɞɢɚɬɨɪɚɦɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɚɫɬɦɵ ɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɧɢ ɬɚɤɠɟ ɛɨɪɸɬɫɹ 
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ɫ ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɟɣ ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɜ (ɱɟɪɜɟɣ) ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɜɵɲɟɧɵ ɜ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ. ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɵ ɬɚɤɠɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜɨ 

ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ 

ɜ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɤ Ɍ-ɤɥɟɬɤɚɦ[44].   

ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɵ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵ ɡɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɪɢ 

ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɚɫɬɦɭ. ȼɵɫɨɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-5, ɤɚɤ 

ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɦɨɥɟɤɭɥ ɚɞɝɟɡɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ 

ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɚɞɝɟɡɢɸ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ ɤ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦ ɤɥɟɬɤɚɦ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɬɟɦ 

ɫɚɦɵɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ[45].  

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ ɧɚ ɦɢɤɪɨɥɢɬɪ ɤɪɨɜɢ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɭ 

ɜɚɫ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɢɡɜɟɫɬɧɨɟ ɤɚɤ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ. ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɥɟɝɤɚɹ (500–1500 ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ 

ɦɢɤɪɨɥɢɬɪ), ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ (ɨɬ 1500 ɞɨ 5000 ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ 

ɦɢɤɪɨɥɢɬɪ) ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɚɹ (ɛɨɥɟɟ 5000 ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ 

ɦɢɤɪɨɥɢɬɪ). ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ: ɢɧɮɟɤɰɢɹ 

ɨɬ ɩɚɪɚɡɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɱɟɪɜɟɣ, ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɬɹɠɟɥɵɟ 

ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɷɤɡɟɦɚ, ɚɫɬɦɚ, ɫɟɡɨɧɧɵɟ ɚɥɥɟɪɝɢɢ, ɥɟɣɤɨɡ ɢ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɪɚɤɚ, ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɫɤɚɪɥɚɬɢɧɚ, ɜɨɥɱɚɧɤɚ, ɛɨɥɟɡɧɶ 

Ʉɪɨɧɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ 

ɨɪɝɚɧɚ. 

Ⱥɧɨɦɚɥɶɧɨ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 

ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢɥɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɤɚɤ ɩɪɢ 

ɛɨɥɟɡɧɢ Ʉɭɲɢɧɝɚ. ɇɢɡɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɫɭɬɨɤ. ȼ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ 

ɫɚɦɨɟ ɧɢɡɤɨɟ ɭɬɪɨɦ ɢ ɫɚɦɨɟ ɜɵɫɨɤɨɟ ɜɟɱɟɪɨɦ[46].  
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1.7 ɂɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

Ɏɟɪɦɟɧɬɧɨ-ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɨɫɨɪɛɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ (ELISA), ɬɚɤɠɟ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɷɧɡɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢɦɦɭɧɨɚɧɚɥɢɡɨɦ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɝɟɧɟɪɢɪɭɟɦɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɞɥɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɟ[47]. Ɏɟɪɦɟɧɬɧɨ-ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɢɦɦɭɧɨɫɨɪɛɟɧɬɧɵɟ ɚɧɚɥɢɡɵ 

(ELISA) ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ, ɯɨɬɹ ɢɯ ɬɚɤɠɟ 

ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ ɚɧɬɢɬɟɥɚ, ɝɨɪɦɨɧɵ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. ɂɎȺ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɞɨɪɨɝɢ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɢɯ 

ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. ELISA 

ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɜɢɪɭɫ 

ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ȼɂɑ) ɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹɯ[48]. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ELISA ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɚɧɬɢɬɟɥɚ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɥɹ 

ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɥɭɧɤɢ ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɶɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɥɭɧɨɱɧɨɝɨ ɩɥɚɧɲɟɬɚ). Ɍɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ 

ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɜ ɥɭɧɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɚɧɬɢɬɟɥɨ-

 ɮɟɪɦɟɧɬ. Ɂɚɬɟɦ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ 

ɧɟɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɤɨɧɴɸɝɚɬ, ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɮɟɪɦɟɧɬɚ 

(ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɬ). Ɏɟɪɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɚɥ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ 

ɫ ɚɧɬɢɬɟɥɨɦ ɜ ɥɭɧɤɚɯ, ɛɭɞɟɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹ ɰɜɟɬɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɢ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɢ[49]. 

ELISA «ɫɷɧɞɜɢɱ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɰɚ ɚɧɬɢɝɟɧɚ.   

ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɚɧɬɢɬɟɥɚ, 

ɤɨɧɴɸɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫ ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ, ɯɨɬɹ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɷɬɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɚɧɬɢɬɟɥɨ ɤɨɧɴɸɝɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ (ɱɬɨ 

ɛɭɞɟɬ ɩɪɹɦɵɦ ɂɎȺ). Ɉɞɧɚɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɚɧɬɢɬɟɥɚ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɚɧɬɢɬɟɥ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
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ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ[50]. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ ɚɧɬɢɬɟɥɚ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ Fc-ɨɛɥɚɫɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ, ɷɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ ɚɧɬɢɬɟɥɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ȼɟɡ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɫɥɨɹ «ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɟɝɨ» ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɥɸɛɵɟ ɛɟɥɤɢ ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ (ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɟ ɛɟɥɤɢ) ɦɨɝɭɬ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨ ɚɞɫɨɪɛɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɩɥɚɧɲɟɬɚ, ɫɧɢɠɚɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɞɥɹ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɤ ɩɥɚɫɬɢɤɭ 

ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɱɢɳɚɬɶ ɚɧɬɢɝɟɧ ɢɡ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ ɩɟɪɟɞ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ, ɭɩɪɨɳɚɹ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɩɨɜɵɲɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɚɧɚɥɢɡɚ. ɋɷɧɞɜɢɱ-ɂɎȺ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɱɚɫɬɨ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɢɡ-ɡɚ ɪɢɫɤɚ ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ[51]. 

ELISA -  ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɟ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ.  

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɟ ɧɚɛɨɪɵ ELISA ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɮɟɪɦɟɧɬ-ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ 

ɚɧɬɢɝɟɧ, ɚ ɧɟ ɮɟɪɦɟɧɬ-ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɚɧɬɢɬɟɥɨ. Ɇɟɱɟɧɵɣ ɚɧɬɢɝɟɧ ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɟɬ ɡɚ 

ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɫɚɣɬɵ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɚɧɬɢɬɟɥ ɫ ɨɛɪɚɡɰɨɦ ɚɧɬɢɝɟɧɚ (ɧɟɦɟɱɟɧɨɝɨ). ɑɟɦ 

ɦɟɧɶɲɟ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɦɟɱɟɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ 

ɥɭɧɤɟ ɢ ɬɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɫɢɝɧɚɥ. Ɉɛɵɱɧɨ ɚɧɬɢɝɟɧ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɟ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ 

ɥɭɧɤɭ[52]. 

Ⱦɥɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ȼɂɑ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɞɥɹ ɦɢɤɪɨɬɢɬɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɤɪɵɜɚɸɬ ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ ȼɂɑ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɜɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥɚ, 

ɨɞɧɨ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɧɴɸɝɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ, ɚ ɞɪɭɝɨɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ 

ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ (ɟɫɥɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚ ɞɥɹ ɚɧɬɢɬɟɥɚ). Ʉɭɦɭɥɹɬɢɜɧɚɹ 

ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɡɚ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɚɧɬɢɝɟɧ, 

ɜɵɡɵɜɚɹ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ[53]. Ɍɟɫɬɢɪɭɟɦɵɟ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɜ ɷɬɢ 

ɥɭɧɤɢ ɢ ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬ ɩɪɢ 37°ɋ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ. ȿɫɥɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɚɤɰɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧ-ɚɧɬɢɬɟɥɨ. ɇɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɚɧɬɢɝɟɧɚ 

ɞɥɹ ɦɟɱɟɧɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ȼɂɑ. ɗɬɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚ 

ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɫɦɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
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ɦɵɬɶɹ. Ⱦɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɛɫɬɪɚɬ, ɧɨ ɧɚ ɧɟɝɨ ɧɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɮɟɪɦɟɧɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɰɜɟɬɚ[54]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



27 

 

 2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɰɟɥɶɧɚɹ ɤɪɨɜɶ, 

ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɤɪɨɜɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ (n=28) ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɫ ȾɌɁ  (n=54). 

Ƚɪɭɩɩɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 40-45 ɥɟɬ. Ʉɪɨɜɶ ɛɵɥɚ 

ɜɡɹɬɚ ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ ɢɡ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ.  

Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ 

Ɇɟɬɨɞ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɦ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɦ 

ɚɧɚɥɢɡɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ. ȼ ɥɭɧɤɚɯ ɩɥɚɧɲɟɬɚ, ɩɪɢ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɢ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥ-ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ, ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɟ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ 

ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɢ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɤɨɧɴɸɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɨɣ, ɫ 

ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɤ ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ, ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɭɧɨɤ ɩɥɚɧɲɟɬɚ. 

ɉɪɢ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɢɡ ɥɭɧɨɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥ-ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ, 

ɩɪɢɱɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɨɛɪɚɬɧɨ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɦ 

ɨɛɪɚɡɰɟ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫ ɌɆȻ-ɋɭɛɫɬɪɚɬɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜ ɥɭɧɤɚɯ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɨɤɪɚɫɤɢ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥ-ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ. ɉɨɫɥɟ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ. Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɧɚɛɨɪ ɞɥɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ 
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ɚɧɚɥɢɡɚ (Ⱦɋ-ɂɎȺ-ɋɬɟɪɨɢɞ-Ʉɨɪɬɢɡɨɥ), ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɈɈɈ 

ɇɚɭɱɧɨ–ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ «Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ». 

ɋɨɫɬɚɜ ɧɚɛɨɪɚ 

1) ɂɦɦɭɧɨɫɨɪɛɟɧɬ - ɩɨɥɢɫɬɟɪɨɥɨɜɵɣ 96-ɥɭɧɨɱɧɵɣ ɪɚɡɪɛɨɪɧɵɣ 

ɩɥɚɧɲɟɬ ɫ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɭɧɨɤ 

ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɤ ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ - 1 ɲɬ; 

2) Ʉɨɧɴɸɝɚɬ - ɤɨɪɬɢɡɨɥ, ɦɟɱɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɤɫɢɞɚɡɨɣ ɯɪɟɧɚ, ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ 

ɨɩɚɥɟɫɰɢɪɭɸɳɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɪɨɡɨɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ - 1ɮɥ. (12ɦɥ); 

3) 6 ɤɚɥɢɛɪɨɜɚɱɧɵɯ ɩɪɨɛ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɟ ɢɥɢ 

ɨɩɚɥɟɫɰɢɪɭɸɳɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ; 

4) Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ 

ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɢɥɢ ɨɩɚɥɟɫɰɢɪɭɸɳɚɹ 

ɠɢɞɤɨɫɬ ɫɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ - 1 ɮɥ. (0,5 ɦɥ); 

5) ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, 25-ɤɪɚɬɧɵɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ, ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɫɥɟɝɤɚ 

ɨɩɚɥɟɫɰɢɪɭɸɳɚɹ, ɛɟɫɰɜɟɬɧɚɹ ɢɥɢ ɫɜɟɬɥɨ-ɠɺɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɫɚɞɤɚ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɳɟɝɨɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ 35 ɞɨ 

39 ºɋ ɢ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɢ - ɮɥ. (50 ɦɥ) ; 

6) ɌɆȻ-ɋɭɛɫɬɪɚɬɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ; ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɛɟɫɰɜɟɬɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ - 1 ɮɥ. 

(12 ɦɥ.); 

7) ɋɬɨɩ-ɪɟɚɝɟɧɬ (0,2 Ɇ ɫɟɪɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ), ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɛɟɫɰɜɟɬɧɚɹ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ -1 ɮɥ. (15 ɦɥ.); 

8) ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ - 1 ɲɬ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɚ 
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1.ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ 

ɜɧɨɫɢɬɶ ɩɨ 25 ɦɤɥ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɜɬɨɪɚɯ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɫɬɚɜɢɬɶ 2 ɥɭɧɤɢ ɞɥɹ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ Ɉɉ ɌɆȻ - ɋɭɛɫɬɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɥɭɧɤɢ ɜɧɟɫɬɢ ɩɨ 

25 ɦɤɥ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɜɬɨɪɚɯ. 

2. ȼɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ, ɤɪɨɦɟ ɥɭɧɨɤ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɌȻ - ɋɭɛɫɬɪɚɬɧɨɝɨ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɜɧɟɫɬɢ ɩɨ 100 ɦɤɥ ɤɨɧɶɸɝɚɬɚ, ɩɥɚɧɲɟɬ ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢɥɢ 

ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ. 

3. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɞɜɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ: 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ 1 (ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɭɟɦɵɣ ɲɟɣɤɟɪ, (37,0 0,5 )0ɋ): 

ɉɥɚɧɲɟɬ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɭɟɦɨɦ 

ɲɟɣɤɟɪɟ ɩɪɢ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɢ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɬ 500 ɞɨ 800 ɨɛ/ɦɢɧ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

(37,0 0,5)0ɋ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ 2 (ɤɨɦɧɚɬɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ): 

ɉɨɫɥɟ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɜ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢ ɤɨɧɶɸɝɚɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ 

ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɵɦ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟɦ ɩɨ ɤɪɚɹɦ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 

ɫɟɤɭɧɞ, ɫɬɪɢɩɵ ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ ɢ 

ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ (ɡɞɟɫɶ 20 - 

250ɋ). 

4. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɥɭɧɨɤ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɩɥɚɧɲɟɬ ɩɪɨɦɵɬɶ 5 ɪɚɡ ɪɚɛɨɱɢɦ ɉɊ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 300 ɦɤɥ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɉɊ ɢ ɭɞɚɥɹɹ ɪɚɛɨɱɢɣ ɉɊ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɨɝɨ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɉɨɫɥɟ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢɡ ɥɭɧɨɤ 
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ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟɦ ɪɚɦɤɢ ɫɨ ɫɬɪɢɩɚɦɢ ɜ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨ 

ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɨɣ ɛɭɦɚɝɟ. 

5. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɧɟɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɩɨ 100 ɦɤɥ ɌȻ - 

ɋɭɛɫɬɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ: 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ 1: 20 - 30 ɦɢɧɭɬ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ 2: 20 - 30 ɦɢɧɭɬ. 

6. Ɋɟɚɤɰɢɸ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɩɨ 150 ɦɤɥ 

ɫɬɨɩ - ɪɟɚɝɟɧɬɚ, ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɫɬɪɢɩɵ ɧɚ ɲɟɣɤɟɪɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 - 10 ɫɟɤɭɧɞ ɢ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɭɱɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ȼɪɟɦɹ ɦɟɠɞɭ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ 

Ɉɉ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 20 ɦɢɧ. 

7. ɋɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɫɵɜɨɪɨɬɨɤ ɢ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ 

ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɬɟɫɬ - ɫɢɫɬɟɦɵ «Ⱦɋ - ɂɎȺ - ɋɬɟɪɨɢɞ - Ʉɨɪɬɢɡɨɥ » ɧɚ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɂɎȺ - ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚɯ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɞɥɢɧɚɯ 

ɜɨɥɧ 540 (550) ɧɦ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɉɉ > 0,500. 

Иɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɢɤɧɚ-1 ɛɟɬɚ ɜ 

ɫыɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

Ɇɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɬɪɟɯɫɬɚɞɢɣɧɨɦ «ɫɷɧɞɜɢɱ» – ɜɚɪɢɚɧɬɟ 

ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɧɨ- ɢ 

ɩɨɥɢɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɂɅ-1 ɛɟɬɚ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ 

ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɫ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ. ɂɦɟɸɳɢɣɫɹ ɜ 

ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɂɅ-1 ɛɟɬɚ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ. 

ɋɜɹɡɚɜɲɢɣɫɹ ɂɅ-1 ɛɟɬɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫ ɤɨɧɴɸɝɚɬɨɦ №1 

(ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɂɅ-1 ɛɟɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɛɢɨɬɢɧɨɦ). ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɫɜɹɡɚɜɲɢɣɫɹ 
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ɤɨɧɴɸɝɚɬ №1 ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫ ɤɨɧɴɸɝɚɬɨɦ №2 

(ɫɬɪɟɩɬɚɜɢɞɢɧ ɫ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɨɣ ɯɪɟɧɚ). 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɜɹɡɚɜɲɟɝɨɫɹ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ №2 ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɰɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɵ ɯɪɟɧɚ - ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ 

ɯɪɨɦɨɝɟɧɚ – ɬɟɬɪɚɦɟɬɢɥɛɟɧɡɢɞɢɧɚ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɠɟɥɬɨɝɨ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨɫɹ ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ ɂɅ-1 ɛɟɬɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɂɅ-1 ɛɟɬɚ 

ɜ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɚɰɚɯ. 

Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: 

1. ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ.  

ɇɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɂɅ-

4, ɂɅ-6, ɂɅ-8, ɂɅ-2, ɂɅ-18, ɂɅ-17, ɂɇɎ-ɝɚɦɦɚ, ɂɅ-10, ɎɇɈ-ɚɥɶɮɚ, ɂɇɎ-

ɚɥɶɮɚ, ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɦɭ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɭ ɂɅ-1. 

2. ȼɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɫɬɶ. 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɂɅ-1 

ɛɟɬɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɰɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ «ɂɧɬɟɪɟɥɟɣɤɢɧ-1 

ɛɟɬɚ - ɂɎȺ - ȻȿɋɌ» ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 8%. 

3. ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ ɧɚɛɨɪɨɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɂɅ-1 ɛɟɬɚ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 1ɩɝ/ɦɥ. 

4. Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 0-250 ɩɝ/ɦɥ. 

5. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ. 
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ɋɪɟɞɧɹɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɂɅ-1 ɛɟɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 1,6 ɩɝ/ɦɥ, ɞɢɚɩɚɡɨɧ 0-11 

ɩɝ/ɦɥ.  

Иɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɢɤɧɚ-6 ɜ 

ɫыɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

 Ɇɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɬɪɟɯɫɬɚɞɢɣɧɨɦ «ɫɷɧɞɜɢɱ» - 

ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɦɨɧɨ- ɢ ɩɨɥɢɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɂɅ-6. 

 ɇɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ 

ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɫ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ. ɂɦɟɸɳɢɣɫɹ ɜ 

ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɂɅ-6 ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ. ɋɜɹɡɚɜɲɢɣɫɹ 

ɂɅ-6 ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫ ɤɨɧɴɸɝɚɬɨɦ №1 (ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɂɅ-6 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɛɢɨɬɢɧɨɦ). ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɫɜɹɡɚɜɲɢɣɫɹ ɤɨɧɴɸɝɚɬ №1 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫ ɤɨɧɴɸɝɚɬɨɦ №2 (ɫɬɪɟɩɬɚɜɢɞɢɧ ɫ 

ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɨɣ ɯɪɟɧɚ). 

 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɜɹɡɚɜɲɟɝɨɫɹ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ №2 ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɰɜɟɬɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɵ ɯɪɟɧɚ – ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ 

ɢ ɯɪɨɦɨɝɟɧɚ -  ɬɟɬɪɚɦɟɬɢɥɛɟɧɡɢɞɢɧɚ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɠɟɥɬɨɝɨ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨɫɹ ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ ɂɅ-6. 

 ɉɨɫɥɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɂɅ-6 ɜ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ. 

 Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: 

1. ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ. 

ɇɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɂɅ-

4, ɂɅ-8, ɂɅ-2, ɂɅ-18, ɂɅ-17, ɂɇɎ-ɝɚɦɦɚ, ɂɅ-10, ɎɇɈ-ɚɥɶɮɚ, ɂɇɎ-ɚɥɶɮɚ, 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɦɭ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɭ ɂɅ-1, ɂɅ-1 ɛɟɬɚ. 

2. ȼɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɫɬɶ. 
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Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɂɅ-6 ɜ 

ɨɞɧɨɦ ɢ  ɬɨɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɰɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ «ɂɧɬɟɪɟɥɟɣɤɢɧ-6 - ɂɎȺ - 

ȻȿɋɌ» ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 8%. 

3. ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ ɧɚɛɨɪɨɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɂɅ–6, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 0.5ɩɝ/ɦɥ. 

4. Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 0-300 ɩɝ/ɦɥ. 

5. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ.  

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɂɅ-6 ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ (ɩɥɚɡɦɟ) ɤɪɨɜɢ, ɜɡɹɬɨɣ ɫ 9 

ɞɨ 11ɱ, ɭ 68 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 20-50 ɥɟɬ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɂɅ-6 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 2 ɩɝ/ɦɥ, ɞɢɚɩɚɡɨɧ 0-10 ɩɝ/ɦɥ. 

Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ эɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 

Ƚɨɬɨɜɹɬ ɪɚɫɬɜɨɪ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ 0,85-0,9%. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ 

ɝɟɦɨɥɢɬɢɤɚ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɢɡ ɮɢɤɫɚɧɚɥɚ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɤɢɧɟɬɢɤɢ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɨɫɧɨɜɨɣ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɬɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜ ɥɟɜɭɸ ɤɸɜɟɬɵ 

ɧɚɥɢɜɚɸɬ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɧɭɥɟɜɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ; ɝɨɬɨɜɹɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɜɡɜɟɫɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɥɟɜɵɣ 

ɛɚɪɚɛɚɧ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɵɜɨɞɹɬ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟ 0,700 ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɸ ɤɪɨɜɢ 1ɧɚ 1000, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ 

ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɫɜɟɬɨɜɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɢ ɫɬɪɟɥɤɚ ɝɚɥɶɜɚɧɨɦɟɬɪɚ 

ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɧɭɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. ȼ ɤɸɜɟɬɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, ɜɜɨɞɹɬ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɜɡɜɟɫɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 

ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɫɜɨɢɦ ɪɚɫɫɟɹɧɢɟɦ ɧɟ ɭɪɚɜɧɹɸɬ ɫɜɟɬɨɜɵɟ ɩɨɬɨɤɢ, ɢ ɫɬɪɟɥɤɚ 

ɝɚɥɶɜɚɧɨɦɟɬɪɚ ɧɟ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɤ ɧɭɥɸ.  

ɂɡ ɤɸɜɟɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɬɟɩɟɪɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɨɬɛɢɪɚɸɬ 2 ɦɥ ɜɡɜɟɫɢ, ɢɡɥɢɲɟɤ ɭɞɚɥɹɸɬ 

ɜɨɞɨɫɬɪɭɣɧɵɦ ɧɚɫɨɫɨɦ, 2 ɦɥ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɜ ɤɸɜɟɬɭ.  

Ɉɬɞɟɥɶɧɨɣ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɨɬɦɟɪɹɸɬ 2 ɦɥ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɝɟɦɨɥɢɬɢɤɚ ɢ ɩɪɢ 

ɩɨɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɤɸɜɟɬɭ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɤɸɜɟɬɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 
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ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɝɟɦɨɥɢɬɢɤɚ (0,04N HCL) 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ 24° ± 0,1°ɋ.  

ȼ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɫɩɚɞ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɣ 

ɩɨ ɩɚɞɟɧɢɸ ɫɜɟɬɨɪɚɫɫɟɹɧɢɹ ɜɡɜɟɫɢ. ɉɚɞɟɧɢɟ ɫɜɟɬɨɪɚɫɫɟɹɧɢɹ ɧɚɪɭɲɚɟɬ 

ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɫɜɟɬɨɜɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ ɜ ɩɥɟɱɚɯ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɢ 

ɝɚɥɶɜɚɧɨɦɟɬɪɚ. ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

ɛɚɪɚɛɚɧɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɞɢɚɮɪɚɝɦɨɣ. ɍɝɨɥ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɭɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɢ ɝɚɥɶɜɚɧɨɦɟɬɪɚ, ɨɬɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 

ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɟɦɨɥɢɡɚ. ɉɚɞɟɧɢɟ 

ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɥɢɧɟɣɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɱɢɫɥɨɦ 

ɪɚɫɩɚɞɚɸɳɢɯɫɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ.  

Ɇɟɪɨɣ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɫɥɭɠɢɬ ɜɪɟɦɹ, ɩɪɨɲɟɞɲɟɟ ɨɬ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 

ɤɢɫɥɨɬɵ ɞɨ ɪɚɫɩɚɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. Ɉɬɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ 

ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ. ɋɱɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 

ɦɨɦɟɧɬɚ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɵ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɩɵɬɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɪɹɞ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɱɢɫɥɨ 

ɝɪɭɩɩ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɞɟɥɢɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨɦ 

ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɨɬɫɱɟɬɨɜ. Ɉɬɫɱɟɬɵ ɜɟɞɭɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶɫɹ 2-

3 ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɤɨɧɰɚ ɝɟɦɨɥɢɡɚ. ȼɫɟ 

ɷɪɢɬɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɟɞɢɧɨɨɛɪɚɡɧɨɦɭ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦɭ ɪɚɫɱɟɬɭ, ɝɞɟ ɜ 

ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɚɮɚɯ ɬɚɛɥɢɰɵ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜɪɟɦɹ ɝɟɦɨɥɢɡɚ (ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ) ɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɨɬɫɱɟɬɚɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɷɤɫɬɢɧɰɢɢ, ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɝɪɚɦɦ ɫ ɤɪɨɜɶɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɷɤɫɬɢɧɰɢɢ. ȼ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɚɮɟ ɞɚɧɵ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɷɤɫɬɢɧɰɢɢ 

(Δȿ) ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɟɞɧɢɦɢ ɨɬɫɱɟɬɚɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɨɫɨɛɭɸ 

ɝɪɭɩɩɭ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɦ 

ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɨɬɫɱɟɬɚ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɷɤɫɬɢɧɰɢɟɣ ɩɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɡɚ 100 ɢ ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɪɚɮɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 

ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɧɬ Δȿ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɞɚɧɧɨɣ 
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ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ (%ɗ). ɗɬɢɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɱɢɫɥɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ.   

Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя эɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ эɥɟɤɬɪɨɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɉɢɩɟɬɤɨɣ ɨɬɦɟɪɶɬɟ 8 ɦɥ ɪɚɡɜɨɞɹɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ (3,5% ɪɚɫɬɜɨɪ NaCl), 

ɩɟɪɟɧɟɫɢɬɟ ɜ ɫɭɯɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ. Ⱦɚɥɟɟ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 1 ɤɚɩɢɥɥɹɪ ɋɚɥɢ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20 ɦɤɥ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɎɗɄɟ ɩɪɢ ɤɪɚɫɧɨɦ ɫɜɟɬɨɮɢɥɶɬɪɟ ɜ ɤɸɜɟɬɟ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 3 ɦɦ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɭɠɧɨ ɜɵɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɥɶ ɩɨ ɪɚɡɜɨɞɹɳɟɦɭ ɪɚɫɬɜɨɪɭ. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɩɨ 

ɥɟɜɨɣ ɤɪɚɫɧɨɣ ɲɤɚɥɟ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ 

ɭɦɧɨɠɢɬɶ ɧɚ 107, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ 1 ɦɤɥ 

(ɦɦ3) ɤɪɨɜɢ. 

Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ 

Ʉɚɩɥɸ ɤɪɨɜɢ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɧɚ ɤɪɚɣ ɱɢɫɬɨɝɨ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ 

ɫɬɟɤɥɚ ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɦɚɡɨɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ ɫɨ 

ɲɥɢɮɨɜɚɧɧɵɦ ɤɪɚɟɦ. ȼɬɨɪɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ ɫɬɟɤɥɨɦ ɫɨ ɲɥɢɮɨɜɚɧɧɵɦ ɤɪɚɟɦ 

ɩɪɢɤɨɫɚɸɬɫɹ ɤ ɤɚɩɥɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɩɥɹ, ɤɨɫɧɭɜɲɢɫɶ ɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ 

ɫɬɟɤɥɚ, ɪɚɡɨɣɞɟɬɫɹ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫɬɟɤɨɥ, ɜɟɪɯɧɢɦ ɫɬɟɤɥɨɦ, 

ɞɟɪɠɚ ɟɝɨ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 450, ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɫɬɟɤɥɭ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ 

ɤɚɩɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɦɚɡɨɤ. Ɇɚɡɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɧɤɢɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɢɫɶ ɜ ɨɞɢɧ ɫɥɨɣ; ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɢɡɛɟɠɚɧɢɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 ‒ Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɚɡɤɚ 
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ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɦɚɡɤɢ ɜɵɫɭɲɢɜɚɸɬ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɡɚɬɟɦ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ 

ɦɟɬɢɥɨɜɵɦ ɢɥɢ ɷɬɢɥɨɜɵɦ ɫɩɢɪɬɨɦ. Ɉɤɪɚɫɤɚ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɚɡɤɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ ɜɨɞɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɤɪɚɫɤɢ 

Ɋɨɦɚɧɨɜɫɤɨɝɨ-Ƚɢɦɡɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚ 1 ɦɥ ɜɨɞɵ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ 1 ɤɚɩɥɸ ɤɪɚɫɤɢ 

(~40ɦɤɥ). Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɨɤɪɚɫɤɢ ɪɇ ɜɨɞɵ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ~6,8-

6,9. ɇɚ ɨɞɢɧ ɦɚɡɨɤ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 2-3 ɦɥ ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɤɪɚɫɤɢ. Ɉɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟɦ ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɤɪɚɫɤɢ ɤɚɩɥɹɦɢ ɧɚ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚɯ ɜ ɜɚɧɧɨɱɤɟ ɦɚɡɨɤ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɦɚɡɤɚ. Ʉɪɚɫɢɬɫɹ 15-20 ɦɢɧ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɤɪɚɫɤɚ ɫɦɵɜɚɟɬɫɹ ɯɨɥɨɞɧɨɣ 

ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɞɚɥɟɟ ɦɚɡɨɤ ɫɭɲɢɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ.  

Ɉɤɪɚɲɟɧɧɵɣ ɢ ɜɵɫɭɲɟɧɧɵɣ ɦɚɡɨɤ ɢɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɫ 

ɢɦɦɟɪɫɢɟɣ. ɇɚ ɦɚɡɨɤ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɤɚɩɥɹ ɢɦɦɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɨɛɴɟɤɬɢɜ  (ɯ90) 

ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɞɨ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɚɫɥɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚ 

1 ɦɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɢɥɵ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɦɚɫɥɨ ɜ 

ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɥɢɧɡɨɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɤɚɹ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɭɪɨɜ ɤɥɟɬɨɤ. Ⱦɥɹ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɤɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ  ɦɢɤɪɨɜɢɧɬ. ȼ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɛɟɡɴɹɞɟɪɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɢ ɨɞɢɧ – ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɫ ɹɞɪɚɦɢ. 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ ɤɪɭɩɧɟɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ; ɹɞɪɚ ɨɤɪɚɲɟɧɵ ɜ ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɣ 

ɰɜɟɬ. 

 Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 ‒ Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ 
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Ⱦɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɦɚɡɤɭ, ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ. ɉɪɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɦɚɡɤɭ ɤɪɨɜɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɫɟɤɚɬɶ ɦɚɡɨɤ ɩɨ ɫɯɟɦɟ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 ‒ ɋɯɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɦɚɡɤɭ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ 

ɂɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ 100 ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬ; 

ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɥɚɫɫɟ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ 100 ɤɥɟɬɨɤ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ % ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ Microsoft Excel XP ɢ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

Statistica 10. 

ɂɡ ɬɟɤɫɬɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɴɹɬɵ, ɫ 38 ɩɨ 45 

ɫɬɪɚɧɢɰɭ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ ɧɚɭɱɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɯ 

ɬɪɟɬɶɢɦ ɥɢɰɚɦ 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ɂɡ  ɬɟɤɫɬɚ  ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ  ɢɡɴɹɬɵ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ ɧɚɭɱɧɭɸ   ɰɟɧɧɨɫɬɶ   ɜ   ɫɢɥɭ   ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ   ɢɯ   ɬɪɟɬɶɢɦ   

ɥɢɰɚɦ. 
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Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

1. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɢɮɮɭɡɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ 

ɡɨɛɨɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɠɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɚɧɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ.  

2. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-1 ɛɟɬɚ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ȾɌɁ, 

ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɚ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-6 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ. 

3. ȼɵɹɜɥɟɧɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɩɢɤɨɦ ɝɟɦɨɥɢɡɚ 
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