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Ⱦɨɪɨɝɚɹ Ɍɚɬɶɹɧɚ, 
Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɚɦ ɫɩɚɫɢɛɨ 
ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɬɚɤ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ 
ɦɨɢ, ɱɬɨ, ɯɨɬɹ ɭ ɜɚɫ 
ɟɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɟɣ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ P051, 
ɜɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ 
ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɟ ɫɜɨɢɦɢ 
ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ? 
ȿɫɬɶ ɥɢ ɱɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨ ɞɪɭɝɨɦɭ ɜ 
Цɟɧɬɪɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɢ? 
Иɦɟɸɬ ɥɢ ɨɧɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 
(ɬɟɪɦɨɰɢɤɥɟɪ ɢɥɢ 
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ)?
ə ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɜɵ 
ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɩɨɥɨɫɤɢ ɫ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ 
ɤɪɵɲɤɚɦɢ ɢ ɨɬɤɪɵɜɚɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɭɛɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ. Эɬɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 
ɤɚɠɟɬɫɹ ɥɨɝɢɱɧɵɦ, ɢ 
ɷɬɨ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ 
ɨɡɚɞɚɱɢɜɚɟɬ, ɩɨɱɟɦɭ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ 
ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ 
ɉЦɊ. Ɇɧɟ ɛɵɥɨ ɨɱɟɧɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɭɡɧɚɬɶ 
ɮɚɣɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ 
ɨɬɩɪɚɜɢɥɢ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦ 
ɩɢɫɶɦɨɦ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, 
ɱɬɨ ɜɵ ɭɩɨɦɹɧɭɥɢ, ɱɬɨ 
ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ 
ɛɵɥɚ ɡɚɦɟɧɟɧɚ ɜ 
ɜɚɲɟɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ 
ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɝɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ.
ə ɧɟ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɜɵ 
ɢɦɟɥɢ ɜ ɜɢɞɭ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɢɫɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɦɚɫɫɢɜɨɜ ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɥɨ 
ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɮɟɪɨɝɪɚɦɦɚɦ
ɢ ɢ ɬɟɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ 
ɨɬɩɪɚɜɢɥɢ ɪɚɧɟɟ: 
ɡɞɟɫɶ ɧɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ, ɢ ɷɬɨ 
ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ. ɇɚ 
ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, 6 ɢɡ 8 
ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɜɵɝɥɹɞɹɬ 
ɧɟɩɥɨɯɨ. ɍ ɩɪɨɛɥɟɦ 2 
ɟɫɬɶ ɜɚɲ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɧɚɲ SD, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɧɨɜɚ ɛɵɥɢ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɪɹɞɚ ɧɚ 
ɩɥɚɫɬɢɧɟ (ɩɨɡɢɰɢɹ 
G02 ɢ H02). Эɬɢ ɞɜɚ 
ɨɛɪɚɡɰɚ ɢɦɟɸɬ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɢɤ ɩɪɢɦɟɪɵ 
ɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɣ ɫɢɝɧɚɥ; 
Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, 
ɉЦɊ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɧɟ ɩɪɨɲɥɚ ɯɨɪɨɲɨ. 
ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ, ɱɬɨ 
ɢɯ ɩɨɡɢɰɢɹ ɜ 
ɬɟɪɦɨɰɢɤɥɟɪ ɦɨɠɟɬ 
ɫɵɝɪɚɬɶ ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ? 
ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ 
ɪɚɡɦɟɳɚɟɬɟ ɬɪɭɛɤɢ ɜ 
ɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜ 
ɬɟɪɦɨɰɢɤɥɟɪ?

Ⱦɨɪɨɝɚɹ 
Ɍɚɬɶɹɧɚ, 
Ȼɨɥɶɲɨɟ 
ɜɚɦ 
ɫɩɚɫɢɛɨ 
ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɜɵ ɬɚɤ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨ 
ɨɬɜɟɬɢɥɢ 
ɧɚ ɦɨɢ 
ɜɨɩɪɨɫɵ. 
ɉɪɢɹɬɧɨ 
ɫɥɵɲɚɬɶ, 
ɱɬɨ, ɯɨɬɹ 
ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵ
ɟ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 
ɫ 
ɨɩɬɢɦɢɡɚ
ɰɢɟɣ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦ
ɟɧɬɨɜ 

ɜɵ 
ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ 
ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ
ɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜ
ɚɬɶ MLPA 
ɞɥɹ 
ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɢɥɨɠɟɧ
ɢɣ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ
, ɜɵ 
ɨɛɫɭɠɞɚɥ
ɢ ɷɬɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 
ɤɨɥɥɟɝɚɦ
ɢ ɜ 
Ɇɨɫɤɜɟ? 
ȿɫɬɶ ɥɢ 
ɱɬɨ ɬɨ, 
ɱɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬɫɹ 
ɩɨ
ɞɪɭɝɨɦɭ ɜ 
Цɟɧɬɪɟ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢ
ɢ? Иɦɟɸɬ 
ɥɢ ɨɧɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨ
ɟ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜ
ɚɧɢɟ 
(ɬɟɪɦɨɰɢɤ
ɥɟɪ ɢɥɢ 
ɩɥɚɫɬɦɚɫ
ɫɵ
ə 
ɩɨɧɢɦɚɸ, 
ɱɬɨ ɜɵ 
ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɢɫɩɚɪɟɧɢ
ɹ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɩɨɥɨɫɤɢ ɫ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵ
ɦɢ 
ɤɪɵɲɤɚɦɢ 
ɢ 
ɨɬɤɪɵɜɚɹ 
ɬɨɥɶɤɨ 
ɬɪɭɛɤɭ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵ
ɜɚɟɬɫɹ. 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ 
 

 
 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ 
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 

   ȿ. ɂ. ɒɢɲɚɰɤɚɹ 
ɩɨɞɩɢɫɶ  ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 

«           »               2020 ɝ. 

 

 

ɆȺȽɂɋɌȿɊɋɄȺə ȾɂɋɋȿɊɌȺɐɂə 

 
 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɫ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɦɢ ɜɟɝɟɬɚɰɢɹɦɢ 

ɬɟɦɚ 

 

06.04.01 Ȼɢɨɥɨɝɢɹ 
ɤɨɞ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

06.04.01.05 Ɋɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɢɨɢɧɠɟɧɟɪɢɹ 
ɤɨɞ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ __________ ɞɨɰɟɧɬ, ɤ.ɛ.ɧ. ɘ.ɋ.Ⱥɤɨɩɨɜɚ
 ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ, ɭɱɟɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ __________  Ʉ.Ɋ.ɀɭɥɚɧɨɜɚ 
 ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ  ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬ __________ ɞɨɰɟɧɬ,ɤ.ɦ.ɧ. ɇ.ɘ.Ƚɪɢɲɤɟɜɢɱ 
 ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ, ɭɱɟɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 

 
 

 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2020 
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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɇȺȾ(Ɏ)-

ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɦɢ 

ɜɟɝɟɬɚɰɢɹɦɢ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 67 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 17 ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, 10 

ɬɚɛɥɢɰ, 1 ɪɚɫɱёɬɧɭɸ ɮɨɪɦɭɥɭ, 3 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, 58 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɅɂɆɎɈɐɂɌɕ, ɇȺȾ(Ɏ)-ɁȺȼɂɋɂɆɕȿ ɈɄɋɂȾɈɊȿȾɍɄɌȺɁɕ, 

ȽɂɉȿɊɌɊɈɎɂə ȽɅɈɌɈɑɇɈɃ ɆɂɇȾȺɅɂɇɕ, ȺȾȿɇɈɂȾɇɕȿ ȼȿȽȿɌȺɐɂɂ, 

ɆȿɌȺȻɈɅɂɁɆ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ 

ɞɟɬɟɣ ɬɪɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ II ɢ III ɫɬɟɩɟɧɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɦɢ ɜɟɝɟɬɚɰɢɹɦɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɦɢ ɜɟɝɟɬɚɰɢɹɦɢ II ɢ III ɫɬɟɩɟɧɢ; 

- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɪɨɜɧɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢ 

ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɜɟɝɟɬɚɰɢɹɯ; 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɝɥɨɬɨɱɧɵɯ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɞɟɬɟɣ ɫ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɦɢ ɜɟɝɟɬɚɰɢɹɦɢ II ɢ III ɫɬɟɩɟɧɟɣ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɦɢ ɜɟɝɟɬɚɰɢɹɦɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɡɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɥɭɬɚɦɚɬɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ. 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɜɟɞɭɳɢɯ ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɢɧɢɤ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɢɞɧɨɝɨ ɝɥɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ȼɚɥɶɞɟɣɟɪɚ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɅɈɊ-ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ Ƚ. Ȼɭɝɨɜɨɣ ɫ ɫɨɚɜɬ. [1] ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ, ɬɚɤɠɟ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɚɞɟɧɨɢɞɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ ɢɥɢ ɚɞɟɧɨɢɞɧɨɣ 

ɜɟɝɟɬɚɰɢɟɣ (Ⱥȼ), ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɭ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɬɢ ɨɛɳɟɣ ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (60%) ɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦ ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɇ. ȼ. 

Ɍɟɪɫɤɨɜɨɣ ɫ ɫɨɚɜɬ. (2013 ɝɨɞ) ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ 

ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ [2]. 

Ⱥɞɟɧɨɢɞɧɵɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ (ɪɚɡɪɚɳɟɧɢɹ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɤɚɤ ɪɟɚɤɬɢɜɧɭɸ 

ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɸ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ [3]. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3-

4 ɥɟɬ. 

Ʌɢɦɮɨɝɥɨɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɢ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɞɧɭ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɪɨɥɟɣ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɱɚɝɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɟ [4]. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɜɟɝɟɬɚɰɢɣ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɱɢɫɥɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. Ⱦɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟɬ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɜɪɚɱɟɣ 

ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɨɣ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɜɵɛɨɪɚ, ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɣ 

ɢɥɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ [5]. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ 

ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɟɟ 
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ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ [6]. Ɍɚɤɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ 

ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ [7]. 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢɝɪɚɸɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɤɥɟɬɨɤ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ. 

Ƚɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɝɥɨɬɨɱɧɵɯ ɦɢɧɞɚɥɢɧ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɜ 

ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ. ɇȺȾ- ɢ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɭɬɟɣ ɢ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɷɬɨɝɨ, ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɧɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɧɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɭɬɟɣ ɢɥɢ ɰɢɤɥɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. Ⱦɟɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɫɨɛɨɣ ɦɨɥɨɞɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɪɨɫɬɚ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼɜɢɞɭ ɷɬɨɝɨ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨ 

ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɨ ɢ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɵɦ, ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɦɢ ɜɟɝɟɬɚɰɢɹɦɢ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɰɟɥɢ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
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1. ɉɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɢɡɭɱɢɬɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɦɢ ɜɟɝɟɬɚɰɢɹɦɢ II 

ɢ III ɫɬɟɩɟɧɢ. 

2. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢ 

ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɜɟɝɟɬɚɰɢɹɯ. 

3. ɂɡɭɱɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɝɥɨɬɨɱɧɵɯ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧ. 

Ɉɬɛɨɪ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɡɚɛɨɪ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜɪɚɱɨɦ-ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɨɦ 

– Ɉɥɶɝɨɣ ɘɪɶɟɜɧɨɣ ɋɢɞɨɪɨɜɨɣ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɟɜɟɪɚ ɋɈ ɊȺɆɇ 

ɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɣ ɦɟɠɪɚɣɨɧɧɨɣ ɞɟɬɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ №4 (ɄɆȻȾ №4). Ɉɛɪɚɛɨɬɤɭ 

ɨɬɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɛɢɨɥɸɦɢɧɢɫɰɟɧɬɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚ Ʉɫɟɧɢɹ Ɋɨɦɚɧɨɜɧɚ ɀɭɥɚɧɨɜɚ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɎȽȻɍ «ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɫɟɜɟɪɚ» ɋɈ ɊȺɆɇ (ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ – ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɞ.ɦ.ɧ. Ⱥɧɞɪɟɣ 

Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɢɱ ɋɚɜɱɟɧɤɨ). 
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ɈɋɇɈȼɇȺə ɑȺɋɌɖ 
 

1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1.1 ɗɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɞɟɧɨɢɞɨɜ 

Ⱥɞɟɧɨɢɞɧɵɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɧɭɸ 

ɝɥɨɬɨɱɧɭɸ ɦɢɧɞɚɥɢɧɭ ɜ ɜɢɞɟ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɟё ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɗɬɚ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɹɡɵɱɧɨɣ ɢ ɧɟɛɧɵɦɢ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚɦɢ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɢɞɧɨɝɨ 

ɝɥɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ. Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ, ɤɚɤ ɥɢɦɮɨɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɷɩɢɬɟɥɢɟɦ ɨɪɝɚɧɚ ɜ ɮɨɪɦɟ ɥɢɦɮɨɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɢɦɛɢɨɡɚ ɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɢɧɬɪɚɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɜ ɩɥɚɫɬɟ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɨɟ ɩɪɢ ɢɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɜ 

ɞɢɮɮɭɡɧɨɣ ɢ ɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɚɞɟɧɨɢɞɨɜ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɨɜ ɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɤɨɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ [8]. 

Ƚɥɨɬɨɱɧɚɹ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɪɵɯɥɭɸ 

ɚɞɟɧɨɢɞɧɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɜ ɩɚɪɟɧɯɢɦɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ, ɬɤɚɧɟɜɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɝɢɫɬɢɨɰɢɬɵ ɢ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɵ. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɜɵɫɬɥɚɧɚ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɦ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦ ɷɩɢɬɟɥɢɟɦ. 

Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ ɡɚ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɵ ɢ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ. Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ, ȼ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɟ ɫ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ 

ɜ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɵ ɢ ɞɚɥɟɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ Ig A, M, G. Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɧɨɫɚ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɨɦ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 



8 

 

ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ, ɜ ɝɟɪɦɢɧɚɬɢɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ. 

Ɋɚɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɢ ɱɚɫɬɵɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɚɞɟɧɨɢɞɢɬɨɜ, 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ ɡɜɟɧɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɣ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɦ ɤɨɥɶɰɟ. Ɉɧɚ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦɫɹ 

ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

Ⱥȼ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ 

ɨɪɝɚɧɚ ɫɥɭɯɚ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɫɬɧɵɟ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜ ɜɢɞɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɥɭɯɚ, 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɨɥɨɫɚ, ɧɨ ɱɚɫɬɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ ɜɵɡɵɜɚɹ ɪɹɞ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɚɯ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɱɟɪɟɩɚ, ɧɨɱɧɨɟ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɦɨɱɢ). 

Ⱥɞɟɧɨɢɞɧɵɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. Ɋɚɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɨɬ 3 ɞɨ 7-10 ɥɟɬ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. Ƚɥɨɬɨɱɧɚɹ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, 

ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɫ 12 ɥɟɬ ɨɧɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɢ ɤ 20-25 ɝɨɞɚɦ ɨɛɵɱɧɨ 

ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɚɞɟɧɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ  

ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɟɟ ɩɨɥɧɚɹ ɚɬɪɨɮɢɹ [8]. Ʌɢɲɶ ɜ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɦɨɠɟɬ 

ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɝɥɨɬɨɱɧɵɯ ɦɢɧɞɚɥɢɧ. ɋɪɟɞɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɟ 

ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ ɱɚɳɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɭ ɥɢɰ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 16-20 ɥɟɬ, ɢɦɟɸɳɢɯ 

ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ʉɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ [9]. 
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Ƚɢɩɟɪɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɝɥɨɬɨɱɧɚɹ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɜɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ. 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɞɟɧɨɢɞɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɨɩɭɯɨɥɟɩɨɞɨɛɧɵɟ ɦɚɫɫɵ 

ɛɥɟɞɧɨ-ɪɨɡɨɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɲɢɪɨɤɨɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɤɭɩɨɥɚ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ. Ʉɪɨɦɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɚɞɟɧɨɢɞɨɜ, ɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɢɡ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɛɨɤɨɜɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. 

Ʉɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɚɞɟɧɨɢɞɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɛɵɱɧɨ ɪɵɯɥɚɹ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɚɬɪɨɮɢɹ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚɞɟɧɨɢɞɵ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɦɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ. 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɣ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɩɪɢɤɪɵɬɢɹ ɢɦɢ ɫɨɲɧɢɤɚ ɢ ɯɨɚɧ. Ⱥȼ I ɫɬɟɩɟɧɢ - ɩɪɢɤɪɵɜɚɸɬ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ 

ɫɨɲɧɢɤɚ; ɩɪɢ II ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɞɟɧɨɢɞɵ ɩɪɢɤɪɵɜɚɸɬ ɜɟɪɯɧɢɟ ɞɜɟ ɬɪɟɬɢ ɫɨɲɧɢɤɚ; ɩɪɢ 

III ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɟ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɩɪɢɤɪɵɜɚɸɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɩɨɱɬɢ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɲɧɢɤ [8]. ȼ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ: 

ɬɨɥɳɢɧɚ 5-7 ɦɦ, ɲɢɪɢɧɚ 20 ɦɦ, ɞɥɢɧɚ 25 ɦɦ. 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚɯ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɝɥɨɬɨɱɧɵɯ ɦɢɧɞɚɥɢɧ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɟɣɱɚɫ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ 

ɟɞɢɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɥɢɦɮɚɝɥɨɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɶɰɟ. Ɋɚɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɤɚɤ 

ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ ɢ 

ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 

ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɝɥɨɬɤɢ (Ʉɨɡɥɨɜ ȼ.ɋ., Ɇɚɝɨɦɟɞɨɜ ɂ.Ɇ. ɢ ɞɪ.). 

Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ [10, 11] ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ Ⱥȼ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ 

ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜɢɪɭɫ ɗɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ ɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ. 

ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
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Ʉ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɡɚɩɭɫɤɚɸɳɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɟ, ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 

ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɥɨɯɢɟ ɛɵɬɨɜɵɟ ɢ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, 

ɜɨɡɪɨɫɲɚɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɢɤɫɬ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ [12]. 

ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɞɟɧɨɢɞɨɜ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɅɈɊ-ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɧɢɠɟɧɧɚɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɱɚɫɬɵɟ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɬɚɤ ɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɞɟɧɨɢɞɨɜ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɝɥɨɬɨɱɧɚɹ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɪɢɫɤɢ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ ɩɥɨɞɚ. Ɍɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 

ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɢɧɞɚɥɢɧ 

ɢ ɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɜ ɜɢɞɟ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɪɚɡɪɚɳɟɧɢɣ. 

Ⱥɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɚɞɟɧɨɢɞɨɜ: 

 Ɇɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ; 

 ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ; 

 Ɋɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɟ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɑȻȾ); 

 ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ; 

 Ⱥɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ; 

 Ƚɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ; 

 ɉɚɝɭɛɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛёɧɤɚ; 

 Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

ɝɥɨɬɤɢ. 
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ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɥɢɦɮɨɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɪɟɛёɧɤɚ, ɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɷɜɨɥɸɰɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɩɨɞ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɨɪɮɨɬɢɩɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [30]. 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɜɟɝɟɬɚɰɢɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɡɨɮɚɪɢɧɝɟɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ, 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɚɹ ɤ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ ɪɬɨɦ [4]. ȼɞɵɯɚɟɦɚɹ ɩɪɢ ɪɨɬɨɜɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ 

ɦɚɫɫɚ ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɢ ɩɵɥɟɜɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɨɫɟɞɚɟɬ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɝɨɪɬɚɧɢ, 

ɬɪɚɯɟɢ, ɛɪɨɧɯɨɜ, ɢ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ [12]. 

ɉɪɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬɫɹ ɪɟɫɧɢɬɱɚɬɵɣ 

ɷɩɢɬɟɥɢɣ, ɜɵɫɬɢɥɚɸɳɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ 

ɦɭɤɨɰɢɥɢɚɪɧɨɝɨ ɤɥɢɪɟɧɫɚ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɣ ɜ 

ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɟ ɩɚɡɭɯɢ ɧɨɫɚ, ɩɨɥɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɯɚ, 

ɧɢɠɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɢɪɭɫɨɜ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɧɬɟɡ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ, ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɭɠɟ ɫɟɤɪɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ, ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ ɞɪɭɝɢɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 

ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɟ ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ [13]. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ 1-ɝɨ ɬɢɩɚ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨ ɦɟɧɹɸɬ ɛɚɥɚɧɫ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ 

CD4+/CD8+ [14]. 

ɉɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ), ɦɢɧɞɚɥɢɧɚ ɝɥɨɬɤɢ ɦɨɠɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɱɬɢ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɜ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɟ, 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹ ɩɪɨɯɨɞ ɩɨɬɨɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ [15]. ɋɬɪɚɞɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɹ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ: 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɱɚɫɬɵɦ ɢ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
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ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɜ ɤɪɨɜɢ [16]. ɂɡ-ɡɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɤɢɯ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɜɟɞɭɳɟɣ ɤ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ 

ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɨɜɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ.  

ɑɚɫɬɨ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɜɟɝɟɬɚɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɝɥɨɬɨɱɧɨɝɨ ɭɫɬɶɹ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɬɪɭɛɵ, ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 

ɢɧɬɪɚɬɢɦɩɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɧɨɣ 

ɩɨɥɨɫɬɢ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 

ɛɚɪɚɛɚɧɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɢɬɨɜ [22, 

17]. ɑɚɫɬɢɱɧɨɟ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɹ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɢ ɳɟɥɨɱɧɨɫɬɶ 

ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɜɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɠɟɥɱɢ ɢ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɪɨɥɶ ɩɟɱɟɧɢ 

[22, 18]. 

Ʌɢɦɮɨɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɲɢɪɧɵɦ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɦ ɩɨɥɟɦ, ɢ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɱɚɝɨɦ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɣ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. ȼ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɨɱɧɨɟ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɱɢ, ɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɩɚɞɤɢ [19]. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɪɟɫɫɚ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɋɜɨɛɨɞɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɟɦɛɪɚɧ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɯ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɇɢɡɤɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɤ 
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ɫɢɧɬɟɡɭ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɜɟɞɟɬ ɤ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɥɢɦɮɨɝɥɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɥɢɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɢɢ. Ⱥ ɧɢɡɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɤ ɱɚɫɬɵɦ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ ɜɟɪɯɧɢɯ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɹ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ [20]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɯɨɞɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɪɭɫɧɨɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɜ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ 

ɬɤɚɧɢ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɟё ɨɛɴɟɦɚ [21]. 

1.3 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɞɟɧɨɢɞɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɚɞɟɧɨɢɞɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɧɨɫɚ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚ, ɡɚɩɨɥɧɹɸɳɟɝɨ 

ɧɨɫɨɜɵɟ ɯɨɞɵ. Ⱥȼ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ; ɧɚɪɭɲɚɹ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɨɫɚ ɢ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɡɚɫɬɨɣɧɵɟ 

ɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɨɫɭ ɢ ɜ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯɚɯ ɧɨɫɚ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɧɚɛɭɯɚɧɢɸ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɸ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɨɫɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɞɧɢɯ ɤɨɧɰɨɜ 

ɧɨɫɨɜɵɯ ɪɚɤɨɜɢɧ, ɢ ɤ ɨɛɢɥɶɧɨɦɭ ɫɤɨɩɥɟɧɢɸ ɝɭɫɬɨɣ ɜɹɡɤɨɣ ɫɥɢɡɢ, ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɟɣ 

ɩɪɨɫɜɟɬ ɯɨɚɧ. ɑɚɫɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɫɦɨɪɤ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɝɨ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɟɬɢ ɫ Ⱥȼ ɫɩɹɬ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɪɬɨɦ, ɫɨɧ ɢɯ 

ɨɛɵɱɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɦ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ɭɞɭɲɶɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɡɚɩɚɞɟɧɢɹ ɤɨɪɧɹ ɹɡɵɤɚ ɩɪɢ ɨɬɜɢɫɲɟɣ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɹɯ, ɡɚɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɜɟɫɶ ɫɜɨɞ 

ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɢ ɧɚɛɭɯɚɧɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɨɫɚ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɮɨɧɚɰɢɢ; ɝɨɥɨɫ, ɬɟɪɹɹ ɫɜɨɸ ɡɜɭɱɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɝɥɭɯɨɜɚɬɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ. ȼɫɟ ɷɬɨ 

ɧɨɫɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɝɧɭɫɚɜɨɫɬɢ [5]. 

Ɂɚɤɪɵɜɚɹ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɟɜɫɬɚɯɢɟɜɵɯ ɬɪɭɛ ɢ ɧɚɪɭɲɚɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ 

ɛɚɪɚɛɚɧɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɚɞɟɧɨɢɞɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɧɨɝɞɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ 

ɫɥɭɯɚ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɧɨɝɞɚ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɢɥɢ ɫ 
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ɬɪɭɞɨɦ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɪɟɱɶɸ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɬɤɪɵɬ ɪɨɬ, 

ɧɢɠɧɹɹ ɱɟɥɸɫɬɶ ɟɝɨ ɨɬɜɢɫɚɟɬ, ɧɨɫɨɝɭɛɧɵɟ ɫɤɥɚɞɤɢ ɫɝɥɚɠɢɜɚɸɬɫɹ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɬ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦ ɫɤɟɥɟɬɚ ɥɢɰɚ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ ɥɢɰɚ ɢ 

ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɪɨɬ, ɜɹɥɨɟ ɢ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ 

ɥɢɰɚ ɩɪɢɞɚɸɬ ɟɦɭ ɨɫɨɛɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɚɞɟɧɨɢɞɧɨɝɨ ɥɢɰɚ 

ɢɥɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɚɞɟɧɨɢɞɢɡɦɚ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɱɚɫɬɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɡɚɫɬɨɣɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɯ ɨɬɬɨɤ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɥɢɦɮɵ ɢɡ ɩɨɥɨɫɬɢ ɱɟɪɟɩɚ [22]. 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɪɨɬ ɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɥɢɰɚ ɫɥɭɠɚɬ 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɱɟɪɟɩɚ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɫɤɟɥɟɬ ɥɢɰɚ ɢ 

ɝɨɥɨɜɵ ɭɞɥɢɧɹɟɬɫɹ, ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɟɥɸɫɬɶ ɜɵɞɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɧɢɠɧɹɹ ɨɬɜɢɫɚɟɬ. 

ɉɨɧɢɠɚɟɬɫɹ ɬɭɪɝɨɪ ɥɢɰɟɜɵɯ ɦɵɲɰ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɫɝɥɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɧɨɫɨɝɭɛɧɵɟ ɫɤɥɚɞɤɢ, ɢ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɠɢɜɚɹ ɦɢɦɢɤɚ. 

Ⱥɞɟɧɨɢɞɧɵɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɭɪɛɭɥɟɧɬɧɨɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɬɪɭɢ, ɱɟɦ ɜ ɧɨɪɦɟ. ȼ ɢɬɨɝɟ, ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɢɛɪɚɰɢɢ 

ɦɹɝɤɨɝɨ ɧɟɛɚ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɪɚɩɨɦ ɢ ɞɚɠɟ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɚɩɧɨɷ 

ɫɧɚ (ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɤɪɵɬɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɩɭɬɟɣ). 

ɇɟɪɟɞɤɨ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ ɨɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɝɥɨɬɨɱɧɵɯ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧ (ɚɞɟɧɨɢɞɢɬɨɦ) [23]. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɟɬɢ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɝɥɨɬɨɱɧɵɯ ɦɢɧɞɚɥɢɧ ɱɚɫɬɨ 

ɢɦɟɸɬ ɧɟɜɵɫɨɤɢɣ ɪɨɫɬ ɢ ɫɧɢɠɟɧɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ 

ɞɟɬɶɦɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɥɭɝɨɞɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɨɫɬɚ ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ [24, 25, 26]. 

ɉɪɢɱɢɧɨɣ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫɤɚɱɨɤ ɪɨɫɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ ɫɨɦɚɬɨɬɪɨɩɢɧɚ ɢ ɫɨɦɚɬɨɦɟɞɢɧɚ-ɋ. ɍ ɞɟɬɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

Ⱥȼ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɧɨɪɦɚ 

ɫɨɦɚɬɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɧɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ. ɋɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
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ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫɨɦɚɬɨɦɟɞɢɧɚ-ɋ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ [25]. 

1.4 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ 

ɜɟɝɟɬɚɰɢɣ: ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɣ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ. 

Ʉɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 

ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɨɫɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [27]. ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɫɬɧɵɯ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɨɱɢɫɬɤɭ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɨɫɚ ɢ 

ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɩɪɨɜɨɞɹ ɢɪɪɢɝɚɰɢɨɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɬɪɚɧɚɡɚɥɶɧɵɯ 

ɚɷɪɨɡɨɥɟɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɧɨɫɨɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ. ɉɪɢ ɝɭɫɬɨɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɦ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɦ ɢɡ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɨɫɚ ɢ ɫɬɟɤɚɧɢɢ ɫɥɢɡɢ ɩɨ 

ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɝɥɨɬɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɦɭɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ 

ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɵ - ɥɢɡɚɬɵ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ 

ɥɢɨɮɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɤɫɬɪɚɤɬɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ. ɗɬɢ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬ 

ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ [28]. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɰɟɥɵɣ 

ɪɹɞ ɦɟɬɨɞɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ: ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɚɞɟɧɨɬɨɦɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ 

ɩɨɞ ɦɟɫɬɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ, ɚɞɟɧɨɬɨɦɢɹ ɩɭɬɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, 

ɲɟɣɜɟɪɧɚɹ ɚɞɟɧɨɬɨɦɢɹ, ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɚɞɟɧɨɬɨɦɢɹ ɢ ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɭɞɚɥɟɧɢɟ 

ɚɞɟɧɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ [29]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɞɟɬɫɤɨɣ 

ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɚɞɟɧɨɬɨɦɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
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ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɢɞɧɨɝɨ ɝɥɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ 

[4, 22]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Ʉ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɦɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɩɪɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɟ ɨɬɧɨɫɹɬ 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ (ɮɥɟɝɦɨɧɚ ɲɟɢ, ɬɨɧɡɢɥɥɨɝɟɧɧɵɣ 

ɫɟɩɫɢɫ) ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɥɢɰɟɜɨɝɨ ɧɟɪɜɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɧɚ 

ɥɢɦɮɚɝɥɨɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɶɰɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɡɚɞɧɸɸ ɬɚɦɩɨɧɚɞɭ ɢ ɭɲɢɜɚɧɢɟ ɧɟɛɧɵɯ ɧɢɲ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɚɤɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɨɩɪɨɫ ɨɛ ɚɞɟɧɨɬɨɦɢɢ ɜ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɮɮɟɤɬɚ 

ɨɬ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɥɢɛɨ ɩɪɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɨɬ 1-2 ɤɭɪɫɨɜ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ [19]. 

ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ. Ɇɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɥɢɦɮɚɝɥɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ɤ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɜɪɚɱɚɦɢ ɧɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧ [30]. 

1.5 Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɫ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ 
ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɜɟɝɟɬɚɰɢɣ 

Ʉ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤɚɤ ɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɡɜɟɧɨ 

(ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɬɭɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ), ɬɚɤ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɟ (ɰɢɬɨɤɢɧɵ, 

ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬ, ɛɟɥɤɢ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ, ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɩɟɩɬɢɞɵ). 

ȼ ɝɪɭɩɩɭ ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɩɟɩɬɢɞɨɜ ɜɯɨɞɹɬ ɛɟɬɚ-ɞɟɮɟɧɫɢɧɵ (hBD – 

human beta-defensin). β-ɞɟɮɟɧɫɢɧ-1 ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɩɟɩɬɢɞɨɜ ɜ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ. ɗɬɢ ɛɟɥɤɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɰɟɥɵɦ 

ɪɹɞɨɦ ɮɭɧɤɰɢɣ: ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɭɸ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɭɸ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ; ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɢ ɞɟɧɞɪɢɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɜ 

ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɟ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɟɩɬɢɞɚ hBD-1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 36 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɵɯ 36% ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɵɟ. Ɂɚɪɹɞ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɛɟɥɤɚ ɪɚɜɟɧ +5 [31]. ȼ 
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ɦɢɤɪɨɦɨɥɹɪɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ β-ɞɟɮɟɧɫɢɧ-1 ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɭɛɢɜɚɬɶ 

ɢɥɢ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, 

ɨɛɨɥɨɱɟɱɧɵɟ ɊɇɄ- ɢ ȾɇɄ-ɜɢɪɭɫɵ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɥɢɛɨ ɩɭɬɟɦ ɩɪɹɦɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ 

ɩɟɩɬɢɞɚ ɫ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ ɢ ɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɥɢɛɨ ɤɨɫɜɟɧɧɨ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɡɚɩɭɫɤɚ ɪɹɞɚ 

ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ [32]. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ 

ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɦɟɠɞɭ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɪɹɠɟɧɧɨɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɨɣ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɪɹɠɟɧɧɵɦ ɩɟɩɬɢɞɨɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟɦ 

ɩɟɩɬɢɞɚ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɤɥɟɬɤɢ-ɦɢɲɟɧɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɩɨɪ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɯ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ 

ɦɟɦɛɪɚɧɵ. 

Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɟɩɬɢɞɚ β-ɞɟɮɟɧɫɢɧɚ-1 ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɛɢɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɧɚɪɭɠɢ, ɢ ɨɧɚ 

ɩɨɝɢɛɚɟɬ [32, 33]. 

Ƚɟɧ DEFB-1 ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɛɟɥɤɚ β-ɞɟɮɟɧɫɢɧ-1 ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ 

ɪɟɫɧɢɬɱɚɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ. ɗɬɨɬ ɝɟɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɦ ɩɥɟɱɟ 8 

ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ. ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɝɟɧɚ DEFB-1 ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧ ɫ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ β-ɞɟɮɟɧɫɢɧɚ 1 ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɦ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ 

ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ [34]. 

ɋɜɢɬɢɱ ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ [35] ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɟɧɚ DEFB-1 

ɦɨɝɭɬ ɫɧɢɠɚɬɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ 

ɡɚɳɢɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ. Ɉɞɧɨɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɚɹ ɡɚɦɟɧɚ ɜ 

ɩɪɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 5’ɇɌɈ (ɧɟɬɪɚɧɫɥɢɪɭɟɦɨɣ ɨɛɚɫɬɢ) ɦɨɠɟɬ 

ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ ɝɟɧɚ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ 

ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɫɹ. 

ȼ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ [35] ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɝɟɧɚ DEFB-1 (ɝɟɧɨɬɢɩ GG ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (-20) ɢ (-44) ɜ ɩɪɨɦɨɬɨɪɧɨɣ 
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ɨɛɥɚɫɬɢ 5’-ɇɌɈ) ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧ ɫ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ 

ɜɟɝɟɬɚɰɢɣ. 

1.6 Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 

Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɥɧɨɰɟɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ 

ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ ɢ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ [36]. 

Ⱥɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɬ ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ 

ɞɥɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɛɢɨɦɨɥɟɤɭɥ ɢ ȺɌɎ. 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɫɥɭɠɚɬ ɝɥɢɤɨɥɢɡ ɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ƚɥɸɤɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɝɥɸɤɨɡɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ 

ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ, 

ɤ ɱɢɫɥɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɇɄ) ɢ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ [37]. 

Ʉɪɨɦɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ 

ɝɥɭɬɚɦɢɧ, ɜ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɤɟɬɨɧɨɜɵɟ ɬɟɥɚ. Ɍ-ɤɥɟɬɤɢ 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ ɝɥɭɬɚɦɢɧɚ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɝɥɸɬɚɦɢɧɨɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 

ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɥɟɬɤɟ [38]. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɟɥɤɨɜ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɤɥɟɬɤɚɦ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɩɪɢɥɢɱɧɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ 

ɷɧɟɪɝɢɢ [39, 47]. 

ɉɨɦɢɦɨ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɨɝɨ ɩɭɬɢ (ɉɎɉ). ɉɪɢɦɟɪɧɨ 2 % ɜɫɟɣ 

ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɣ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɭɬɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɛɨɬɟ ɉɎɉ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɪɨɥɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɭɬɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɪɢɛɨɡɨ-5-
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ɮɨɫɮɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɇɄ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡɵ, ɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ, ɝɢɞɪɨɥɚɡɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɷɧɡɢɦɵ [40]. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ 

ɝɥɢɤɨɥɢɡ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɨɫɮɨɮɪɭɤɬɨɤɢɧɚɡɵ, ɅȾȽ 

ɢ ɩɢɪɭɜɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ, ɬɚɤ ɢ ɚɷɪɨɛɧɵɣ. ɉɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ, ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɢ ɩɭɪɢɧɨɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɨɜ. 

Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ 

ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɚ ɝɥɸɤɨɡɵ (GLUT1), ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ 

ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɟɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ in vivo ɢ in vitro [41, 42]. ɉɨɫɥɟ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɤɥɟɬɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɥɢɩɢɞɵ ɦɟɦɛɪɚɧ, 

ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɛɟɥɤɢ. Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɧɚ 

ɚɷɪɨɛɧɵɣ ɝɥɢɤɨɥɢɡ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɞɥɹ 

ɫɢɧɬɟɡɚ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ [41]. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɤɥɟɬɤɢ ɫ ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɧɚɬɪɢɣ-ɤɚɥɢɟɜɨɣ ȺɌɎɚɡɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 

ɡɚɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɢɨɧɨɜ ɤɚɥɢɹ ɜ ɤɥɟɬɤɭ, ɚ ɢɨɧɨɜ ɧɚɬɪɢɹ ɢɡ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɚɞɢɟɧɬɨɜ 

ɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ [43]. 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɬɨɤɚ ɩɢɪɭɜɚɬɚ ɦɟɠɞɭ ɩɢɪɭɜɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɧɵɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɢ ɩɢɪɭɜɚɬɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɨɣ ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɰɢɤɥɚ 

ɬɪɢɤɚɪɛɨɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɬɨɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ 

ɦɟɠɞɭ ɇȺȾ+ ɢ ɇȺȾɇ. Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɦɟɠɞɭ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟɦ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ ɢ 

ɇȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɦ ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɨɦ ɩɭɬɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɇȺȾ 

ɨɤɢɫɥɟɧɧɵɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ȾɇɄ-ɥɢɝɚɡɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ 

ȾɇɄ [44]. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɢɪɢɞɢɧɨɜɵɯ ɝɟɬɟɪɨɰɢɤɥɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɚɹ ɜ 

ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
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ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ȾɇɄ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ. 

Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɪɚɧɟɟ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 

ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɚɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɟ, ɨɧɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɬ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɬɢ 

[45]. 

Ɏɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɢ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɨ ɢ ɜ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ. Ɏɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɚɪɬɢɧɭ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ 

ɜ ɧɨɪɦɟ ɢɥɢ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢɦɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [46]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɥɟɠɚɬ 

ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɢɱɟɦ, 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɜɟɬ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɬ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɥɟɬɨɤ. 

1.7 Ɋɨɥɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

Ɉɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡɵ ɢ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ, 

ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɚɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɟ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɤɥɟɬɨɤ. 
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Ƚɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮаɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧаɡа (Ƚ6ɎȾȽ, ɄɎ 1.1.1.49) – ɮɟɪɦɟɧɬ, 

ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɉɎɉ ɜ ɰɢɬɨɡɨɥɟ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ ɤ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɇȺȾɎɇ ɢɡ ɇȺȾɎ+. ȼ ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 

Ƚ6ɎȾȽ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɪɟɚɤɰɢɸ ɞɟɝɢɞɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɚ ɢ ɤɨɮɟɪɦɟɧɬɚ 

ɇȺȾɎ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 6-ɮɨɫɮɨɝɥɸɤɨɧɨ-δ-ɥɚɤɬɨɧɚ. 

ɉɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɵɣ ɰɢɤɥ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. ɗɬɨɬ ɰɢɤɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɹɦɵɦ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɇȺȾɎɇ ɞɥɹ ɪɟɚɤɰɢɣ ɫɢɧɬɟɡɚ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɉɎɉ 

ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɪɟɚɤɰɢɣ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɇɄ [47]. 

Ƚɥɢцɟɪɨɥ-3-ɮɨɫɮаɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧаɡа (Ƚ3ɎȾȽ, ɄɎ 1.1.1.8) – ɮɟɪɦɟɧɬ, 

ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɝɥɢɰɟɪɨ-3-ɮɨɫɮɚɬɚ ɞɨ ɞɢɨɤɫɢɚɰɟɬɨɧɮɨɫɮɚɬɚ ɜ 

ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ƚ3ɎȾȽ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɝɥɢɰɟɪɨɮɨɫɮɚɬɧɨɝɨ 

ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɨɬ ɇȺȾɇ ɢɡ 

ɰɢɬɨɡɨɥɹ ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ. Ʉɨɮɟɪɦɟɧɬ ɇȺȾɇ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɫɟɤɚɬɶ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ 

ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɇȺȾɇ ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɫ ɞɢɨɤɫɢɚɰɟɬɨɧɮɨɫɮɚɬɨɦ ɫ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɥɢɰɟɪɨɥ-3-ɮɨɫɮɚɬ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɇȺȾ-

ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ Ƚ3ɎȾȽ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɝɥɢɰɟɪɨɥ-3-ɮɨɫɮɚɬ 

ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ. ȼɧɭɬɪɢ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ 

ɞɪɭɝɚɹ (ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɚɹ ɎȺȾ-ɡɚɜɢɫɢɦɚɹ) Ƚ3ɎȾȽ ɨɤɢɫɥɹɟɬ ɝɥɢɰɟɪɨ-3-ɮɨɫɮɚɬ 

ɞɨ ɞɢɨɤɫɢɚɰɟɬɨɧɮɨɫɮɚɬɚ. Ɍɚɤɢɦ ɩɭɬɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɵ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɰɟɩɶ [47]. 

Ɏɟɪɦɟɧɬ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. 

ȼ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɥɢɩɢɞɨɜ ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɝɥɢɰɟɪɨɥ-3-ɮɨɫɮɚɬ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɝɥɢɰɟɪɨɥ-3-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ. 

Ʌаɤɬаɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧаɡа (ɅȾȽ, ɄɎ 1.1.1.27) - ɮɟɪɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɦ ɝɥɢɤɨɥɢɡɟ. ɅȾȽ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɩɢɪɨɜɢɧɨɝɪɚɞɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɇȺȾɇ. 
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Ʌɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɚ ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ, 

ɩɨɱɤɚɯ, ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɤɪɨɜɢ [47]. 

Ʌɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɤɥɸɱɟɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɇȺȾɇ/ɇȺȾ. ɉɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɇȺȾɇ ɜ 

ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɅȾȽ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɢɪɭɜɚɬɚ ɜ 

ɥɚɤɬɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɬɟɦ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɤɥɟɬɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɅȾȽ 

ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɨɤɢɫɥɹɬɶ ɦɨɥɨɱɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ ɞɨ ɩɢɪɭɜɚɬɚ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɇȺȾɇ. 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɜɲɚɹɫɹ ɬɚɤɢɦ ɩɭɬɟɦ ɩɢɪɨɜɢɧɨɝɪɚɞɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɞɚɥɟɟ ɜ 

ɩɢɪɭɜɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ. 

Ƚɥɭɬаɬɢɨɧɪɟɞɭɤɬаɡа (ȽɊ, ɄɎ 1.6.4.2) - ɮɟɪɦɟɧɬ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɣ  

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɤɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ (ɪɢɫ. 1). ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȽɊ ɜ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɤɢɫɥɟɧɧɨɝɨ 

ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ SH-ɝɪɭɩɩ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɨɜ ɦɟɦɛɪɚɧ. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɤɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢ 

ɩɟɪɨɤɫɢɞɧɨɦ ɫɬɪɟɫɫɟ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɩɟɧɬɨɡɧɵɣ ɰɢɤɥ. ɋ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȽɊ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ʉɨɮɟɪɦɟɧɬ 

ɇȺȾɎɇ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ȽɊ, ɝɟɧɟɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɝɟɤɫɨɡɨɦɨɧɨɮɨɫɮɚɬɧɨɦ ɩɭɬɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ Ƚ6ɎȾȽ [48]. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ɋɟɚɤɰɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɤɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ ɩɨɞ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ȽɊ 

Ɇаɥаɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧаɡа (ɆȾȽ, ɄɎ 1.1.1.37) - ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬ ɰɢɤɥɚ 

Ʉɪɟɛɫɚ. Ʉɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɦɭɸ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ 

ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɦɚɥɚɬɚ ɜ ɨɤɫɚɥɨɚɰɟɬɚɬ. ɇɟɨɛɪɚɬɢɦɨ ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬɫɹ ɢɨɧɚɦɢ ɬɹɠɟɥɵɯ 

ɦɟɬɚɥɥɨɜ. Ɇɚɥɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɜɭɦɹ ɫɬɪɨɝɨ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɨ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ ɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚ) 
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ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ. ɆȾȽ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɚɥɚɬ-ɚɫɩɚɪɬɚɬɧɨɝɨ 

ɜɨɞɨɪɨɞɧɨɝɨ ɲɭɧɬɚ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ [47]. 

ɇАȾФ-ɡаɜɢɫɢɦаɹ ɦаɥаɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧаɡа (ɇȺȾɎ-ɆȾȽ, ɄɎ 1.1.1.40) – 

ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɢɪɭɸɳɚɹ ɦɚɥɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɦɚɥɢɤ-ɮɟɪɦɟɧɬ) 

ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɥɟɝɤɨ ɨɛɪɚɬɢɦɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɹɛɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢɡ 

ɩɢɪɭɜɚɬɚ ɢ CO2, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɚɤɰɢɸ ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɳɚɜɟɥɟɜɨɭɤɫɭɫɧɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ. ɇȺȾɎ-ɆȾȽ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦɚ 

ɤɫɟɧɨɛɢɨɬɢɤɨɜ. 

Ƚɥɭɬаɦаɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧаɡа (ȽȾȽ, ɄɎ 1.4.1.2) - ɮɟɪɦɟɧɬ, ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ 

ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ L-ɝɥɭɬɚɦɢɧɨɜɨɣ ɢ 2-ɨɤɫɨɝɥɭɬɚɪɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ α-

ɤɟɬɨɝɥɭɬɚɪɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦ ɜɵɯɨɞɨɦ ɚɦɦɢɚɤɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ȽȾȽ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɟ ɤ ɇȺȾ (ɇȺȾ-ȽȾȽ, ɄɎ 1.4.1.2) ɢɥɢ ɇȺȾɎ (ɇȺȾɎ-ȽȾȽ, ɄɎ 

1.4.1.4). Ɋɟɚɤɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ α-ɤɟɬɨɝɥɭɬɨɪɚɬɚ ɞɥɹ ɨɛɟɢɯ ɮɨɪɦ ɮɟɪɦɟɧɬɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɢɦɨɣ. 

Ƚɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 4 ɢɥɢ 6 ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ 

ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰ. ȼ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɨɫɬɚɬɤɢ ɥɢɡɢɧɚ, ɬɢɪɨɡɢɧɚ ɢ 

ɰɢɫɬɟɢɧɚ. ɉɪɢ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ȽȾȽ ɧɚ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɇȺȾɇ, ȽɌɎ ɢ ɪɹɞɚ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɷɧɡɢɦ ɬɟɪɹɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɡɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɥɭɬɚɦɚɬɚ, ɧɨ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɞɟɡɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɹɞɚ ɞɪɭɝɢɯ 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ [47]. 

Иɡɨцɟɬɪаɬɞɟɝɢɪɨɝɟɧаɡа – ɮɟɪɦɟɧɬ, ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɪɟɚɤɰɢɸ 

ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɡɨɰɢɬɪɚɬɚ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ α-ɤɟɬɨɝɥɭɬɚɪɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ: ɇȺȾ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɣ (ɇȺȾ-ɂɐȾȽ, ɄɎ 

1.1.1.41), ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɦɢɬɨɯɨɞɪɢɹɯ ɢ ɇȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɣ 

(ɇȺȾɎ-ɂɐȾȽ, ɄɎ 1.1.1.42), ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ. 

 

2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
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2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 143 ɪɟɛɟɧɤɚ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɢɡ ɧɢɯ 80 (55,94%) ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 

63 (44,06%) ɞɟɜɨɱɤɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɩɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ Ⱥ.1 ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. 

Ȼɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 3 ɞɨ 5 ɥɟɬ, ɨɬ 6 ɞɨ 9 ɥɟɬ, 

ɨɬ 10 ɞɨ 15 ɥɟɬ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ȽȾȻ №4 ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ 

– ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ II ɢ III ɫɬɟɩɟɧɟɣ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɥɢɫɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȽȽɆ (ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɪɨɬ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ ɧɨɫɨɜɨɟ 

ɞɵɯɚɧɢɟ, ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɨɣɧɨɟ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɟ ɢɡ ɧɨɫɚ, ɯɪɚɩ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ). 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɜɪɚɱɨɦ ɋɢɞɨɪɨɜɨɣ 

Ɉɥɶɝɨɣ ɘɪɶɟɜɧɨɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɫɦɨɬɪɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɞɟɬɢ ɬɪɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ: 3-5 ɥɟɬ, 6-9 

ɥɟɬ, 10-15 ɥɟɬ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɥɢɦɮɚɝɥɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɝɨ 

ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ I ɫɬɟɩɟɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ). 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɤɪɨɜɶ, ɡɚɛɪɚɧɧɚɹ ɢɡ ɥɨɤɬɟɜɨɣ 

ɜɟɧɵ ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɞɚɜɚɥɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2.2 ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ 

ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ A. 

Boyum. Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ ɜɵɞɟɥɹɥɢ ɢɡ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɫ 

ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɦ (3% ɪɚɫɬɜɨɪ ɗȾɌȺ ɧɚ 0,85% ɡɚɛɭɮɟɪɟɧɧɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ NaCl, pH 

7,4) ɧɚ ɝɪɚɞɢɟɧɬɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɮɢɤɨɥɥ-ɜɟɪɨɝɪɚɮɢɧɚ (ρ=1,077 ɝ/ɫɦ3) [49]. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɜɟɧɨɡɧɭɸ ɤɪɨɜɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ ɢ ɪɚɡɜɨɞɢɥɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ NaCl ɜ 1,5 ɪɚɡɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɤɪɨɜɶ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɥɢ 18 



25 

 

ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 1000 ɨɛ/ɦɢɧ. Ɂɚɬɟɦ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ, 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɧɚɫɥɚɢɜɚɥɢ ɧɚ ɪɚɫɬɜɨɪ ɮɢɤɨɥɥ-ɜɟɪɨɝɪɚɮɢɧɚ (ɨɛɴɟɦɨɦ 2 ɦɥ, 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ 1,077 ɝ/ ɫɦ3) ɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 1500 

ɨɛ/ɦɢɧ. 

ɉɨɫɥɟ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɥɶɰɨ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɨɫɟɜɲɢɯ ɧɚ ɮɢɤɨɥɥ-

ɜɟɪɨɝɪɚɮɢɧɟ, ɫɨɛɢɪɚɥɢ, ɨɬɦɵɜɚɥɢ ɪɟɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɪɚɫɬɜɨɪɟ NaCl ɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 15 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 1000 ɨɛ/ɦɢɧ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɭ 

ɨɬɦɵɜɚɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ ɞɜɚɠɞɵ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ ɫɥɢɜɚɥɢ, ɚ 

ɜɡɜɟɫɶ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɪɟɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɥɢ ɜ 1 ɦɥ ɫɪɟɞɵ 199 ɢ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥɢ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɤɥɟɬɨɤ ɜɨ ɜɡɜɟɫɢ ɜ ɤɚɦɟɪɟ Ƚɨɪɹɟɜɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɚ ɜɡɜɟɫɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɦɚɡɤɨɜ ɩɨ Ɋɨɦɚɧɨɜɫɤɨɦɭ-Ƚɢɦɡɟ. 

ɑɢɫɬɨɬɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 92-95%. 

ȼɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 1 ɦɥɧ/ɦɥ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɥɢ ɜ 

ɩɪɨɛɢɪɤɚɯ ɩɪɢ –18 °ɋ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. 

2.3 Ȼɢɨɥɸɦɢɧɢɫɰɟɧɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇȺȾ(Ɏ)-
ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ 

ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɢɨɥɸɦɢɧɢɫɰɟɧɬɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ [50]. 

Ⱦɚɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ: 

ɝɥɢɰɟɪɨɥ-3-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ (Ƚ3ɎȾȽ), ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ 

(Ƚ6ɎȾȽ), ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɪɟɞɭɤɬɚɡɵ (ȽɊ), ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɵ 

ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ (ɅȾȽ, Ɉɛɪ.ɅȾȽ), ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɵ 

ɦɚɥɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ (ɆȾȽ ɢ Ɉɛɪ.ɆȾȽ), ɇȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɦɚɥɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ 

(ɇȺȾɎ-ɆȾȽ), ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɇȺȾ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ 

ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ (ɇȺȾ-ȽȾȽ, Ɉɛɪ.ɇȺȾ-ȽȾȽ), ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɵ 

ɇȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ (ɇȺȾɎ-ȽȾȽ, Ɉɛɪ.ɇȺȾɎ-ȽȾȽ), ɇȺȾ- 

ɢ ɇȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɢɡɨɰɢɬɪɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ (ɇȺȾ-ɂȾȽ, ɇȺȾɎ-ɂȾȽ). 
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ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ ɇȺȾ(Ɏ): ɎɆɇ 

ɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡɚ-ɥɸɰɢɮɟɪɚɡɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɩɭɬɟɦ ɢɨɧɨɨɛɦɟɧɧɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ 

ɢ ɝɟɥɶ-ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢɡ Photobacterium leiognatli ɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡɚ ɢɡ Vibrio fischeri 

ɜ ɂɧɫɬɢɬɭɬɟ Ȼɢɨɮɢɡɢɤɢ ɋɈ ɊȺɇ, ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɢɨɥɸɦɢɧɨɦɟɬɪɚ «ȻɅɆ-3307» 

(ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧ ɜ ɋɄɌȻ «ɇɚɭɤɚ», ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ). 

ɋɭɫɩɟɧɡɢɸ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

1 ɦɥɧ/ɦɥ, ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ-ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 

ɪɚɡɪɭɲɚɥɢ ɩɭɬɟɦ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɢɡɢɫɚ ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ 

(ɧɚ 1 ɦɥ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ 4 ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ H2O). 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɝɨɬɨɜɢɥɢ  ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɢ ɤɨɮɚɤɬɨɪ. Ⱦɚɥɟɟ ɜ ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɭɸ 

ɫɦɟɫɶ, ɨɛɴɟɦɨɦ 150 ɦɤɥ ɜɧɨɫɢɥɢ 50 ɦɤɥ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɧɵɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 

ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ ɢ ɤɨɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɇ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. ȼɚɠɧɨ 

ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇȺȾ- ɢ ɇȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ 

ɢɡɨɰɢɬɪɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ ɜ ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ 

ȺȾɎ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ 2,15 ɢ 1,3 ɦɆ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Ɉɛɪ.ɇȺȾ-ȽȾȽ ɢ Ɉɛɪ.ɇȺȾɎ-ȽȾȽ ɜ ɫɪɟɞɭ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɧɨɫɢɥɢ 

NH4Cl ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 5,0 ɦɆ, ɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɪɟɞɭɤɬɚɡɵ – ɗȾɌȺ ɜ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 0,5 ɦɆ. 

 

 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ, ɤɨɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɇ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

Ɏɟɪɦɟɧɬ ɋɭɛɫɬɪɚɬ – ɦɆ Ʉɨɮɚɤɬɨɪ – ɦɆ ɪɇ ɛɭɮɟɪɚ 

Ƚ3ɎȾȽ Ƚ3Ɏ - 0,5 ɇȺȾ – 0,35 9,8 
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Ƚ6ɎȾȽ Ƚ6Ɏ – 1,5 ɇȺȾɎ – 0,025 9,8 

ɅȾȽ Ʌɚɤɬɚɬ – 2,0 ɇȺȾ – 0,50 9,0 

ɆȾȽ Ɇɚɥɚɬ – 2,0 ɇȺȾ – 2,50 9,8 

ɇȺȾɎ-ɆȾȽ Ɇɚɥɚɬ – 7,5 ɇȺȾɎ – 0,375 9,8 

ɇȺȾɎ-ȽȾȽ Ƚɥɭɬɚɦɚɬ – 0,5 ɇȺȾɎ – 1,65 9,8 

ɇȺȾ-ȽȾȽ Ƚɥɭɬɚɦɚɬ – 8,7 ɇȺȾ – 8,10 9,8 

ɇȺȾ-ɂȾȽ ɂɡɨɰɢɬɪɚɬ – 5,0 ɇȺȾ – 5,0 7,8 

ɇȺȾɎ-ɂȾȽ ɂɡɨɰɢɬɪɚɬ – 1,375 ɇȺȾɎ – 0,075 7,4 

Ɉɛɪ.ɅȾȽ ɉɢɪɭɜɚɬ – 0,25 ɇȺȾɇ – 0,005 7,0 

Ɉɛɪ.ɆȾȽ Ɉɤɫɚɥɨɚɰɟɬɚɬ – 0,5 ɇȺȾɇ – 0,005 7,0 

ȽɊ GSH – 0,5 ɇȺȾɎɇ – 0,0025 7,4 

Ɉɛɪ.ɇȺȾɎ-ȽȾȽ Ɉɤɫɨɝɥɭɬɚɪɚɬ – 100 ɇȺȾɎɇ – 0,0025 7,4 

Ɉɛɪ.ɇȺȾ-ȽȾȽ Ɉɤɫɨɝɥɭɬɚɪɚɬ – 100 ɇȺȾɇ – 0,0025 7,0 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɪɟɞɵ ɫ ɪɇ 9,0 ɢ 9,8 ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɥɢ ɧɚ Ɍɪɢɫ-HCl ɛɭɮɟɪɟ; ɫ ɪɇ 7,0, 7,4 ɢ 7,8 

– ɧɚ Ʉ+, Na+-ɮɨɫɮɚɬɧɨɦ ɛɭɮɟɪɟ 

ɉɨɫɥɟ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛ ɩɪɢ 37ɨɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ (ɞɥɹ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɇȺȾ(Ɏ)+) ɢɥɢ 5 ɦɢɧɭɬ (ɞɥɹ 

ɪɟɚɤɰɢɣ ɫ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟɦ ɇȺȾ(Ɏ)ɇ) ɤ 200 ɦɤɥ ɩɪɨɛɵ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ 50 ɦɤɥ 

ɮɥɚɜɢɧɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɬɢɞɚ (ɎɆɇ) ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 1,5*10-5Ɇ, 50 ɦɤɥ 0,0005% 

ɦɢɪɢɫɬɢɧɨɜɨɝɨ ɚɥɶɞɟɝɢɞɚ ɢ 10 ɦɤɥ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɇȺȾ(Ɏ)ɇ: ɎɆɇ 

ɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡɚ-ɥɸɰɢɮɟɪɚɡɚ (ɜɫɟ ɪɟɚɤɬɢɜɵ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɜ 0,1 Ɇ Ʉ+, Na+-ɮɨɫɮɚɬɧɨɦ ɛɭɮɟɪɟ ɫ ɪɇ 7,0). 

ȼɚɠɧɨ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɪɚɡɪɭɲɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɟɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɛɵɥ 

ɥɨɠɧɨ ɡɚɜɵɲɟɧɧɵɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ «ɫɭɛɫɬɪɚɬɧɵɣ ɮɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ». ɉɪɢɱɟɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɢ ɬɟɯ ɠɟ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɨ ɜ ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɪɨɛɭ ɜɦɟɫɬɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ ɛɭɮɟɪ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɜɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɛɢɨɥɸɦɢɧɨɦɟɬɪɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɢɥɢ ɝɪɚɮɢɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɇȺȾ(Ɏ)ɇ (ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ). Ⱦɥɹ 
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ɷɬɨɝɨ 200 ɦɤɥ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɇȺȾ(Ɏ)ɇ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 10-9 – 10-4 Ɇ ɜɧɨɫɢɥɢ 

ɜ ɤɸɜɟɬɭ ɛɢɨɥɸɦɢɧɨɦɟɬɪɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɟ ɪɟɚɤɬɢɜɵ ɜ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɜɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ ɪɇ ɛɭɮɟɪɨɜ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɇ-

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɝɪɚɮɢɤɢ ɫɬɪɨɢɥɢɫɶ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɇ ɛɭɮɟɪɚ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɩɨ 

ɮɨɪɦɭɥɟ : 

                                А = ∆[𝐶]×𝑉𝑇 ,                (1) 

ɝɞɟ: Ⱥ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɚ; 

[C] – ɪɚɡɧɢɰɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɇȺȾ(Ɏ)ɇ ɜ ɩɪɨɛɚɯ «ɮɟɪɦɟɧɬ» ɢ «ɮɨɧ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚ»; 

V – ɨɛɴɟɦ ɩɪɨɛɵ ɜ ɦɢɥɥɢɥɢɬɪɚɯ;  

Ɍ – ɜɪɟɦɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɜɵɪɚɠɚɥɢ ɜ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ ɧɚ 104 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (1ȿ – ɦɤɦɨɥɶ/ɦɢɧ) [51]. 

2.4 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɨɜ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ Statistica 8.0 (StatSoft, Inc.) ɢ Microsoft 

Excel. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ. 

Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɦɟɞɢɚɧɭ (Ɇɟ) ɢ ɢɧɬɟɪɤɜɚɪɬɢɥɶɧɵɣ ɪɚɡɛɪɨɫ ɜ 

ɜɢɞɟ ɩɨɞɫɱɟɬɚ 25- (ɋ25) ɢ 75-ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɟɣ (ɋ75). ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɨ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɜɭɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ (U) [52]. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɪɟɞɧɢɦɢ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɜ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (p) < 0,05. 
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Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 

ɜɵɱɢɫɥɹɥɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ. 

 

 

ɂɡ ɬɟɤɫɬɚ ȼɄɊ ɢɡɴɹɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ ɧɚɭɱɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ 

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɯ ɬɪɟɬɶɢɦ ɥɢɰɚɦ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 
 

Ⱥȼ – ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ 

ȺȾɎ - ɚɞɟɧɨɡɢɧɞɢɮɨɫɮɚɬ 

Ƚ3ɎȾȽ – ɝɥɢɰɟɪɨɥ-3-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

Ƚ6ɎȾȽ – ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

ȽɊ – ɝɥɭɬɚɬɢɨɧ-ɞɢɫɭɥɶɮɢɞɪɟɞɭɤɬɚɡɚ 

ɅȾȽ – ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

ɆȾȽ – ɦɚɥɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

ɇȺȾ – ɧɢɤɨɬɢɧɚɦɢɞɞɢɧɭɤɥɟɨɬɢɞ 

ɇȺȾɎ – ɧɢɤɨɬɢɧɚɦɢɞɞɢɧɭɤɥɟɨɬɢɞɮɨɫɮɚɬ 

ɇȺȾ-ȽȾȽ – ɇȺȾ-ɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

ɇȺȾ-ɂȾȽ – ɇȺȾ-ɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɢɡɨɰɢɬɪɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

ɇȺȾɎ-ɆȾȽ – ɇȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɦɚɥɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ (ɦɚɥɢɤ-ɮɟɪɦɟɧɬ) 

ɇȺȾɎ-ȽȾȽ – ɇȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

ɇȺȾɎ-ɂȾȽ – ɇȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɢɡɨɰɢɬɪɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

ɇɄ – ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ 

Ɉɛɪ. ɅȾȽ – ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ 

Ɉɛɪ. ɆȾȽ – ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɦɚɥɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ 

Ɉɛɪ. ɇȺȾ-ȽȾȽ – ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɇȺȾ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ 

Ɉɛɪ. ɇȺȾɎ-ȽȾȽ – ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɇȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ 
ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ 

ɉɎɉ – ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɵɣ ɩɭɬɶ 

ɎɆɇ – ɮɥɚɜɢɧɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɬɢɞ 

ɐɌɄ – ɰɢɤɥ ɬɪɢɤɚɪɛɨɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ 

ɑȻȾ – ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɳɢɟ ɞɟɬɢ 

ɗȾɌȺ – ɷɬɢɥɟɬɞɢɚɦɢɧɬɟɬɪɚɭɤɫɭɫɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 
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GSH – ɝɥɭɬɚɬɢɨɧ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ 

GSSG – ɝɥɭɬɚɬɢɨɧ ɨɤɢɫɥɟɧɧɵɣ 

hBD – ɛɟɬɚ-ɞɟɮɟɧɫɢɧ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

α-ɄɌȽ – ɚɥɶɮɚ-ɤɟɬɨɝɥɭɬɨɪɚɬ 
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