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ɊȿɎȿɊȺɌ 
ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɨɢɫɤ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɂȻɋ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 71 ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 10 ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, 10 ɬɚɛɥɢɰ 
ɢ 84 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ȺɋɉɂɊɂɇɊȿɁɂɋɌȿɇɌɇɈɋɌɖ, ɂɒȿɆɂɑȿɋɄȺə ȻɈɅȿɁɇɖ ɋȿɊȾɐȺ, 
ɇɍɄɅȿɈɌɂȾɇɕȿ ɉɈɅɂɆɈɊɎɂɁɆɕ, ɗɄɋɉɊȿɋɋɂə ȽȿɇȺ SELP, 
ɉɈɅɂɆȿɊȺɁɇȺə ɐȿɉɇȺə ɊȿȺɄɐɂə, ɋȿɊȾȿɑɇɈ-ɋɈɋɍȾɂɋɌɕȿ 
ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂə. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɨɢɫɤ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 
ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɜ ɝɟɧɚɯ SELP ɢ ɟɝɨ 

ɥɢɝɚɧɞɚ SELPLG, ɜ ɝɟɧɚɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢ ɰɢɬɨɯɪɨɦɚ Ɋ450 ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ. 

2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɸ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɂȻɋ ɢ 
ɫ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶɸ ɤ ȺɋɄ ɢ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɭ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ. 

3. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ ɝɟɧɚ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ 
ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ ɞɨ ȺɄɒ ɢ ɱɟɪɟɡ 7 ɞɧɟɣ 
ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ.  

4. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ ɝɟɧɚ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ 
ɝɟɧɚ SELP ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɣɞɟɧɵ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 
ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ (ȺɋɄ ɢ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɭ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɚɦ. ɇɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟɬ ɱɟɬɤɢɯ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɫ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɷɬɢɦ ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 186 ɱɟɥɨɜɟɤ (153 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ 33 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɨɧɨɪɨɜ) ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ rs6131, rs6133, rs6136 ɝɟɧɚ 
SELP, rs2228315 ɝɟɧɚ SELPLG, rs2046934, rs1126643, rs5918, rs6065, rs4244285 ɜ 
ɝɟɧɚɯ P2RY12, ITGA2, ITGB3, GP1BA, ɋYP2C19, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 
ɇɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɦɢɧɨɪɧɵɯ ɚɥɥɟɥɟɣ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɜ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɝɟɧɚɯ ɧɟ 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɫɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ 28 ɱɟɥɨɜɟɤ (19 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ 9 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɨɧɨɪɨɜ) ɛɵɥ 
ɨɰɟɧɟɧ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɚ SELP. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ SELP ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɂȻɋ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɨɧɨɪɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ 
(p=0,048). ɉɪɢɟɦ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɜ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ (ɊɎ) ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɂȻɋ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɂȻɋ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɫɩɚɡɦ 

ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɭɠɟɧɢɟ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ 

ɫɨɫɭɞɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɨɛɦɟɧɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɝɪɟɝɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɤɪɨɜɢ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ ɪɨɥɶ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɤɚɤ 

ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɳɢɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɂȻɋ. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ – ɤɥɸɱɟɜɨɣ 

ɦɨɦɟɧɬ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɬɤɚɧɟɣ.   

ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɂȻɋ ɢɝɪɚɟɬ ɩɪɢёɦ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ – ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ (ȺɋɄ). 

ɋɨɨɛɳɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ȺɋɄ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ 

ɤɚɠɞɨɦ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɶ 

«ɚɫɩɢɪɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ». ɇɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ȺɋɄ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦɭ ɨɬɜɟɬɭ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ȺɋɄ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ, ɱɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɜ ɝɟɧɟ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɤɚɤ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧ ɦɨɠɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɂȻɋ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɱɬɨ ɜ 

ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ȺɋɄ. Ɇɨɥɟɤɭɥɚ 

Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɦɨɥɟɤɭɥ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɞɝɟɡɢɢ. Ɉɧ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɜ 
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α-ɝɪɚɧɭɥɚɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ 

ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ. ȿɝɨ ɪɨɥɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɥɥɢɧɝɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɧɚ ɷɧɞɨɬɟɥɢɢ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɨɧ ɨɩɨɫɪɟɞɭɟɬ ɚɞɝɟɡɢɸ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɤ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɜ 

ɝɟɧɟ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɂȻɋ, ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ ɢ ɪɚɧɧɢɯ 

ɢɧɮɚɪɤɬɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Ⱥ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɦɊɇɄ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ 

ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ.  

ɇɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɦɨɝɭɬ 

ɜɥɢɹɬɶ ɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɜ ɝɟɧɚɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɸɬ 

ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɚɞɝɟɡɢɢ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. Ʉ ɬɚɤɨɜɵɦ 

ɝɟɧɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɝɟɧ ȺȾɎ-ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ P2RY12, ɝɟɧ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɤ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɭ ITGA2, ɝɟɧ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɤ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɭ ITGB3, ɝɟɧ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɮɚɤɬɨɪɚ ȼɢɥɥɟɛɪɚɧɞɚ GP1BA ɢ ɝɟɧ ɰɢɬɨɯɪɨɦɚ Ɋ450 ɋYP2C19*2. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɨ ɱɟɬɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɚɦ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟɬ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɰɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɩɨɢɫɤ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɜ ɝɟɧɚɯ SELP ɢ ɟɝɨ 

ɥɢɝɚɧɞɚ SELPLG, ɜ ɝɟɧɚɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢ ɰɢɬɨɯɪɨɦɚ Ɋ450 ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ. 

2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɸ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɂȻɋ ɢ 

ɫ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶɸ ɤ ȺɋɄ ɢ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɭ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ. 

3. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ ɝɟɧɚ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ 

ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ ɞɨ ȺɄɒ ɢ ɱɟɪɟɡ 7 ɞɧɟɣ 

ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ.  

4. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ ɝɟɧɚ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ. 
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Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɋɎɍ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɨɧɞɚ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɟɜɨɝɨ 

ɮɨɧɞɚ ɧɚɭɤɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ: № 18-415243003 «ɉɟɪɫɨɧɢɮɢɤɚɰɢɹ 

ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ 

(ɂȻɋ) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɚ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ».  

 

 



 

1 ɈɋɇɈȼɇȺə ɑȺɋɌɖ 

1.1 ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚя ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ (ɊɎ) ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ) [1].  

ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ) — ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ 

ɩɨɥɧɵɦ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɂȻɋ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1. ɋɩɚɡɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. Ɉɧ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɥɨɤɚɥɶɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 

ɬɨɧɭɫɚ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɩɚɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɪɨɦɛɨɤɫɚɧ Ⱥ2 (ɌɏȺ2), ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɢ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɥɹɲɤɢ ɩɨɜɵɲɟɧɨ [2]. 

2. Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ ɫɬɟɧɤɟ 

ɚɪɬɟɪɢɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɚɡɦɟɪɨɜ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɛɥɹɲɤɢ ɨɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɞɨ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ. ȼɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɮɢɛɪɨɡɧɨɣ ɩɨɤɪɵɲɤɢ 

ɛɥɹɲɤɢ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɫɤɚɞ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ ɤɪɨɜɢ, ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ [3]. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɨɦɛɢɧɨɦ, ȺȾɎ, ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɦ, ɌɏȺ2. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɧɚ 

ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪ GPIIb/IIIa, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ 

ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɱɟɪɟɡ ɮɢɛɪɢɧɨɜɵɟ ɦɨɫɬɢɤɢ [4]. ȼ 

ɢɬɨɝɟ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɬɪɨɦɛ.  
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ – ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɦɨɦɟɧɬ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ.  

 

1.1.1 Ⱥɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɚя ɬɟɪɚɩɢя ɩɪɢ ɂȻɋ 

ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɪɨɦɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. ȼ ɷɬɨɬ 

ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɜɯɨɞɹɬ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɟ, ɥɢɩɢɞɫɧɢɠɚɸɳɢɟ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɬɚɬɢɧɵ) ɢ 

ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ [5].  

 

1.1.1.1 Ⱥɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚя ɤɢɫɥɨɬɚ 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ – ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 

(ȺɋɄ). ɋɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɛɵɥɚ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɟɳɟ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧ Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬɚ. ȿɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɥɹ «ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ». ȼ 1897ɝ. ɧɟɦɟɰɤɢɣ ɯɢɦɢɤ 

ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɥ ɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ – ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɧɚɡɜɚɥɢ ɚɫɩɢɪɢɧɨɦ. ȼ 70-ɯ ɝɨɞɚɯ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɚɫɩɢɪɢɧɚ 

ɜɧɨɜɶ ɫɬɚɥɨ ɨɛɲɢɪɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɵɥɨ ɜɵɹɫɧɟɧɨ, ɱɬɨ ɚɫɩɢɪɢɧ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɫɢɧɬɟɡ 

ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ. 

ȼ ɝɟɦɨɫɬɚɡɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɛɪɨɫ 

ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɮɨɫɮɨɥɢɩɚɡ. 

Ⱥɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɮɨɫɮɨɥɢɩɚɡɵ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɫ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɩɭɫɤɭ 

ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɝɨ ɤɚɫɤɚɞɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɌɏȺ2 [6].  

Ɉɬɞɟɥɟɧɧɚɹ ɨɬ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɚ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɭ 

ɤɥɟɬɤɢ. Ɍɚɦ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɞɜɭɦɹ ɩɭɬɹɦɢ: ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɧɵɣ ɩɭɬɶ 
ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɨɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ 

ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ H2 ɢ G2 ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ 
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(ɐɈȽ-1). Ⱦɚɥɟɟ ɢɡ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ H2 ɢ G2 ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɬɪɨɦɛɨɤɫɚɧɵ A2 ɢ B2. 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ, ɌɏȺ2 ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɚɞɟɧɨɡɢɧɞɢɮɨɫɮɚɬɨɦ 

(ȺȾɎ) ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ (ɎȺɌ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢɡ 

ɝɪɚɧɭɥ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɡɚɩɭɫɤɚɸɬ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɭɸ ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢ ɡɚɤɪɵɬɢɟ ɭɱɚɫɬɤɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɣ «ɩɪɨɛɤɨɣ». 

Ʌɢɩɨɤɫɢɝɟɧɚɡɧɵɣ ɩɭɬɶ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɷɣɤɨɡɚɧɨɢɞɨɜ. 

Ⱥɫɩɢɪɢɧ, ɫɜɹɡɵɜɚɹɫɶ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ, ɚɰɟɬɢɥɢɪɭɟɬ 

ɨɫɬɚɬɨɤ ɫɟɪɢɧɚ ɜ 529 ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɦɭ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɹ ɫɢɧɬɟɡ ɌɏȺ2 – ɦɨɥɟɤɭɥɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ.  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɚ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɜɲɟɝɨ ɨɤɨɥɨ 200 ɬɵɫɹɱ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ, ɭɱɟɧɵɟ 

Antithrombotic Trialists Collaboration [7] ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɪɢɟɦ ɚɫɩɢɪɢɧɚ (75-325 ɦɝ/ɫɭɬ) ɫɧɢɠɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɤɚɤ ɢɧɫɭɥɶɬ, ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɪɢɫɤ ɫɦɟɪɬɢ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɨɥɶɤɨ ɚɫɩɢɪɢɧ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɞɥɹ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

 

1.1.1.2 Ʉɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥ 

Ʉɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɟ ɬɢɟɧɨɩɢɪɢɞɢɧɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɥɟɤɚɪɫɬɜɨɦ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ. ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ 

ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ ɜ ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɜɭɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɣ. ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 2-ɨɤɫɨ-

ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɜ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬ (ɪɢɫ.1). 

Ȼɢɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɦɢɤɪɨɫɨɦɚɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɰɢɬɨɯɨɪɨɦɚ Ɋ450 ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɟɟ 5 ɢɡɨɮɨɪɦ: 

CYP1A2, CYP2B6, CYP2C9, CYP2C19 ɢ CYP3A4/5 [8]. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Kazui et 
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al. [9] ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ CYP2C19 ɜɧɨɫɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɨɛɟ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɢɨɥɨɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɰɢɫɬɟɢɧɨɦ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɟ P2RY12 ɢ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨ 

ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ADP ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɷɬɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɢɯ 

ɠɢɡɧɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 7–10 ɞɧɟɣ. [8].  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ [8]. 

ɇɵɧɟɲɧɹɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɚɹ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɞɥɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɚɫɩɢɪɢɧɚ ɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚ 

ɬɢɟɧɨɩɢɪɢɞɢɧɚ P2Y12 - ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɜɡɚɢɦɧɨɟ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɪɚɡɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ: ɬɪɨɦɛɨɤɫɚɧ Ⱥ2-ɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ ɢ 

ȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ [10]. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɞɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ 

ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ⱦɚɠɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɜɨɣɧɨɣ 

ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ȾȺɌ) ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ 
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ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ.  

 

1.1.1.3 Ɋɟɡɢɫɬɟɧɫɬɧɨɫɬɶ ɤ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ 

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ [11]. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 

ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɨɞ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɵɥɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 

ɚɫɩɢɪɢɧɭ [12]: 

1. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ ɢ ɷɣɤɨɡɚɧɨɢɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɸ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɪɨɫɬɚɰɢɤɥɢɧɚ ɜ ɷɧɞɨɬɟɥɢɨɰɢɬɚɯ. 

2.   ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɝɟɧɚ COX.  

3. ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɝɟɧɚ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɚ GP IIb/IIIa, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɝɢɩɟɪɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. 

4. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

(ɇɉȼɉ) ɢ ȺɋɄ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɤɚɤ ɨɛɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɸɬ ɡɚ 

ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɮɟɪɦɟɧɬɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɭ ɨɫɬɚɸɬɫɹ 

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ. ɉɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɨɝɭɬ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɥɟɤɚɪɫɬɜɨɦ, ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɜɭɯɷɬɚɩɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɝɟɧɨɜ, 

ɤɨɞɢɪɭɸɳɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɛɢɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ [13]. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ 
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CYP2C19 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɢ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɭ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 25 ɚɥɥɟɥɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɝɟɧɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ CYP2C19*1 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɚɥɥɟɥɶɸ ɞɢɤɨɝɨ ɬɢɩɚ. Ⱥɥɥɟɥɢ 

CYP2C19*2, *3, *4, *5, *6, *7 ɢ *8 ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ CYP2C19. ȼ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɟ 11 959 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɧɨɫɢɬɟɥɢ ɚɥɥɟɥɹ ɩɨɬɟɪɢ ɮɭɧɤɰɢɢ CYP2C19*2 ɢɦɟɥɢ ɧɚ 30% ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ 

ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɫɬɟɧɬɚ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟ ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ [14].  

ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ ɡɚ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɫ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɦ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ, ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɜɧɨɫɢɬɶ ɜɤɥɚɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ȺɋɄ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɵɟ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɝɟɧɚ P2RY12. Ɍɚɤ, ɇ2 ɝɚɩɥɨɬɢɩ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ P2RY12 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɰȺɆɎ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ȺȾɎ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.  

ȼɫɟ ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦɭ 

ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɸ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɪɢɫɤ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɪɢɫ. 2).  
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Ⱥɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɵ, ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɟ FDA, ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜ ɫɢɧɢɯ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚɯ; ɧɨɜɵɟ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɵ 

ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɤɪɚɫɧɵɦɢ ɩɨɥɨɫɚɦɢ. 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɢɲɟɧɢ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɨɜ [15] 

1.2 ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

1.2.1 Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧ 

ȼ ɤɪɨɜɹɧɨɦ ɪɭɫɥɟ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɟ ɚɝɪɟɝɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɸ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɜ ɡɨɧɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɬɚɦ ɢɦɦɭɧɧɵɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ. Ⱥɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɤ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦ 
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ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ. 

Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɦɨɥɟɤɭɥ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɞɝɟɡɢɢ – 

ɫɟɥɟɤɬɢɧɚɦ. Ɉɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɚɦɢ ɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɯ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɬɢɩɚɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɢ. Ɇɨɥɟɤɭɥɵ ɫɟɥɟɤɬɢɧɨɜ 

ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɸɬ ɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɢ ɢɦɟɸɬ N-ɤɨɧɰɟɜɨɣ ɞɨɦɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɥɟɤɬɢɧɨɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶɫɹ ɫ 

ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɦɢ ɤɨɧɟɱɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɥɢɝɚɧɞɨɜ. ɉɨɫɥɟ N-ɤɨɧɰɟɜɨɝɨ ɞɨɦɟɧɚ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɝɨɦɨɥɨɝɢɱɧɚɹ ɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɮɚɤɬɨɪɭ 

ɪɨɫɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɧɵɟ ɩɨɜɬɨɪɵ, ɫɯɨɞɧɵɟ ɫ ɬɚɤɨɜɵɦɢ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɯ ɛɟɥɤɚɯ  (ɪɢɫ. 3) [16].  

ɋɟɥɟɤɬɢɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɵɟ, ɋɚ2+-ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ 

ɥɟɤɬɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɨɥɥɢɧɝ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, 

ɩɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɚɞɝɟɡɢɢ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɢ ɢɦɦɭɧɧɨɦ ɨɬɜɟɬɟ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɟɥɟɤɬɢɧɨɜ [17]  

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɫɟɥɟɤɬɢɧɨɜ: L-, E-, P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɵ. ɇɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ P- ɢ E-ɫɟɥɟɤɬɢɧɵ, ɚ L-ɫɟɥɟɤɬɢɧ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. 

Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɟɬɫɹ ɦɟɝɚɤɚɪɢɨɰɢɬɚɦɢ ɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɤɥɟɬɤɚɦɢ. Ɉɧ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɜ α-ɝɪɚɧɭɥɚɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢ ɬɟɥɚɯ ȼɟɣɛɟɥɹ – ɉɚɥɚɞɚ 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ɇɨɥɟɤɭɥɚ ɦɨɛɢɥɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɬɪɨɦɛɢɧ, 

ȺȾɎ, ɝɢɫɬɚɦɢɧ ɢ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧ, ɝɞɟ ɢ ɨɩɨɫɪɟɞɭɟɬ ɫɜɨɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧ 
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ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɫ ɷɧɞɨɬɟɥɢɟɦ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɢɧɬɟɝɪɢɧɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɚɞɝɟɡɢɜɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɨɱɚɝɚɯ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ [16]. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɟɝɨ 

ɪɨɥɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɥɥɢɧɝɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɧɚ ɷɧɞɨɬɟɥɢɢ [18].  

Ⱥɜɬɨɪɚɦɢ ɫɬɚɬɶɢ [19] ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧ-ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɟ ɫɜɹɡɢ 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. P-ɫɟɥɟɤɬɢɧ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ 

ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɬɪɨɦɛɨɡɟ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɝɞɟ ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢɝɪɚɟɬ 

ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ. 

P-ɫɟɥɟɤɬɢɧ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɞɜɭɯ ɮɨɪɦɚɯ: ɦɟɦɛɪɚɧɧɨ-ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɢ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɣ. Ɋɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɟɥɟɤɬɢɧɨɜ ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɜ ɩɥɚɡɦɟ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɛɵɥɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɚ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨ 

ɫɩɥɚɣɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ 

ɞɨɦɟɧ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɭ ɦɵɲɟɣ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧ ɦɨɠɟɬ 

ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɪɢ ɨɬɳɟɩɥɟɧɢɢ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨ-ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɤɢ 

[20].  

Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ 

ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɨɛɵɱɧɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɫ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɧɚ ɧɢɯ P-

ɫɟɥɟɤɬɢɧɨɦ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɝɨ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ [21]. 

Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɜɨɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ 

ɫɜɨɢɦ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜɵɦ ɥɢɝɚɧɞɨɦ-1 (PSLG-1), ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦ ɩɨɱɬɢ ɧɚ ɜɫɟɯ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɯ. PSLG-1 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɦɟɪɧɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɨɣ, ɛɨɝɚɬɨɣ N- ɢ O-ɝɥɢɤɚɧɚɦɢ. 

ɗɬɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɚ. PSGL-1 

ɦɨɠɟɬ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶɫɹ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɬɪɟɦɹ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ, ɧɨ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 

ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɫ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɨɦ [22].  

Ɋɨɥɶ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɜ ɤɥɟɬɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫ. 4.   
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɋɨɥɶ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɜ ɬɪɨɦɛɨɡɟ [23]. 

 

1.2.1.1 ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɜ ɝɟɧɚɯ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɢ ɟɝɨ ɥɢɝɚɧɞɚ 

Ƚɟɧ SELP, ɤɨɞɢɪɭɸɳɢɣ ɦɨɥɟɤɭɥɭ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ, ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧ ɧɚ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ 

1q21-q24 ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 17 ɷɤɡɨɧɨɜ [22]. Ƚɟɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɩɨɥɢɦɨɪɮɧɵɦ.  

ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɝɟɧɚ SELP, ɝɞɟ ɛɵɥɨ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 13 ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɂȻɋ [24]. ȼ 

ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ 3 ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ, 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɦ ɡɚɦɟɧɚɦ: Thr715Pro, Val640Leu, Ser290Asn. 3 

ɦɢɫɫɟɧɫ-ɦɭɬɚɰɢɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ ɬɚɧɞɟɦɧɵɯ ɞɨɦɟɧɚɯ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
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ɬɚɧɞɟɦɧɵɣ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɞɨɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɯ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. 

ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ A2266C (Thr715Pro; rs6136) ɜ ɝɟɧɟ SELP 

Ⱥɜɬɨɪɵ ɫɬɚɬɟɣ [25, 26, 27] ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ rs6136, 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ ɤ ɡɚɦɟɧɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɬɪɟɨɧɢɧɚ ɧɚ ɩɪɨɥɢɧ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɤɨɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɭ ɛɟɥɤɚ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɫɟɤɪɟɰɢɸ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɛɟɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɪɚɡɜɢɜɚɹ 

ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɫɬɚɬɶɢ [24] ɛɵɥɨ ɜɵɫɤɚɡɚɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɡɚɦɟɧɚ 

Pro715 ɦɨɠɟɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɫɧɢɠɚɹ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɋɋɁ. ɗɬɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɞɪɭɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ [20, 28], ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɥɢ 

ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɧɚ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɪɵɯ 

ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɝɨ sP-

ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɭ ɥɢɰ ɫ ɚɥɥɟɥɟɦ Pro715. Ɍɚɤɠɟ ɢ ɭ Herrera-Maya ɫ ɫɨɚɜɬ. [29] ɛɵɥɨ 

ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ S290N ɢ T715P ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ ɦɟɤɫɢɤɚɧɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɨɛɚ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ. Ⱥ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Burkhardt ɫ ɫɨɚɜɬ. [30] ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɚɥɥɟɥɶ 

Ⱥ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɦ ɚɪɬɪɢɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ SELP. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ [38, 40, 31] ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ SNP S290N, V640L ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɝɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 

ɥɸɛɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɪɨɥɶ ɝɟɧɚ SELP ɜ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɫɟɪɞɰɚ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ A/A, A/C, C/C ɜ ɨɛɳɟɣ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ 

ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 82%, 17%, 0,6%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ [32]. 

ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ G1918T (Val640Leu; rs6133) ɜ ɝɟɧɟ SELP 
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Ⱥɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɚɹ ɡɚɦɟɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɨɜ 

P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɝɪɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ P-

ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɥɢɝɚɧɞɨɦ [22].  

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɂȻɋ ɭ ɛɟɥɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɚɮɮɢɧɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ Ɋ-

ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɫ ɥɢɝɚɧɞɨɦ [33]. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ J. B. Marteau ɫ ɫɨɚɜɬ. [40] ɢ A. P. 

Reiner ɫ ɫɨɚɜɬ. [34] ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ V640L (rs6133) ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ sP-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɪɟɞɧɵɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɧɟ ɹɫɧɚ.  

Ⱥɜɬɨɪɵ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ V640L ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚɦɢ ɜ ɝɟɧɟ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-4, ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɤɪɚɫɧɚɹ ɜɨɥɱɚɧɤɚ, ɂȻɋ, ɧɨ 

ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚɦɢ – S290N, T715P [22, 45, 35, 36]. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ G/G, G/T, T/T ɜ 

ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 78%, 20%, 2%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ [32]. 

ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ G992A (Ser290Asn; rs6131) ɜ ɝɟɧɟ SELP 

ɇɭɤɥɟɨɬɢɞɧɚɹ ɡɚɦɟɧɚ ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ rs6131 ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɥɤɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ SELP c ɥɢɝɚɧɞɨɦ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɚɜɬɨɪɵ 

ɫɬɚɬɟɣ [43], [37], ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ rs6131 ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ T715P ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ S290N ɛɵɥ 

ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ 

ɦɟɤɫɢɤɚɧɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ [29]. 

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɝɪɭɩɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ [43] ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚɦɢ 

S290N ɢ N562D, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɹ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ 
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N290 ɢ N562 ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɛɟɥɤɚ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɪɢɫɤɭ ɂɆ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ G/G, G/A, A/A ɜ 

ɨɛɳɟɣ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 67%, 29%, 4%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ [32]. 

ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ G186A (Met62Ile; rs2228315) ɜ ɝɟɧɟ SELPLG 

Ƚɟɧ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ PSGL-1 ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧ ɜ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ 12q24, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɞɜɚ 

ɷɤɡɨɧɚ, ɨɞɢɧ ɢɧɬɪɨɧ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 9 ɤɛ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚ 5 ɩ.ɨ. ɜɵɲɟ ɩɨ 

ɩɨɬɨɤɭ ɨɬ ɤɨɞɨɧɚ ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ATG, ɚ ɩɨɥɧɚɹ ɤɨɞɢɪɭɸɳɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ 

ɷɤɡɨɧɟ 2. Ɍɚɤɠɟ ɝɟɧ ɢɦɟɟɬ ɩɪɨɦɨɬɨɪɵ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɌȺɌȺ. ɗɬɨɬ ɝɟɧ ɤɨɞɢɪɭɟɬ 

ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɨɚɮɮɢɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɪɟɰɟɩɬɨɪ 

ɞɥɹ ɦɨɥɟɤɭɥ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɞɝɟɡɢɢ P-, E- ɢ L-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ. ɋɚɦ ɛɟɥɨɤ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɩɟɪɟɧɨɫɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɫ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦ ɢɥɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɣ-ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ 

ɫɟɥɟɤɬɢɧɚɦ.  

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ Met62Ile ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɂȻɋ. 

ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ M62I ɝɟɧɚ SELPLG ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɪɹɞɨɦ ɫ SELP-

ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɦ ɞɨɦɟɧɨɦ. ɏɨɬɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ M62I 

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵ, ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɤ ɞɨɦɟɧɭ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ [38].  

ȼ ɞɪɭɝɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɚɜɬɨɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ 

ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ M62I ɫ ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ. ɀɟɧɳɢɧɵ - ɧɨɫɢɬɟɥɢ ɦɢɧɨɪɧɨɣ 

ɚɥɥɟɥɢ - ɢɦɟɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. 

ȿɳɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɪɟɞɤɢɦ Ⱥ/Ⱥ ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ. Ɍɚɤɠɟ 

ɚɜɬɨɪɵ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɢɧɨɪɧɚɹ ɚɥɥɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ PSGL-1 [39]. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ G/G, G/A, A/A ɜ 

ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 87%, 12%, 1%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ [32]. 

 

1.1.2 Ɋɟɰɟɩɬɨɪ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ GPIIb-IIIa 
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Ʉɨɦɩɥɟɤɫ GPIIb-IIIa ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɟɦɟɣɫɬɜɭ ɢɧɬɟɝɪɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɦɨɥɟɤɭɥɭ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ, ɨɛɪɚɡɭɹ «ɮɢɛɪɢɧɨɜɵɟ ɦɨɫɬɢɤɢ» 

ɦɟɠɞɭ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ GPIIb-IIIa ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 

GPIIb-IIIa ɫ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ȼɢɥɥɟɛɪɚɧɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɡɨɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɨɦɛɚ [4]. GPIIb/IIIIa – ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪ, ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɞɟɮɟɤɬɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ 

ɝɢɩɟɪɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰ: α- ɢ ȕ- ɰɟɩɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɟɤɨɜɚɥɟɧɬɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. ɋɭɛɴɟɞɢɧɢɰɵ ɤɨɞɢɪɭɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɦɢ 

ɝɟɧɚɦɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɧɚ 17-ɣ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ.  

ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ Ɍ176ɋ (Leu33Pro; rs5918) ɜ ɝɟɧɟ ITGB3 

Ƚɟɧ ITGB3 ɤɨɞɢɪɭɟɬ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧ IIIa (GPIIIa), ɛɟɬɚ-ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɭ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ GPIIb-IIIa. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ 

ɞɥɢɧɧɨɦ ɩɥɟɱɟ 17-ɣ ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ (17q21.32) ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 15 ɷɤɡɨɧɨɜ. Ȼɵɥɨ 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɷɤɡɨɧɵ ɢ ɢɧɬɪɨɧɵ ɜɫɟɝɨ ɝɟɧɚ ITGB3 ɜɵɫɨɤɨɩɨɥɢɦɨɪɮɧɵ.  

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɨɱɟɱɧɚɹ ɦɭɬɚɰɢɹ T176C ɝɟɧɚ ITGB3, ɜɵɡɵɜɚɸɳɚɹ ɡɚɦɟɧɭ 

ɥɟɣɰɢɧɚ-33 ɧɚ ɩɪɨɥɢɧ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɤɨɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ N-

ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɭɥɶɮɢɞɧɨɣ ɩɟɬɥɢ GPIIIa, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ 

ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ. 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ SNP ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɦɧɨɝɢɯ ɬɢɩɨɜ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɂɆ, ɂȻɋ, ɞɢɚɛɟɬ 2 ɬɢɩɚ, ɚɫɬɦɚ ɢ ɬ.ɞ. Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɵ, 

ɧɟɫɭɳɢɟ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɭ ȕ3 ɢɧɬɟɝɪɢɧɚ αIIbȕ3 ɫ ɩɪɨɥɢɧɨɦ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 33, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ȺȾɎ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɰɢɬɨɫɤɟɥɟɬɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɢɥɟɧɢɟ 

ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ IIb-IIIa. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ, ɧɟɫɭɳɢɟ 

Pro33, ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɣ ɩɨɪɨɝ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɧɨɫɢɬɟɥɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
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ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɬɪɨɦɛɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɢɧɫɭɥɶɬ, 

ɂɆ [40, 41]. 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ Ɍ/Ɍ, Ɍ/ɋ, ɋ/ɋ ɜ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɩɨ 

ɪɚɡɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 76%, 22%, 2%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ [32]. 

 

1.2.3 Ɋɟɰɟɩɬɨɪ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ GPIa-IIa 

Ɇɟɦɛɪɚɧɧɵɣ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ Ia-IIa ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɬɢɩɚ I ɢ IV. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɧɟɤɨɜɚɥɟɧɬɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰ: α2 – ɢ ȕ1 – ɰɟɩɟɣ. α2-ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɞɨɦɟɧ I, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɝɨɦɨɥɨɝɢɸ ɫ A-ɞɨɦɟɧɚɦɢ vWF, ɛɟɥɤɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ ɢ ɬ.ɞ. 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɞɨɦɟɧɵ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɞɝɟɡɢɢ. ɇɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɬɨɝɨ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ, ɧɨ ɟɝɨ ɱɢɫɥɨ ɞɚɠɟ ɜ ɧɨɪɦɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɦ [42]. 

ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɋ807Ɍ (Phe253Phe; rs1126643) ɜ ɝɟɧɟ ITGA2 

Ƚɟɧ ITGA2 ɤɨɞɢɪɭɟɬ ɚɥɶɮɚ-ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɭ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ GPIa-IIa. Ʉɨɞɢɪɭɟɦɵɣ ɛɟɥɨɤ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɝɟɬɟɪɨɞɢɦɟɪ ɫ ɛɟɬɚ-

ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɟɣ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɚɞɝɟɡɢɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɢɩɨɜ ɤɥɟɬɨɤ ɤ 

ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɦɭ ɦɚɬɪɢɤɫɭ. Ƚɟɧ ITGA2 ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ 5-ɣ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ (5q11.2) ɢ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 30-ɬɢ ɷɤɡɨɧɨɜ. 

ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ C807T ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ 7 ɷɤɡɨɧɟ ɜ ɩɪɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɟɧɚ 

ITGA2. ɇɭɤɥɟɨɬɢɞɧɚɹ ɡɚɦɟɧɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ. ȼ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɭ 

ɥɸɞɟɣ ɫ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ 807ɋ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɢɡɤɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ α2ȕ1 ɧɚ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɯ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜɚɪɢɚɧɬ 807Ɍ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ [43]. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɚɝɪɟɝɚɰɢɨɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɚ ɷɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɟɞɟɬ ɤ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɬɪɨɦɛɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ.  

ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ C807T ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɪɨɦɛɨɡɚɦɢ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɜɹɡɚɧ 
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ɂɆ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɫɭɥɶɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɦɨɥɨɱɧɨɣ 

ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɤɨɥɨɪɟɤɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɤɚ [58, 44]. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ [59] ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, 

ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɪɚɤɨɦ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɧɟɫɭɳɢɟ ɝɟɧɨɬɢɩ ɌɌ, ɢɦɟɥɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɭɸ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɛɵɥɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ CC. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ [58] ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɨ 

ɦɢɧɨɪɧɨɣ ɚɥɥɟɥɢ Ɍ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɋɋɁ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɢɫɤ 

ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɭ ɚɡɢɚɬɨɜ. 

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɨ Ɍ ɚɥɥɟɥɢ ɝɟɧɚ ITGA2 C807T ɢɦɟɟɬ 

ɜɚɠɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ȺɋɄ. ȼ ɫɜɨɟɦ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɟ Weng ɫ ɫɨɚɜɬ. 

ɫɨɨɛɳɢɥɢ, ɱɬɨ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɮɟɤɬ ɜ ɝɟɧɟ ITGA2 ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɪɢɫɤ 

ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɚɫɩɢɪɢɧɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ [45].  

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ C/C, C/T, T/T ɜ 

ɨɛɳɟɣ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 33%, 54%, 13%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ [45]. 

 

1.2.4 Ɋɟɰɟɩɬɨɪ ɮɚɤɬɨɪɚ ȼɢɥɥɟɛɪɚɧɞɚ GPIb-V-IX 

Ƚɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ GPIb-V-IX ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɚɞɝɟɡɢɢ 

ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɢɯ ɫ ɷɧɞɨɬɟɥɢɟɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɮɚɤɬɨɪɚ ȼɢɥɥɟɛɪɚɧɞɚ (vWF). ɉɨɥɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɟɩɬɚɦɟɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɟɤɨɜɚɥɟɧɬɧɭɸ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɸ ɚɥɶɮɚ- ɢ ɛɟɬɚ-

ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰ ɫ GPIX ɢ GPV ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɤɚɠɞɚɹ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɚ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɚɧɞɟɦɧɵɯ ɛɨɝɚɬɵɯ ɥɟɣɰɢɧɨɦ ɩɨɜɬɨɪɨɜ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɢɡ 24 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɨɤɪɭɠɟɧɧɵɯ 

ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɢɫɭɥɶɮɢɞɧɨ-ɩɟɬɥɟɜɵɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ. 

Ʉɨɧɬɚɤɬ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɮɚɤɬɨɪɚ ȼɢɥɥɟɛɪɚɧɞɚ ɫ ɫɭɛɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦ ɫɥɨɟɦ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɤɨɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ vWF, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ 

ɫɪɨɞɫɬɜɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ȼɢɥɥɟɛɪɚɧɞɚ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɰɟɩɬɨɪɭ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. ɋɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ GP Ib-IX-V ɫ vWF ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɚɞɝɟɡɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɤ ɫɭɛɷɧɞɨɬɟɥɢɸ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɬ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɜ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 

ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɬɪɨɦɛɨɡɭ ɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɭ [4, 57]. 
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 ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ C482T (rs6065; Thr145Met) ɜ ɝɟɧɟ GP1BA 

Ƚɟɧ GP1BA, ɤɨɞɢɪɭɸɳɢɣ α-ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɭ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɞɥɹ 

ɮɚɤɬɨɪɚ ȼɢɥɥɟɛɪɚɧɞɚ (ɤɨɦɩɥɟɤɫ GPIb-V-IX), ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧ ɧɚ 17-ɣ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ 

(17p13.2) ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɚ ɷɤɡɨɧɚ.  

ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɋ482Ɍ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ GPIb-V-IX ɫ ɥɢɝɚɧɞɚɦɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɫ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ȼɢɥɥɟɛɪɚɧɞɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ 

ɬɪɨɦɛɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ. 

ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɚ Met145 ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɂɆ, ɂȻɋ [46]. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Pruissen ɫ ɫɨɚɜɬ. ɫɨɨɛɳɢɥ ɨ ɫɜɹɡɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ 

ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɟɧɨɡɨɦ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ [47]. Ⱥ Fujiwara ɫ ɫɨɚɜɬ. ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɫɩɢɪɢɧɭ [48]. 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ C/C, C/T, T/T ɜ ɨɛɳɟɣ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 83%, 16%, 1%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ [32]. 

 

1.2.5 Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ȺȾɎ-ɪɟɰɟɩɬɨɪ P2Y12 

Ⱥɞɟɧɨɡɢɬɞɢɮɨɫɮɚɬ (ȺȾɎ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ 

ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ. ɗɬɚ ɦɨɥɟɤɭɥɚ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɹɫɶ ɢɡ ɩɥɨɬɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɫ ɩɭɪɢɧɷɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. Ⱥ ɷɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ GPIIb-IIIa ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟɦ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ [49, 50]. 

Ɍɪɚɧɫɞɭɤɰɢɹ ɫɢɝɧɚɥɚ ȺȾɎ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɟɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɞɜɭɦɹ 

ɩɭɪɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ: Gq-ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪ P2Y1 ɢ Gi-ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪ P2Y12. ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ P2Y1 ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɭɸ 

ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. Ⱥ ɪɟɰɟɩɬɨɪ P2Y12 ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɛɨɥɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ 

ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɞɟɧɢɥɚɬɰɢɤɥɚɡɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 

ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɟɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ȺɆɎ [49]. ɂɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟ P2Y12-
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ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɸ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ, ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɢ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɢɡ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 

ɩɪɨɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɵɣ ɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. 

ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ rs2046934 ɜ ɝɟɧɟ P2Y12 

Ƚɟɧ P2Y12, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɷɤɡɨɧɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɥɢɧɧɨɦ ɩɥɟɱɟ 

3-ɣ ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ (3q25.1). ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɜ ɝɟɧɟ ȺȾɎ-ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɂɆ, ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɫɬɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ [51]. ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ rs2046934 ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜ 

ɢɧɬɪɨɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɟɧɚ ɢ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɞɟɮɟɤɬɨɦ ɤɨɞɢɪɭɸɳɟɣ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ȼ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Fontana ɫ ɫɨɚɜɬ. [52] ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢ 4 SNP ɢ 1 ɢɧɫɟɪɰɢɸ ɜ ɝɟɧɟ P2Y12. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ 

ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɧɟɪɚɜɧɨɜɟɫɧɨɦ ɫɰɟɩɥɟɧɢɢ, ɨɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ H1 ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɝɚɩɥɨɬɢɩɚ ɢ H2 – ɦɢɧɨɪɧɨɝɨ ɝɚɩɥɨɬɢɩɚ. Ƚɚɩɥɨɬɢɩ H2 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɥɫɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɨɬɜɟɬ 

ɧɚ ȺȾɎ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɦ 

ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰȺɆɎ ȺȾɎ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ H2 ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɪɢɫɤɭ ɚɬɟɪɨɬɪɨɦɛɨɡɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɧɨɦɭ ɨɬɜɟɬɭ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɨɜ.  

Staritz ɫ ɫɨɚɜɬ. ɛɵɥɨ ɜɵɫɤɚɡɚɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɧɨɫɢɬɟɥɢ ɦɢɧɨɪɧɨɝɨ 

ɝɚɩɥɨɬɢɩɚ ɱɚɳɟ ɢɦɟɥɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɭ [53]. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ 

[54, 55] ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɜ ɝɟɧɟ P2Y12 ɫ 

ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɭ ɭ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ 

ɢɧɫɭɥɶɬɨɦ.  

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɝɚɩɥɨɬɢɩɨɜ H1/H1, H1/H2, H2/H2 ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 75,9%, 22%, 2,1%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  

 

1.2.6 ɐɢɬɨɯɪɨɦ Ɋ450, ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬ CYP2C19*2 

ɐɢɬɨɯɪɨɦɵ P450 ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɟɦɨɩɪɨɬɟɢɧɚɦɢ, ɢɝɪɚɸɳɢɦɢ ɪɨɥɶ ɜ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɢ ɤɫɟɧɨɛɢɨɬɢɤɨɜ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɫɟɦɟɣɫɬɜɨ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ 
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ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɩɟɪɟɧɨɫ ɚɬɨɦɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɨɬ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɚ 

ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɜɬɨɪɨɣ ɚɬɨɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɦɢ ɞɨ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɜɨɞɵ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɝɥɚɞɤɨɦ ɗɉɊ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧɚɯ 

ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɪɟɚɤɰɢɢ ɛɢɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, 

ɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɢ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɨɜ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ ɨɤɨɥɨ 250 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɰɢɬɨɯɪɨɦɚ Ɋ450, ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

50 ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɲɟɫɬɶ — CYP1A2, CYP2C9, 

CYP2C19, CYP2D6, CYP2E1, CYP3A4 — ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵ ɡɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ [56]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɥɟɤɚɪɫɬɜɨɦ, ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɜɭɯɷɬɚɩɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɝɟɧɨɜ, 

ɤɨɞɢɪɭɸɳɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɛɢɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ [13]. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɜ 

ɝɟɧɟ CYP2C19 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɢ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ CYP2C19 ɢɝɪɚɟɬ ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ 

ɜ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɪɨɥɟɤɚɪɫɬɜɚ.  

 ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ G681A (rs4244285) ɜ ɝɟɧɟ CYP2C19 

Ƚɟɧ CYP2C19 ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ 10-ɣ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ (10q23.33) ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ 9 ɷɤɡɨɧɨɜ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɧɟɫɭɳɢɟ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɜ ɝɟɧɟ 

CYP2C19, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɪɨɝɨ 

ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɱɪɟɫɤɨɠɧɵɯ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ [57].  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɦ ɜ ɝɟɧɟ CYP2C19, 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɦɟɧɚ ɝɭɚɧɢɧɚ 

ɜ 681 ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɚɞɟɧɢɧ ɜ 5 ɷɤɡɨɧɟ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɚɤɚɹ ɡɚɦɟɧɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɚɛɟɪɪɚɧɬɧɨɝɨ ɫɚɣɬɚ ɫɩɥɚɣɫɢɧɝɚ [58]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɨɨɛɳɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɦɢɧɨɪɧɚɹ ɚɥɥɟɥɶ Ⱥ ɜ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɟ rs4244285 ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɞɜɢɝɭ ɪɚɦɤɢ 

ɫɱɢɬɵɜɚɧɢɹ ɦɊɇɄ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɣ ɛɟɥɨɤ ɫ ɧɢɡɤɨɣ 
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ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. ȼɫё ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɧɨɦɭ 

ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ ɤɥɨɩɢɞɨɪɟɥɚ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɢ ɤ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɪɢɫɤɭ 

ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ [59]. 

ȼ ɧɟɞɚɜɧɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ [60] ɚɜɬɨɪɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ G681A ɜ ɝɟɧɟ CYP2C19 ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ȺȾɎ-

ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɦɨɣ ɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ, ɱɬɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɢɫɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɭ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɂȻɋ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ G/G, G/A, A/A ɜ ɨɛɳɟɣ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ 

ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 72%, 27%, 1%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ [32]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɟɳɟ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɢɡɭɱɟɧɨ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɭ ɥɢɰ, 

ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɞɜɨɣɧɭɸ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. ɉɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ 

ɞɚɧɧɵɦ ɫɜɹɡɶ ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɝɟɧɨɜ-ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɫ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɚɤɬɭɚɥɟɧ ɩɨɢɫɤ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɚ. ɉɪɨɜɨɞɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 

ɂȻɋ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɤ ɮɨɪɦɚɬɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɛɭɞɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  

 

1.2.7 ɗɤɫɩɪɟɫɫɢя Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ  
Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɭɱɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɝɟɧɚ ɢɡ ɟɝɨ ɤɨɞɢɪɭɸɳɟɝɨ ɝɟɧɚ. ɗɬɨ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɚɬɬɟɪɧɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɨɜ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ȼɫɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɨɜ (ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɨɜ) ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɚ ɫɩɨɫɨɛɚ:  

1. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɯɨɞɚ ɝɟɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
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ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɤɪɢɜɨɣ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɤɨɩɢɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɦɊɇɄ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɱɢɫɥɚ ɤɨɩɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɜ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɟ. 

2. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɯ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɨɜ (ɝɟɧɵ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ – 

«housekeeping gene»). Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɤɨɩɢɣ ɦɊɇɄ ɤ ɱɢɫɥɭ 

ɤɨɩɢɣ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɯ ɝɟɧɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɉɐɊ-Ɋȼ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɵ GAPDH, ȕ-

ɚɤɬɢɧɚ, ɝɢɫɬɨɧɚ ɇ3 ɢ ɪɹɞ ɞɪɭɝɢɯ. ɗɬɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɝɟɧɵ «ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ 

ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɢɩɚ ɬɤɚɧɢ, 

ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɢɥɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ. ɋ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜɚɠɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɥɨɠɧɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɨɲɢɛɨɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɚ ɢɥɢ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ [61]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɱɟɧɵɯ ɫɬɚɥɨ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɱɚɳɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 

ɚɧɚɥɢɡ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɰɢɬɨɦɟɬɪɢɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɤɥɟɬɨɤ. ɋɭɬɶ ɦɟɬɨɞɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɤɥɟɬɤɢ ɦɟɬɹɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɮɥɭɨɪɨɯɪɨɦɚɦɢ ɢ 

ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɬɨɱɧɭɸ ɹɱɟɣɤɭ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɩɨɬɨɤɨɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɤɚɠɞɭɸ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɨɛɥɭɱɚɸɬ ɥɚɡɟɪɨɦ ɢ ɡɚɬɟɦ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɜɟɱɟɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɰɢɬɨɦɟɬɪɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ 

ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɢ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɟɧɨɜ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ. ɏɨɬɹ ɭɪɨɜɧɢ ɦɊɇɄ ɧɟ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɵ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɜ 
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ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ [62, 63] ɛɵɥɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɟɣ ɦɊɇɄ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɛɟɥɤɨɦ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ/ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ. Ɍɚɤ, ɚɜɬɨɪɵ ɫɬɚɬɶɢ [64] ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ. ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɚɬɶɹɯ [65] ɫɨɨɛɳɚɟɬɫɹ ɨ ɫɜɹɡɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ.  

ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ Mo ɫ ɫɨɚɜɬ. [66] ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɦɵɲɚɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧ ɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ (ɌȽȼ). ɉɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɰɟɧɤɭ 

ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ, VCAM-1 (ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɵ 

ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɞɝɟɡɢɢ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜ ɚɞɝɟɡɢɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ) ɢ PSGL-1 ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɈɌ-ɉɐɊ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜɟɫɬɟɪɧ-

ɛɥɨɬɬɢɧɝ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɛɟɥɤɚ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ, VCAM-1 ɢ PSGL-1 ɧɚ 

ɫɬɟɧɤɟ ɧɢɠɧɟɣ ɩɨɥɨɣ ɜɟɧɵ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ ɦɊɇɄ Ɋ-

ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɮɢɤɬɢɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɊɇɄ PSGL-1, VCAM-1 ɢ P-

ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɫɜɟɪɯɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 6 ɱ ɩɨɫɥɟ ɌȽȼ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɩɢɤɚ ɱɟɪɟɡ 24 

ɱ ɢ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 72 ɱ. Ɍɚɤɠɟ ɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ ɛɟɥɤɨɜ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ, VCAM-1 ɢ 

PSGL-1 ɛɵɥɚ ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɜ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɂ ɷɬɢ ɛɟɥɤɢ 

ɫɜɟɪɯɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 6 ɱ ɩɨɫɥɟ ɌȽȼ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɱɟɪɟɡ 48 ɱ ɢ 

ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 72 ɱ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɬɪɨɦɛɨɡɨɦ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɦɨɝɭɬ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɚɞɝɟɡɢɸ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɭɬɟɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

NF-κB ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɭɬɢ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Molenaar ɫ ɫɨɚɜɬ. [67] ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɵɲɢ. Ȼɵɥɨ 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɛɵɥ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧ ɜ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɨɪɬɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚɫɶ 

ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɱɟɦ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɚɞɝɟɡɢɢ ICAM-1, VCAM-1 ɢ E-ɫɟɥɟɤɬɢɧ.  



30 

 

ɉɨɦɢɦɨ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɱɟɝɨ, ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɣ NO ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɝɟɧɚ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɢ ICAM-1 ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ [68]. 

Ɋɚɡɧɵɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɥɢɹɧɢɸ 

ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ. Ɍɚɤ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɟɦ ɚɫɩɢɪɢɧɚ ɫɧɢɠɚɟɬ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ Ɋ-

ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ Ȗδ-Ɍ- ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨ-

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɚɫɩɢɪɢɧ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɚɝɪɟɝɚɬɚɦɢ ɢ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɢ Ɍ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ [69]. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɦɧɟɧɢɹ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ 

Ʉɨɥɟɫɧɢɤ ɫ ɫɨɚɜɬ. [70] ɛɵɥ ɨɬɦɟɱɟɧ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ 

ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɚɫɩɢɪɢɧ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

(ɋɋɁ) ɢ ɞɢɚɛɟɬɚ.  

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ ɢ ɩɪɚɫɭɝɪɟɥɚ, ɬɨ ɞɚɧɧɵɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɬ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɧɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɯ. 

ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ȺȾɎ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɬɪɨɦɛɢɧɚ 

ɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ [71, 72]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɫɟ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɥɟɤɭɥɚ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɨɛɵɣ 

ɧɚɭɱɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɂȻɋ.  
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2 ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɧɚ ɛɚɡɟ ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɋɎɍ ɜ ɝ. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ. ȼ ɚɧɚɥɢɡ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 153 ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 30 ɠɟɧɳɢɧ 

(19,6%) ɢ 123 ɦɭɠɱɢɧɵ (80,4%) ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɂȻɋ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ 

ɎȽȻɍ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ» (ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ). 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – 60,67±7,38. ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɟ ɤɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɟɣ. ȼ 

ɝɪɭɩɩɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɨɲɥɢ 33 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɨɧɨɪɨɜ: 11 ɠɟɧɳɢɧ (33,3%) ɢ 22 ɦɭɠɱɢɧ 

(66,7%). ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ – 48,2±9,8 ɥɟɬ. 

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ (ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ) 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ SYSMEX XT-1800i, Rocher 

(ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ), ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ Furuno CA – 400 

(əɩɨɧɢɹ), ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɝɟɦɨɫɬɚɡ (ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ 

ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ) ɧɚ 

ɤɨɚɝɭɥɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ACL 9000 (ɋɒȺ), ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɧɚ 

ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɦ ɚɝɪɟɝɨɦɟɬɪɟ Chronolog 490 (ɋɒȺ) ɫ ɢɧɞɭɤɬɨɪɚɦɢ: ȺȾɎ 5 ɦɆ ɢ 

Ⱥɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ (ȺɄ) 1 ɦɆ. Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ȺɋɄ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɪɢ 

ɭɪɨɜɧɟ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ >20% ɩɨɫɥɟ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɫ ȺɋɄ ɢ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɫ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ. 

Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɭ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɤɚɤ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 5 ɦɆ 

ȺȾɎ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ (ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɬɦɟɧɵ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ 

ɦɢɧɢɦɭɦ ɡɚ 5 ɫɭɬɨɤ ɞɨ ȺɄɒ) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: (Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɢɫɯɨɞɧɚɹ 

Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɧɚ 8-10 ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ȺɄɒ)/ Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ 

ɢɫɯɨɞɧɚɹ*100%. ɉɪɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ > 40% ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɤɚɤ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɟ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɨɦ. 
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Ɇɢɧɢɦɭɦ ɡɚ 5 ɞɧɟɣ ɞɨ ȺɄɒ ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɛɵɥɚ ɨɬɦɟɧɟɧɚ 

ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. ɉɨɫɥɟ ȺɄɒ 94 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɚɰɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ (100 ɦɝ ɤɢɲɟɱɧɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɚɹ ɮɨɪɦɚ), 59 – ɧɚ 

ɞɜɨɣɧɨɣ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (100 ɦɝ ɤɢɲɟɱɧɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɣ ɮɨɪɦɵ 

ȺɋɄ + 75 ɦɝ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ).  

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ – 12,3±3,4 ɞɧɟɣ, ɜ ɞɜɭɯ ɬɨɱɤɚɯ: ɞɨ ȺɄɒ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɢ ɧɚ 

ɜɨɫɶɦɵɟ-ɞɟɫɹɬɵɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 

ȼɵɛɨɪ ɝɟɧɨɜ-ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɢ SNP ɛɵɥ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛɡɨɪɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɜ ɝɟɧɚɯ SELP, SELPLG, ITGA2, ITGB3, 

GP1BA, P2Y12, CYP2C19*2 ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ 

ɝɟɧɨɦɧɚɹ ȾɇɄ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɚɹ ɢɡ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɂȻɋ (ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ). Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ȼɈɁ. 

ȼɡɹɬɢɟ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɡ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ ɩɭɬɟɦ ɩɭɧɤɰɢɢ ɜ 

ɜɚɤɭɬɟɣɧɟɪ ɫ ɞɜɭɤɚɥɢɟɜɨɣ ɫɨɥɶɸ ɷɬɢɥɟɧɞɢɚɦɢɧɬɟɬɪɚɚɰɟɬɚɬɚ (ɗȾɌȺ-Ʉ2) (5 ɦɥ 

ɞɥɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ). Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɜ ɝɟɧɚɯ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɢ ɟɝɨ ɥɢɝɚɧɞɚ, 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢ ɰɢɬɨɯɪɨɦɚ Ɋ450 ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 186 ɱɟɥɨɜɟɤ (153 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ ɢ 33 ɞɨɧɨɪɚ). 

Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ rs6136 ɝɟɧɚ SELP, rs2228315 ɝɟɧɚ SELPLG, 

rs5819 ɝɟɧɚ ITGB3, rs6065 ɝɟɧɚ GP1BA, rs4244285 ɝɟɧɚ CYP2C19*2, rs1126643 

ɝɟɧɚ ITGA2, rs2046934 ɝɟɧɚ P2RY12 ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ȾɇɄ ɢɡ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɰɟɥɶɧɨɣ 

ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ «SNP-ɷɤɫɩɪɟɫɫ» (ɇɉɎ 

Ʌɢɬɟɯ). Ⱦɚɥɟɟ ɫ ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ȾɇɄ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɉɐɊ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ «SNP-ɷɤɫɩɪɟɫɫ» 

(ɇɉɎ Ʌɢɬɟɯ) ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ «SNP-ɷɤɫɩɪɟɫɫ-Ɋȼ» ɢ «SNP-ɷɤɫɩɪɟɫɫ-Ɋȼ» ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ SHOT (ɇɉɎ Ʌɢɬɟɯ) 

ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.  
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Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ rs6131, rs6133 ɝɟɧɚ SELP ɝɟɧɨɦɧɚɹ ȾɇɄ ɢɡ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜɵɞɟɥɹɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ 

«ȾɇɄ-ɫɨɪɛ-B» (Ⱥɦɩɥɢɋɟɧɫ). Ⱦɚɥɟɟ ɫ ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ȾɇɄ ɛɵɥɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɚɥɥɟɥɶ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɚɹ ɉɐɊ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥɹ 

ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ «ɉɐɊ-Ʉɨɦɩɥɟɤɬ» (ɋɢɧɬɨɥ) ɢ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɚɥɥɟɥɶ-

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɟ ɩɪɚɣɦɟɪɵ, ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡ ɫɬɚɬɶɢ [76]. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɚ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɫɥɭɠɢɥɚ ɦɊɇɄ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɚɹ ɢɡ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɧɚɛɨɪɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ «Ɋɢɛɨ-ɩɪɟɩ» (ɈɈɈ ɂɧɬɟɪɅɚɛɋɟɪɜɢɫ), ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 

ɂȻɋ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɨɧɨɪɨɜ. ȼɡɹɬɢɟ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɡ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɚɤɭɭɦɧɵɯ ɩɪɨɛɢɪɨɤ VACUETTE. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ 3,8% ɰɢɬɪɚɬ ɧɚɬɪɢɹ.  

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɊɇɄ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ 

ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ Quant-iT™ ssRNA AssayKit ɢ ɮɥɭɨɪɢɦɟɬɪɚ Qubit 3 (Invitrogen). Ⱦɚɥɟɟ 

ɫ ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɊɇɄ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɨɜɦɟɳɟɧɧɚɹ ɫ ɨɛɪɚɬɧɨɣ 

ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɟɣ ɉɐɊ ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɈɌ-

ɉɐɊ-Ɋȼ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ «ȻɢɨɆɚɫɬɟɪ ɈɌ-ɉɐɊ-Ɋȼ» (ɈɈɈ 

ȻɂɈɅȺȻɆɂɄɋ). ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 19 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – 

61,42±6,56 ɥɟɬ), ɫ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɂȻɋ, ɢ 9 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɨɧɨɪɨɜ 

(ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – 50,86±9,35). 

 

2.2 ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ȾɇɄ ɢɡ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɪɟɚɝɟɧɬɚ «ȾɇɄ-ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɤɪɨɜɶ» (ɇɉɎ Ʌɢɬɟɯ) 

ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ȾɇɄ ɢɡ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɚɝɟɧɬɚ 

«ȾɇɄ-ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɤɪɨɜɶ» ɇɉɎ Ʌɢɬɟɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ: 

1. ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɬɢɩɚ «ɗɩɩɟɧɞɨɪɮ» ɫ ɡɚɦɤɨɦ ɜɧɟɫɬɢ 1000 ɦɤɥ ɰɟɥɶɧɨɣ 

ɤɪɨɜɢ. ȿɫɥɢ ɤɪɨɜɶ ɪɚɫɫɥɨɢɥɚɫɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɬɨ ɩɟɪɟɞ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɟɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ. 
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2. ɉɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɫ ɤɪɨɜɶɸ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 3000 ɨɛ/ɦɢɧ 

ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧ. ɉɨɫɥɟ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɶ 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɩɥɚɡɦɭ ɢ ɮɨɪɦɟɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ.  

3. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɢɩɟɬɤɢ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɩɥɚɡɦɭ, ɧɟ ɡɚɬɪɨɧɭɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ. 

4. ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɡɚɤɪɵɬɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɚ -20°ɋ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɱ). 

5. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɦɨɪɨɡɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. 

6. ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɪɟɚɤɬɢɜ «ȾɇɄ-ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɤɪɨɜɶ». ȿɝɨ ɨɛɴɟɦ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɚɜɟɧ ɨɛɴɟɦɭ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɟ ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ 

ɩɥɚɡɦɵ (ɜ ɩɪɢɦɟɪɟ ɨɛɴɟɦ ɨɫɬɚɬɤɚ ɪɚɜɟɧ 550 ɦɤɥ, ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɨɫɬɚɬɤɚ ɢ 

ɪɟɚɤɬɢɜɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 1100 ɦɤɥ). ɉɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ.  

7. ɉɪɨɝɪɟɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 98°ɋ ɜ 

ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ. 

8. ɉɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɩɪɢ 8000-14000 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 

ɫɟɤ. ɇɚɞɨɫɚɞɨɱɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɱɢɳɟɧɧɭɸ ȾɇɄ (ɇɉɎ Ʌɢɬɟɯ). 

 

2.3 ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ȾɇɄ ɢɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚɛɨɪɨɦ «ȾɇɄ-ɫɨɪɛ-

ȼ» (ɈɈɈ ɂɧɬɟɪɅɚɛɋɟɪɜɢɫ) 

Ɉɛɴɟɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ȾɇɄ – 250 ɦɤɥ.  

1. Ʌɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ ɨɬɦɵɜɤɢ 1 (ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɯɪɚɧɢɥɢɫɶ 

ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ 2 ɞɨ 8°ɋ) ɩɪɨɝɪɟɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 65°ɋ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ.  

2. Ɉɬɨɛɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ ɩɪɨɛɢɪɨɤ. ȼɧɟɫɬɢ ɜ 

ɤɚɠɞɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɩɨ 300 ɦɤɥ ɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. ɉɪɨɦɚɪɤɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɛɢɪɤɢ.  

3. ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫ ɥɢɡɢɪɭɸɳɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɜɧɟɫɬɢ ɩɨ 100 ɦɤɥ ɩɪɨɛ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɢ ɫ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɦ ɛɚɪɶɟɪɨɦ.  

 4. ɉɪɨɛɵ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ ɢ ɩɪɨɝɪɟɬɶ 5 ɦɢɧ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 65°ɋ (ɟɫɥɢ ȼɵ ɪɚɛɨɬɚɟɬɟ ɫ ɩɥɚɡɦɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɩɪɨɝɪɟɜɚɬɶ ɩɪɨɛɭ ɧɟ 
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ɧɭɠɧɨ). ɉɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ 5 ɫ ɩɪɢ 5 ɬɵɫ ɨɛ/ɦɢɧ ɧɚ ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ. ȿɫɥɢ 

ɩɪɨɛɚ ɪɚɫɬɜɨɪɢɥɚɫɶ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɧɚ 

ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ 5 ɦɢɧ ɩɪɢ 12 ɬɵɫ ɨɛ/ɦɢɧ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ȾɇɄ 

ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɧɟɫɹ ɟɟ ɜ ɧɨɜɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ.  

5. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɪɛɟɧɬ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ. ȼ 

ɤɚɠɞɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɨɦ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɩɨ 25 ɦɤɥ 

ɪɟɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɪɛɟɧɬɚ. ɉɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɲɬɚɬɢɜ ɧɚ 

2 ɦɢɧ, ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɲɬɚɬɢɜɟ ɧɚ 5 ɦɢɧ. 

6. Ɉɫɚɞɢɬɶ ɫɨɪɛɟɧɬ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 5 ɬɵɫ 

ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫ. ɍɞɚɥɢɬɶ ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜɚɤɭɭɦɧɵɣ 

ɨɬɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɵ.  

7. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɩɪɨɛɵ ɩɨ 300 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɞɥɹ ɨɬɦɵɜɤɢ 1, ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɧɚ 

ɜɨɪɬɟɤɫɟ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɟɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɪɛɟɧɬɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ. Ɉɫɚɞɢɬɶ 

ɫɨɪɛɟɧɬ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢ 5 ɬɵɫ ɨɛ/ɦɢɧ ɧɚ 

ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫ. ɍɞɚɥɢɬɶ ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɜɚɤɭɭɦɧɵɣ ɨɬɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɵ.  

8. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɩɪɨɛɵ ɩɨ 500 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɞɥɹ ɨɬɦɵɜɤɢ 2, ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɧɚ 

ɜɨɪɬɟɤɫɟ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɟɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɪɛɟɧɬɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ, 

ɩɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ 30 ɫ ɩɪɢ 10 ɬɵɫ ɨɛ/ɦɢɧ ɧɚ ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ. ɍɞɚɥɢɬɶ 

ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜɚɤɭɭɦɧɵɣ ɨɬɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ 

ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɵ.  

9. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɨɬɦɵɜɤɢ, ɫɥɟɞɭɹ ɩɭɧɤɬɭ 8, ɭɞɚɥɢɬɶ 

ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.  

10. ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 65 °ɋ ɧɚ 5-10 ɦɢɧ 

ɞɥɹ ɩɨɞɫɭɲɢɜɚɧɢɹ ɫɨɪɛɟɧɬɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɵɲɤɢ ɩɪɨɛɢɪɨɤ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵ.  

11. ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɩɨ 50 ɦɤɥ Ɍȿ-ɛɭɮɟɪɚ ɞɥɹ ɷɥɸɰɢɢ ȾɇɄ. 

ɉɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 65 °ɋ ɧɚ 5 

ɦɢɧ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɹ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ.  
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12. ɉɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɪɢ 13 ɬɵɫ ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ ɧɚ 

ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ. ɇɚɞɨɫɚɞɨɱɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɱɢɳɟɧɧɭɸ ȾɇɄ. ɉɪɨɛɵ 

ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɉɐɊ. 

 

2.4 ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ 

1. Ɉɛɪɚɡɟɰ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɨɬɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɫ 3,8% ɰɢɬɪɚɬɨɦ 

ɧɚɬɪɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɗȾɌȺ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɪɭɲɢɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. 

2. Ɉɬɤɪɭɱɢɜɚɟɦ ɩɪɨɛɵ ɧɚ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ ɩɪɢ 1200 ɨɛ/ɦɢɧ 6 ɦɢɧ. 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 12-16˚ɋ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɜɵɯɨɞɚ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɶ ɪɚɡɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 3 ɫɥɨɹ: ɜɟɪɯɧɢɣ 

ɫɥɨɣ – ɩɥɚɡɦɚ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɫɥɨɣ – ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚɹ 

ɩɥɟɧɤɚ, ɧɢɠɧɢɣ ɫɥɨɣ – ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ [73]. 

3. ɉɟɪɟɧɟɫɬɢ 1 ɦɥ ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɧɚ 2 ɦɥ ɢ 

ɞɨɛɚɜɢɬɶ 100 ɦɤɥ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ Dynabeads CD45, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɦɵɬɵɯ 

ɜ ɢɡɨɥɢɪɭɸɳɟɦ ɛɭɮɟɪɟ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɦ ɢɡ ɮɨɫɮɚɬɧɨɝɨ ɛɭɮɟɪɚ, 0,1% ɛɵɱɶɟɝɨ 

ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ ɢ 2ɦɆ ɗȾɌȺ, ɪɇ – 7,4.  Ɇɚɝɧɢɬɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɰɚ ɨɬ ɩɪɢɦɟɫɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ.  
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4. ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɝɚɬɭɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɭ ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ 30 

ɦɢɧ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +2˚ - +8˚ ɩɪɢ ɥɟɝɤɨɦ ɩɨɦɟɲɢɜɚɧɢɢ.  

5. ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɜ ɦɚɝɧɢɬɧɵɣ ɲɬɚɬɢɜ ɧɚ 2 ɦɢɧ. 

6. Ɉɬɨɛɪɚɬɶ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ ɜ ɧɨɜɭɸ 1,5 ɦɥ ɩɪɨɛɢɪɤɭ, ɚ ɱɚɫɬɢɰɵ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ. 

7. Ɉɬɤɪɭɱɢɜɚɟɦ ɨɱɢɳɟɧɧɭɸ ɩɪɨɛɭ ɜ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ ɩɪɢ 3000 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ: 

ɜɟɪɯɧɢɣ ɫɥɨɣ (2/3 ɨɛɴɟɦɚ) – ɛɟɞɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɚ, ɧɢɠɧɢɣ ɫɥɨɣ (1/3 

ɨɛɴɟɦɚ) – ɛɨɝɚɬɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɚ, ɧɚ ɞɧɟ – ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ.  

 

2.5 ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɊɇɄ ɢɡ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɚɝɟɧɬɚ 
«Ɋɢɛɨ-ɩɪɟɩ» (ɈɈɈ ɂɧɬɟɪɅɚɛɋɟɪɜɢɫ) 

1. Ɋɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ ɥɢɡɢɫɚ (ɟɫɥɢ ɨɧ ɯɪɚɧɢɥɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +2 ɞɨ +8 °ɋ) 

ɩɪɨɝɪɟɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 65°ɋ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ. 

2. Ɉɬɨɛɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɧɚ 1,5 ɦɥ ɫ 

ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɤɪɵɲɤɚɦɢ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɨ 300 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ 

ɞɥɹ ɥɢɡɢɫɚ. ɉɪɨɦɚɪɤɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɢ. 

3. ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɞɥɹ ɥɢɡɢɫɚ ɜɧɟɫɬɢ ɩɨ 100 ɦɤɥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɩɪɨɛ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɢ ɫ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɦ ɛɚɪɶɟɪɨɦ.   

 4. ɉɪɨɛɵ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ, ɩɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɫ ɧɚ ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɤɚɩɟɥɶ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɪɵɲɤɢ ɢ ɩɪɨɝɪɟɬɶ 5 ɦɢɧ ɩɪɢ 65˚ɋ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ.  

5. ȼɧɟɫɬɢ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɨ 400 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɞɥɹ ɩɪɟɰɢɩɢɬɚɰɢɢ, ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ 

ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ. 

6. ɉɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɧɚ ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧ 

ɩɪɢ 13 ɬɵɫ ɨɛ/ɦɢɧ. 

7. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɨɫɚɞɨɤ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜɚɤɭɭɦɧɵɣ ɨɬɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɧɚ 200 ɦɤɥ ɞɥɹ 

ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɵ. 

8. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɨ 500 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɞɥɹ ɨɬɦɵɜɤɢ 3, ɩɥɨɬɧɨ 

ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɢ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɪɨɦɵɬɶ ɨɫɚɞɨɤ, ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɩɪɨɛɢɪɤɢ 3-5 ɪɚɡ.  
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9. ɉɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 13 ɬɵɫ ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɦɢɧ ɧɚ 

ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ. 

10. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ, ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɨɫɚɞɤɚ, ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜɚɤɭɭɦɧɵɣ ɨɬɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɧɚ 10 ɦɤɥ ɞɥɹ 

ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɵ. 

11. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɨ 200 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɞɥɹ ɨɬɦɵɜɤɢ 4, ɩɥɨɬɧɨ 

ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɢ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɪɨɦɵɬɶ ɨɫɚɞɨɤ, ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɩɪɨɛɢɪɤɢ 3-5 ɪɚɡ. 

12. ɉɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 13 ɬɵɫ ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɦɢɧ ɧɚ 

ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ. 

13. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ, ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɨɫɚɞɤɚ, ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜɚɤɭɭɦɧɵɣ ɨɬɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɧɚ 10 ɦɤɥ ɞɥɹ 

ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɵ. 

14. ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 65 °ɋ ɧɚ 5 ɦɢɧ ɞɥɹ 

ɩɨɞɫɭɲɢɜɚɧɢɹ ɨɫɚɞɤɚ (ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɵɲɤɢ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵ). 

15. ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɜɧɟɫɬɢ ɩɨ 50 ɦɤɥ ɊɇɄ-ɛɭɮɟɪɚ. ɉɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ. 

ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 65°ɋ ɧɚ 5 ɦɢɧ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ 

ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɹ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ.  

16. ɉɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɪɢ 13 ɬɵɫ ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ ɧɚ 

ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ. ɇɚɞɨɫɚɞɨɱɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɱɢɳɟɧɧɵɟ ɊɇɄ ɢ ȾɇɄ. 

ɉɪɨɛɵ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ ɢ ɉɐɊ.  

Ɉɱɢɳɟɧɧɚɹ ɊɇɄ/ȾɇɄ ɦɨɠɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɞɨ 24 ɱ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +2 ɞɨ 

8 °ɋ ɢ ɞɨ ɝɨɞɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ ɦɢɧɭɫ 16 °ɋ. 

 

2.6 ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɊɇɄ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ 
ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ Quant-iT™ ssRNA AssayKit (Invitrogen) 

ȼ ɨɛɪɚɡɟɰ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɡɨɧɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢ 

ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɰɟɥɟɜɭɸ ɦɨɥɟɤɭɥɭ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ. ɂɫɬɨɱɧɢɤ 

ɫɜɟɬɚ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɉɪɢɛɨɪ ɢɡɦɟɪɹɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɜɟɱɟɧɢɹ ɢ 

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ.  
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ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɊɇɄ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ Quant-

iT™ ssRNA AssayKit ɢ ɮɥɭɨɪɢɦɟɬɪɚ Qubit 3 (Invitrogen) ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ: 

1. ɇɚɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɧɚ 0,5 ɦɥ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ (n), ɪɚɜɧɨɦ ɱɢɫɥɭ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 

ɊɇɄ ɩɥɸɫ 2 ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ. ɉɨɞɩɢɫɚɬɶ ɧɚ ɤɪɵɲɟɱɤɚɯ ɧɨɦɟɪɚ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ. 

2. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ Ɋɚɛɨɱɭɸ ɫɦɟɫɶ: 1×n ɦɤɥ Ɋɟɚɝɟɧɬɚ + 199×n ɦɤɥ Ȼɭɮɟɪɚ. 

3.Ɋɚɫɤɚɩɚɬɶ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ:  

Ⱥ) ɞɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ 190 ɦɤɥ Ɋɚɛɨɱɟɣ ɫɦɟɫɢ + 10 ɦɤɥ ɋɬɚɧɞɚɪɬɚ; 

Ȼ) ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ: 199 –180 ɦɤɥ Ɋɚɛɨɱɟɣ ɫɦɟɫɢ + 1 –20 ɦɤɥ 

ɊɇɄ; 

4. ȼɨɪɬɟɤɫɢɪɨɜɚɬɶ 2–3 ɫɟɤ, ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɤɚɩɥɢ. 

5. ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ 2 ɦɢɧ. 

6. ȼɤɥɸɱɢɬɶ Qubit ɜ ɫɟɬɶ. ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɩɹɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ, 

ɧɚɠɚɬɶ ɥɸɛɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɪɟɠɢɦ. 

7. ȼɵɛɪɚɬɶ ɜɢɞ ɚɧɚɥɢɡɚ (dsRNA BR Assay), ɧɚɠɚɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ 

ɤɧɨɩɤɭ. 

8. Ɇɨɠɟɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɬɚɪɭɸ ɤɚɥɢɛɪɨɜɤɭ, ɧɚɠɚɜ ɧɚ «Run samples», ɢɥɢ 

ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɤɚɥɢɛɪɨɜɤɭ ɡɚɧɨɜɨ, ɧɚɠɚɜ ɧɚ «Read standards». 
9. ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɋɬɚɧɞɚɪɬ №1, ɧɚɠɚɬɶ «Read», ɡɚɬɟɦ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɋɬɚɧɞɚɪɬ №2, 

ɧɚɠɚɬɶ «Read». ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɫɬɪɨɢɬ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ 

10. ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɭɸ ɩɪɨɛɭ, ɧɚɠɚɬɶ «Read tube». ɇɚ ɷɤɪɚɧɟ 

ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɰɚ. Ɂɚɩɢɫɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɍɛɪɚɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɭɸ 

ɩɪɨɛɭ ɢɡ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɢ ɧɚɠɚɬɶ «Read tube». 

 

2.7 Ɉɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɊɇɄ 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɱɢɫɬɨɬɚ ȾɇɄ/ɊɇɄ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɇɄ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ 

ɜ ɚɤɪɢɥɚɦɢɞɧɨɦ ɢɥɢ ɚɝɚɪɨɡɧɨɦ ɝɟɥɟ. Ⱦɥɹ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ 

ɝɟɥɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɢɧɬɟɪɤɚɥɢɪɭɸɳɢɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ (ɛɪɨɦɢɞ 



40 

 

ɷɬɢɞɢɹ), ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɇɄ, ɨɤɪɚɫɤɚ ɫɟɪɟɛɪɨɦ 

(ɧɢɬɪɚɬ ɫɟɪɟɛɪɚ), ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢɡɨɬɨɩɵ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɊɇɄ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞ 

ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɜ ɚɝɚɪɨɡɧɨɦ ɝɟɥɟ (ɧɚ ɌȺȿ-ɛɭɮɟɪɟ) ɫ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɛɪɨɦɢɫɬɵɦ 

ɷɬɢɞɢɟɦ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɪɊɇɄ ɛɭɞɭɬ ɜɢɞɧɵ ɱɟɬɤɢɟ ɩɨɥɨɫɵ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 28S ɢ 18S ɪɊɇɄ. ɉɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɊɇɄ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɥɨɫ 28S ɢ 18S ɪɊɇɄ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2:1. ɉɪɢ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɢɥɢ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɰɚ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɊɇɄ ɛɭɞɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɫɞɜɢɝ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 18S ɊɇɄ [74]. 

ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɊɇɄ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ:  

1. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ 1 % ɚɝɚɪɨɡɧɵɣ ɝɟɥɶ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɝɟɥɹ ɜ ɤɨɥɛɭ 

ɜɧɨɫɹɬ 0,3 ɝ ɚɝɚɪɨɡɵ, 0,6 ɦɥ 50ɯɌȺȿ ɢ ɞɨɜɨɞɹɬ ɞɨ 30 ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɜɨɞɨɣ. ȼɚɪɢɬɶ ɝɟɥɶ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɱɚɫɬɢɰ ɚɝɚɪɨɡɵ. 

2. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 1,5 ɦɤɥ ɛɪɨɦɢɫɬɨɝɨ ɷɬɢɞɢɹ, ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɫɦɟɫɶ. 

3. Ɂɚɥɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɭɫɩɟɧɡɢɸ ɜ ɮɨɪɦɭ ɞɥɹ ɚɝɚɪɨɡɵ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɝɪɟɛɟɧɤɢ. 

4. ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɡɚɫɬɵɜɚɧɢɹ ɝɟɥɹ (ɱɟɪɟɡ 30-45 ɦɢɧ.), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ 

ɝɪɟɛɟɧɤɢ.  

5. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɥɭɧɤɭ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 2 ɦɤɥ ɦɚɪɤɟɪɚ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɟɫɚ. ȼ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɥɭɧɤɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɩɨ 8 ɦɤɥ ɊɇɄ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɝɟɥɶ ɜ ɤɚɦɟɪɭ ɞɥɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ. 

6. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɧɨɝɨ ɛɭɮɟɪɚ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ 

ɝɟɥɶ ɛɵɥ ɡɚɤɪɵɬ ɫɥɨɟɦ ɛɭɮɟɪɚ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 1 ɦɦ. 

7. ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 20 – 30 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ 5V/ɫɦ (85V). 

8. ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɝɟɥɶ ɜ ɤɚɦɟɪɭ 

ɬɪɚɧɫɢɥɥɸɦɢɧɚɬɨɪɚ ɝɟɥɶ-ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɭɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɝɟɥɶ ɜ 

ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɦ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɦ ɫɜɟɬɟ. Ɏɢɤɫɢɪɭɸɬ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 

ɨɮɨɪɦɥɹɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɝɟɥɶ-ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɭɸɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ.  

ɉɪɢɦɟɪ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɊɇɄ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6.  
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1 – ɦɚɪɤɟɪ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɟɫɚ; 2 – ɨɛɪɚɡɟɰ ɊɇɄ №1; 3 – ɨɛɪɚɡɟɰ ɊɇɄ №2 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɊɇɄ ɜ 1% ɝɟɥɟ.  

Ⱦɥɹ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɊɇɄ ɦɟɬɨɞɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɜ ɚɝɚɪɨɡɧɨɦ ɝɟɥɟ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɇɄ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 100 – 1000 ɧɝ.  

 

2.8 ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɉɐɊ ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɉɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ (ɉɐɊ) – ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ȾɇɄ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚ ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ. Ⱦɟɬɟɤɰɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɉɐɊ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɟɚɤɰɢɸ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɦɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɚɟɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɸ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ȾɇɄ-

ɩɪɨɞɭɤɬɚ.  

 

2.8.1 ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɥɥɟɥɶ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɣ ɉɐɊ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥя ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ «ɉɐɊ-Ʉɨɦɩɥɟɤɬ» (ɋɢɧɬɨɥ) ɫ 
ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
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Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɩɪɚɣɦɟɪɵ, ɧɚ 3’-ɤɨɧɰɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɵɣ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞ. ɋ 

ɨɛɪɚɡɰɨɦ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ȾɇɄ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɜɟ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ – ɫ ɞɜɭɦɹ ɩɚɪɚɦɢ ɚɥɥɟɥɶ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɩɪɚɣɦɟɪɨɜ. 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɭɬɚɧɬɧɨɦɭ ɚɥɥɟɥɸ ɢ 

ɚɥɥɟɥɸ ɞɢɤɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɞɚɥɟɟ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

[75].  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɥɥɟɥɶ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɣ ɉɐɊ ɫ ɰɟɥɶɸ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ rs6131, rs6133 ɝɟɧɚ SELP ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɪɚɣɦɟɪɵ, 

ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡ ɫɬɚɬɶɢ P. Bugert ɫ ɫɨɚɜɬ. [76], ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫ. 7. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ⱥɥɥɟɥɶ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɟ ɩɪɚɣɦɟɪɵ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ  rs6131, rs6133 ɜ 

ɝɟɧɟ SELP [77]. 

Ⱥɥɥɟɥɶ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɉɐɊ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ: 

1. Ɋɚɡɦɨɪɨɡɢɬɶ ɪɟɚɤɬɢɜɵ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +4°ɋ. ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ 

ɪɟɚɤɬɢɜɵ ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ. 

2. ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɨɛɴɟɦɵ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɪɚɫɱɟɬɟ ɧɚ ɨɞɧɭ ɩɪɨɛɢɪɤɭ: 
№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ Ɉɛɴɟɦ, ɦɤɥ 

1 dNTP, 2,5 mM 2,5 

2 10xɉɐɊ ɛɭɮɟɪ 2,5 
3 MgCl2, 25mM 2,5 
4 ɋɦɟɫɶ ɩɪɚɣɦɟɪɨɜ, 10ɩɤɦɨɥɶ/ɦɤɥ ɤɚɠɞɨɝɨ 0,5-1,0 
5 SynTaq ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɚ, 5ȿ/ɦɤɥ 0,2-0,5 
6 dd H2O ɞɨ 25,0 
7 Ɉɛɪɚɡɟɰ ȾɇɄ 1,0-1,5 ɦɤɥ 

3. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɉɐɊ-Ɋȼ ɜ ɬɨɱɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɪɚɧɟɟ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɰɨɜ. 
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4. Ɂɚɞɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ:  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

Ɍ, ɋ° ȼɪɟɦя ɐɢɤɥɵ 
95° 2 ɦɢɧ 1 
95° 10 ɫɟɤ 

10 65° 1 ɦɢɧ 
95° 10 ɫɟɤ 

25 65° 1 ɦɢɧ (ɫɱɢɬɵɜɚɧɢɟ) 
72° 20 ɫɟɤ 1 

 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɵɥɚ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɚ ɢɡ ɫɬɚɬɶɢ P. Bugert ɫ ɫɨɚɜɬ. 

[77].  

 

2.8.2 ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɉɐɊ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ «SNP-

ɗɄɉɊȿɋɋ-Ɋȼ» (ɇɉɎ Ʌɢɬɟɯ) ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ CFX96 (Bio-Rad) 

ɉɐɊ ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ:  

1. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɩɨɪɹɞɤɟ 

ɛɟɫɰɜɟɬɧɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫ ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɵɲɤɚɦɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ 0,2 ɦɥ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɞɥɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ȾɇɄ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ. 

Ɇɚɪɤɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ! Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɵ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ 2 ɩɪɨɛɢɪɤɢ 

N (ɧɨɪɦɚ) ɢ M (ɦɭɬɚɰɢɹ).  

2. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɦɨɪɨɡɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɉɐɊ. ɉɪɨɛɢɪɤɢ ɫ 

ɪɟɚɝɟɧɬɚɦɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɪɬɟɤɫɢɪɨɜɚɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɤɚɩɥɢ ɫ ɤɪɵɲɤɢ.  

3. ɂɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɚɛɨɱɢɟ ɫɦɟɫɢ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥɹ 

ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɚ 1 ɩɪɨɛɭ:  

17,5 ɦɤɥ ɪɚɡɛɚɜɢɬɟɥɹ,  

2,5 ɦɤɥ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ, 

0,2 ɦɤɥ ɤɪɚɫɢɬɟɥɹ SYBR Green. 
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0,2 ɦɤɥ Taq-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ (ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢ ɩɟɪɟɞ ɟɟ 

ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɫɦɟɫɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ) 

4. Ƚɨɬɨɜɹɬɫɹ 2 ɪɚɛɨɱɢɟ ɫɦɟɫɢ: ɇɈɊɆȺ – ɫ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ȺɅɅȿɅɖ 

1 ɢ ɆɍɌȺɐɂə – ɫ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ȺɅɅȿɅɖ 2.  

5. ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɪɬɟɤɫɚ ɢɥɢ 

ɩɢɩɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

6. ȼɧɟɫɬɢ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɨ 20 ɦɤɥ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ 

ɫɦɟɫɢ. 

7. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɩɨ 5 ɦɤɥ ȾɇɄ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫɨ ɫɦɟɫɹɦɢ ɇɈɊɆȺ ɢ ɆɍɌȺɐɂə. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɈɄɈ ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɪɚɡɛɚɜɢɬɟɥɶ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɉɄɈ - ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡɟɰ ȾɇɄ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 5 ɦɤɥ ɜ ɨɛɚ ɬɢɩɚ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ. 

8. ɉɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɪɢ 1500-3000 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 

ɫɟɤ ɧɚ ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ-ɜɨɪɬɟɤɫɟ. 

9. Ɂɚɪɚɧɟɟ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɉɐɊ-Ɋȼ ɞɥɹ 

ɩɪɨɝɪɟɜɚ. 

10. ɉɟɪɟɧɟɫɬɢ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɜ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɬɨɪ ɜ ɬɨɱɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɰɨɜ. 

11. Ɂɚɞɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ: 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɢɛɨɪɚ CFX-96 

Ɍ, ɋ° ȼɪɟɦя ɐɢɤɥɵ 
93° 1 ɦɢɧ 1 
93° 10 ɫɟɤ 

35 64° 10 ɫɟɤ 
72° 20 ɫɟɤ (ɫɱɢɬɵɜɚɧɢɟ) 

 

Ⱦɟɬɟɤɰɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɛɨɪɨɦ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɰɢɤɥɟ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɬɪɨɢɬ ɤɪɢɜɵɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ 

ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɤɚɧɚɥɨɜ. 
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2.8.3 ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɉɐɊ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥя 

ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ «SNP-ɗɄɋɉɊȿɋɋ» ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɚɦɩɥɢɮɢɤɰɢɢ (ɇɉɎ Ʌɢɬɟɯ) 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ: 

1. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢ ɩɪɨɧɭɦɟɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ 0,5 ɦɥ (ɢɥɢ 0,2 ɦɥ) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ 

ɩɪɨɛ ɩɥɸɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɵ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ 2 ɩɪɨɛɢɪɤɢ 

(N (ɇɈɊɆȺ) ɢ Ɋ (ɉȺɌɈɅɈȽɂə)). 

2. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɦɨɪɨɡɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɉɐɊ. ɉɪɨɛɢɪɤɢ ɫ 

ɪɟɚɝɟɧɬɚɦɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɪɬɟɤɫɢɪɨɜɚɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɤɚɩɥɢ ɫ ɤɪɵɲɤɢ.  

3. ɂɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɚɛɨɱɢɟ ɫɦɟɫɢ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥɹ 

ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɚ 1 ɩɪɨɛɭ: 

17,5 ɦɤɥ ɪɚɡɛɚɜɢɬɟɥɹ, 

2,5 ɦɤɥ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ, 

0,2 ɦɤɥ Taq-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ (ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ) 

Ƚɨɬɨɜɹɬɫɹ 2 ɪɚɛɨɱɢɟ ɫɦɟɫɢ: ɫ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ɇɈɊɆȺ ɢ ɫ 

ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ɉȺɌɈɅɈȽɂə. 

4. ɉɨɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɫɦɟɫɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɢɩɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

5. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɩɨ 20 ɦɤɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɦɟɫɢ ɜɨ ɜɫɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

6. ȼɧɟɫɬɢ ɩɨ 5 ɦɤɥ ȾɇɄ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɫɨ ɫɦɟɫɹɦɢ ɇɈɊɆȺ ɢ ɉȺɌɈɅɈȽɂə. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɈɄɈ ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɪɚɡɛɚɜɢɬɟɥɶ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 5 ɦɤɥ ɜ ɨɛɚ ɬɢɩɚ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɦɟɫɢ. 

8. ɉɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɪɢ 1,5-3000 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 

ɫɟɤɭɧɞ ɧɚ ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ-ɜɨɪɬɟɤɫɟ. 

9. ɉɟɪɟɧɟɫɬɢ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɜ ɩɪɨɝɪɟɬɵɣ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ +94ºɋ 

(ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɚɹɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɉɚɭɡɚ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɵɣ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ 

(ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɬɨɪ) ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɸ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ: 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɢɛɨɪɚ CFX96 

Ɍ, ɋ° ȼɪɟɦя ɐɢɤɥɵ 
94° Pause  
93° 1 ɦɢɧ 1 
93° 10 ɫɟɤ 

35 64° 10 ɫɟɤ 
72° 20 ɫɟɤ 
72° 1 ɦɢɧ 1 
10° Storage  

 

ȼɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɜ 

3% ɚɝɚɪɨɡɧɨɦ ɝɟɥɟ.  

 

2.8.4 ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɈɌ-ɉɐɊ ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɈɈɈ ȻɂɈɅȺȻɆɂɄɋ) 

Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɹ (ɈɌ) – ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɢɧɬɟɡɚ ɤɨɩɢɣ ȾɇɄ 

(ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ȾɇɄ, ɤȾɇɄ) ɧɚ ɦɚɬɪɢɰɟ ɨɞɧɨɰɟɩɨɱɟɱɧɨɣ ɊɇɄ. Ⱦɚɧɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬ – ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɚɡɚ 

(ɪɟɜɟɪɬɚɡɚ). Ɋɟɚɤɰɢɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɤȾɇɄ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɚɤ ɦɚɬɪɢɰɭ ɜ ɉɐɊ (ɪɢɫ.8). 

ɉɪɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɦɊɇɄ ɉɐɊ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɥɢɛɨ ɜ ɜɢɞɟ ɨɞɧɨɫɬɚɞɢɣɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɝɞɟ ɜɫɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɬ ɫɢɧɬɟɡɚ 

ɤȾɇɄ ɞɨ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɉɐɊ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɩɪɨɛɢɪɤɟ, ɥɢɛɨ ɜ ɜɢɞɟ 

ɞɜɭɯɫɬɚɞɢɣɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɹ ɢ 

ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɉɐɊ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɢɪɤɚɯ. Ɉɞɧɨɫɬɚɞɢɣɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɯ 

ɧɚ ɞɜɭɯ ɫɬɚɞɢɹɯ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɋɯɟɦɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ [77] 

ɈɌ-ɉɐɊ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ: 

1. Ɋɚɡɦɨɪɨɡɢɬɶ 2× ɛɭɮɟɪ ɞɥɹ ɈɌ-ɉɐɊ-Ɋȼ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. 

2. ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɬɨɧɤɨɫɬɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɞɥɹ ɉɐɊ ɜ ɥɟɞ ɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɨɛɴɟɦɚ ɨɞɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ 25 ɦɤɥ: 
Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬ Ɉɛɴɟɦ Ʉɨɧɟɱɧɚя ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢя 

2ɯ ɫɦɟɫɶ ɞɥɹ ɈɌ-ɉɐɊ-Ɋȼ 12,5 ɦɤɥ 
1ɯ ȻɢɨɆɚɫɬɟɪ-ɦɢɤɫ 1 ɦɤɥ 

ɉɪɹɦɨɣ ɩɪɚɣɦɟɪ 
Ɉɛɪɚɬɧɵɣ ɩɪɣɦɟɪ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 0,1 – 600 ɧɆ 

Ɂɨɧɞ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 0,1 – 300 ɧɆ 
ɊɇɄ-ɦɚɬɪɢɰɚ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 1 ɩɝ – 1 ɦɤɝ 

ɋɬɟɪɢɥɶɧɚɹ ɜɨɞɚ Ⱦɨ 25 ɦɤɥ  
3. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɫɛɪɨɫɶɬɟ ɤɚɩɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭ. 

4. ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɉɐɊ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɨɞɢɧ ɢɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ: 
ɒɚɝ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, °ɋ ȼɪɟɦя ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɰɢɤɥɨɜ 
Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɹ 45 30 ɦɢɧ 1 

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɢɹ 95 5 ɦɢɧ 1 
Ⱦɟɧɚɬɭɪɚɰɢɹ 95 15 ɫɟɤ 

40 Ɉɬɠɢɝ/ɷɥɨɧɝɚɰɢɹ 60 1 ɦɢɧ 
 5. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɉɐɊ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɢɜɵɯ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

(ɪɢɫ. 9). 
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1 – ɤɪɢɜɵɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ ɝɟɧɚ GAPDH ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɜɬɨɪɚɯ; 

2 – ɤɪɢɜɵɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ ɝɟɧɚ SELP ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɜɬɨɪɚɯ; 
1* – ɰɢɤɥɵ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɝɟɧɚ GAPDH; 

2* –ɰɢɤɥɵ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɝɟɧɚ SELP 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ɉɪɢɦɟɪ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɈɌ-ɉɐɊ 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɨɝɨ ɝɟɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ GAPDH (glyceraldehydes-3-

phosphatedehydrogenase). Ƚɥɢɰɟɪɚɥɶɞɟɝɢɞ-3-ɮɨɫɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɝɟɧɨɜ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ ɩɪɢ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ. GAPDH ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ ɢ 

ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɹ ɢ ɪɟɩɚɪɚɰɢɹ ȾɇɄ ɢ ɚɩɨɩɬɨɡ. GAPDH ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɈɌ-ɉɐɊ, ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɬɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹɯ. 

ɈɌ-ɉɐɊ-Ɋȼ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɣɦɟɪɨɜ ɢ 

TaqMan ɡɨɧɞɨɜ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɦɊɇɄ ɝɟɧɨɜ SELP ɢ GAPDH 

(ThermoFisherScientific) ɜ ɞɜɭɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɬɨɪɚɯ. 

 

2.9 Ɋɚɫɱɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧя ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ SELP 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɫɱёɬɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɦɟɬɨɞ 2-ΔCt, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɜ 2001 ɝɨɞɭ Ʉ. Ʌɢɜɚɤɨɦ ɢ Ɍ. ɒɦɢɬɬɝɟɧɨɦ. Ⱦɚɧɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɝɨ ɝɟɧɚ 
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ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɦ ɝɟɧɨɦ. Ɇɟɬɨɞ 2-ΔCt ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɭɸ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɉɐɊ – ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɪɚɜɧɭɸ 100%. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 

2 ɪɚɜɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɉɐɊ-ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ (100%), ɜ ɢɞɟɚɥɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɰɢɤɥɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɞɜɨɟ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ Ct – 

ɷɬɨ ɧɨɦɟɪ ɰɢɤɥɚ ɉɐɊ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɤɪɢɜɚɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɛɪɚɡɰɚ ɩɟɪɟɫɟɤɚɟɬ 

ɩɨɪɨɝɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ. Ⱦɟɥɶɬɚ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɪɚɡɧɢɰɭ ɦɟɠɞɭ ɰɢɤɥɚɦɢ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ.  

,  

ɝɞɟ ∆Ct = Ct (ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɣ ɝɟɧ) – Ct (ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɣ ɝɟɧ). 

 

2.10 Ɋɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ 

ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ:  

1. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ 3% ɚɝɚɪɨɡɧɵɣ ɝɟɥɶ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɝɟɥɹ ɜ ɤɨɥɛɭ 

ɜɧɨɫɹɬ 0,9 ɝ ɚɝɚɪɨɡɵ, 0,6 ɦɥ 50ɯɌȺȿ ɢ ɞɨɜɨɞɹɬ ɞɨ 30 ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɜɨɞɨɣ. ȼɚɪɢɬɶ ɝɟɥɶ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɱɚɫɬɢɰ ɚɝɚɪɨɡɵ. 

2. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 3 ɦɤɥ ɛɪɨɦɢɫɬɨɝɨ ɷɬɢɞɢɹ, ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɫɦɟɫɶ.  

3. Ɂɚɥɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɭɫɩɟɧɡɢɸ ɜ ɮɨɪɦɭ ɞɥɹ ɚɝɚɪɨɡɵ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɝɪɟɛɟɧɤɢ. 

4. ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɡɚɫɬɵɜɚɧɢɹ ɝɟɥɹ (ɱɟɪɟɡ 30-45 ɦɢɧ.), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ 

ɝɪɟɛɟɧɤɢ.  

5. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɥɭɧɤɭ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 2 ɦɤɥ ɦɚɪɤɟɪɚ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɟɫɚ. ȼ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɥɭɧɤɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɩɨ 5 ɦɤɥ ɉɐɊ-ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɝɟɥɶ ɜ ɤɚɦɟɪɭ 

ɞɥɹ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ. 

6. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɧɨɝɨ ɛɭɮɟɪɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɝɟɥɶ ɛɵɥ ɡɚɤɪɵɬ ɫɥɨɟɦ ɛɭɮɟɪɚ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 1 ɦɦ. 

7. ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 15 – 30 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ 100V. 

8. ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɝɟɥɶ ɜ ɤɚɦɟɪɭ 

ɬɪɚɧɫɢɥɥɸɦɢɧɚɬɨɪɚ ɝɟɥɶ-ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɭɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
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9. ɉɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɝɟɥɶ ɜ ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɦ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɦ ɫɜɟɬɟ. 

Ɏɢɤɫɢɪɭɸɬ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɨɮɨɪɦɥɹɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɝɟɥɶ-

ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɭɸɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ.  

ɉɪɢɦɟɪ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 10. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – ɉɪɢɦɟɪ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ 

Ɏɪɚɝɦɟɧɬɵ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɣ ȾɇɄ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɜɟɬɹɳɢɯɫɹ 

ɨɪɚɧɠɟɜɨ-ɤɪɚɫɧɵɯ ɩɨɥɨɫ ɩɪɢ ɨɛɥɭɱɟɧɢɢ ɍɎ-ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ ɫ ɞɥɢɧɨɣ ɜɨɥɧɵ 310 

ɧɦ. ɉɨɞ ɧɢɦɢ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɞɢɦɟɪɵ ɩɪɚɣɦɟɪɨɜ. 
 

2.11 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚя ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɵɯ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɜ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɝɟɧɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ ɝɟɧɚ 

SELP ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ SPSS Statistics 

(ȼɟɪɫɢɹ 20.0) ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ MS Excel for Windows (2016). 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɱɟɬɵ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɜ ɫɟɛɹ 

ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ: ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (Ɇ) ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ (σ). 

Ⱦɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɱɢɫɥɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɞɨɥɹ (ɜ %) ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɥɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ.  

Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɚ SELP 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ʉɨɥɦɨɝɨɪɨɜɚ-ɋɦɢɪɧɨɜɚ. Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɜɭɯ 
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ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ ɩɪɢ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɜɵɛɨɪɤɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 

ɞɜɭɯ ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɤɨɜɵɯ ɪɚɧɝɨɜ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ. 

Ⱦɥɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ χ2-ɬɟɫɬ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɢɧɨɪɧɨɣ ɚɥɥɟɥɢ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɨɰɟɧɤɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɲɚɧɫɨɜ. Ɂɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɪ<0,05, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ – 0,05<ɪ<0,1. 
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3 ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɫ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ 

ɞɨ ȺɄɒ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ: 132 (86,3%) ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤ ȺɋɄ (Ⱥɑ) ɢ 21 (13,7%) ɩɚɰɢɟɧɬ ɜ ɝɪɭɩɩɭ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɤ ȺɋɄ (ȺɊ). Ƚɪɭɩɩɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ȾȺɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 59 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɨ 

ɞɚɧɧɵɦ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ȺȾɎ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ 10 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (16,9%), ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ȾȺɌ, ɛɵɥɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵ ɤ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɭ.  

 

 

ɂɡ ɬɟɤɫɬɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɴɹɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ 

ɧɚɭɱɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɯ ɬɪɟɬɶɢɦ ɥɢɰɚɦ.
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ rs6136, rs6133, rs6136 ɜ ɝɟɧɟ SELP, rs2228315 ɜ ɝɟɧɟ SELPLG, 

rs1126643, rs5819, rs6065, rs4244285 ɢ rs2046934 ɜ ɝɟɧɚɯ ITGA2, ITGB3, GP1BA, 

ɋYP2C19*2 ɢ P2RY12 ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɂȻɋ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ 

ɞɨɧɨɪɨɜ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

2. ɇɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɦɢɧɨɪɧɵɯ ɚɥɥɟɥɟɣ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ rs6136, rs6133, rs6136 

ɜ ɝɟɧɟ SELP, rs2228315 ɜ ɝɟɧɟ SELPLG, rs1126643, rs5819, rs6065, rs4244285 ɢ 

rs2046934 ɜ ɝɟɧɚɯ ITGA2, ITGB3, GP1BA, ɋYP2C19*2 ɢ P2RY12 ɧɟ 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɫɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ. 

3. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ȺȾɎ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɫɪɟɞɢ 

ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɢ ɦɢɧɨɪɧɨɣ ɚɥɥɟɥɟɣ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ rs6131 ɝɟɧɚ 

SELP ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ (ɪ=0,01). 

4. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ SELP ɦɟɠɞɭ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɨɧɨɪɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ (p=0,048). ɉɪɢɟɦ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ. Ɂɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ SELP 

ɫɪɟɞɢ ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨ ȺɄɒ ɢ ɩɨɫɥɟ ȺɄɒ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɞɨ ȺɄɒ. 

5. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɚ SELP ɭ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɦɢɧɨɪɧɨɣ 

ɚɥɥɟɥɢ ɢ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɦɚɠɨɪɧɨɣ ɚɥɥɟɥɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ rs6131, rs6133, rs6136 ɜ 

ɷɬɨɦ ɠɟ ɝɟɧɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨ ȺɄɒ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɧɟ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ ɝɟɧɚ SELP ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɍȿɆɕɏ ɋɈɄɊȺɓȿɇɂɃ 

CYP – ɰɢɬɨɯɪɨɦ Ɋ 

GP1BA – ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧ 1ba, ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɮɚɤɬɨɪɚ ȼɢɥɥɟɛɪɚɧɞɚ – GPIb/IX/V 

ICAM-1 – ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɞɝɟɡɢɢ 

ITGA2 – ɢɧɬɟɝɪɢɧ α2/ȕ1, ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ – GPIa/IIa 

ITGB3 – ɢɧɬɟɝɪɢɧ ȕ3, ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ GPIIb/IIIa 

P2RY12 – ADP-ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ 

PSGL-1 – P-ɫɟɥɟɤɬɢɧ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜɵɣ ɥɢɝɚɧɞ-1 

SELP – Ɋ-ɫɟɥɟɤɬɢɧ 

SNP – Single-nucleotide polymorphism (ɨɞɧɨɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɵɣ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ) 

VCAM-1 – ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚɹ ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɞɝɟɡɢɢ 

vWF – ɮɚɤɬɨɪ ɮɨɧ ȼɢɥɥɟɛɪɚɧɞɚ  

ȺȾɎ – ɚɞɟɧɨɡɢɧɞɢɮɨɫɮɚɬ 

ȺɄɒ – ɚɨɪɬɨɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ȺɊ – ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɟ ɤ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɟ 

ȺɋɄ – ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 

Ⱥɑ – ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɟ 

ȾȺɌ – ɞɜɨɣɧɚɹ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɂȻɋ – ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ 

ɂɆ – ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɇɉȼɉ – ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ  

ɈɌ-ɉɐɊ – ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɫɨɜɦɟɳɟɧɧɚɹ ɫ ɨɛɪɚɬɧɨɣ 

ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɟɣ 

ɉɐɊ – ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɉɐɊ-Pȼ – ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɋɋɁ – ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɌȽȼ – ɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ 

ɌɯȺ2 – ɬɪɨɦɛɨɤɫɚɧ Ⱥ2 

ɐɈȽ – ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɚ 

ɎȺɌ – ɮɚɤɬɨɪ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ   
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