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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ⱦɢɩɥɨɦɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: «Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ» 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 34 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 40 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 1 

ɬɚɛɥɢɰɭ, 4 ɪɢɫɭɧɤɚ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɦɨɧɨɰɢɬɵ, ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɹ, 

ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɚɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɦɨɧɨɰɢɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɢɡ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɜɡɹɬɨɣ ɭ 100 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ) ɢ 30 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ I ɢ II ɫɬɚɞɢɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 28 ɞɨ 86 ɥɟɬ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɬɚɤɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɵ ɜɪɟɦɹ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ 

ɤɪɢɜɨɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɵ 

ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɢ ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɪɚɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɬ 3 ɞɨ 11% ɨɬ ɜɫɟɯ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɨɧɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɪɹɞɟ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɷɬɚɩɨɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɢ ɜɞɨɛɚɜɨɤ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɤɨɫɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ [36]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɨɪɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɬɤɚɧɟɜɵɯ 

ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ [38]. ɉɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ, ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɫɥɭɠɚɬ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɪɟɫɭɪɫɨɦ ɞɥɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɸ ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ ɢ 

ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. ȼɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɩɪɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ [32]. 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɨɩɭɯɨɥɶ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

ɦɢɟɥɨɢɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɞɟɧɞɪɢɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ 

(ɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ) ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ ɰɟɥɵɦ ɪɹɞɨɦ ɪɚɛɨɬ. Ɉɰɟɧɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɷɬɚɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɬɨɱɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ ɦɨɧɨɰɢɬɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɦɭ ɪɨɫɬɭ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɪɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɦɨɧɨɰɢɬɚ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ 
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ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɞɥɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɪɹɞɚ [30, 40, 21]. 

ɐɟɥɢ: ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ 

ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ:  
1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɩɨɧɬɚɧɧɭɸ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ 

ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ; 

2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ; 

3. ȼɵɹɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
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ȽɅȺȼȺ I ɈȻɁɈɊ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 

1.1 Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ – ɷɬɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɢɡ 

ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ɋɚɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ 

ɫɦɟɪɬɢ ɜ ɦɢɪɟ; ɬɚɤ, ɜ 2018 ɝ. (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɈɁ) ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭɦɟɪɥɢ 9,6 

ɦɥɧ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɬ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ – 1,03 ɦɥɧ ɫɥɭɱɚɟɜ [33]. 

Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɨɬ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭɦɢɪɚɸɬ ɨɤɨɥɨ 40 ɬɵɫɹɱ ɪɨɫɫɢɹɧ, ɚ 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 49 ɬɵɫɹɱ ɧɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɝɨɞ, ɱɬɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 11% ɨɬ ɜɫɟɯ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ [6, 11]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ Ɋɀ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɪɟɝɢɨɧɚ ɋɢɛɢɪɢ ɢ Ⱦɚɥɶɧɟɝɨ ȼɨɫɬɨɤɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɊɎ. ȼɨɫɬɨɱɧɚɹ ɋɢɛɢɪɶ, ɚ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ, 

ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. Ɍɚɤɠɟ ɭ ɦɭɠɱɢɧ Ɋɀ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 

2,5 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 35 ɥɟɬ. ɋɪɟɞɧɢɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɦɭɠɱɢɧ – 62 ɝɨɞɚ, ɠɟɧɳɢɧ – 65 ɥɟɬ [17, 23]. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ 

ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ 36 %. Ɍɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ 70 % 

ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ III–IV ɫɬɚɞɢɢ, 

ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ 

ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ [13]. 

ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ, 

ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɇɟliɫɨbɚctɟr pylɨri. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 5–10% 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ Ɋɀ ɢɦɟɸɬ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ. ɗɬɨ, 

ɪɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɬɚɤɢɯ ɮɨɪɦ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɚɤ ɩɟɪɫɬɧɟɜɢɞɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɪɚɤ ɢ 

ɧɢɡɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ [6, 16]. 

Ȼɨɥɟɟ 95% ɤɚɪɰɢɧɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚɦ. Ɉɫɬɚɜɲɢɣɫɹ 

ɩɪɨɰɟɧɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɚɞɟɧɨɤɚɧɤɪɨɢɞ, ɤɚɪɰɢɧɨɢɞɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ 
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ɩɥɨɫɤɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ. Ɋɚɧɧɢɣ Ɋɀ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɚɹ ɜ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɢ ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ ɨɩɭɯɨɥɶ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɟ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɡɥɵ. Ɋɚɡɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɬɚɤɨɣ ɪɚɤ ɨɬ «ɩɪɟɞɪɚɤɨɜɵɯ» 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɛɢɨɩɫɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. «ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵ, 

ɞɢɚɝɧɨɡ ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɩɪɢ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɨɣ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ ɢ ɩɪɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ ɩɨ 

ɧɟɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɚɞɟɧɨɦɚɦɢ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ, 

ɩɨɯɨɠɢɦɢ ɧɚ ɪɚɤ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ» [1, 20]. 

ɋɭɳɟɫɬɭɟɬ ɦɨɞɟɥɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ Ɋ.ɋɨrrɟɚ, ɩɨ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ ɜɟɞɟɬ ɪɹɞ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ: ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ → 

ɧɟɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ → ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ → ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ → 

ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ → ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢɜɟɞɺɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɪɚɤɚ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɬ.ɤ. ɞɥɹ ɪɚɤɚ ɞɢɮɮɭɡɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɬɚɤɢɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɚ 

ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɢ: ɬɨɧɤɨɤɢɲɟɱɧɚɹ ɢ ɬɨɥɫɬɨɤɢɲɟɱɧɚɹ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɨɥɫɬɨɤɢɲɟɱɧɨɣ (ɧɟɩɨɥɧɨɣ) ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɟɣ, ɬ.ɤ. ɷɬɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ [2, 16]. 

ɋɚɦɵɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɬɢɩ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ – ɷɬɨ ɹɡɜɟɧɧɨ-

ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɪɚɡɦɟɪ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɟɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬ 1ɫɦ ɞɨ ɨɩɭɯɨɥɢ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɣ ɩɨɱɬɢ ɜɟɫɶ ɠɟɥɭɞɨɤ. ɑɚɫɬɨ ɨɩɭɯɨɥɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɤɜɨɡɶ ɫɬɟɧɤɭ 

ɠɟɥɭɞɤɚ, ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ ɢ ɫɚɥɶɧɢɤ, ɞɚɟɬ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ ɜ 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɡɥɵ, ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɩɨɥɨɫɬɶ ɛɪɸɲɢɧɵ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɩɭɯɨɥɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨɥɢɩɨɜɢɞɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ, ɜɵɫɬɭɩɚɹ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɭɠɟ 

ɩɨɡɞɧɟɟ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɹ ɟɝɨ ɫɬɟɧɤɭ ɢ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ [19, 20]. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ ɩɨ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 

ɨɛɨɥɨɱɤɟ, ɨɛɯɨɞɹ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɡɥɵ ɞɨ ɩɨɡɞɧɢɯ ɷɬɚɩɨɜ 

ɛɨɥɟɡɧɢ, ɬɚɤɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢɦɟɸɬ ɥɭɱɲɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ. ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ ɜɫɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɀɟɥɭɞɨɤ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɵɣ ɢ ɧɟ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ. Ɍɚɤɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢɦɟɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
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ɩɥɨɯɨɣ ɩɪɨɝɧɨɡ. Ɉɩɭɯɨɥɢ ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɚɧɬɪɭɦɟ ɢɥɢ ɧɢɠɧɟɣ ɬɪɟɬɢ 

ɠɟɥɭɞɤɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɟ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ 

ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɵɟ. ɂɯ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢɯ ɜ ɚɧɬɪɭɦɟ [6, 20]. 

ɇɚ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɦɟɠɞɭ ɤɚɪɰɢɧɨɦɚɦɢ, ɤɥɟɬɤɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɯɨɠɢ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɩɭɯɨɥɶ ɨɤɪɭɠɟɧɚ ɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɟɣ (ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɢɩ), ɢ ɬɟɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɢɧɮɢɥɶɬɪɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɬɟɧɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɨɤɪɭɠɟɧɵ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ (ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɢɩ). Ɉɩɭɯɨɥɢ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ 

ɥɭɱɲɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɨɧɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ 

ɝɚɫɬɪɢɬ [13, 20, 18]. 

ȼ ɩɨɩɭɥɹɰɢɹɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɜ 

əɩɨɧɢɢ) ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɷɬɨɦɭ ɬɢɩɭ. Ʉɚɪɰɢɧɨɦɵ 

ɞɢɮɮɭɡɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɪɨɜɢ Ⱥ, 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɧɢɯ ɯɭɠɟ. Ɉɩɭɯɨɥɢ ɢɡ ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɞɤɢɦɢ [16, 20]. 

ȼ əɩɨɧɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɨɩɭɯɨɥɟɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ. Ɍɟɪɦɢɧ «ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ» ɜɜɟɞɟɧ 

ɞɥɹ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɢɥɢ ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ. 

Ɍɚɤɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɤɢɲɟɱɧɨɦɭ ɢɥɢ ɞɢɮɮɭɡɧɨɦɭ ɬɢɩɭ ɫ ɪɚɡɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ. ɇɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɧɵɣ, ɛɨɥɟɟ 90% 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɭɬ ɛɨɥɟɟ 5 ɥɟɬ. Ʌɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢɞɟɬ 

ɱɟɪɟɡ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɭɸ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɟɬɶ ɜ ɭɡɥɵ ɥɟɜɨɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɰɟɩɢ, ɜ 

ɫɟɥɟɡɟɧɨɱɧɭɸ ɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɭɸ ɰɟɩɢ ɜɞɨɥɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɩɢɬɚɸɳɢɯ ɠɟɥɭɞɨɤ 

[3, 20]. 

Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɭɡɥɵ ɱɪɟɜɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ, ɜ 

ɫɟɥɟɡɟɧɨɱɧɭɸ ɰɟɩɶ ɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɭɸ ɰɟɩɶ ɜɨɤɪɭɝ ɜɨɪɨɬ ɩɟɱɟɧɢ. ɂɧɨɝɞɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɡɥɨɜ ɜ ɥɟɜɨɣ ɧɚɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɥɭɛɨɤɨ ɤ ɝɪɭɞɢɧɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ 

ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ (ɭɡɟɥ ȼɢɪɯɨɜɚ). Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɬɚɤɠɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ 
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ɫɤɜɨɡɶ ɫɬɟɧɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɫɚɥɶɧɢɤ, ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ. Ɏɪɚɝɦɟɧɬɵ 

ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɫɫɟɢɜɚɬɶɫɹ ɲɢɪɨɤɨ ɩɨ ɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɨɦɭ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɭ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɫɰɢɬɵ ɢ ɨɩɭɯɨɥɢ Ʉɪɭɤɟɧɛɟɪɝɚ ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɹɢɱɧɢɤɨɜ. Ɇɟɬɚɫɬɚɡɵ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɟ ɫ ɤɪɨɜɶɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɵ ɜ 

ɩɟɱɟɧɢ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ ɜ ɥɟɝɤɢɯ. ɇɟɱɚɫɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ ɜ ɤɨɫɬɢ, ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɪɟɞɤɢɦɢ [3]. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ Ɋɀ, 

ɢɦɟɧɧɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɡɥɟɱɟɧɢɹ (ȼɈɁ). ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ Ɋɀ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɡɟɤɰɢɣ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɯ ɥɢɦɮɨɞɢɫɫɟɤɰɢɣ (ɅȾ) [7, 13]. 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ Ɋɀ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɟɬɤɨ 

ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɨɩɢɫɚɧɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ Ɋɀ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ɋɚɞɢɤɚɥɶɧɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ (R0 

ɪɟɡɟɤɰɢɹ) ɫɥɭɠɢɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ Ɋɀ, 

ɧɨ ɷɬɚ ɰɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ, ɫ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɭɪɨɜɧɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ, ɪɟɡɟɤɰɢɢ «enblock» ɢ 

ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɅȾ [5, 13]. 

 

1.2 Ɇɨɧɨɰɢɬɵ, ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɪɨɥɶ ɜ ɢɦɦɭɧɧɨɦ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɢ, 

ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ɇɨɧɨɰɢɬɵ – ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɪɸɬɫɹ ɫ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɞɪɭɝɢɦ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦ ɭɞɚɥɹɬɶ ɩɨɝɢɛɲɢɟ 

ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɬɤɚɧɢ, ɪɚɡɪɭɲɚɬɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɡɚɳɢɳɚɸɳɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɢɦɟɸɬ 

ɛɨɛɨɜɢɞɧɨɟ ɹɞɪɨ; ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ. Ɇɨɧɨɰɢɬɵ, 

ɤɚɤ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ 
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ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɨɜ (ȼɈɁ) ɢɥɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɂ. ɂ. Ɇɟɱɧɢɤɨɜɚ [12, 31, 

37]. 

Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɛɟɪɭɬ ɧɚɱɚɥɨ ɨɬ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ-

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɰɵ, ɚ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ – ɨɬ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɢɯ ɢɡ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ 

ɪɭɫɥɚ ɜ ɬɤɚɧɢ. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɢɫɶ ɜ ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ, ɦɨɧɨɰɢɬ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɬɚɦ ɨɬ 

30 ɞɨ 60 ɱ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧ ɞɟɥɢɬɫɹ ɢ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ. ɉɟɪɢɨɞ 

ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɦɨɧɨɰɢɬɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 72 ɱ, ɝɞɟ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɜ 

ɡɪɟɥɨɫɬɢ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɬɤɚɧɟɜɵɣ ɦɚɤɪɨɮɚɝ (ɝɢɫɬɢɨɰɢɬ). əɞɪɨ ɦɨɧɨɰɢɬɚ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜ ɛɨɛɨɜɢɞɧɨɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜ ɥɚɩɱɚɬɨɟ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɤɥɟɬɤɢ. ɐɜɟɬ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɦɨɧɨɰɢɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ – ɨɬ 

ɛɚɡɨɮɢɥɶɧɨɝɨɞɨ ɫɟɪɨ-ɝɨɥɭɛɨɝɨ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɪɨɡɨɜɚɬɨɝɨ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ 

ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɦɨɧɨɰɢɬ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɧɭɸ 

ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ[12, 24]. 

Ɇɨɧɨɰɢɬɵ – ɫɚɦɵɟ ɤɪɭɩɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ. Ɉɧɢ 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɦɢɤɪɨɛɵ ɜ ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɧɟ ɚɤɬɢɜɧɵ. Ɏɚɝɨɰɢɬɢɪɭɹ ɦɢɤɪɨɛɵ, 

ɩɨɝɢɛɲɢɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɨɱɢɳɚɸɬ ɦɟɫɬɨ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɞɥɹ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ. Ⱥɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɢ 

ɬɤɚɧɟɜɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɧɵ, ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ (ɂɅ-1), ɮɚɤɬɨɪ 

ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ (ɎɇɈ), ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɵɣ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɣ, ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɵɣ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ; ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɝɟɦɨɩɨɷɡɚ. 

Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ 

ɨɬɜɟɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɬ ɚɧɬɢɝɟɧ ɢ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɟɝɨ ɜ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɭɸ 

ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ (ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧɚ). Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɤɚɤ 

ɮɚɤɬɨɪɵ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɟ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ (ɬɪɨɦɛɨɤɫɚɧɵ, ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɵ), 

ɬɚɤ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡ (ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɵ ɩɥɚɡɦɢɧɨɝɟɧɚ) [24, 

14]. 
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Ɏɚɝɨɰɢɬɨɡ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɞɧɨ ɢɡ ɡɜɟɧɶɟɜ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ȼ ɦɨɧɨɰɢɬɚɯ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɯ ɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɦɧɨɝɢɟ 

ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɩɨɞɱɢɧɟɧɵ ɪɨɥɢ ɞɚɧɧɵɯ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɟ ɢ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ – ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ [12]. 

Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɬɚɪɟɸɳɢɟ ɢɥɢ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ɍɚɤɨɣ ɜɢɞ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɩɨɥɭɱɢɥ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɬɭɦɨɪɨɰɢɞɧɨɣ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɧɟɥɶɡɹ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɫ ɨɩɭɯɨɥɶɸ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 

«ɩɪɢɡɧɚɧɢɢ» ɢɦɢ ɬɚɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɤɥɟɬɨɤ ɤɚɤ ɱɭɠɟɪɨɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ ɱɬɨ ɜ 

ɥɸɛɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɫɬɚɪɟɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɜɫɟɦ ɧɟɨɩɭɯɨɥɟɜɵɦ ɫɬɚɪɟɸɳɢɦ ɤɥɟɬɤɚɦ [12, 14]. 

Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɨɫɬɟɨɤɥɚɫɬɨɜ. Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ, 

ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɬɜɨɪɹɬɶ ɤɨɫɬɧɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɨɫɬɟɨɤɥɚɫɬɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɟɣ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ [12, 24]. 

 

1.3 ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɹ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ. Ɇɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɤɥɟɬɨɤ 

Ɍɟɪɦɢɧɨɦ ɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɹ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɟ ɫɜɟɱɟɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ 

ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɬɢɩɚɦɢ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɜɟɬɨɦ 

ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ ɢɥɢ ɫɬɢɦɭɥ [9]. 

Ɇɟɬɨɞ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ 

(ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɞɪ.) ɢ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 

ɨɬɜɟɬɨɦ ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥ ɢɥɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
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ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ȺɎɄ) – 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɜɡɪɵɜ [9]. 

ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɫɬɢɦɭɥ ɢɥɢ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɚɤ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɚɦɢɯ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɚɤ ɢ ɨɬ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɫɬɢɦɭɥɚ ɢɥɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ [22]. 

Ɇɟɬɨɞ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɡɚɞɚɱ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ – ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɥɢ ɤɥɟɬɤɢ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ) ɜ "ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ" ɢɥɢ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

2. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɯɨɞɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ – 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɨɤɫɢɧɵ, ɚɥɥɟɪɝɟɧɵ, 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ ɩɵɥɢ ɢ ɞɪ [9, 22]. 

Ʉɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ? ȿɫɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɫɜɟɱɟɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɵɦ, ɬɨ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɨɧɨ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɬɨɤɚ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɥɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɟɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɮɥɭɨɪɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɟɤɬɨɪɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɩɪɨɛɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ: ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ [8]. 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɵ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ - ɷɬɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, 

ɜɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɜ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢɥɢ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɪɚɞɢɤɚɥɚɦɢ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɦɨɥɟɤɭɥɵ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɉɪɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɦɨɥɟɤɭɥ ɜ ɫɜɨɟ ɨɛɵɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɛɪɨɫ ɮɨɬɨɧɨɜ ɢ 

ɫɜɟɱɟɧɢɟ. ɏɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɬɚɤɢɯ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ - ɷɬɨ ɥɸɦɢɧɨɥ 

(3-ɚɦɢɧɨɮɬɚɥɟɜɵɣ ɝɢɞɪɚɡɢɞ) ɢ ɥɸɰɢɝɟɧɢɧ - ɛɢɫ-N-ɦɟɬɢɥɚɤɪɢɞɢɧɢɣ. ɉɨɞ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹ (ɪɚɞɢɤɚɥɚ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɚ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɞɢɤɚɥɚ 

ɥɸɦɢɧɨɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɬɟɦ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɵɦ ɪɚɞɢɤɚɥɨɦ, 
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ɨɛɪɚɡɭɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɩɟɪɟɤɢɫɶ (ɞɢɨɤɫɢɞ). ȿɟ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɵ 3-ɚɦɢɧɨɮɬɚɥɚɬɚ. ɉɟɪɟɯɨɞ ɷɬɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɵ 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɤɜɚɧɬɚ ɫɜɟɬɚ [8, 9]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɵ ɧɟ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ 

ɧɚ ɯɨɞ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɫɜɟɱɟɧɢɟɦ, ɧɨ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ 

ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɟɠɢɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɩɪɨɞɭɤɬɚ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪ. Ʉ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɚɦ ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɦɢɧɟɫɰɢɪɭɸɳɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɰɟɩɧɨɦ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɟɳɟ ɧɟ ɢɡɭɱɟɧɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɤɚɤɢɟ ɢɦɟɧɧɨ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ, ɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɯ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜɟɞɭɬɫɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɢɯ ɩɨɢɫɤɭ. 

Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɪɟɞɤɨɡɟɦɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ. ɋɚɦɵɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɦ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɤɭɦɚɪɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɢɥɢɜɚɥɢ ɪɟɚɤɰɢɸ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɜ 

1500 ɪɚɡ [8]. 

Ⱥɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɤɥɟɬɨɤ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ - ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɤɪɨɜɢ ɢ ɬɤɚɧɟɜɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ 

ɫ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ, ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɵɣ ɪɚɞɢɤɚɥ - ɩɟɪɨɤɫɢɞ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ ɪɚɞɢɤɚɥ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɚ). 

ɉɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɷɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɥɸɦɢɧɨɥɨɦ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɫɜɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɫɜɟɱɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɱɚɝɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢɥɢ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɝɢɩɟɪɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɟɣ (ɩɪɢ ɷɬɨɣ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ 

ɤɪɨɜɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ 

ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɧɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ) [22]. 
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1.4 Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɩɪɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ 

ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɜ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɵɣ 

ɩɭɥ ɤɥɟɬɨɤ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ [15, 29]. 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɪɚɤɰɢɣ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹɯ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɪɚɤɟ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɱɟɬɵɪɟɯɤɪɚɬɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɥɟɬɨɤ 

ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ CD16+ ɢ CD14+16+ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ 

ɥɢɰɚɦɢ. Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

CD16+ ɜ ɤɪɨɜɢ [15, 34]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɧɨɰɢɬɵ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɪɨɜɢ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɞɢɫɬɚɧɬɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɨɧɢ 

ɦɨɝɭɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɮɟɧɨɬɢɩ, ɩɨɞɨɛɧɵɣ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦ, ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɬɢɩɭ 

ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ, ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɢ, ɥɢɛɨ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɜɨɥɨɜɵɟ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ [26]. 

ɋɜɹɡɶ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɯ 

ɫɜɨɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜ ɬɤɚɧɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɚ ɮɟɧɨɦɟɧɨɦ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɦɹɬɢ [25]. ɗɬɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 

ɷɩɢɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɦɟɬɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ ɜ ɨɱɚɝɟ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [28, 39, 27]. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɹɞ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɢ 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɧɨɰɢɬɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤɟ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɹ – ɷɬɨ ɦɢɝɪɚɰɢɹ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɜ ɬɤɚɧɹɯ [15]. 



15 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɸ 

ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɜ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɢɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɜɚɤɰɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɦɨɝɭɬ ɫɚɦɢ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɪɨɥɢ 

ɦɢɲɟɧɟɣ ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɧɨ, ɬɚɤ ɢ ex vivo [15]. 
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ȽɅȺȼȺ II ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɉɬɛɨɪ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɟɜɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚ ɢɦ. Ⱥ.ɂ. Ʉɪɵɠɚɧɨɜɫɤɨɝɨ, ɨɬɛɨɪ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ – ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɦ Ʉɪɚɟɜɨɦ ɐɟɧɬɪɟ ɤɪɨɜɢ №1. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɎȽȻɇɍ 

Ɏɂɐ Ʉɇɐ ɋɈ ɊȺɇ «ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɋɟɜɟɪɚ», ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɩɢɫɚɥ ɮɨɪɦɭ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɝɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɥɭɠɢɥɚ ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɤɪɨɜɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɛɪɚɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɢɡ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ ɜ ɜɚɤɭɭɦɧɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫ ɥɢɬɢɣ ɝɟɩɚɪɢɧɨɦ ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ. 

 

2.2 ɂɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɮɪɚɤɰɢɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɩɨ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ ɜ ɝɪɚɞɢɟɧɬɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɮɢɤɨɥɥ-ɜɟɪɨɝɪɚɮɢɧɚ. ȼ 

ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɞɥɹ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢ ɨɬɦɟɪɹɟɬɫɹ 2 ɦɥ ɮɢɤɨɥɚ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ 

1,119. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɫɥɚɢɜɚɟɬɫɹ 2 ɦɥ ɮɢɤɨɥɚ ɫ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ 1,077. ɉɨɜɟɪɯ 

ɧɚɫɥɚɢɜɚɟɬɫɹ 6-6,5 ɦɥ ɤɪɨɜɢ. ɐɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɭɟɬɫɹ 40ɦɢɧ ɧɚ 1500 ɨɛɨɪɨɬɚɯ. 

ɉɨɥɭɱɚɟɦ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɩɨ ɮɪɚɤɰɢɹɦ: ɩɥɚɡɦɚ, ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɟ 

ɤɨɥɶɰɨ, ɮɢɤɨɥ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ. ȼ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɭɸ ɱɚɲɤɭ 

ɉɟɬɪɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɨɬɛɢɪɚɟɦ ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɫ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 5 ɦɥ  ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ199 (―ɉɚɧɗɤɨ‖, Ɋɨɫɫɢɹ). 

ɂɧɤɭɛɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 37 ɋ 60 ɦɢɧ.  ɇɚɞ ɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ 

ɡɚɛɢɪɚɸɬ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɞɧɚɱɚɲɟɢ ɉɟɬɪɢ. ȼ ɱɚɲɟɱɤɭ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 5 ɦɥ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ ȼɟɪɧɟɫɚ (―ɉɚɧɗɤɨ‖, Ɋɨɫɫɢɹ), ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɜ ɞɧɨ ɱɚɲɟɱɤɢ. Ɂɚɤɪɵɬɶ 

ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ 20 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɦ ɫɤɪɟɛɤɨɦ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɫɨ ɞɧɚ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ 

ɪɚɫɫɬɜɨɪ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɭ. ɉɨɞɫɱɺɬ ɤɥɟɬɨɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ Ʉɚɦɟɪɟ Ƚɨɪɹɟɜɚ. ȼ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 1 ɦɥɧ. 

ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ 1 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. 
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2.3 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ 

Ɋɟɚɤɰɢɨɧɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɞɥɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 200ɦɤɥ 

ɜɡɜɟɫɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ (1 ɦɥɧ/ɦɥ), 50 ɦɤɥ ɥɸɦɢɧɨɥɚ (―Sigma‖, ɋɒȺ) ɜ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 10-5 Ɇ, 40 ɦɤɥ ɨɩɫɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɡɢɦɨɡɚɧɚ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ), 240 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɏɷɧɤɫɚ 

(―ɉɚɧɗɤɨ‖, Ɋɨɫɫɢɹ) ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢɥɢ 200 

ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɏɟɧɤɫɚ – ɞɥɹ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ. Ɉɰɟɧɤɭ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɡɢɦɨɡɚɧ-

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 90 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 36-

ɤɚɧɚɥɶɧɨɦ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ―CL3606‖ (ɋɄɌȻ ―ɇɚɭɤɚ‖, 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ). Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: ɜɪɟɦɹ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦ (Ɍmax), ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (Imax), ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ (S) ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɡɢɦɨɡɚɧɨɦ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɩɥɨɳɚɞɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɤ ɩɥɨɳɚɞɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ (Sɢɧɞ./ Sɫɩɨɧɬ.) ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɤɚɤ 

ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɏɅ ɚɧɚɥɢɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ: 

ɜɪɟɦɹ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɏɅ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɏɅ, ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɏɅ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɢɧɞɟɤɫ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ (ɂȺ)- ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɩɥɨɳɚɞɢ ɤɪɢɜɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɡɢɦɨɡɚɧɨɦ ɤ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ. ɂɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ  ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

ɂȺ = Sɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ / Sɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ, 

Sɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ – ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɡɢɦɨɡɚɧɨɦ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ). 

Sɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ – ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɧɟ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ). 

 



18 

2.4 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɚɤɟɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ MSExcel 2010 

ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɚ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɢ Statistica 8,0 ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

ȼɵɛɨɪɤɭ ɨɩɢɫɵɜɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɦɟɞɢɚɧɵ (Me) ɢ ɢɧɬɟɪɤɜɚɪɬɢɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɦɚɯɚ ɜ ɜɢɞɟ 25 ɢ 75 ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɟɣ (ɋ25 ɢ ɋ75). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɧɝɨɜɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ 

(p˂0,05). Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɱɢɫɥɹɥɫɹ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɩɨ ɉɢɪɫɨɧɭ (r). Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (p) ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɢɩɨɬɟɡ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɪɚɜɧɵɦ 0,05. 
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ȽɅȺȼȺ III ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂə 

ɂɡ ɬɟɤɫɬɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɴɹɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ 

ɧɚɭɱɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɯ ɬɪɟɬɶɢɦ ɥɢɰɚɦ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

1. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ I ɢ II ɫɬɚɞɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɜ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, 

ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ: ɜɪɟɦɹ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɪɟɦɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ «ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɡɪɵɜɚ» ɜ ɦɨɧɨɰɢɬɚɯ: ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɞɨ ɩɨɥɧɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɫɢɧɬɟɡɚ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɨɧɨɰɢɬɚɦ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 

2. ȼ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ I ɢ II 

ɫɬɚɞɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ: 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɵ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢ ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ 

ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ȺɎɄ ɦɨɧɨɰɢɬɚɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ Ɋɀ. Ⱥ ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, 

ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɭɫɢɥɟɧɧɨɦ 

ɫɢɧɬɟɡɟ ȺɎɄ ɩɪɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ «ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɡɪɵɜɚ» ɜ 

ɦɨɧɨɰɢɬɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɧɟɫɺɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. 

3. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɢ ɫɢɥɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ. ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɩɥɨɳɚɞɶɸ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ 

ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɩɥɨɳɚɞɶɸ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɡɢɦɨɡɚɧ-

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢ ɢɧɞɟɤɫɨɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
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ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 

ɂȺ – ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

Ɋɀ – ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɋɏɅ – ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɹ 

ɏȺ – ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɏɅ – ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɹ 
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