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АɇɇɈɌАɐɂə 

 

 Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɬɟɦɭ «Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 81 ɫɬɪɚɧɢɰɟ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 2 ɪɢɫɭɧɤɚ, 22 
ɬɚɛɥɢɰɵ, 91 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ. 
 ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, 
ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. 
 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɳɟɣ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. 

2. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɛɥɨɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ 
ɰɢɤɥɟ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɞɨɥɠɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ. 

4. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɛɳɟɣ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, 
ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɸɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ. 
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Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. ȼ 

ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 

ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 

ɪɚɧɧɹɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ. 

ɇɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɚɜɦ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ 

ɪɚɧɧɟɦɭ ɭɯɨɞɭ ɢɡ ɫɩɨɪɬɚ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɮɚɤɬɚ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɧɚɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɭɞɟɬ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. ɗɬɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɪɵɜɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɢ ɨɛɴɟɦɚ ɢ 

ɪɨɫɬɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. 

 ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɞɟɬɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɚ ɷɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɪɚɧɧɟɦɭ ɭɯɨɞɭ ɢɡ ɫɩɨɪɬɚ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɸɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɧɟɪɵ 
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ɛɵɫɬɪɟɟ ɯɨɬɹɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɧɚɪɭɲɚɸɬ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɧɚ ɠɟɫɬɤɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, 

ɝɞɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɬɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ  ɬɪɚɜɦɚɦ ɭ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɪɚɧɧɟɦɭ ɭɯɨɞɭ ɢɡ ɫɩɨɪɬɚ.  ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɝɞɟ ɛɵ 

ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ.  

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ.  

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɟ 

ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɦ 

ɪɟɝɢɨɧɟ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɬɶ ɨɛɴɟɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɦɟɧɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. ɇɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɸɬ ɷɬɢɦ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɟɡɠɚɬɶ ɜ ɬɟɩɥɵɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɷɬɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɷɬɨ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɸɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɢɡ-ɡɚ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ.  
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Ɉɛɴɟɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 70% ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɛɴɟɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɨɥɶɤɨ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɠɟɫɬɤɢɦ ɛɟɝɨɜɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ, 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ ɜ 

ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. Ʉɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɧɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɪɚɧɧɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɫɬɪɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɯ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ.  

 ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɟɫɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɢ (ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɨ 70% ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɠɟɫɬɤɨɟ 

ɩɨɤɪɵɬɢɟ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɱɚɫɬɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɨɩɨɪɧɨ-
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ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɞɪ.), ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɜɨɱɟɤ, 

ɬɨ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɜ ɰɟɥɨɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ; 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ; 

3. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɛɥɨɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-

13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ; 

4. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

- ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ  

1. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɸɧɵɯ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ. 
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2. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɛɥɨɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɬɚ  

ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

1. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. 

3. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ  ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɬɚ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. 

2. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɛɥɨɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ 

ɰɢɤɥɟ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɞɨɥɠɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ. 

4. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɚɛɨɬɵ 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɪɟɯ ɝɥɚɜ, ɜɵɜɨɞɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɫɩɢɫɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 

ɪɟɝɢɨɧɚ 

 

1.1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ 

ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɥɟɝɤɚɹ 

ɚɬɥɟɬɢɤɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ɨɬ 14.12.2007 № 329 - 

ɎɁ «Ɉ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ», ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ 

ɡɚɤɨɧɨɦ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ - ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɢɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. [2]. 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɷɬɚɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɭ - 12 ɥɟɬ ɢ ɟɝɨ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨ 5 ɥɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ƚɪɭɩɩɚ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɝɨɞɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɯ ɩɪɢɟɦɧɵɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɉɟɪɟɜɨɞ ɩɨ ɝɨɞɚɦ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ [64]. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦɢ ɰɟɥɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  
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1. Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ;  

2. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; 

3. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɲɢɪɨɤɨɣ ɛɚɡɵ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ. 

Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ.  

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɢɞɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

- ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 28-38%; 

- ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 22-28%;  

- ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 24-30%; 

- ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 7-9%; 

- ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 3-4% [64]. 

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ 

ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ - ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ: 

- ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 43-47%; 

- ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 28-32%; 

- ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 18-22%; 

 - ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 5-7%; 

- ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 3-4% [65]. 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɷɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ) ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ 50%, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɛɨɥɟɟ ɭɡɤɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ (ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ) 

ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨɡɠɟ. Ɋɚɧɧɹɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɡɟɪɜɵ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢɫɬɨɳɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɤɚɡɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɷɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
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ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɸɧɢɨɪɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɢɦɟɬɶ ɧɚɤɨɩɢɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ȼ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɟ. 

- ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 43-47%; 

- ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 28-32%; 

- ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 18-22%; 

 - ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 5-7%; 

- ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 3-4% [66]. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɨɞɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ [64]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɝɨɞɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (%), ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ: 

 

 1 ɝɨɞ 2 ɝɨɞ 3 ɝɨɞ 4 ɝɨɞ 5 ɝɨɞ 

ɈɎɉ 70 - 80 50 - 60 30 - 40 30 - 40 30 - 40 

ɋɎɉ 20 - 30 40 - 50 60 - 70 60 - 70 60 - 70 

 

ɇɚ ɷɬɚɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɛɚɡɵ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ 

ɮɨɧɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɇɚ 3-ɣ ɢ 4-ɣ ɝɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɷɬɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨɥɹ ɫɪɟɞɫɬɜ  ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30-40% ɨɬ 

ɨɛɳɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ, ɬɟɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɧ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 60-70%, ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [36]. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɦɟɠɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ, ɞɥɹ ɧɢɯ ɬɚɤ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ:  

- ɛɵɫɬɪɨɬɚ; 

- ɫɢɥɚ; 

- ɝɢɛɤɨɫɬɶ;  

- ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ. 

ȼ ɷɬɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ ɢɦɟɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɢ ɨɧɢ ɫɯɨɠɢ ɫ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 ȼ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɫɬɭɩɚɟɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɪɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 65% ɨɛɳɟɣ, ɚ 30% ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɉɫɬɚɥɶɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɨɞɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɛɟɝɟ [64]. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  (ɛɚɪɶɟɪɧɵɣ ɛɟɝ): 

 

 1 ɝɨɞ 2 ɝɨɞ 3 ɝɨɞ 4 ɝɨɞ 5 ɝɨɞ 

ɈɎɉ 45 40 30 25 25 

ɋɎɉ 30 30 35 35 35 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɨɞɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɞɥɢɧɭ, ɬɪɨɣɧɨɦ ɩɪɵɠɤɟ [64]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  (ɩɪɵɠɤɢ): 

 

 1 ɝɨɞ 2 ɝɨɞ 3 ɝɨɞ 4 ɝɨɞ 5 ɝɨɞ 

ɈɎɉ 25 25 20 20 20 

ɋɎɉ 30 40 50 60 60 

 

 ɂɡ ɜɵɲɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɨɬɫɥɟɞɢɬɶ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɫɥɚɛɵɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɢ ɦɟɬɨɞɚɯ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ 

ɜɧɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ɇɧɨɝɢɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɨɫɨɛɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. Ʉɥɸɱɟɜɨɣ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɧɚɞɟɠɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɢ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

Ɋɟɚɥɢɡɭɟɦɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ: 

- ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 

- ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɳɟɣ (ɈɎɉ) ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ (ɋɎɉ) ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ); 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɢɞɨɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ; 

- ɧɚɱɚɥɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ; 

- ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ; 

- ɜɟɞɟɧɢɟ ɞɧɟɜɧɢɤɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɞɧɟɜɧɢɤ), ɚ ɬɚɤɠɟ  ɭɦɟɧɢɟ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɩɢɫɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ [12]. 

ȼɨɩɪɨɫɨɦ ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ 

ɦɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ [2, 77, 86].  

ɑɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɦɨɝɥɢ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 

ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɨɬɞɵɯ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɥɠɟɧ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɛɪɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɭɬɟɦ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʌ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ (2004), ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜ 
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ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 

ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɫɜɨɟɦɭ ɩɨɞɨɩɟɱɧɨɦɭ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ  ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɚɠɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 

ɧɚɜɵɤɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɜɨɥɟɜɵɯ, 

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

[79]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɯ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɉɧɚ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ  ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɛɚɡɨɜɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɫɥɚɠɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɛɳɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ  

ɦɧɨɝɢɟ ɜɢɞɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵ ɧɚ  

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. Ʉ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [82]. 

ɇ. Ƚ. Ɉɡɨɥɢɧ (2004) ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ  ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɩɵɬɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɫɱɢɬɚɥ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ 
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ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚ ɞɜɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ: 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ, ɫɥɭɠɚɳɢɦ ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ.  ȼɬɨɪɚɹ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ - ɨɫɧɨɜɧɚɹ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɭɩɨɪ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚ ɛɚɡɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɧɚɪɚɳɢɜɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɟɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ.  

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ  

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ  ɨɬ 12 ɞɨ 14 ɥɟɬ.  

ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɦɟɟɬ «ɦɧɨɝɨɛɨɪɧɵɣ» ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɟ ɭɡɤɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ 

ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɋɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɨɫɢɬ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ ɩɪɢ ɦɚɥɨɦ ɩɪɢɪɨɫɬɟ ɨɛɳɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ȼɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɢ ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɨɛɴɟɦɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ [69]. 
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Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. ȼ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ 

ɫɬɟɩɟɧɶɸ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɛɹɡɚɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦɢ ɦɨɠɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 4 ɢ 5. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ) 

 

Ɋɚɡɜɢɜɚɟɦɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 1. Ȼɟɝ ɧɚ 20 ɦ ɫ ɯɨɞɚ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2,9 ɫ) 

2. Ȼɟɝ 300 ɦ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 65 ɫ) 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 1. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 180 ɫɦ) 

2. Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 560 ɫɦ) 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ Ɍɪɟɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɈɎɉ ɞɥɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ 

ɛɟɝɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

Ȼɚɥɥ 1 ɝɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

2 ɝɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

3 ɝɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

4 ɝɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

5 ɝɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ȼɟɝ 60 ɦ (ɫɟɤ) 5 9,2 9,0 8,8 8,6 8,4 

4 9,3 - 9,4 9,1 - 9,2 8,9 - 9,0 8,7 - 8,8 8,5 - 8,6 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 5 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

Ȼɚɥɥ 1 ɝɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

2 ɝɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

3 ɝɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

4 ɝɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

5 ɝɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

 3 9,5 - 9,6 9,3 - 9,4 9,1 - 9,2 8,9 - 9,0  8,7 - 8,8 

2 9,7 - 9,8 9,5 - 9,6 9,3 - 9,4  9,1 - 9,2 8,9 - 9,0 

1 9,9 - 10,0 9,7 - 9,8 9,5 - 9,6 9,3 - 9,4 9,1 - 9,2 

Ȼɟɝ 800 ɦ 5 4.00 3.40 3,30 3,15 2,55 

4 4.01 - 4.10 3,41 - 3,50 3,31 - 3,40 3,16 - 3,25 2,56 - 3,05 

3 4.11 - 4.20 3,51 - 4,00 3,41 - 3,50 3,26 - 3,35 3,06 - 3,15 

2 4.21 - 4.30 4,01 - 4,10 3,51 - 4,00 3,36 - 3,45 3,16 - 3,25 

1 4.31 - 4.40 4,11 - 4,20 4,01 - 4,10 3,46 - 3,55 3,26 - 3,35 

Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ  

ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

5 500 520 580 610 690 

4 470 - 499 490 - 519 550 - 579 580 - 609 660 - 689 

3 440 - 469 460 - 489 520 - 549 550 - 579 630 - 659 

2 410 - 439 430 - 459 490 - 519 520 - 549 600 - 629 

1 380 - 409 400 - 429 460 - 489 490 - 519 570 - 599 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (ɤɨɥ-

ɜɨ ɪɚɡ) 

5 22 25 28 30 32 

4 20 - 21 23 - 24 26 - 27 28 - 29 30 - 31 

3 18 - 19 21 - 22 24 - 25 26 - 27 28 - 29 

2 16 - 17 19 - 20 22 - 23 24 - 25 26 - 27 

1 15 18 21 23 25 

 

 

ɋɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɯ 

ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

- ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ). Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɫ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ. ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
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- ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ); 

- ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ - ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɧɢ 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɵ ɤ ɧɟɣ ɩɨ ɮɨɪɦɟ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ). 

Ɍɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɪɟɲɚɹ 

ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ - ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɬɟɦ ɨɧɨ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ; 

- ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ) [58]. 

Ⱦɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɷɬɨ 

ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɹɳɢɯ ɨɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. ɇɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

ȿɫɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɨ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨɥɹ ɨɛɴɟɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɭɞɟɥɹɬɶ ɦɚɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ, ɬɨ ɦɵ ɪɢɫɤɭɟɦ ɫɭɡɢɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɛɚɡɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɪɨɫɬɟ ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

1) ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ  ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɫɜɨɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ 

ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

2) Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ, ɬɚɤɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɤ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ, ɚ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

3) Ɍɚɤ ɠɟ ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɯɚɪɚɤɬɟɪ «ɩɟɪɟɧɨɫɚ» ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ), ɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɤɨɧɫɬɚɧɬɧɵɦ 

(ɫɬɪɨɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ), ɚ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

ȼɵɲɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 

ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɇɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ 

ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ [42].  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɋɚɦɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɬɚɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɜɯɨɞɹɬ ɞɟɜɨɱɤɢ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɨɱɟɧɶ ɩɨɯɨɠɢ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ), ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɬɪɟɧɟɪɭ ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɱɟ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɪɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤ 
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ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [4, 77]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɭɫɩɟɲɧɨ ɧɚɱɧɟɬ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɢɧɟɦɚɬɢɤɭ, ɤɚɤ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ.  

ȼɟɫɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ 

ɷɬɚɩɚ: 

- ɫɬɚɪɬ; 

- ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ; 

- ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

- ɮɢɧɢɲ. 

Ⱦɥɹ ɫɩɪɢɧɬɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, ɨɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɪɢɞɚɬɶ ɛɟɝɭɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ, ɪɚɡɨɝɧɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɦɟɬɪɚɯ ɞɨ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. Ƚɥɚɜɧɨɟ - ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ 

ɩɨɞ ɨɫɬɪɵɦ ɭɝɥɨɦ ɤ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ ɩɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɚɯ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ 

ɪɚɡɝɨɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɥɹɬɶ ɧɨɝɢ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɨɬ 

ɞɨɪɨɠɤɢ, ɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɨɩɵ ɩɨɞɧɢɦɚɥɢɫɶ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨ. Ɂɚɬɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ ɞɥɢɧɭ ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɲɚɝɨɜ. ɗɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ʉɨɝɞɚ ɲɚɝ ɫɬɚɧɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ, ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 

ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ. Ⱦɥɢɧɚ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɲɚɝɚ ɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚ 30-40 ɫɦ ɛɨɥɶɲɟ ɞɥɢɧɵ ɟɝɨ ɬɟɥɚ [4]. 
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ɉɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɭɠɧɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɥɚɜɧɨ, ɧɟ ɦɟɧɹɹ ɪɢɬɦɚ ɲɚɝɨɜ ɢ ɪɟɡɤɨ ɧɟ ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ. 

ɋɬɨɩɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ, ɤɚɫɚɧɢɹ ɩɹɬɤɨɣ ɞɨɪɨɠɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɥɢɲɶ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. Ɋɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ, ɢɯ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɸ ɛɟɝɚ [23]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

- ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

- ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ; 

- ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ - ɟɞɢɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɦɵ ɪɚɛɨɬɚɟɦ ɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ), ɬɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɛɟɝ ɜ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɚ ɪɭɤɢ ɢ 

ɧɨɝɢ ɜ ɜɢɞɟ ɦɚɧɠɟɬɨɜ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. Ȼɟɝ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ. Ȼɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɩɪɢɤɢɞɤɢ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ 

ɯɨɪɨɲɨ ɢɦɢ ɜɥɚɞɟɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɚ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ.  



23 
 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɜɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɐɇɋ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɜ 

ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟɬ, ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɭɬɨɦɥɟɧ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ, ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ. 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɤɰɟɧɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɚ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɩɨɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɚɡɨɜɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ȼɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ 

ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɚɯ [70]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ),  ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ  ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ (2-5 ɤɝ), ɫ ɝɪɢɮɨɦ 

ɲɬɚɧɝɢ (2-3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 5-10 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ), ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ (6-10 ɲɬɭɤ) 

ɜɵɫɨɬɨɣ 40-50 ɫɦ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɛɪɭɫɶɹɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 100ɦ ɢ 200ɦ 

 

ȼɢɞ ɡɚɧɹɬɢɣ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 10-25 ɩɪɵɠɤɨɜ (3-4 ɫɟɪɢɢ), ɨɬɞɵɯ 1,5-2 
ɦɢɧɭɬɵ 

ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ 15-20 ɦɟɬɪɨɜ (6-8 ɪɚɡ), ɨɬɞɵɯ 1,5-2 ɦɢɧɭɬɵ 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ 10-12 ɦɹɱɟɣ (6-8 ɪɚɡ), ɨɬɞɵɯ 1,5-2 ɦɢɧɭɬɵ 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 6  

 

ȼɢɞ ɡɚɧɹɬɢɣ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ 
ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ 

10-12 ɩɪɵɠɤɨɜ (4-6 ɪɚɡ), ɨɬɞɵɯ 1,5-2 ɦɢɧɭɬɵ 

Ɉɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ 10-14 ɩɪɵɠɤɨɜ 

Ȼɟɝ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ 4-6 ɪɚɡ  

 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ  ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɨɬ 20 ɞɨ 300 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɨ ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɛɟɝɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ.  

ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ 

ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɡɚɩɚɫ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ 

ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɛɚɡɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɵ, ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɲɤɨɥɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɟɝɚ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɵɠɤɢ 

ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɛɪɨɫɤɢ ɹɞɪɚ (ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ) ɫɧɢɡɭ-ɜɜɟɪɯ ɢ ɬ.ɞ., ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ. 

Ȼɟɝɨɜɵɟ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - ɫɬɚɪɬ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɛɟɝ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɯ ɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
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1.2 Аɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɜɨɱɟɤ 12-13 ɥɟɬ 

 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ 

ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ [9]. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ɂɚɧɹɬɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɥɚ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ, 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɢɯ ɬɟɱɟɧɢɟ. ɇɚ ɨɞɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, 

ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ.  Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɨɛɳɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ [24]. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ, 

ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ) ɢ ɯɭɠɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 

(ɛɟɝ, ɤɪɨɫɫɵ). ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ, 

ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ, ɚ ɪɚɧɧɹɹ  ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ 

(ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ), ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɸɛɨɣ ɰɟɧɨɣ ɜɟɞɭɬ ɤ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɬɨɪɦɨɡɹɬ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɢ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ  

ɪɨɫɬɚ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɟɫ ɢ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ. ɋ 13 ɞɨ 14 ɥɟɬ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ – ɟɝɨ ɞɥɢɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 9-10 ɫɦ, ɚ ɫ 

14 ɞɨ 15 ɥɟɬ ɧɚ 7-8 ɫɦ.  
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ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (12-16 ɥɟɬ) ɞɟɬɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɤɨɫɬɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɧɨ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɬɚɡɚ ɟɳɟ ɧɟ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ. ɇɚɝɪɭɡɤɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ 

ɩɥɨɯɨ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɵɫɨɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. ȼɵɫɨɤɚ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɤɨɥɢɨɡɚ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɚɤɥɚɞɤɭ ɡɨɧ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɤɨɫɬɟɣ ɫɤɟɥɟɬɚ ɜ 

ɩɟɪɜɵɟ ɦɟɫɹɰɵ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 25 ɝɨɞɚɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɟɫɶ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ [26]. 

Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ (ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ) ɦɵɲɰ 

ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢɯ ɫɢɥɵ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɧɚ 1 ɤɝ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨ 14 ɥɟɬ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɨɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ⱦɨ 12 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ ɤ 14-15 ɝɨɞɚɦ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɤ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ [36]. 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɫɢɫɬɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɫɟɪɞɰɟ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ 

ɦɵɲɰɵ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɝɪɚɧɢɰ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɟɞɟɥɵ ɟɝɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɑɋɋ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɞɨɫɬɢɝɚɹ 

ɤ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɑɋɋ ɫ 85-

90 ɭɞ/ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɜ 7 ɥɟɬ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 70-76 ɭɞ/ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɤ 14-15 ɝɨɞɚɦ. 
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ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ 

ɜɵɫɲɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɫɥɟɞ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜ ɜɢɞɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɫɜɹɡɟɣ.  

Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶɸ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɟɟ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɷɬɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ [72]. ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɱɟɦ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɧɚ 1-2 ɝɨɞɚ ɪɚɧɶɲɟ.  

ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɟɪɞɰɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ ɢ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɦɨɳɧɨ, ɬɟɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɢɚɦɟɬɪ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɨɬɫɬɚɟɬ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, 

ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ [38]. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɡɦɟɪɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɟɝɨ 

ɜɟɫ ɢ ɨɛɴɟɦ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɬɪɟɯ - ɱɟɬɵɪɟɯ ɥɟɬ (ɨɬ 12 

ɞɨ 15-16 ɥɟɬ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜɞɜɨɟ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɪɨɜɟɫɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɛɦɟɧɚ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɱɟɦ ɢɯ ɛɵɥɨ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɪɨɫɬɚ - ɫɭɩɟɪɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ. 
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ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɦɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɡɜɚɧ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 

ɪɨɫɬɚ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɬɚɤ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɡɚɩɪɨɫɵ ɤ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɸ [46]. 

ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɨɛɦɟɧ. Ɉɛ ɭɪɨɜɧɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ 

ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 

ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɟɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ. ȼɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɜ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɦ ɩɥɚɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɟɫɬɶ ɫɜɨɣ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɝɨɞɚɦ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɛɟɡ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ 

[29]. 

 ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɬɪɭɞɧɵɦ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɚɤ ɠɟ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɜɚɠɟɧ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ [85]. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ - ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɍ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ 

ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɜ ɦɟɬɚɧɢɹɯ ɧɚ ɦɟɬɤɨɫɬɶ 

ɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ), ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɢɡɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɡɜɭɤɨɜɨɦ ɢ ɫɜɟɬɨɜɨɦ ɫɢɝɧɚɥɟ ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɟ 
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ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɜɧɨ 0,17 - 0,25 ɢ 0,2 - 0,35 ɫɟɤɭɧɞ, ɚ ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 0,05 - 0,1 ɢ 0,1 - 0,2 ɫɟɤɭɧɞɵ [75]. 

ȼɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɵɞɜɢɝɚɸɬ ɡɚɞɚɱɭ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɟɟ ɧɚ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɛɭɞɭɳɟɟ [58]. 

 

1.3 Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɞɥɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

- ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ; 

- ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ; 

- ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ; 

- ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ; 

- ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. 

ɍ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɫɟɯ ɜɵɲɟ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

[7].  

Ɍɚɤ ɠɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ 

ɧɢɯ ɧɚɱɚɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-15 ɥɟɬ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɢ  ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɜɨɢɯ ɩɟɪɜɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

Ʌ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ (2004) ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫ 10 ɥɟɬ, ɚ ɂ. Ɍ. Ɉɜɚɧɟɫɹɧ (2000), ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 



30 
 

ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɦɢɪɚ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 25 ɥɟɬ ɩɪɢɲɟɥ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɫɬɨɥɶ 

ɪɚɧɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɲɢɛɨɱɧɵɦɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ ɢ 

ɪɚɧɧɟɦɭ ɭɯɨɞɭ ɢɡ ɫɩɨɪɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɦɢɪɨɜɵɯ ɪɟɤɨɪɞɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɠɟɧɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɜ 75% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 26 ɞɨ 

33 ɥɟɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 13-15 

ɥɟɬ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɢɞɨɜ ɛɵɥɚ ɭɫɜɨɟɧɚ ɪɚɧɟɟ [22]. 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɜ 

ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [34, 76]. 

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟ ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɜɟɪɲɢɧ ɜ ɫɜɨɟɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɢ ɩɥɚɜɧɨ, 

ɜɵɯɨɞɹ ɢɡ ɸɧɢɨɪɫɤɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ (18-19 ɥɟɬ), ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɪɨɫɬɟ ɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɡɚɜɟɪɲɚɸɬ ɫɜɨɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɟɫɥɢ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜ 10-12 ɥɟɬ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɤ ɸɧɢɨɪɫɤɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɵɥ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɟɪɜɵɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɨɫɬɚ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

 

 Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 - ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 3 

Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ 2 

ȼɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 1 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 2 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 1 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 7 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 2 

Ɍɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ 2 

 

ȼɟɞɭɳɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ - ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɨɧɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ, ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ ɯɨɪɨɲɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȿɫɥɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɬɨ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ. 

ɉɪɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɚ 

ɷɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɟ. ɗɬɨ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ 

ɜɵɛɨɪɟ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ: 

- ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ; 

- ɛɟɝ ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ; 

- ɛɟɝ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɜɟɬɨɜɵɯ ɢɥɢ ɡɜɭɤɨɜɵɯ ɥɢɞɟɪɨɜ; 

- ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ; 

- ɦɟɬɚɧɢɟ ɫɧɚɪɹɞɨɜ (ɹɞɪɚ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɵɯ, 

ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

ȼ ɫɩɪɢɧɬɟ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɦɵɲɰɵ ɝɨɥɟɧɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɨɬɪɟɡɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɧɨɝ.  

Ɍɚɤ ɠɟ ɞɥɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɜɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ 

ɫɢɥɚ. 

Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɟɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ [37]. Ɉ 
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ɫɢɥɟ ɦɵɲɰ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɫɭɞɹɬ ɩɨ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 

ɍ ɸɧɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢɞɟɬ ɩɨ ɩɭɬɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɧɢɦɢ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɞɚɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ. 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɭ ɜɚɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ ɧɨɝ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɧ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɇɚɥɵɟ ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɨɛɴɟɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɟɝɭɧɚ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɨɲɢɛɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 

ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɥɚɛɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɨɞɛɨɪ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɢɯ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɢɯ 

ɪɟɲɟɧɢɹ [52, 57]. 

Ʉ ɜɚɠɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɨɝ ɛɟɡ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɪɨɫɫɵ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɛɟɝ ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧ ɮɨɫɮɚɬɚ (ɄɎ) ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ 

ɦɵɲɰ. ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɄɎ ɜ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɩɪɢɧɬɟɪ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ [88]. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɄɎ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɩɨɥɧɹɟɦɵɣ ɪɟɡɟɪɜ ȺɌɎ. ɉɨɤɚ ɧɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɤɚɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɄɎ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɬɚɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
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ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 5-7 ɫɟɤɭɧɞ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɛɟɝɚ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɄɎ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢ ɦɵɲɰɵ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɉɨɫɥɟ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɄɎ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɨɞɧɚɤɨ, 

ɷɬɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɦɟɧɟɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ, ɧɟɠɟɥɢ ȺɌɎ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ. 

ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɮɚɡɵ ɫɩɪɢɧɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ȺɌɎ ɢ ɄɎ ɜ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰɚɯ. ɉɪɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɄɎ. 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɝɥɢɤɨɥɢɡ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. 

ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ 7-9 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ.  

ȼɚɠɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɚɹ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢɯ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɟɯɭ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɗɬɢ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ, 

ɱɬɨɛɵ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɛɵɥ ɧɚɤɨɩɢɬɟɥɶɧɵɦ.  

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɉɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɮɨɪɦɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɢɯ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ - ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɤ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɦɭ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɭɫɢɥɢɣ ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢ ɬ. ɩ. 

[16]. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɥɟɠɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɧɨ 

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ.  

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɹɞ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɦɵɫɥ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ʉ ɧɢɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɡɜɭɤɨɜɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ. ȼ ɛɟɝɟ - ɷɬɨ ɪɚɡɦɟɬɤɚ ɞɨɪɨɠɤɢ ɞɥɹ ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 
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ɢɥɢ ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɧɭɠɧɨɣ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɚ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɢ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɍ ɛɟɝɭɧɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɬɨ ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɫɤɭ ɢɥɢ 

ɝɥɭɛɨɤɨɦɭ ɫɧɟɝɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɦɵɲɰ ɫɬɨɩɵ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɛɟɝ ɜ 

ɝɨɪɭ ɢ ɛɟɝ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɬɫɹ ɢ ɭ 

ɩɪɵɝɭɧɨɜ [47].  

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ - ɷɬɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ. ȼɵɛɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɬɚɤɬɢɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɬ 

ɰɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ, ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɬ ɡɚɹɜɥɟɧɧɵɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 

ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɫɥɚɛɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɜɨɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɢɯ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɬɶ. Ʌɭɱɲɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɨɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɢɡɭɱɚɬɶ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɢɫɯɨɞ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ. [53]. 

ɋ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɚɠɧɵɦɢ ɜɨɥɟɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ: 

ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟɦ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɨɛɥɚɞɚɹ ɢɦɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ȼɧɟɡɚɩɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɜɟɪɯɬɪɭɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɨɤɚɠɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɸɧɨɝɨ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɹ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ [31].  

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ  

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ ɧɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. ɗɬɨɬ ɜɢɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɞɥɢɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɦ ɟɝɨ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ. 
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ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɡɧɚɧɢɣ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɥɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɨɩɵɬ 

ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ,  ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. ɍɫɢɥɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɨɫɬ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

 

 1.4 Ʉɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 

ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɨɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɯ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɋɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɧɚ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɋɢɛɢɪɶ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɟ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ ɢ ɱɚɫɬɶ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 

ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ ɋɢɛɢɪɢ. 

ȼɨɫɬɨɱɧɚɹ ɋɢɛɢɪɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɋɎɈ – ɷɬɨ ɂɪɤɭɬɫɤɚɹ Ɉɛɥɚɫɬɶ, Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ 

Ɍɵɜɚ ɢ Ȼɭɪɹɬɢɹ, Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɢɣ Ʉɪɚɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɸɠɧɚɹ ɱɚɫɬɶ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ 

Ʉɪɚɹ. Ʉɥɢɦɚɬ ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ ɋɢɛɢɪɢ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɪɟɡɤɨ 

ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɚɥɶɧɵɣ. ɋɪɟɞɧɟɝɨɞɨɜɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɚɜɧɚ 0°ɋ. Ɂɢɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 

ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɞɨ - 40°ɋ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɧɟɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ȼ ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ ɋɢɛɢɪɢ ɫ ɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɝɨɪɧɵɦɢ ɯɪɟɛɬɚɦɢ ɢ ɩɥɨɫɤɨɝɨɪɶɹɦɢ, 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ ɞɨɥɢɧɚɦɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɡɚɫɬɚɢɜɚɧɢɟ ɜ 

ɩɨɧɢɠɟɧɢɹɯ ɦɚɫɫ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɷɬɨ 
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ɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɡɢɦɨɣ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɹɫɧɨɣ ɢ ɦɨɪɨɡɧɨɣ ɩɨɝɨɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɟɩɥɚ. Ɍɹɠɟɥɵɣ 

ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɫɬɟɤɚɟɬ ɜ ɤɨɬɥɨɜɢɧɵ, ɝɞɟ ɨɧ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɯɨɥɚɠɢɜɚɟɬɫɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɢɦ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɧɢɡɤɢɟ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɡɢɦɧɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. 

 Ʉɥɢɦɚɬ ɪɟɝɢɨɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ ɝɨɞɚ. 

ɋɭɪɨɜɨɫɬɶ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɤɥɢɦɚɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɦɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦɢ ɡɢɦɵ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. Ȼɨɥɟɟ ɩɨɥɭɝɨɞɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɡɢɦɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɥɟɬɨ ɜ ɋɢɛɢɪɢ ɬɟɩɥɨɟ ɢ ɤɨɪɨɬɤɨɟ.  

ɉɟɪɟɯɨɞɵ ɨɬ ɥɟɬɚ ɤ ɡɢɦɟ ɢ ɨɬ ɡɢɦɵ ɤ ɥɟɬɭ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɜ ɋɢɛɢɪɢ ɛɵɫɬɪɨ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ ɫɟɡɨɧɨɜ - ɜɟɫɧɵ ɢ ɨɫɟɧɢ - ɜ ɨɛɳɟɦ, 

ɧɟɜɟɥɢɤɚ [48]. 

ȼ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ȼ.ȼ. ɉɨɧɨɦɚɪɟɜ (2000) ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɦɚɥɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɜɨɡɦɭɳɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. 

Ɇɚɝɧɢɬɧɵɟ ɛɭɪɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ (ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɣ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɢ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ 

ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ), ɧɚ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ (ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɧɭɫ ɫ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ), ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ 

ɛɢɨɪɢɬɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɨɣ.  

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦ ɝɨɪɨɞɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ ɢ ɡɚɝɚɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ɍɚɤɚɹ ɫɪɟɞɚ ɩɚɝɭɛɧɨ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɗɬɨ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɦɚɥɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɱɬɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɤɪɨɫɫɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɫɭɠɚɟɬ 

ɛɚɡɭ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɸɧɨɝɨ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ.  

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɚ ɷɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ 

ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɪɚɧɧɟɦɭ ɭɯɨɞɭ ɢɡ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɸɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɝɞɚ 

ɬɪɟɧɟɪɵ ɛɵɫɬɪɟɟ ɯɨɬɹɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 

ɧɚ ɠɟɫɬɤɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɨɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.   

Ɉɛɴɟɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 70% ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɛɴɟɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɨɥɶɤɨ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɠɟɫɬɤɢɦ ɛɟɝɨɜɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ. 

ɍɫɥɨɜɢɹ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɪɚɧɧɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 

 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɟ 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦɢ ɞɥɹ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ: 

1. ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɷɬɚɩ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɡɧɚɬɶ ɤɚɤɨɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ɋɬɪɨɝɨ ɢ 
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ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. 

2. Ⱦɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚ (ɦɟɬɨɞɢɤɭ), ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɝɪɭɩɩɵ ɛɭɞɭɬ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦɢ. Ɍɚɤ ɠɟ ɞɨɥɠɧɨ 

ɛɵɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɟɫɥɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɬɶ ɨɛɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, ɬɨ ɦɵ ɫɭɠɚɟɦ ɛɚɡɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɱɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɚ ɪɨɫɬɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɟɫɥɢ ɛɭɞɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɨɛɴɟɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɨ ɛɭɞɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

3. ɇɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɩɪɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɩɪɢ ɢɯ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɟɞɟɬ ɤ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ 

ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɬɨɪɦɨɡɢɬ 

ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɬɨɢɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɨɦ 

ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶɸ ɢ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɷɬɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. 

4. ȼɚɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɢɦ ɛɵɥ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɟɪɜɵɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɨɫɬɚ. Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɷɬɚɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

- ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

 - ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ; 

- ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

- ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

- ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Аɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɨɬɪɚɠɚɥ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɟɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ.  

Ȼɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ: 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɦɟɠɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ. 

ɂɬɨɝɨɦ ɷɬɨɣ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɵ. ȼɫɟɝɨ 

ɛɵɥ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ 91 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ. 

Аɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɋɒɈɊ «ɋɩɭɬɧɢɤ», ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɧɭɠɧɨ ɥɢ ɟɝɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɉɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. 
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ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɨɛɪɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɵ: ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ), ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ «ɋɩɭɬɧɢɤ» ɜ 

ɫɟɤɰɢɢ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɭɬɟɦ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɢ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ): 

1. Ɍɟɫɬɵ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

- ɛɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ 

- ɛɟɝ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

- ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

- ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ  

- ɩɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ 

2. Ɍɟɫɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

- ɛɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ 

- ɛɟɝ 200 ɦɟɬɪɨɜ 

-ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ: 
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1. х̅ - ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ х̅ = ∑ 𝑥𝑖௡𝑖=ଵ݊  

(1) 

ɝɞɟ Xi  - ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

i - ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

 

2. δ - ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 𝛿 = 𝑥௠𝑎𝑥 − 𝑥௠𝑖௡𝑘  

(2) 

Xmax - ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

Xmin - ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

k - ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 

 

3. ݉ - ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ݉ = 𝛿√݊ − 1 

(3) δ - ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 

n - ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

 

4. t - ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 𝑡 = 𝑋э̅̅ ̅ − 𝑋к̅̅ ̅√݉эଶ +݉кଶ 

(4) 

 

 

 

 



42 
 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɷɬɚɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2018 ɝ. - ɞɟɤɚɛɪɶ 2018 ɝ.), 

ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɩɵɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɛɳɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɰɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɣ 

ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɛɵɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɚɫɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ.  

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2019 ɝ. - ɦɚɪɬ 2020 ɝ.) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɝɞɟ ɛɵɥɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. 

ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 12 ɞɟɜɨɱɟɤ, ɨɧɢ ɛɵɥɢ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 6 ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ (ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ). Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɧɟɠɟ ɢ ɫɬɚɞɢɨɧɟ ɧɚ ɨ. 

Ɉɬɞɵɯɚ.  

 Ȼɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɞɜɚ 

ɷɬɚɩɚ: 

- ɩɟɪɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

- ɜɬɨɪɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. 
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1. Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ - ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ, ɫ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ 60 ɦɟɬɪɨɜ, ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɢ. ɩ. ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, ɧɚɱɚɥɨ ɛɟɝɚ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. Ɂɚɦɟɪ ɛɵɥ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ ɩɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɭ ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. 

2. Ȼɟɝ 800 ɦɟɬɪɨɜ - ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ, ɫ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ, 

ɧɚɱɚɥɨ ɛɟɝɚ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. Ɂɚɦɟɪ ɛɵɥ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ ɩɨ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɭ ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɥɢɧɢ ɮɢɧɢɲɚ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɜɭɯ ɤɪɭɝɨɜ. 

3. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ - ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɟ 

ɡɚɯɨɞɹ ɡɚ ɨɬɦɟɬɤɭ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɡɚɦɚɯɚ ɪɭɤ ɢ ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɨɫɶ ɬɪɢ ɩɨɩɵɬɤɢ, ɜ ɡɚɱɟɬ ɲɥɚ ɥɭɱɲɚɹ ɢɡ 

ɧɢɯ. Ɂɚɦɟɪ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɥɟɬɤɢ ɩɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɣ ɬɨɱɤɟ ɫɥɟɞɚ. 

4. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ - ɢ. ɩ. ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ. ȼ ɡɚɱɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

5. ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ - ɢ. ɩ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 

ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɩɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɜɟɪɯ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɜ ɢ. ɩ.  

6. Ȼɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ - ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ, ɫ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜ, ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɢ. ɩ. ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, ɧɚɱɚɥɨ ɛɟɝɚ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. Ɂɚɦɟɪ ɛɵɥ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ ɩɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɭ ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. 

7. Ȼɟɝ 200 ɦɟɬɪɨɜ - ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ, ɫ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ 200 ɦɟɬɪɨɜ, 

ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɢ. ɩ. ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, ɧɚɱɚɥɨ ɛɟɝɚ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. Ɂɚɦɟɪ ɛɵɥ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ ɩɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɭ ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. 

8. Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ - ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɟ 

ɡɚɯɨɞɹ ɡɚ ɨɬɦɟɬɤɭ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɡɚɦɚɯɚ ɪɭɤ ɢ ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ, ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɥɟɜɭɸ ɢ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ 

ɢ ɢɬɨɝɨɜɵɦ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɜ ɹɦɭ ɫ ɩɟɫɤɨɦ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɨɫɶ ɬɪɢ 

ɩɨɩɵɬɤɢ, ɜ ɡɚɱɟɬ ɲɥɚ ɥɭɱɲɚɹ ɢɡ ɧɢɯ. Ɂɚɦɟɪ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɥɟɬɤɢ 

ɩɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɣ ɬɨɱɤɟ ɫɥɟɞɚ. 

ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɚɩɪɟɥɶ 2020 ɝ. - ɦɚɣ 2020 ɝ.) ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ 

ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
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3 Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

 

3.1 Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 

ɪɟɝɢɨɧɚ 

 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ (ɷɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ) ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɭɠɧɨ ɫɬɪɨɝɨ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɨɪ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɧɨɫɢɬɶ «ɦɧɨɝɨɛɨɪɧɵɣ» ɯɚɪɚɤɬɟɪ.  Ɍɚɤ ɤɚɤ 

ɦɵ ɩɪɨɠɢɜɚɟɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ, ɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɞɨɥɠɧɚ ɧɨɫɢɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɢɦɟɟɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, Ƚ.Ʉ. ɋɟɥɟɜɤɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɜ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɫ ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ "difference" ɨɡɧɚɱɚɟɬ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ, ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɮɨɪɦɵ, ɫɬɭɩɟɧɢ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɱɢɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭ ɧɢɯ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɳɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ (ɝɨɦɨɝɟɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). ɑɚɫɬɶ ɨɛɳɟɣ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ) - 

ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɤɥɚɫɫɨɜ, 

ɝɪɭɩɩ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɱɟɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɯ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ.  
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 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɝɨɦɨɝɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ (ɱɚɫɬɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ, 

ɨɛɳɟɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ). ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɢɞɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ. 

ɉɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɞɟɬɟɣ, 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɨɫɧɨɜɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɨɦɨɝɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ: 

- ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ (ɲɤɨɥɶɧɵɟ ɤɥɚɫɫɵ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɢ, 

ɪɚɡɧɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ); 

- ɩɨ ɩɨɥɭ (ɦɭɠɫɤɢɟ, ɠɟɧɫɤɢɟ, ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɤɥɚɫɫɵ, ɤɨɦɚɧɞɵ, ɲɤɨɥɵ); 

- ɩɨ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ (ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɟ, ɮɢɡɢɤɨ-ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɛɢɨɥɨɝɨ-

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɲɤɨɥɵ); 

-  ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɭɪɨɜɧɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ); 

- ɩɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɬɢɩɚɦ (ɬɢɩɭ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɭ, ɫɨɰɢɨɬɢɩɭ ɢ ɞɪ.); 

- ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɝɪɭɩɩɵ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɝɨ 

ɡɪɟɧɢɹ, ɫɥɭɯɚ, ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɟ ɤɥɚɫɫɵ). 

ɉɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɝɨɦɨɝɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ: 

- ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɨ ɬɢɩɭ ɲɤɨɥ (ɫɩɟɰɲɤɨɥɵ, ɝɢɦɧɚɡɢɢ, ɥɢɰɟɢ, ɤɨɥɥɟɞɠɢ, 

ɱɚɫɬɧɵɟ ɲɤɨɥɵ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ); 

- ɜɧɭɬɪɢɲɤɨɥɶɧɭɸ (ɭɪɨɜɧɢ, ɩɪɨɮɢɥɢ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɹ, ɭɤɥɨɧɵ, 

ɩɨɬɨɤɢ); 

- ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɢ (ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɤɥɚɫɫɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ: ɝɢɦɧɚɡɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɤɥɚɫɫɵ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɟɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.); 

- ɦɟɠɤɥɚɫɫɧɭɸ (ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ, ɫɜɨɞɧɵɟ, ɪɚɡɧɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ); 
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- ɜɧɭɬɪɢɤɥɚɫɫɧɭɸ, ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɩɪɟɞɦɟɬɧɭɸ (ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɥɚɫɫɚ). 

ȼɧɭɬɪɢɤɥɚɫɫɧɭɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɟɳɟ "ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ", ɜ 

ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɜɫɟɯ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ "ɜɧɟɲɧɟɣ" ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ. 

Ʉ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɢɧɨɝɞɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɢ ɞɟɥɟɧɢɟ ɤɥɚɫɫɚ ɧɚ 

ɥɸɛɵɟ, ɞɚɠɟ ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɚɹ 

ɦɨɞɟɥɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɉɪɢɦɟɪɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɛɪɢɝɚɞɧɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɢ ɬ.ɩ. 

ȼ ɨɫɨɛɭɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɥɸɛɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤɢɦɢ-ɥɢɛɨ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢɥɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɇɚɲɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɛɳɟɣ 

ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝ. 

ɑɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɛɵɥɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɬɨ ɦɵ 

ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ: 

1. Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ: 

- ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ɋɟɡɤɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ ɜɟɬɪɚ, ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. Ʌɟɬɨ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɢ ɞɥɢɧɧɚɹ ɡɢɦɚ 

ɫ ɧɢɡɤɢɦɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦɢ. ȼ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɳɭɳɚɟɬ ɫɨɥɧɟɱɧɨɟ «ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 

ɪɹɞɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ.  

ȼɫɟ ɜɵɲɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɬɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 

(ɦɚɧɟɠ), ɚ ɷɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɠɟɫɬɤɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɸɧɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɟ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨ-
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ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɬɚɤɨɦ 

ɩɨɤɪɵɬɢɢ ɜɟɞɭɬ ɤ ɟɝɨ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ.  

 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɧɚ ɭɥɢɰɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɨɛɴɟɦɵ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɷɬɨ ɤɪɨɫɫɨɜɵɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ (ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ), ɢɝɪɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ 

ɦɹɝɤɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ (ɩɟɫɨɤ, ɬɪɚɜɚ). ɗɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɤɚɤ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ), ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ. 

 ɂɡ-ɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɨɜ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɷɬɨ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɚɧɟɠɟ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɬɪɚɜɦɚɦ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɭɯɨɞɢɬ ɢɡ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɜ 18 ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɚɬɶ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

2. ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 12-13 ɥɟɬ - ɷɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ, ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɚ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚ), ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɨ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ (ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ), ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

3. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩ: ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɞɨ 70% ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1) ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɟɪɯɧɢɣ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ: 
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- ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ; 

- ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

- ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚɦɢ. 

2) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. 

3) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ: 

- ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɵ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɜɟɫɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ; 

- ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ; 

- ɡɚɲɚɝɢɜɚɧɢɹ. 

4) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɜɹɡɤɢ ɫɬɨɩ: 

- ɩɨɞɫɤɨɤɢ 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɜɟɫɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɫɤɟ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɪɨɫɫɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, 

ɤɚɤ ɜ ɥɟɬɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶ 

15-20% ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ ɮɨɪɦɭ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ). 

ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɜɚɠɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ 

«ɦɹɝɤɨɣ» ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ - ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 - ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 

№ 
ɩ/ɩ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ƚɨɞɢɱɧɵɣ 
ɰɢɤɥ 

ɑɋɋ ɐɟɥɶ Ɇɟɬɨɞɵ 

1 ɈɎɉ- ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɳɢɯ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɈɊɍ), 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ.  

ɋɟɧɬɹɛɪɶ ɇɟ 
ɛɨɥɟɟ 
140-
160 
ɭɞ/ɦɢɧ 

ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ 



49 
 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 8 

 

№ 
ɩ/ɩ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ƚɨɞɢɱɧɵɣ 
ɰɢɤɥ 

ɑɋɋ ɐɟɥɶ Ɇɟɬɨɞɵ 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ. ɂɝɪɨɜɵɟ 
ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

    

2 ɈɎɉ – ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, 
ɈɊɍ,  
ɋȻɍ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ), 
ɛɟɝ ɩɨ ɨɬɪɟɡɤɚɦ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ. 
ɂɝɪɨɜɚɹ ɮɨɪɦɚ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ɉɤɬɹɛɪɶ ɇɟ 
ɛɨɥɟɟ 
140-
160 
ɭɞ/ɦɢɧ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ 

3 ɈɎɉ+ɋɎɉ 
Ɋɚɡɦɢɧɤɚ, ɈɊɍ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ, 
ɋȻɍ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ, ɛɟɝ ɧɚ 
ɨɬɪɟɡɤɚɯ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ 
(ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ ɢ 
ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ 
ɷɫɩɚɧɞɟɪɵ).ɍɩɪɚɠɧɟɧ
ɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 
 

ɇɨɹɛɪɶ ɇɟ 
ɛɨɥɟɟ 
160-
180 
ɭɞ/ɦɢɧ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɤɪɭɝɨɜɨɣ, 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 

4 ɈɎɉ+ɋɎɉ 
Ɋɚɡɦɢɧɤɚ, ɈɊɍ, ɋȻɍ, 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ. Ȼɟɝ ɩɨ 
ɨɬɪɟɡɤɚɦ. 
ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ  

Ⱦɟɤɚɛɪɶ 160-
180 
ɭɞ/ɦɢɧ 
ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɢ 
ɜɵɲɟ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶ
ɧɵɣ 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 8 

 

№ 
ɩ/ɩ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ƚɨɞɢɱɧɵɣ 
ɰɢɤɥ 

ɑɋɋ ɐɟɥɶ Ɇɟɬɨɞɵ 

5 ɈɎɉ+ɋɎɉ 
Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, ɈɊɍ,  
ɋȻɍ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɛɟɝ ɩɨ 
ɨɬɪɟɡɤɚɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

əɧɜɚɪɶ ɇɟ 
ɛɨɥɟɟ 
160-
180 
ɭɞ/ɦɢɧ  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɤɪɭɝɨɜɨɣ, 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 

6 ɈɎɉ- ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, 
ɮɚɪɬɥɟɤ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɨɛɳɢɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɈɊɍ), 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ.  
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ. ɂɝɪɨɜɵɟ 
ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ɏɟɜɪɚɥɶ ɇɟ 
ɛɨɥɟɟ 
140-
160 
ɭɞ/ɦɢɧ 

ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ 

7 ɈɎɉ- ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, 
ɮɚɪɬɥɟɤ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɨɛɳɢɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɈɊɍ), 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ.  
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ. ɂɝɪɨɜɵɟ 
ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ɇɚɪɬ ɇɟ 
ɛɨɥɟɟ 
140-
160 
ɭɞ/ɦɢɧ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ 

8 ɈɎɉ+ɋɎɉ 
Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, ɈɊɍ, 
ɋȻɍ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɛɟɝ ɩɨ 
ɨɬɪɟɡɤɚɦ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɥɭ ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 

Ⱥɩɪɟɥɶ ɇɟ 
ɛɨɥɟɟ 
160-
180 
ɭɞ/ɦɢɧ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɤɪɭɝɨɜɨɣ, 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 

9 ɈɎɉ+ɋɎɉ 
Ɋɚɡɦɢɧɤɚ, ɈɊɍ, ɋȻɍ, 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ. 
Ȼɟɝ ɩɨ ɨɬɪɟɡɤɚɦ. 
ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ  

Ɇɚɣ 160-
180 
ɭɞ/ɦɢɧ
ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɢ 
ɜɵɲɟ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɣ 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 8 

 

№ 
ɩ/ɩ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ƚɨɞɢɱɧɵɣ 
ɰɢɤɥ 

ɑɋɋ ɐɟɥɶ Ɇɟɬɨɞɵ 

10 ɈɎɉ+ɋɎɉ 
Ɋɚɡɦɢɧɤɚ, ɈɊɍ,  
ɋȻɍ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɛɟɝ ɩɨ 
ɨɬɪɟɡɤɚɦ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɂɸɧɶ ɇɟ ɛɨɥɟɟ 
160-180 
ɭɞ/ɦɢɧ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɤɪɭɝɨɜɨɣ, 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 

11 ɈɎɉ 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɈɊɍ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɨɤ 
ɫɬɨɩ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɝɪɨɜɚɹ ɮɨɪɦɚ. 

ɂɸɥɶ ɇɟ ɛɨɥɟɟ 
140-160 
ɭɞ/ɦɢɧ 

ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɨɩɨɪɧɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ 

12 ɈɎɉ 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɈɊɍ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɨɤ 
ɫɬɨɩ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɝɪɨɜɚɹ ɮɨɪɦɚ. 

Ⱥɜɝɭɫɬ  ɇɟ ɛɨɥɟɟ 
140-160 
ɭɞ/ɦɢɧ 

ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɨɩɨɪɧɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ 

 

3.2 Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 - Ʉɨɧɫɩɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɋɟɧɬɹɛɪɶ) 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ 

 
 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
-Ʉɪɨɫɫ 
 
-ɈɊɍ (ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɦɚɯɢ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ) 
 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ: 
1. ɉɪɨɧɨɫ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ 
ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ 
 
2. ɉɪɨɧɨɫ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ 
ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ ɫ 
ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ 
ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ 
 
 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɱɟɪɟɡ 
ɛɚɪɶɟɪɵ 
 
 
 
 
 
 
 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɱɟɪɟɡ 
ɛɚɪɶɟɪɵ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɧɨɝɭ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

 
20 ɦɢɧɭɬ 
 
 
 

 
 
 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɱɟɬɤɢɣ ɩɪɨɧɨɫ 
ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ, 
ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ 
ɫɭɫɬɚɜɟ, ɱɟɪɟɡ 
ɛɚɪɶɟɪ, ɧɟ 
ɩɨɞɧɢɦɚɹɫɶ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ 
ɫɬɨɩɵ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. 
ɇɨɫɨɤ ɫɬɨɩɵ ɜɡɹɬ ɧɚ 
ɫɟɛɹ.  
 
ȼɵɩɪɹɦɥɹɹ ɦɚɯɨɜɭɸ 
ɧɨɝɭ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɟɟ ɡɚ 
ɛɚɪɶɟɪ. 
Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ 
ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ 
ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ 
ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ 
ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɥɚɧɤɟ. 
 
ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɨɣ (ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɢ 
ɦɚɯɨɜɨɣ), 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɞɪɭɝɭɸ 
ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɚɯɨɜɨɣ ɢ 
ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. 
ɋɬɨɩɭ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɜɵɫɨɤɭɸ. 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 9 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
 

Ȼɟɝ 4ɯ400 ɦ ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɑɟɪɟɡ 3 
ɦɢɧɭɬɵ 
ɨɬɞɵɯɚ 

Ȼɟɝ 70% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ
ɧɚɹ 

 
 

-Ȼɟɝ  
 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ 
 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ  40 -
50% 

 

ȼ ɫɟɧɬɹɛɪɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ 

ɢ ɋɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 90/10. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 - Ʉɨɧɫɩɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (Ɉɤɬɹɛɪɶ) 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ 

 
 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
-Ȼɟɝ 
-ɈɊɍ (ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɦɚɯɢ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ) 
-ɋȻɍ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

25 ɦɢɧɭɬ  
 
 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
 

-Ȼɟɝ: 3ɯ30ɦ 
        3ɯ50ɦ 
        3ɯ200ɦ 
-ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɫɜɹɡɨɤ ɜ ɫɬɨɩ 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
 
 
Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 

ɑɟɪɟɡ 2 
ɦɢɧɭɬɵ 
ɨɬɞɵɯɚ 

Ʉ ɦɟɫɬɭ ɫɬɚɪɬɚ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɲɚɝɨɦ, 
ɛɟɝ 85-90% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ
ɧɚɹ 

 

-Ȼɟɝ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ  

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 40-
50% 
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ȼ ɨɤɬɹɛɪɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɨɬɞɚɜɚɥɨɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ. Ɉɧɢ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 80/20. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 - Ʉɨɧɫɩɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɇɨɹɛɪɶ) 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ 

 
 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
-Ȼɟɝ 
 
-ɈɊɍ (ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɦɚɯɢ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ) 
 
-ɋȻɍ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

25 ɦɢɧɭɬ  
 
 
 
 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
 

-ɏɨɞɶɛɚ ɜɵɩɚɞɚɦɢ ɫ 
ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹɦɢ 
-«Ʌɹɝɭɲɤɚ» 
-Ɂɚɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɬɭɦɛɭ 
 
-Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ 
(ɪɟɡɢɧɚ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɧɚ 
ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ 
ɫɭɫɬɚɜɟ) 
 
-Ȼɟɝ 4ɯ300 ɦ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

5ɯ20ɦ 
 
5ɯ20ɦ 
3ɯ12 ɩɨɜɬɨɪ. 
 
 
3ɯ30 ɫɟɤ. 
 
 
 
 
 
ɑɟɪɟɡ 3 
ɦɢɧɭɬɵ 
ɨɬɞɵɯɚ 
 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ȼɟɝ ɫ 70% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ
ɧɚɹ 

 
 

-Ȼɟɝ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ,  
- ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 40 -
50% 

 

ȼ ɧɨɹɛɪɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɨ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɨɛɴɟɦɭ ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɟɬ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
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Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 

70/30. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 - Ʉɨɧɫɩɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (Ⱦɟɤɚɛɪɶ) 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ 

 
 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
-Ȼɟɝ 
 
-ɈɊɍ (ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɦɚɯɢ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ) 
 
-ɋȻɍ 
 
-ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

25 ɦɢɧɭɬ  
 
 
 
 
 
 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
 

-ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 
-Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 
-Ⱦɟɫɹɬɟɪɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ 
ɦɟɫɬɚ  
- ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 
(3,5,7 ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ) 
 
-Ȼɟɝ 3ɯ150ɦ  
        3ɯ200ɦ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 

10 ɪɚɡ 
 
5 ɪɚɡ 
 
5 ɪɚɡ 
 
 
 
 
 
ɑɟɪɟɡ 2 
ɦɢɧɭɬɵ 
ɨɬɞɵɯɚ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ, 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ. 
Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. 
 
 
 
Ȼɟɝ 80-85% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ
ɧɚɹ 

 
 

-Ȼɟɝ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ,  
- ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 40-
50% 

 

ȼ ɞɟɤɚɛɪɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ. 
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Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 

70/30. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 - Ʉɨɧɫɩɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (əɧɜɚɪɶ) 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ 

 
 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
-Ȼɟɝ 
-ɈɊɍ (ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɦɚɯɢ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ) 
-ɋȻɍ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ: 
1. ɉɪɨɧɨɫ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ 
ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ 
 
2. ɉɪɨɧɨɫ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ 
ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ ɫ 
ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ 
ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ 
 
 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɱɟɪɟɡ 
ɛɚɪɶɟɪɵ 
 
 
 
 
 
 
 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɱɟɪɟɡ 
ɛɚɪɶɟɪɵ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɧɨɝɭ 
 
 
 
 
 
 
 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

30 ɦɢɧɭɬ  
 
 
 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɱɟɬɤɢɣ ɩɪɨɧɨɫ 
ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ, 
ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ 
ɫɭɫɬɚɜɟ, ɱɟɪɟɡ 
ɛɚɪɶɟɪ, ɧɟ 
ɩɨɞɧɢɦɚɹɫɶ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ 
ɫɬɨɩɵ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. 
ɇɨɫɨɤ ɫɬɨɩɵ ɜɡɹɬ ɧɚ 
ɫɟɛɹ.  
 
ȼɵɩɪɹɦɥɹɹ ɦɚɯɨɜɭɸ 
ɧɨɝɭ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɟɟ ɡɚ 
ɛɚɪɶɟɪ. 
Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ 
ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ 
ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ 
ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ 
ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɥɚɧɤɟ. 
 
ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɨɣ (ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɢ 
ɦɚɯɨɜɨɣ), 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɞɪɭɝɭɸ 
ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɚɯɨɜɨɣ ɢ 
ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ.  
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 13 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ -Ȼɟɝ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 
 
 
-Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɭ  
 
 
 
-Ȼɟɝ 150-200-300ɦ 
 
 
 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɫɜɹɡɨɤ ɫɬɨɩ (ɜ ɹɦɟ ɫ 
ɩɟɫɤɨɦ) 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
 
 
 
 
 
ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 

5ɯ20ɦ 
 
 
3ɯ20ɦ 
 
 
 
3 ɫɟɪɢɢ, 
 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 
ɧɚɛɨɪ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɨ 
ɨɬɦɟɬɤɢ ɫɬɚɪɬɚ 
 
Ɇɟɠɞɭ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 2-
3 ɦɢɧɭɬɵ ɨɬɞɵɯɚ, 
ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ 5 
ɦɢɧɭɬ  
 
 
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ
ɧɚɹ 

 
 

-Ȼɟɝ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ,  
- ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 40-
50% 

 

ȼ ɹɧɜɚɪɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɨɬɞɚɜɚɥɨɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ. Ɉɧɢ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 80/20. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 - Ʉɨɧɫɩɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (Ɏɟɜɪɚɥɶ) 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ 

 
 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
-Ʉɪɨɫɫ 
 
-ɈɊɍ (ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɦɚɯɢ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ) 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

30 ɦɢɧɭɬ 
 
 
 

 
 
 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 14 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
 

Ȼɟɝ 600-400-200ɦ 
 
 
 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 2 ɫɟɪɢɢ Ɇɟɠɞɭ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 2-
3 ɦɢɧɭɬɵ ɨɬɞɵɯɚ, 
ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ 7 
ɦɢɧɭɬ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ
ɧɚɹ 

 
 

-Ȼɟɝ  
 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 
 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 40-
50% 

 

ȼ ɮɟɜɪɚɥɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ 

ɢ ɋɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 90/10. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 15 - Ʉɨɧɫɩɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (Ɇɚɪɬ) 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ 

 
 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
-Ȼɟɝ 
-ɈɊɍ (ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɦɚɯɢ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ) 
-ɋȻɍ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

25 ɦɢɧɭɬ Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
 

-ɏɨɞɶɛɚ ɜɵɩɚɞɚɦɢ ɫ 
ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹɦɢ 
-«Ʌɹɝɭɲɤɚ» 
-Ɂɚɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɬɭɦɛɭ 
-ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫ 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ 
-ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɪɭɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ 
 
-Ȼɟɝ 5ɯ300ɦ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

5ɯ20ɦ 
 
5ɯ20ɦ 
3ɯ12 ɩɨɜɬɨɪ. 
 
5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ 
 
3ɯ20 ɫɟɤ 
 
ɑɟɪɟɡ 3 
ɦɢɧɭɬɵ  

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
 
 
 
 
Ȼɟɝ ɫ 70% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, 
ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɧɢɟ 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 15 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ

ɧɚɹ 

 

 

-Ȼɟɝ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ,  
- ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 40 -

50% 

 

ȼ ɦɚɪɬɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɨɬɞɚɜɚɥɨɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ. Ɉɧɢ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 80/20. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 16 - Ʉɨɧɫɩɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (Ⱥɩɪɟɥɶ) 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ 

 
 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
-Ʉɪɨɫɫ 
 
-ɈɊɍ (ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɦɚɯɢ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ) 
 
-ɋȻɍ 
 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

 
30 ɦɢɧɭɬ 

 
 
 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
 
 
 
 
 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ - ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ 
- Ɂɚɛɟɝɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɧɞɭɫ 
-ɂɦɢɬɚɰɢɹ 
ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 7 ɩɨɞɯɨɞɨɜ 
7 ɩɨɞɯɨɞɨɜ 
 

ȼɵɫɨɤɨɟ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ, 
ɚɤɬɢɜɧɨɟ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ
ɧɚɹ 

 
 

-Ȼɟɝ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ,  
- ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 40-
50% 
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ȼ ɚɩɪɟɥɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɨ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɨɛɴɟɦɭ ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɟɬ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 

70/30. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 17 - Ʉɨɧɫɩɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (Ɇɚɣ) 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ 

 
 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
-Ȼɟɝ 
-ɈɊɍ (ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɦɚɯɢ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ) 
-ɋȻɍ 
-ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
 
 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

30 ɦɢɧɭɬ Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ -ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ 3ɯ30 ɦ 
 
 
 
-Ȼɟɝ 6ɯ100ɦ 
 
 
 
 
-Ɇɟɬɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɛɪɨɫɨɤ 
ɹɞɪɚ 3 ɤɝ(ɫɧɢɡɭ-
ɜɩɟɪɟɞ) ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɧɨɝ 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
 
 
 
ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 

 
 
 
 
6ɯ100ɦ 
ɱɟɪɟɡ ɬɪɭɫɰɭ 
6ɯ100ɦ 
ɱɟɪɟɡ ɯɨɞɶɛɭ 
 
10 ɛɪɨɫɤɨɜ 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɜɵɲɟ 
ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɛɟɞɪɨ 
 
75-80% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 
 
 
 
 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɡɚ ɹɞɪɨɦ, 
ɧɟ ɨɛɪɵɜɚɬɶ ɟɝɨ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ
ɧɚɹ 

 
 

-Ȼɟɝ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ,  
- ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 40-
50% 
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ȼ ɦɚɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 70/30. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 18 - Ʉɨɧɫɩɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɂɸɧɶ) 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ 

 
 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
-Ȼɟɝ 
 
-ɈɊɍ (ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɦɚɯɢ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ) 
 
-ɋȻɍ 
 
 
 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

30 ɦɢɧɭɬ  
 
 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
 
 
 
 
 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ -Ȼɟɝ 3ɯ30ɦ (ɫ ɪɭɤɢ) 
        3ɯ60ɦ 
        5ɯ150ɦ 
-ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ (ɧɚ 
ɬɪɚɜɟ) 
-«Ʌɹɝɭɲɤɚ» 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
 
 
Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 

 
 
Ɉɬɞɵɯ 2 ɦɢɧ 
5ɯ30ɦ 
 
5ɯ20ɦ 

 
 
85-90% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ
ɧɚɹ 

 
 

-Ȼɟɝ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ,  
- ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 40-
50% 

 

ȼ ɢɸɧɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɨɬɞɚɜɚɥɨɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ. Ɉɧɢ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 80/20. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 19 - Ʉɨɧɫɩɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɂɸɥɶ) 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ 

 
 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
-Ʉɪɨɫɫ 
 
-ɈɊɍ (ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɦɚɯɢ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ) 
 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

 
20 ɦɢɧɭɬ 
 
 
 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
 

Ȼɟɝ 2ɯ500 ɦ 
       2ɯ300 ɦ 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ Ɉɬɞɵɯ 4 ɦɢɧ 
Ɉɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ 

70% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ
ɧɚɹ 

 
 

-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 
 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 40-
50% 

 

ȼ ɢɸɥɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ 

ɢ ɋɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 90/10. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 20 - Ʉɨɧɫɩɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (Ⱥɜɝɭɫɬ) 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ 

 
 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
 
-Ʉɪɨɫɫ 
 
-ɈɊɍ (ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɦɚɯɢ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ) 
 
 
 
 
 
 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

 
 
20 ɦɢɧɭɬ 

 
 
 
 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 20 

 

ɑɚɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɇɟɬɨɞɵ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ -Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ (ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ 
ɫɢɞɹ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, 
ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɨɬ ɝɪɭɞɢ 
ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ 
ɧɨɝ) 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 3 ɫɟɪɢɢ 
 
12 ɛɪɨɫɤɨɜ 
12 ɪɚɡ 
ɤɚɠɞɵɣ 
3 ɫɟɪɢɢ 

 

 
 
 
 

 

-Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ 
ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹɦɢ 

 
 
 
-ɏɨɞɶɛɚ ɜɵɩɚɞɚɦɢ 
-«Ʌɹɝɭɲɤɚ» 
-ɉɨɞɫɤɨɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɫɜɹɡɨɤ ɫɬɨɩ 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
 
 
 
 
Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
 

3ɯ20 ɫɟɤ 
 
 
 
 
3 ɩɨɞɯɨɞɚ 

ȼɵɫɨɤɨɟ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ, 
ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɪɭɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ 
 
 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟ ɜ 
ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ, 
ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɨɤ ɫɬɨɩ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ
ɧɚɹ 

 
 

-Ȼɟɝ 
-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ,  
- ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 40-
50% 

 

ȼ ɚɜɝɭɫɬɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ 

ɢ ɋɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 90/10. 
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3.3 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 21 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

№ 
ɩ/ɩ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ Ɍɟɫɬɢɪɭɟɦɵɟ 

1 2 3 4 5 6 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
1 60 ɦ, ɫɟɤ 9,4 9,1 9,0 9,6 9,5 9,4 
2 800 ɦ, ɫɟɤ 4,10 4,08 3,52 4,12 4,03 4,07 
3 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 160 171 163 169 171 163 
4 ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
19 17 21 22 21 23 

5 ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ, 
ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 

27 32 36 30 25 35 

6 Ȼɟɝ 30 ɦ,ɫɟɤ 5,0 4,7 4,5 4,9 4,7 5,3 
7 Ȼɟɝ 200 ɦ,ɫɟɤ 29,3 28,7 30,0 29,6 28,3 28,6 
8 Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 430 497 448 461 482 443 
            ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
1 60 ɦ, ɫɟɤ 9,0 9,3 9,7 9,2 9,4 9,6 
2 800 ɦ, ɫɟɤ 4,07 3,49 4,01 3,55 3,58 4,00 
3 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 172 165 170 165 168 160 
4 ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
20 16 18 19 24 17 

5 ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ, 
ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 

33 28 24 29 30 33 

6 Ȼɟɝ 30 ɦ,ɫɟɤ 4,6 4,9 5,1 4,8 5,0 5,2 
7 Ȼɟɝ 200 ɦ,ɫɟɤ 28,9 30,1 29,4 28,3 29,8 28,8 
8 Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 508 438 474 466 514 434 
                                               ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
  ɏɤ ɏɷ tc    
1 60 ɦ, ɫɟɤ 9,33 9,36 0,18    
2 800 ɦ, ɫɟɤ 4,38 4,18 1,5    
3 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 166,1 166,6 0,17    

 



65 
 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 21 

№ 
ɩ/ɩ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɏɤ ɏɷ tc    

4 ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 

19 20 0,56    

5 ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ, 
ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 

29 31 0,8    

6 Ȼɟɝ 30 ɦ,ɫɟɤ 4,85 4,93 0,5    
7 Ȼɟɝ 200 ɦ,ɫɟɤ 29,0 29,2 0,46    
8 Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 460,1 472,3 0,6    

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 21 ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɢɦɟɥɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɞɜɭɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 22 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɍɟɫɬɵ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
Ƚɪɭɩɩɚ 

 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
 

X ± m X ± m t t ɬɚɛ p 

60 ɦ, ɫɟɤ 8,83 ± 0,04 9,15 ± 0,1 3,2 2,23 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
p < 0,05 

800 ɦ, ɫɟɤ 4,01 ± 0,09 4,32 ± 0,09 2,44 2,23 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
p < 0,05 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

183 ± 3,36 172 ± 1,41 3,02 2,23 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
p < 0,05 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɤɨɥ-
ɜɨ ɪɚɡ 

21 ± 1,23 20 ± 1,77 0,7 2,23 ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
p > 0,05 

 

ɉɨɞɴɟɦ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ 
ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ, ɤɨɥ-
ɜɨ ɪɚɡ 

36 ± 1,06 31 ± 1,41 2,84 2,23 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
p < 0,05 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 22 

 

Ɍɟɫɬɵ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
Ƚɪɭɩɩɚ 

 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
 

X ± m X ± m t t ɬɚɛ p 

Ȼɟɝ 30 ɦ,ɫɟɤ 4,83 ± 0,04 4,58 ± 0,09 2,7 2,23 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
p < 0,05 

Ȼɟɝ 200 ɦ,ɫɟɤ 28,7 ± 0,1 28,0 ± 0,26 2,59 2,23 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
p < 0,05 

Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ 
ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

494 ± 12,7 523 ± 13,27 1,5 2,23 ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
p > 0,05 

 

ɂɡ 6 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɧɨɣ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. Ⱦɜɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: 

ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ,  ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ - ɧɟ ɢɦɟɥɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɨɬɦɟɬɢɥɢɫɶ ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ.  

 ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 45,74%, ɚ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 39,68%. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɚɤɰɟɧɬ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɨɛɳɟɣ  ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 70% / 30% ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ «Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ». Ʉɨɝɞɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 30% / 70%, ɭɩɨɪ ɛɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɧɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɧɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɨɬɦɟɬɢɥɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɬɪɚɜɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 ɉɪɨɰɟɧɬ ɬɪɚɜɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ 19,7%, ɚ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɥɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɧɚ 26,1%. 
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ɁАɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

 1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɢɨɧɚ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɪɚɧɧɢɣ ɭɯɨɞ ɢɡ ɫɩɨɪɬɚ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɬɚ 

ɪɟɝɢɨɧɚ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɨɡɧɚɱɢɥɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɬɚ ɪɟɝɢɨɧɚ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ. 

 3. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɛɥɨɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ 

ɰɢɤɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

 4. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɝɞɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɈɎɉ - 70% ɢ ɋɎɉ - 30%. 

 5. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɢɯ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɷɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

 6. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚɡɚɥ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚ 45,74% (ɪ < 0,05), ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ 
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ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɚ 19,7% (ɪ < 0,05), ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜɫɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

 ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 18,7% (ɪ < 0,05), ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 20,98% (ɪ < 0,05). Ⱥɤɰɟɧɬ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɛɟɡ 

ɭɱɟɬɚ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ ɟɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ, ɷɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨ ɞɨɥɸ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚ 26,1 % (ɪ < 0,05).  

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɬɚ ɪɟɝɢɨɧɚ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ. 
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ɉɊАɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾАɐɂɂ 

 

 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɱɟɬɚ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ 

ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɨ ɜɫɟɦ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

 ɉɪɢ ɭɱɟɬɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ ɦɨɠɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɩɪɨɫɬɪɨɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɛɟɡ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɦɭ 

ɭɪɨɜɧɸ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

 ɉɪɢɦɟɧɟɧɧɚɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-13 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ 

ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɚɜɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

 ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɟɜɨɱɟɤ 12-13 ɥɟɬ ɨɬɞɚɜɚɥɨɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ 

ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ «Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ». Ȼɵɥɢ ɲɢɪɨɤɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɵ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɦɟɫɹɰɚɦ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
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90. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɤɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɵɣ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ - ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 

Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport 

91. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: http://www.badmintonpro.com 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ А 
 

Аɧɤɟɬɚ 
 

ɍɤɚɠɢɬɟ ɫɬɚɠ ȼɚɲɟɣ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɍɤɚɠɢɬɟ ȼɚɲɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɡɜɚɧɢɟ 

ȼ ɤɚɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ ȼɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɟɬɟɫɶ? 

 

Ʉɚɤɨɟ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ȼɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɟ?  

 

  1. Ʉɚɤɨɦɭ ɜɢɞɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ? 

 

 2. Ʉɚɤɨɟ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 12-13 ɥɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ? 

 

 3. ɑɬɨ ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɝɥɚɜɧɵɦ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭ 

ɞɟɬɟɣ? 

 4. ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ? 

 

 5. Ɉɛɥɚɞɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ? 

 

 6. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɥɢ ɧɚ ȼɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɭɪɫɵ (ɫɟɦɢɧɚɪɵ) ɞɥɹ 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ? 

 




