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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ) ɞɥɹ 

ɡɚɳɢɬɵ ɭɪɨɠɚɹ ɨɬ ɜɪɟɞɢɬɟɥɟɣ, ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɯɢɦɢɤɚɬɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɨɜɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ, 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. ɉɟɫɬɢɰɢɞɵ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɩɨɱɜɟɧɧɭɸ ɛɢɨɬɭ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ, ɛɢɨɦɚɫɫɚ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɟɟ ɜɢɞɨɜɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ, 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɨɜ ɢ ɫɚɩɪɨɮɢɬɨɜ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɝɭɦɭɫɚ ɢ ɫɚɦɨɨɱɢɳɟɧɢɹ ɩɨɱɜɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɹ ɩɨɱɜɵ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɛɢɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɱɜɵ. ɉɟɫɬɢɰɢɞɵ ɦɨɝɭɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɪɟɞɟ, ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɢɳɟɜɵɟ ɰɟɩɢ, ɱɟɦ ɧɚɧɨɫɹɬ ɜɪɟɞ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɦ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [9]. ȼ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɷɬɢɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɚɝɪɨɯɢɦɢɤɚɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɚɞɪɟɫɧɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɢ [23]. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɵ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ 

ɚɞɪɟɫɧɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɨɣ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɚɦ 

(ɉȽȺ) – ɛɢɨɪɚɡɪɭɲɚɟɦɵɦ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɩɨɥɢɦɟɪɚɦ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ 

ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ: ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɨɯɪɚɧɹɟɦɨɫɬɶɸ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɫ ɩɟɫɬɢɰɢɞɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 

ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ [38]. ɉȽȺ ɧɟɫɭɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɧɨɫɢɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ [23].  

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: 

ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɵ, 

ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ ɪɚɡɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-

ɦɟɬɢɥɚ: ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ.  
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Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɪɟɲɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɢɛɨɜ ɜ 

ɩɨɱɜɟ ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɜɟɤɥɵ ɢ ɬɨɦɚɬɨɜ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɝɪɭɧɬɟ ɫ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ 

ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦɢ.  

2. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɜ 

ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɢ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɫɦɟɫɨɜɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɢɡ ɩɨɥɢ(3-

ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬɚ) ɢ ɛɟɪɟɡɨɜɵɯ ɨɩɢɥɨɤ, ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ 

ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɩɨɱɜɵ ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 
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1. Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɨɛɡɨɪ 

1.1 ɉɟɫɬɢɰɢɞɵ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɦ ɯɨɡяɣɫɬɜɟ: ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ  ɪɟɲɟɧɢɸ 

ɪɹɞɚ ɩɪɨɛɥɟɦ  ɜ ɦɢɪɨɜɨɦ ɡɟɦɥɟɞɟɥɢɢ. Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɤɭɥɶɬɭɪ ɨɬ ɜɪɟɞɢɬɟɥɟɣ, ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ. Ɉɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɭɪɨɠɚɟɜ. ȼɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 2015 ɝɨɞɚ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ,  ɞɨ 40% ɜɵɪɚɳɢɜɚɟɦɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɭɧɢɱɬɨɠɚɟɬɫɹ ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ 

ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ [28]. Ⱦɨɫɬɨɣɧɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ ɡɚɦɟɧɵ ɩɟɫɬɢɰɢɞɚɦ ɩɨɤɚ ɧɟɬ, ɬɟɦ 

ɛɨɥɟɟ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɬɭɳɟɦ ɧɚɫɟɥɟɧɢɢ.  ɉɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚɦ ɧɚ 2050 ɝɨɞ ɱɢɫɥɨ 

ɥɸɞɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɟɬ ɞɨ 9,7 ɦɥɪɞ [27], ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɟɬ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɢɯ ɦɢɝɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɜ ɛɢɨɫɮɟɪɟ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɚɤɤɭɦɭɥɹɰɢɢ ɜ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɩɹɯ [11]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɢɯ ɜ ɩɨɱɜɭ, ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɟɫɬɢɰɢɞɵ ɢ ɢɯ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɨɱɜɟɧɧɨɦɭ ɩɪɨɮɢɥɸ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ 

ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ 

ɞɢɮɮɭɡɢɢ, ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɬɨɤɚ ɜɨɞɵ, ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɱɜɵ. ɇɚ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɫ ɬɨɤɨɦ ɜɨɞɵ, ɩɨɫɥɟ ɞɨɠɞɹ ɢɥɢ ɨɪɨɲɟɧɢɹ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɝɥɭɛɢɧɚ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ ɢ ɞɟɫɨɪɛɰɢɢ, ɥɟɬɭɱɟɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ ɩɨɱɜɟɧɧɨɣ ɜɥɚɝɢ. ɉɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɞɨɠɞɟ ɢɥɢ 

ɨɪɨɲɟɧɢɢ ɫɥɚɛɨ ɚɞɫɨɪɛɢɪɭɟɦɵɟ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɜɧɢɡ ɩɨ 

ɩɪɨɮɢɥɸ ɩɨɱɜɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ [14, 18]. 
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ɉɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɯɨɪɨɲɟɣ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɶɸ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɫɥɚɛɨɣ ɫɨɪɛɰɢɟɣ ɩɨɱɜɚɦɢ, ɚ 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɢɝɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ. Ȼɵɥɨ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 

ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɡɚɝɪɹɡɧɹɬɶ ɝɪɭɧɬɨɜɵɟ ɜɨɞɵ 

[11]. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɰɢɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɜ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɰɟɩɹɯ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɛ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɷɤɨɥɨɝɨ-

ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ.  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜ 

ɩɨɱɜɟ. Ɉɞɧɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ, ɭɝɧɟɬɚɹ ɨɞɧɢ ɝɪɭɩɩɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ 

ɮɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɫɬɚɜɢɬ ɩɨɞ ɭɝɪɨɡɭ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɹ ɡɟɦɟɥɶ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ [7]. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɢɯ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɢɞɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɚɦɦɨɧɢɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɫɞɜɢɝɭ ɦɢɤɪɨɰɟɧɨɡɚ ɰɟɥɥɸɥɨɡɨɪɚɡɪɭɲɚɸɳɢɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ 

ɩɨɱɜɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɩɨɱɜɵ, 

ɧɨ ɢ ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 

ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ [8, 22].  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɝɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɭ ɜɢɞɨɜ-ɜɪɟɞɢɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɜ ɩɨɱɜɟ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ [14, 35]. ɗɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɢɨɦɚɫɫɵ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɛɢɨɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ [5], ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ 

ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɸ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɧɨɪɦ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɢ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟɫɭɬ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [33, 39]. 

Ȼɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɦɵɲɢ ɜɵɡɵɜɚɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɢ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 



8 

 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɩɥɚɡɦɟ, ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ, ɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ. 

ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɞɚɠɟ ɩɪɢ 

ɧɢɡɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ. Ɍɚɤɠɟ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ 

ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [25, 32]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɦɢɝɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢ  ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɧɚ ɜɫɟ ɷɤɨɥɨɝɨ-ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɚɝɪɨɫɢɫɬɟɦ ɢ 

ɧɟɫɭɬ ɜɪɟɞ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ. 

1.2 Ⱥɞɪɟɫɧɚя ɞɨɫɬɚɜɤɚ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ 

ɇɨɜɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ  ɪɟɲɟɧɢɣ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ 

ɚɝɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɚɞɪɟɫɧɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɛɢɨɪɚɡɪɭɲɚɟɦɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɢɥɢ 

ɩɨɤɪɵɬɢɸ [4].  

ɉɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɦ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɢɦɟɸɬ ɜ ɜɢɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ  ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ 

ɨɫɧɨɜɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɞɚɧɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ [36].  Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɚɹ 

ɞɨɫɬɚɜɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɬɟɪɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɥɢ ɮɨɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɦɵɜɚɧɢɹ [26]. ɂɡ-ɡɚ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 

ɜɵɦɵɜɚɧɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɬɫɹ ɝɪɭɧɬɨɜɵɟ ɜɨɞɵ, ɢ ɤɚɤ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ 

ɜɵɲɟ, ɨɧɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɨ-

ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢ ɧɟɫɭɬ ɜɪɟɞ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɉȽȺ 

ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɦɨɠɟɬ ɫɜɟɫɬɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ [23]. 

ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɥɨ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ: 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɛɟɡ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ; ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɨɯɪɚɧɹɟɦɨɫɬɶɸ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ; ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɫ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. 
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Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ 

ɜɵɯɨɞɚ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɛɵɱɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɚɤ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɵ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɯ ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ [5]. 

ɗɬɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɢɪɭɟɦɵɟ ɩɨɥɢɦɟɪɵ — ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ (ɉȽȺ), 

ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ ɩɭɬɟɦ ɩɪɹɦɨɣ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɣɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ 

ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɧɨɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɚɝɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ [3]. 

1.3 ɉɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡɪɭɲɚɟɦɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɞɥя 
ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ 

1.3.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɉȽȺ 

ɉɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ (ɉȽȺ) – ɩɨɥɢɷɮɢɪɵ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɦɵɟ 

ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ȿɝɨ 

ɦɨɧɨɦɟɪɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɫɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ [26].  

ɉȽȺ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɪɢ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢ ɥɢɦɢɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɡɨɬɚ, ɮɨɫɮɨɪɚ, ɫɟɪɵ, ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢɥɢ 

ɦɚɝɧɢɹ, ɢɥɢ ɩɪɢ ɢɡɛɵɬɤɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ. Ʉ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ, 

ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɦɵɦ ɉȽȺ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 

ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶ ɉȽȺ ɢ 

ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ȼɚɤɬɟɪɢɢ 

ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬ ɷɬɢ ɩɨɥɢɷɮɢɪɵ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ, ɠɢɞɤɢɯ 

ɝɪɚɧɭɥ [1]. 

ɗɬɢ ɩɨɥɢɦɟɪɵ ɛɥɢɡɤɢ ɫ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɥɢɦɟɪɚɦ ɩɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ 

ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ. ɉȽȺ ɩɪɨɱɧɵɟ, ɬɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɱɧɵɟ, ɧɟ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜ ɜɨɞɟ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɥɚɝɚɬɶɫɹ, ɧɟ 

ɜɵɞɟɥɹɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ. Ʉɚɤ ɭɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ, 

ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ  ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵ ɢ ɛɢɨɪɚɡɪɭɲɚɟɦɵ. ȼ ɷɬɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɫɢɦɢɥɢɪɭɸɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɢɯ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ 
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ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɪɨɬɟ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɂɯ ɤɨɧɟɱɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ 

ɪɚɫɩɚɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɢɨɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɢ ɜɨɞɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ 

ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ  ɧɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ 

ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ [3, 29]. 

ɉɟɪɜɵɦ ɢɡ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɉȽȺ ɛɵɥ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɩɨɥɢ-3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ 

(ɉ3ȽȻ) – ɝɨɦɨɩɨɥɢɦɟɪ 3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɦɚɫɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ 

ɩɨɥɢɷɮɢɪ ɫ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦɢ, ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɢ ɟɞɢɧɢɰɚɦɢ (ɋ4H6O2) [24]. ɉ3ȽȻ 

ɛɵɥ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɜ Bacillus megaterium ɜ 1926 ɝɨɞɭ. ɉ3ȽȻ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɦ, ɫɢɥɶɧɨ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɵɦ ɬɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɱɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɨɤɨɥɨ 80% ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ [30].  

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɨɜ 3-

ɝɢɞɪɨɤɢɫɛɭɬɢɪɚɬɚ ɫ 3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɜɚɥɟɪɚɬɨɦ (ɉ3ȽȻ/3Ƚȼ) ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɨɧɨɦɟɪɚɦɢ 

[4]. ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ, ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ ɢ ɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ [24]. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɦɚɬɪɢɤɫɵ ɞɥɹ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɵɯɨɞɚ 

ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɉȽȺ ɢɦɟɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɪɚɫɥɟɜɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ.  

1.3.2 Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚя ɞɟɝɪɚɞɚɰɢя ɉȽȺ 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɡɚɦɟɱɟɧɨ, ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɉȽȺ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɧɧɨɟ ɟɝɨ 

ɫɜɨɣɫɬɜɨ. ɉɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ 

ɞɟɩɨɥɢɦɟɪɚɡ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɢɨɤɫɢɞɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɢ ɜɨɞɵ ɜ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɦɟɬɚɧɚ ɢ ɜɨɞɵ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ⱦɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɉȽȺ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɋ-ɰɟɩɟɣ, ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɩɨɥɢɦɟɪɚ, 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɢɯ 

ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ 

ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɷɧɞɨɩɨɥɢɦɟɪɚɡ. Ȼɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ ɫɪɟɞɵ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ 

[3]. 
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ɋɪɟɞɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɪɚɡɪɭɲɚɬɶ ɉȽȺ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ 

ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɟ ɩɨɱɜɟɧɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ   Pseudomonas, Alcaligenes, 

Comamonas, Streptomyces, Ilyobacter; ɝɪɢɛɵ Deuteromycetes, Basidiomycetes, 

Ascomycetes [5, 21]. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɉȽȺ, ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ 

[21]. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɩɢɨɬɪɨɮɨɜ ɢ ɩɪɨɬɨɬɪɨɮɨɜ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ 

ɉȽȺ  ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ ɉȽȺ ɜ ɜɢɞɟ ɞɢ- ɢ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ. 

Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɣɫɹ ɨɬ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɩɨɱɜɵ ɛɟɡ ɜɧɟɫɟɧɧɵɯ ɜ ɧɟɟ 

ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ [2, 26].  

Ɍɚɤɠɟ ɟɫɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɉȽȺ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɉȽȺ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ [5]. 

1.4 Ⱥɝɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɉȽȺ  

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɭɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɚɝɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɩɪɢ 

ɬɨɦ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɧɚ ɧɢɯ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɧɟ ɩɨɞɚɜɥɹɥɢ ɛɵ ɪɨɫɬ 

ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ.  

ȼɚɠɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 

ɚɝɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɨɬɢɜ ɮɢɬɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɝɪɢɛɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɨɤɨɥɨ 10% ɩɨɬɟɪɹ ɭɪɨɠɚɹ. ɋɪɟɞɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɭɧɝɢɰɢɞɨɜ ɬɪɢɚɡɨɥɵ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɛɭɤɨɧɚɡɨɥ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ 

ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɬɚɤɢɯ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, ɤɚɤ ɤɭɤɭɪɭɡɚ, ɩɲɟɧɢɰɚ, ɪɢɫ, 

ɹɱɦɟɧɶ, ɪɚɩɫ, ɜɢɧɨɝɪɚɞ ɩɪɨɬɢɜ ɝɧɢɥɢ, ɦɭɱɧɢɫɬɨɣ ɪɨɫɵ.  Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɮɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɧ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɭɧɝɢɰɢɞɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɨɫɬɭ 
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ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɝɪɨɡɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ 

ɞɨɫɬɚɜɤɨɣ ɬɟɛɭɤɨɧɚɡɨɥɚ ɛɵɥɢ ɧɚɱɚɬɵ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɞɚɜɧɨ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɵ ɞɥɹ 

ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɦɢɤɪɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɢ ɦɢɤɪɨɤɚɩɫɭɥɚɦɢ ɢɡ ɩɨɥɢɦɟɬɢɥɦɟɬɚɤɪɢɥɚɬɚ ɢ ɩɨɥɢ (ɫɬɢɪɨɥ-

ɦɚɥɟɢɧɨɜɨɝɨ ɚɧɝɢɞɪɢɞɚ), ɷɬɢɥɰɟɥɥɸɥɨɡɵ; ɤɪɟɦɧɟɡɟɦɧɵɟ ɧɚɧɨɫɮɟɪɵ, ɩɥɟɧɤɢ 

ɦɢɤɪɨɝɪɚɧɭɥɵ ɢ ɩɟɥɥɟɬɵ  ɢɡ ɉȽȺ [20, 34, 43]. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɨɫɧɨɜɵ ɞɥɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɛɵɥ ɜɵɛɪɚɧ ɩɨɥɢ-3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ ɜ ɮɨɪɦɟ ɩɥɟɧɨɤ ɢ 

ɦɢɤɪɨɝɪɚɧɭɥ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɛɨɥɶɲɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɮɭɡɚɪɢɭɦɚ, 

ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɟɝɨ ɤɨɪɧɟɜɭɸ ɝɧɢɥɶ, ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɧɟ ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɭɸ 

ɨɫɧɨɜɭ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɷɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɢɡ ɩɨɥɢ-3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬɚ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɟɣ ɩɨɥɢɦɟɪɚ ɢ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɧɟɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ [37, 40]. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɪɹɥɚɫɶ 

ɭɠɟ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ  ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ,  47,5% ɤɨɬɨɪɵɯ, ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɫɨɪɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɨɬ 10 ɞɨ 15% ɩɨɬɟɪɶ ɭɪɨɠɚɹ [19]. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ, ɜɫɬɪɨɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɭɸ ɦɚɬɪɢɰɭ ɩɨɥɢ-3-

ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬɚ ɜ ɮɨɪɦɟ ɦɢɤɪɨɱɚɫɬɢɰ, ɩɥɟɧɤɢ, ɝɪɚɧɭɥ ɢ ɦɢɤɪɨɝɪɚɧɭɥ, 

ɦɨɠɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɨɫɬɚɜɨɜ ɢ ɩɭɬɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚ, ɚ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɩɨɱɜɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɥɢɦɟɪ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. ɋɬɨɢɬ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɚɩɪɨɬɪɨɮɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɭɱɚɫɬɢɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ  

ɨɫɧɨɜɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ [42]. 

Ɉɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ 

ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ. Ȼɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɉȽȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɩɪɢ 
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ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɚɝɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɚɞɪɟɫɧɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫɜɟɪɯɧɚɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɢ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦ ɩɟɫɬɢɰɢɞɚɦɢ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨɫɹ ɜ 

ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɜɥɢɹɟɬ ɮɨɪɦɚ ɨɫɧɨɜɵ - 

ɝɪɚɧɭɥɵ  ɢɥɢ ɩɟɥɥɟɬɵ. Ƚɟɪɛɢɰɢɞɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡ ɉȽȺ  

ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɜ ɩɨɱɜɭ. Ƚɟɪɛɢɰɢɞ 

ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɥ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɟɝɨ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ ɯɢɦɢɤɚɬɚ. Ɍɚɤ, ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɱɟɦ ɦɟɧɟɟ 

ɥɟɝɤɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ ɮɟɧɨɤɫɚɩɪɨɩ-ɉ-ɷɬɢɥ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ 

ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɡ ɨɫɧɨɜɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɜɵɦɵɜɚɧɢɸ, ɩɪɨɜɟɪɹɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ 

ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɬɨɪɮ, ɝɥɢɧɚ ɢ 

ɞɪɟɜɟɫɧɵɟ ɨɩɢɥɤɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɚɝɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ, ɞɨ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɫɢɥɶɧɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɦɬɟɪɢɛɭɡɢɧ ɢ 

ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ [31]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɭɫɤɚ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɦɨɠɟɬ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ. ɉɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɶ ɩɟɫɬɢɰɢɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɚɤɠɟ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɟɝɨ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɉȽȺ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 

ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜ ɩɨɱɜɟ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɯ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɜ ɩɨɱɜɭ.   
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2.Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɩɥɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɩɨɱɜɟɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ, ɜɡɹɬɚɹ ɫ ɨɩɵɬɧɵɯ 

ɭɱɚɫɬɤɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɪɚɳɢɜɚɥɢ ɫɜɟɤɥɭ ɢ ɬɨɦɚɬɵ (ɪɢɫ. 1). Ⱦɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɝɟɪɛɢɰɢɞɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɝɪɚɧɭɥɵ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-

ɦɟɬɢɥɚ – ɜɧɨɫɢɥɢ ɜ ɩɨɱɜɭ ɩɪɢ ɜɵɫɚɞɤɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɋɨɫɬɚɜ ɝɪɚɧɭɥ: 

ɉ3ȽȻ/ɞɪɟɜɟɫɧɵɟ ɨɩɢɥɤɢ/ɝɟɪɛɢɰɢɞ, ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

50/40/10. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɧɨɫɢɥɢ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɦ ɞɥɹ ɩɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨɫɥɟɜɫɯɨɞɨɜɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚ ɩɨɫɥɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɪɧɹɤɨɜ. ȼ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɨɱɜɵ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦɢ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ. 

 

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɉɩɵɬɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɞɥɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɫɟɝɨ ɛɵɥɨ 5 ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɞɚɥɟɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:  

• "Ʉ(-)" – ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɛɟɡ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦɢ; 

• "ɆȿɌ Ʉ(+)" ɢ "ɌɊȻ Ʉ(+)" – ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢ, ɩɨɫɥɟɜɫɯɨɞɨɜɚɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɹ; 
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• "ɆȿɌ ɝɪɚɧ" ɢ "ɌɊȻ ɝɪɚɧ" – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ, ɜɧɨɫɢɦɵɟ ɜ ɩɨɱɜɭ ɜ ɜɢɞɟ ɝɪɚɧɭɥ. 

Ɉɬɛɨɪ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɫɚɞɤɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ (ɢɫɯɨɞɧɚɹ 

ɩɨɱɜɚ) ɢ ɞɚɥɟɟ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɱɟɪɟɡ 15, 35, 49 ɢ 120 ɫɭɬɨɤ ɧɚ ɨɩɵɬɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɫɨ 

ɫɜɟɤɥɨɣ ɢ ɱɟɪɟɡ 14 ɢ 28 ɫɭɬɨɤ – ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɫ ɬɨɦɚɬɚɦɢ. Ƚɪɚɮɢɤ ɨɬɛɨɪɚ 

ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɋɯɟɦɚ ɨɬɛɨɪɚ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɵ ɧɚ ɨɩɵɬɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ 

22 ɦɚɹ 6 ɢɸɧɹ 27 ɢɸɧɹ 10 ɢɸɥɹ 20 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 

ɂɫɯɨɞɧɚɹ 
ɩɨɱɜɚ 

ɋɜɟɤɥɚ, 15 ɫɭɬɨɤ ɋɜɟɤɥɚ 35 ɫɭɬɨɤ 

Ɍɨɦɚɬɵ 14 ɫɭɬɨɤ 

ɋɜɟɤɥɚ 49 ɫɭɬɨɤ 

Ɍɨɦɚɬɵ 28 ɫɭɬɨɤ 

ɋɜɟɤɥɚ 120 ɫɭɬɨɤ 

 

2.2 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ 
ɨɛɪɚɡɰɚɯ 

ɉɨɞɫɱɟɬ ɨɛɳɟɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ Ʉɨɯɚ 

[15]. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɦɦɨɧɢɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɤɨɩɢɨɬɪɨɮɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɧɚ 

ɦɹɫɨɩɟɩɬɨɧɧɨɦ ɚɝɚɪɟ (Nutrient agar, HiMedia), ɩɪɨɬɨɬɪɨɮɧɵɯ – ɧɚ ɤɪɚɯɦɚɥɨ-

ɚɦɦɢɚɱɧɨɦ ɚɝɚɪɟ (ɄȺȺ), ɨɥɢɝɨɬɪɨɮɧɵɯ – ɧɚ ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ ɚɝɚɪɟ (ɉȺ), 

ɚɡɨɬɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɯ – ɧɚ ɫɪɟɞɟ ɗɲɛɢ, ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ – ɧɚ ɚɝɚɪɟ 

ɋɚɛɭɪɨ. 

ɋɨɫɬɚɜ ɫɪɟɞ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɚ 1 ɥ ɜɨɞɵ:  

⎯ ɄȺȺ: ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ ɤɪɚɯɦɚɥ – 10ɝ, (NH4)SO4 – 2ɝ, K2HPO4 – 1ɝ, 

MgSO4*7H2O – 1ɝ, NaCl – 1ɝ, CaCO3 – 3ɝ, ɚɝɚɪ – 15ɝ.  

⎯ ɉȺ: 500 ɝ ɩɨɱɜɵ ɡɚɥɢɜɚɥɢ 1,5 ɥ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɚɜɬɨɤɥɚɜɢɪɨɜɚɥɢ 

30 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 1 ɚɬɦ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɢ ɱɟɪɟɡ ɛɭɦɚɠɧɵɣ 

ɮɢɥɶɬɪ, ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ CaCO3 - 0,5ɝ, K2HPO4- 0,2ɝ, ɚɝɚɪ - 15ɝ ɧɚ ɥɢɬɪ.  

⎯ ɋɪɟɞɚ ɗɲɛɢ: ɦɚɧɧɢɬ – 20ɝ, K2HPO4 – 0.2ɝ, MgSO4*7H2O – 0.2ɝ, NaCl – 

0.2ɝ, K2SO4 – 0.1ɝ, CaCO3 – 5ɝ, ɚɝɚɪ – 20ɝ.  
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ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɩɨɫɟɜ ɩɨɱɜɟɧɧɨɣ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɢɡ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɣ 10-5, 10-6 ɢ 10-7 ɜ 

ɬɪёɯɤɪɚɬɧɨɣ ɩɨɜɬɨɪɧɨɫɬɢ. ɑɚɲɤɢ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

30ɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-7 ɫɭɬɨɤ. 

Ɉɛɳɭɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨɫɟɜɨɦ ɧɚ ɚɝɚɪ ɋɚɛɭɪɨ 

(Sabouraund agar, HiMedia) ɫ ɛɟɧɡɢɥɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɨɦ ɞɥɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɉɨɫɟɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɢɡ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɣ ɩɨɱɜɟɧɧɨɣ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɞɨ 10-3 ɜ 

ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨɣ ɩɪɨɜɨɪɧɨɫɬɢ. ɑɚɲɤɢ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 25ɋ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 7-10 ɫɭɬɨɤ.  
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3. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

3.1 ȼɥɢяɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɧɚ 
ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ  ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɜɟɤɥɵ 

ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɩɢɨɬɪɨɮɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɨɱɜɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 

(57,67 ± 10,57) × 106 ɄɈȿ/ɝ.  

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɪɢɡɨɫɮɟɪɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɫɜɟɤɥɵ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚ 

15 ɫɭɬɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɞɨ (1,15 ± 0,40) × 106 

ɄɈȿ/ɝ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɨɱɜɨɣ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɞɨɠɞɟɣ ɢ 

ɧɢɡɤɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɱɜɵ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɫ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɝɪɚɧɭɥ ɫ 

ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɩɨɱɜɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɢ ɜ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɫ ɝɪɚɧɭɥɚɦɢ ɆȿɌ.  

ɇɚ 35 ɫɭɬɤɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɞɨ (12,46 ± 

4,15) × 106 ɄɈȿ/ɝ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɩɨɱɜɵ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ 3,5-6 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɫ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ 

ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ.  

ɇɚ 49 ɫɭɬɤɢ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ. Ɍɚɤɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ, ɧɚɝɪɟɜɨɦ ɢ ɢɫɫɭɲɟɧɢɟɦ ɩɨɱɜɵ.  

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɞɨ (271,04 ± 57,29) × 106 ɄɈȿ/ɝ ɧɚ 120 ɫɭɬɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɪɨɫɬɚ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɢ 

ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɫɟɡɨɧɧɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ: ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɜɥɚɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɱɜɵ ɜ ɨɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɚɞɚ ɢ 

ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɳɢɯ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɪɢɡɨɫɮɟɪɵ.  

Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɦɨɠɧɨ 

ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɝɪɚɮɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ (ɪɢɫ. 2) 

ɫ ɝɪɚɮɢɤɨɦ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɪɢɫ. 3). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

 

ɉɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɜ ɩɨɱɜɭ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɭɫɬɹ 35 ɢ 49 ɫɭɬɨɤ 

ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 

ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ɇɚ 120 ɫɭɬɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ 6,2 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ. 

Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɝɟɪɛɢɰɢɞ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧ ɭɝɧɟɬɚɟɬ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɤɨɩɢɨɬɪɨɮɨɜ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-

ɦɟɬɢɥɚ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ 

ɫɜɟɤɥɵ 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɩɢɨɬɪɨɮɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɩɨɱɜɟ 

ɫɩɭɫɬɹ 35 ɢ 120 ɫɭɬɨɤ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɜɟɤɥɵ: (72,43 ± 1,74) × 106 ɄɈȿ/ɝ ɢ 

(1617,49 ± 323,47) × 106 ɄɈȿ/ɝ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ. ɇɚ 49 ɫɭɬɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɝɪɚɧɭɥɵ ɢɡ ɉ3ȽȻ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɜɵɯɨɞɭ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ 

ɜ ɩɨɱɜɭ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɧɚ ɪɨɫɬ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ ɧɢɯ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɭɝɥɟɪɨɞɚ. 

ɉɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɜ ɩɨɱɜɭ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɫɩɭɫɬɹ 35, 49 ɢ 120 ɫɭɬɨɤ 

ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɜɟɤɥɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

(27,68±6,92)×106 ɄɈȿ/ɝ, (15,23±2,69)×106 ɄɈȿ/ɝ ɢ (1683,06± 814,63)×106 

ɄɈȿ/ɝ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɢ ɟɝɨ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɨɦ.  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ  ɧɚ 

15 ɫɭɬɤɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɜɵɫɢɥɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ (43,71 ± 20,03) × 106 ɄɈȿ/ɝ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɪɨɤɢ – 35, 49 ɢ 120 ɫɭɬɨɤ – ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɩɨɱɜɟ, 

ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɨɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ 

ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɨɬ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɨɱɜɵ. Ɇɨɠɧɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɵ, ɫɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɜɵɯɨɞ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-

ɦɟɬɢɥɚ ɢ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɩɨɱɜɟ. 

 

3.2 ȼɥɢяɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɧɚ 
ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ  ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɜɟɤɥɵ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 

ɂɯ ɢɫɯɨɞɧɚɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ (8,77±1,74)×103 ɄɈȿ/ɝ.  

Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɧɚ 15 ɢ 49 ɫɭɬɤɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɜɟɤɥɵ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɦɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɚɦɢ 

ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɚɹ ɠɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ. ɇɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɜ ɷɬɢ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɤɚɤ 

ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɵ ɧɟ ɬɚɤ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɋɩɭɫɬɹ 15 ɫɭɬɨɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ (6,46 ± 2,11) × 103 ɄɈȿ/ɝ, ɫɩɭɫɬɹ 35 ɫɭɬɨɤ (33,22 ± 4,79) × 103 ɄɈȿ/ɝ 

ɢ ɫɩɭɫɬɹ 49 ɫɭɬɨɤ (13,54 ± 5,11) × 103 ɄɈȿ/ɝ. ɇɚ 120 ɫɭɬɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɞɨ (273,22 ± 108,21) × 103 ɄɈȿ/ɝ, ɱɬɨ 

ɬɚɤɠɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɫɟɡɨɧɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɝɢɞɪɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɱɜɵ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-

ɦɟɬɢɥɚ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɜɟɤɥɵ 

 

ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɦɟɬɪɢɛɭɡɧɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɟ ɜɵɡɜɚɥɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫɩɭɫɬɹ 35 ɢ 49 ɞɧɟɣ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ (71,97 ± 18,15) × 103 ɄɈȿ/ɝ ɢ 

(21,99±1,17) × 103 ɄɈȿ/ɝ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ 120 ɫɭɬɤɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ – (111,48 ± 6,56) × 103 ɄɈȿ/ɝ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɝɪɚɧɭɥ ɆȿɌ ɜɵɡɜɚɥɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ 

ɥɢɲɶ ɧɚ 15 ɫɭɬɤɢ – (65,51 ± 11,77) × 103 ɄɈȿ/ɝ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ȼ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɧɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɜ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɫ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɆȿɌ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ.  

ɉɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ, ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɨɝɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɋɩɭɫɬɹ 35 ɫɭɬɨɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɞɨɫɬɢɝɥɨ 

(67,35 ± 12,48) ×103 ɄɈȿ/ɝ, ɚ ɫɩɭɫɬɹ 49 (13,20 ± 4,43) ×103 ɄɈȿ/ɝ. Ɍɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ 

ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɨɦ, ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡ 
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ɉ3ȽȻ ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɥ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɌɊȻ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 

(67,76  ± 12,48) ×103 ɄɈȿ/ɝ, ɚ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɟɝɨ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 

(65,57 ± 36,51) ×103 ɄɈȿ/ɝ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɩɪɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɜ ɝɪɚɧɭɥɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɥɢɲɶ ɧɚ 15 ɫɭɬɤɢ: 

(24,91 ± 8,30) × 103 ɄɈȿ/ɝ. 

Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɝɟɪɛɢɰɢɞɵ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɵ, ɤɚɤ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. Ɍɚɤɠɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɢɯ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ 

ɮɨɪɦɵ ɫɩɭɫɬɹ 120 ɞɧɟɣ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɜɟɤɥɵ ɧɚ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɵ. 

3.3 ȼɥɢяɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɧɚ 
ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɬɨɦɚɬɨɜ  

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ 

ɪɢɡɨɫɮɟɪɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɬɨɦɚɬɨɜ. ɋɩɭɫɬɹ 14 ɫɭɬɨɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ 

ɩɨɱɜɟ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ (24,91 ± 8,30) × 106 ɄɈȿ/ɝ. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ 

ɭɱɚɫɬɤɟ ɩɨɱɜɵ, ɢ ɧɚ 28 ɫɭɬɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ (23,47 ± 3,98) × 106 ɄɈȿ/ɝ. 

ɉɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɜ ɩɨɱɜɭ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɫɩɭɫɬɹ 

28 ɫɭɬɨɤ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɬɨɦɚɬɨɜ. ȼ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɨɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ (7,01 ± 

2,43) × 106 ɄɈȿ/ɝ ɢ (6,31 ± 1,05) × 106 ɄɈȿ/ɝ ɞɥɹ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-

ɦɟɬɢɥɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ 

ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɱɟɪɟɡ 14 ɫɭɬɨɤ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɞɨ 35,99 ɢ 48,91×106 ɄɈȿ/ɝ ɞɥɹ ɩɨɱɜɵ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɨɦ ɜ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɨɦ ɜ ɝɪɚɧɭɥɚɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɫɩɭɫɬɹ 28 ɫɭɬɨɤ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɵɡɜɚɥɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɞɨ (5,25±1,82)×106 ɄɈȿ/ɝ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɵ, ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɨɦ ɜ 
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ɝɪɚɧɭɥɚɯ ɢ (3,50±1,61)×106 ɄɈȿ/ɝ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɰɨɜ, ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-

ɦɟɬɢɥɨɦ ɜ ɝɪɚɧɭɥɚɯ. 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ, ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 28 ɫɭɬɨɤ ɝɟɪɛɢɰɢɞɵ ɜɨ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦɚɯ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 

ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɪɢɡɨɫɮɟɪɵ, ɧɟɠɟɥɢ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.  

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-

ɦɟɬɢɥɚ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ 

ɬɨɦɚɬɨɜ. 

3.4 ȼɥɢяɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɧɚ 
ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ  ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɬɨɦɚɬɨɜ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6. 

ɋɩɭɫɬɹ 14 ɞɧɟɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɞɨ (37,37 ± 12,69) × 103 

ɄɈȿ/ɝ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɧɟɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɞɨ (12,96±7,75)×103 ɄɈȿ/ɝ ɫɩɭɫɬɹ 28 ɞɧɟɣ.  
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Ⱦɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ 

ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ 14 ɞɧɟɣ ɜɫɯɨɞɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 

ɩɨɱɬɢ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ, ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ (77,05 ± 16,69) × 103 ɄɈȿ/ɝ ɢ (75,66 ± 8,90) × 

103 ɄɈȿ/ɝ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɇɚ 28 ɫɭɬɤɢ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ 

ɭɱɚɫɬɤɨɦ ɩɨɱɜɵ. ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ (20,67 ± 

2,019) ×103 ɄɈȿ/ɝ ɞɥɹ ɩɨɱɜɵ, ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɨɦ ɜ ɝɪɚɧɭɥɚɯ ɢ (12,61 

± 3,64) ×103 ɄɈȿ/ɝ ɞɥɹ ɩɨɱɜɵ, ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɨɦ ɜ ɝɪɚɧɭɥɚɯ. 

ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɦɟɬɪɢɛɭɡɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɬɚɤɠɟ ɧɟ 

ɜɵɡɜɚɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɭɫɬɹ 28 ɞɧɟɣ. Ⱦɥɹ ɩɨɱɜɵ, 

ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɱɢɫɬɵɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɨɦ ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ (27,68 ± 3,03) × 103 ɄɈȿ/ɝ, 

ɚ ɞɥɹ ɩɨɱɜɵ, ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɱɢɫɬɵɦ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɨɦ (15,41±3,21) ×103 

ɄɈȿ/ɝ.  

ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɝɟɪɛɢɰɢɞɵ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɵ ɪɢɡɨɫɮɟɪɵ ɬɨɦɚɬɨɜ, ɤɚɤ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. ɋɩɭɫɬɹ 28 

ɞɧɟɣ ɚɝɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɫɜɨɢɯ ɮɨɪɦ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɩɨɱɜɵ.  



25 

 

 
 Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-

ɦɟɬɢɥɚ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɬɨɦɚɬɨɜ. 

3.5 ȼɥɢяɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɧɚ 
ɷɤɨɥɨɝɨ-ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɜɟɤɥɵ ɢ 

ɬɨɦɚɬɨɜ 

ɉɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɬɨɦɚɬɨɜ ɢ ɫɜɟɤɥɵ ɞɥɹ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɨɱɜɵ ɛɵɥɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɢɡɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɬɨɬɪɨɮɧɵɯ, ɨɥɢɝɨɬɪɨɮɧɵɯ ɢ 

ɚɡɨɬɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɬɨɬɪɨɮɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ (1,41 ± 0,41) 

× 106 ɄɈȿ/ɝ, ɨɥɢɝɨɬɪɨɮɨɜ (3,46 ± 1,20) × 106 ɄɈȿ/ɝ ɢ (0,88 ± 0,17) × 106 ɄɈȿ/ɝ 

ɚɡɨɬɮɢɤɫɚɬɨɪɨɜ (ɪɢɫ. 7). ȼɵɫɨɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɤɨɩɢɨɬɪɨɮɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ (57,67 ± 10,57) × 106 ɄɈȿ/ɝ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɢɡɤɨɝɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɥɢɝɨɬɪɨɮɨɜ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɩɨɱɜɟ.  

ɑɟɪɟɡ 49 ɫɭɬɨɤ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɨɱɜɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɬɨɬɪɨɮɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
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ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɢ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦɚɯ 

ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ ɨɬ 4,03 ɞɨ 5,38 ɦɥɧ. ɄɈȿ ɜ 1 ɝ.  

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-

ɦɟɬɢɥɚ ɧɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɩɨɱɜɵ ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɜɟɤɥɵ. 
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Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɡɨɬɮɢɤɫɚɬɨɪɨɜ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɩɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ 

ɝɟɪɛɢɰɢɞɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ 1,9-3,6 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɥɢɝɨɬɪɨɮɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɫ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦɢ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜ 1,2-1,5 ɪɚɡɚ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɩɪɨɹɜɢɥɢ ɫɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɝɪɚɧɭɥɵ ɌɊȻ ɫɧɢɠɚɥɢ 

ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɥɢɝɨɬɪɨɮɨɜ ɜ 4,8 ɪɚɡɚ, ɚ ɝɪɚɧɭɥɵ ɆȿɌ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɥɢ 

ɧɚ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ.  

ɑɟɪɟɡ 120 ɫɭɬɨɤ ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɨɛɨɢɯ ɜɢɞɨɜ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɨɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɹ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɚɡɨɬɮɢɤɫɚɬɨɪɨɜ ɢ ɩɪɨɬɨɬɪɨɮɨɜ, ɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɢɥɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɥɢɝɨɬɪɨɮɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɛɵɥɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜ ɝɪɚɧɭɥɵ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ 

ɝɪɚɧɭɥ ɫ ɌɊȻ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɷɤɨɥɨɝɨ-ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɝɪɭɩɩ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɩɵɬɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-

ɦɟɬɢɥɚ ɧɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɩɨɱɜɵ ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɬɨɦɚɬɨɜ. 
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ɉɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɬɨɦɚɬɨɜ (ɪɢɫ.8), ɫɩɭɫɬɹ 28 ɫɭɬɨɤ, ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ 

ɝɪɭɩɩ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɨɱɜɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɪɨɫɬ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ, ɧɟ 

ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɫɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɷɤɨɥɨɝɨ-ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɆȿɌ ɜ ɝɪɚɧɭɥɚɯ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɧɢɡɢɥɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɨɬɪɨɮɨɜ ɜ 10 ɪɚɡ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɥɢɝɨɬɪɨɮɨɜ ɢ ɚɡɨɬɮɢɤɫɚɬɨɪɨɜ ɜ 3,5-4 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɜ ɝɪɚɧɭɥɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɵɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɜ ɝɪɚɧɭɥɚɯ ɢ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ, ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜɫɟɯ 

ɷɤɨɥɨɝɨ-ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ ɜ 5,5-10 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

1. ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɚɤ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɬɚɤ ɢ 

ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɛɵɥɚ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɫɟɡɨɧɧɨɣ 

ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɝɢɞɪɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ ɩɨɱɜɟ. ȼ ɨɛɳɢɯ ɱɟɪɬɚɯ 

ɷɬɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɛɵɥɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɬɥɢɱɢɹ. 

2. ȼ ɪɢɡɨɫɮɟɪɟ ɫɜёɤɥɵ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɜ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɜɨɞɢɥ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ – ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɤɨɩɢɨɬɪɨɮɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ 6 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɨɱɜɨɣ ɛɟɡ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɧɟ ɭɝɧɟɬɚɥ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɬɨɬɪɨɮɨɜ ɢ ɨɥɢɝɨɬɪɨɮɨɜ. Ɍɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-

ɦɟɬɢɥ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɜɢɞɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɩɢɨɬɪɨɮɧɵɯ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ 2,5-6 ɪɚɡ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɧɟ 

ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 

3. ȼ ɪɢɡɨɫɮɟɪɟ ɬɨɦɚɬɨɜ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɪɚɡɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɜ 3-6 ɪɚɡ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ; ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧ 

ɨɛɥɚɞɚɥ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 

4. Ƚɟɪɛɢɰɢɞɵ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɵ, ɤɚɤ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ; ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɢ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ.   
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ɋɉɂɋɈɄ ɉɊɂɇəɌɕɏ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 

ɄɈȿ – ɤɨɥɨɧɢɟɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ 

ɆȿɌ – ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧ 

ɉȽȺ – ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ 

ɉ3ȽȻ – ɩɨɥɢ-3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ 

ɌɊȻ – ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ 
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