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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 62 ɫɬɪɚɧɢɰɵ 

ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 53 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɞɢɧ ɧɚ 

ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɦ ɹɡɵɤɟ, 16 ɬɚɛɥɢɰ, 9 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. 

ȻȺɋɄȿɌȻɈɅ, ɋȿȼȿɊɇɈȿ ɆɇɈȽɈȻɈɊɖȿ, ɄɈɇȼȿɊȽȿɇɐɂə 

ɎɂɁɂɑȿɋɄɂɏ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ, ɆȿɌɈȾ ɉɊɈȿɄɌȺ, ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɃ 

ɉɊɈɐȿɋɋ, ɋɄɈɊɈɋɌɇɈ-ɋɂɅɈȼȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ.  

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɧɜɟɪɝɟɧɰɢɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ.  

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ. 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ɉɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɬɪɭɞɧɟɟ. ȼ 

ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 12,8%.

ʿ̬о̹л̼̜ ̏ек ̛̭̭ледо̏̌тел̛ 
до̏ол̦̽о ̸̭̌то 
̵̬̌̌кте̛̬̚у̀т к̌к ̏ек 
̐ло̍̌л̶̛̛̛̌̚. ʦ 
̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̭о̭̍т̏е̦̦о̐о 
̛̏де̛̦́ ̛ о̶е̦к̛ 
̴у̦д̥̌е̦т̌л̵̦̼̽ 
п̬о̶е̭̭о̏, п̬о̵̛̭од̵̛̺́ 
к̙̌д̼̜ т̬̌ктует ̵̛ по 
̭̏ое̥у: к̌к ̍е̸̛̬̦̦̼̐̌̚е 
̏о̥̚о̙̦о̭т̛ ̛ пе̬̭пект̛̼̏, 
отк̬̼т̼е ̴̛̦о̶̛̬̥̌о̦̦о̜ 
̬е̏ол̶̛̀е̜ пе̬ед 
̸ело̏е̸е̭т̏о̥, 
̛̭то̸̛̬е̭ку̀ по̍еду 
п̶̛̛̬̦по̏ л̛̍е̬̌л̦̽о̜ 
де̥ок̬̌т̛̛, ̛̬̏ту̌л̦̽у̀ 
̬е̌л̦̽о̭т̽ ̛ т.д.. ʥе̭̭по̬̦о, 
̏ отдел̵̦̼̽ ̦̌п̬̌̏ле̵̛̦́ 
п̬о̶е̭̭ ̐ло̍̌л̶̛̛̛̌̚ 
̛̬̌̏̏̌̚ет̭́ ̍олее 
̛̦те̛̦̭̦̏о. Это, ̦̌п̛̬̥е̬, 
̛̥̬о̼̏е 
ко̥̥у̛̦к̶̛̌о̦̦̼е ̭ет̛, 
̾ко̦о̸̛̥е̭к̛е от̦о̹е̛̦́, 
̴̛̦о̶̛̬̥̌о̦̦о 
те̵̸̛̦е̭кое о̍е̭пе̸е̛̦е, 
̴̛̦̦̭̌о̼̏е ̛̦̭т̛тут̼, 
̭̬ед̭т̏̌ ̥̭̭̌о̏о̜ 
̴̛̦о̶̛̛̬̥̌
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɜɚɠɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɭɱɚɳɟɣɫɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɝɪɨɜɵɦ ɜɢɞɨɦ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɞɨɫɬɨɣɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɧɚ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ.  

Ⱦɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, 

ɦɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɜɵɫɬɪɨɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɞɧɨɣ 

ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ȼ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ȼɜɢɞɭ ɷɬɨɝɨ, 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɬɪɭɞɧɟɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɬɚɤɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɨɣ ɜ 

ɯɨɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [21]. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ 

ʦ ̥̦о̐о̸̛̭ле̵̦̦̼ 
̭т̬̌те̵̛̐́ ̛ п̬о̵̬̥̥̐̌̌ 
̭о̶̛̌л̦̽о ̾ко̦о̸̛̥е̭ко̐о 
̛̬̌̏̚т̛́ ˀо̛̛̭̭ до̛̛̥̦̬ует 
те̵̦о̐е̦̦̼̜ под̵од. 
О̭̦о̦̼̏е у̛̭л̛́ 
̦̌п̬̌̏л́̀т̭́ ̦̌ 
подде̛̬̙̦̌е п̬е̙де 
̼̭̏око̛̦ду̭т̛̬̌л̛̚уе̥о̐о 
те̵̦оло̸̛̐е̭ко̐о укл̌д̌. 
Т̌кое ̦̌п̬̌̏ле̛̦е ̦е 
̭по̭о̭̍т̏ует п̬еодолѐ̛̦ 
̛̹̬око̐о ̭пект̬̌ ́̏ле̛̦̜ 
к̛̛̬̭̦̚о̐о ̵̬̌̌кте̬̌, 
о̍у̭ло̏ле̵̦̦̼ 
̦е̶̛̬̌о̦̌л̦̼̥̽ 
̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ ̬е̭у̬̭о̏, 
о̛̬е̦т̶̛̌е̜ ̛̭кл̸̛̀тел̦̽о 
̦̌ теку̺ее пот̬е̍ле̛̦е. ʦ 
̾то̥ ко̦тек̭те ̴̭е̬е у̭лу̐ 
от̏од́т̭́ ̙̦̼̏̌е ̴у̦к̶̛̛ 
по о̍е̭пе̸ѐ̛̦ 
по̭т̛̦ду̭т̛̬̌л̵̦̼̽ 
т̴̬̦̭̌о̶̛̬̥̜̌ ̾ко̦о̛̥к̛ ̛ 
̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌е ̦̌дле̵̛̙̺̌ 
у̭ло̛̜̏ ̛̙̦̚еде́тел̦̽о̭т̛ 
̦̭̌еле̛̦́. ˁк̦̦̌̌̚ое 
оп̬едел́ет ̌кту̌л̦̽о̭т̽ 
̛̭̭ледо̛̦̏̌́ п̬о̍ле̥ 
̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̦̏̌́ ̴̭е̬̼ 
у̭лу̐ ̛ ̭о̚д̛̦̌е 
̴̴̾ект̛̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼ 
уп̬̌̏ле̛̦́ ̾т̛̥ ̭екто̬о̥ 
̾ко̦о̛̥к̛.
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ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɞɜɢɝɚ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ 

ɞɟɥɚɟɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɧɜɟɪɝɟɧɰɢɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. Ⱦɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ. 

2. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɟɤɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ 

ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

4. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɦɟɬɨɞ 

ɩɪɨɟɤɬɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚя ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɨɪɢɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ʿ̬о̹л̼̜ ̏ек ̛̭̭ледо̏̌тел̛ 
до̏ол̦̽о ̸̭̌то 
̵̬̌̌кте̛̬̚у̀т к̌к ̏ек 
̐ло̍̌л̶̛̛̛̌̚. ʦ 
̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̭о̭̍т̏е̦̦о̐о 
̛̏де̛̦́ ̛ о̶е̦к̛ 
̴у̦д̥̌е̦т̌л̵̦̼̽ 
п̬о̶е̭̭о̏, п̬о̵̛̭од̵̛̺́ 
к̙̌д̼̜ т̬̌ктует ̵̛ по 
̭̏ое̥у: к̌к ̍е̸̛̬̦̦̼̐̌̚е 
̏о̥̚о̙̦о̭т̛ ̛ пе̬̭пект̛̼̏, 
отк̬̼т̼е ̴̛̦о̶̛̬̥̌о̦̦о̜ 
̬е̏ол̶̛̀е̜ пе̬ед 
̸ело̏е̸е̭т̏о̥, 
̛̭то̸̛̬е̭ку̀ по̍еду 
п̶̛̛̬̦по̏ л̛̍е̬̌л̦̽о̜ 
де̥ок̬̌т̛̛, ̛̬̏ту̌л̦̽у̀ 
̬е̌л̦̽о̭т̽ ̛ т.д.. ʥе̭̭по̬̦о, 
̏ отдел̵̦̼̽ ̦̌п̬̌̏ле̵̛̦́ 
п̬о̶е̭̭ ̐ло̍̌л̶̛̛̛̌̚ 
̛̬̌̏̏̌̚ет̭́ ̍олее 
̛̦те̛̦̭̦̏о. Это, ̦̌п̛̬̥е̬, 
̛̥̬о̼̏е 
ко̥̥у̛̦к̶̛̌о̦̦̼е ̭ет̛, 
̾ко̦о̸̛̥е̭к̛е от̦о̹е̛̦́, 
̴̛̦о̶̛̬̥̌о̦̦о 
те̵̸̛̦е̭кое о̍е̭пе̸е̛̦е, 
̴̛̦̦̭̌о̼̏е ̛̦̭т̛тут̼, 
̭̬ед̭т̏̌ ̥̭̭̌о̏о̜ 
̴̛̦о̶̛̛̬̥̌, 
̥е̙ду̦̬̌од̦ое 
̭от̬уд̸̛̦е̭т̏о ̏ о̍л̭̌т̛ 
̛̺̌̚т̼ п̬̌̏ ̸ело̏ек̌, 
п̛̬̬одоо̵̬̦̦̌о̜ 
де́тел̦̽о̭т̛ ̛ т.п.. Не ̭то̛т 
о̭т̌̏л́т̽ ̍е̚ ̛̛̦̥̦̏̌́ 
п̬едпо̭̼лк̛ ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ 
̦о̏о̐о о̺̍е̭т̏̌, ̏ ̬̥̌к̵̌ 
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ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚя ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ, ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢя ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

1.1 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɢɝɪ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. Ⱦɥɹ ɧɟɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, 

ɩɪɵɠɤɢ, ɥɨɜɥɹ, ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɟ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ. Ɍɚɤɢɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 

ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ 

ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢɝɪɨɤɚ [21]. 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɨɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. 

Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɶ, ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ Ⱦ. ɂ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɫɤɢɣ 

[33]. 

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɉɧ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɬɛɨɪ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ [47]. 

Ɂɧɚɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɬɪɨɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɥɟɟ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [53]. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɢɝɪɨɜɚɹ, ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ (ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ). ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ 

ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ [47]. 
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Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɨɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɥɚɞɚɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɭ ɧɭɠɧɚ 

ɬɟɨɪɟɬɢчɟɫɤая ɩɨɞɝɨɬɨɜɤа, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɉɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [24]. 

Ʉɚɤ ɛɟɡ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ, 

ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɢ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɟɞɶ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɟɫɬɶ ɫɜɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ, ɫɜɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ. Пɫɢɯɨɥɨɝɢчɟɫɤая ɩɨɞɝɨɬɨɜɤа 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɬɚɤ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ [8;47]. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɝɪɨɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɨɬ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɀ. Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ 

ɨɬɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɮɢɡɢчɟɫɤая ɩɨɞɝɨɬɨɜɤа ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

1) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ); 

2) ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɢɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

(ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [49]. 
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ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪ-

ɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. ȼɟɞɟɬɫɹ ɨɧɚ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɢ ɢɯ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɦ ɷɬɢɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ ɫɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɢ ɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɜɡɹɬɶ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɚ 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ, ɬɨ ɨɧ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ 

ɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɡɚ ɦɹɱ ɭ ɳɢɬɚ. Ʉɨɦɚɧɞɚ, ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɵ, 

ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ, ɩɪɟɫɫɢɧɝ ɢ ɬ. ɞ. [5;8]. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ Ɇɚɧɞɪɢɤɨɜ ȼ. Ȼ., ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɢɝɪɨɤɚ, ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɜɵɫɨɬɭ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɢɦɟɸɳɢɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 

ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɜɵɤɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ [29]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ – ɨɛɳɟɣ 

ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [53]. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [53]. 

ȼ ɱɢɫɥɨ ɡɚɞɚɱ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɯɨɞɢɬ: 

1. ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 

2. ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

3. ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɲɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 

4. ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ. 
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ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ [22]. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1. ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

2. ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

3. ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ [53]. 

Ƚɪɚɦɨɬɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢчɟɫɤая ɩɨɞɝɨɬɨɜɤа ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɢ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɚ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɬɟɦ ɥɟɝɱɟ ɢ ɩɪɨɱɧɟɟ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɢɟɦɵ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɭɞɟɬ ɨɫɜɨɟɧɚ, ɪɨɫɬ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ 

ɛɭɞɟɬ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ 

ɜ ɢɝɪɟ. ɗɬɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɡɚɬɟɦ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɡɚɳɢɬɵ. [49]. 

ɀ. Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ɂɚɞɚɱɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɢɡɵɫɤɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɭɬɟɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɧɟɣ [49]. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɷɬɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬаɤɬɢчɟɫɤая ɩɨɞɝɨɬɨɜɤа 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɵ, ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɭɸɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɪɟɲɚɬɶ ɟɟ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ 

[19]. 
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Ⱦ. ɂ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɫɤɢɣ ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ [33].  

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɝɪаɥьɧая (ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ) ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɢɝɪɟ 

ɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ. Ⱥ ɱɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɟɟ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɟɝɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 

ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬ Ⱦ. ɂ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɫɤɢɣ [33]. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ – ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɦɢɪɟ. ȿɣ ɩɪɢɫɭɳɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɬɛɨɪ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɢɞɵ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɨɤ. 

 

1.2 ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɘ. Ɏ. Ʉɭɪɚɦɲɢɧɚ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɟɞɢɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɵ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰɵ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 

- ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ; 

- ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ [25]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ. ȼɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ: 
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- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɹɪɤɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ. ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɜ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ [41]. 

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [41]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɀ. Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜɚ, ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [48]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɩɨɪɬɚ ɞɟɥɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ 4 ɝɪɭɩɩɵ: 

1) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ: 

ɛɵɫɬɪɵɣ ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ (ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɩɨ 

ɞɥɢɧɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ), ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ, ɜ ɜɵɫɨɬɭ, ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɯ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

2) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɩɨɹɫ, ɠɢɥɟɬ, 

ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɣ ɫɧɚɪɹɞ) ɜ ɛɟɝɟ, ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɜ 

ɦɟɬɚɧɢɹɯ; 

3) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ; 
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4) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ: ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ; ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ; ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢ ɜɢɞɚ (ɦɚɧɠɟɬɚ 

ɜɟɫɨɦ 0,5 ɤɝ, ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɣ ɩɨɹɫ, ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ ɜɟɫɨɦ 2-5 ɤɝ, ɝɚɧɬɟɥɢ ɢ ɝɢɪɢ 

ɜɟɫɨɦ 1-32 ɤɝ, ɦɟɲɤɢ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɜɟɫɨɦ 5-15 ɤɝ) [14]. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɪɹɞɚ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ: 

- ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɪɢɫɭɧɤɨɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɪɢɬɦɨɦ, ɨɛɪɚɳɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ, ɭɝɥɨɜɵɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɜ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɢ ɧɚɤɥɨɧɚɯ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɚ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ; 

- ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɜɡɪɵɜɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɣ; 

- ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɢ 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

«ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɟ» ɤɢɫɬɶ, ɩɥɟɱɟɜɨɣ, ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ, ɤɨɥɟɧɧɵɣ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ 

ɫɭɫɬɚɜɵ, ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ ɢ ɬ.ɩ., ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɢɯ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ; 

- ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɫɬɹɠɤɭ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɭɫɢɥɢɣ ɜ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɢɥɢ ɦɚɯɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ; 

- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ: 

ɚ) ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – 20-25 ɪɚɡ; 

ɛ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɥɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ – 10-15 ɪɚɡ; 

ɜ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ – 3-6 ɪɚɡ; 

ɝ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ – 1-2 ɪɚɡɚ. 
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- ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɤɚɤ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ [24]. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɋ. Ⱥ. 

ȿɦɟɥɶɹɧɨɜɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɢɥɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰɵ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɟɞɢɧɢɰɭ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɜɵɫɨɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ), ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ: 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɭɫɢɥɢɟ [18]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɘ. Ɏ. Ʉɭɪɚɦɲɢɧɚ «ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

ɇɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ «ɧɚɤɚɱɚɥ» ɬɚɤɭɸ ɫɢɥɭ 

ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɜ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ». Ⱦ. Ʉɚɭɥɫɟɧɦɟɧ 

(1980ɝ.) ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ «ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ, ɚ 

ɞɚɠɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ» [25]. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɦɵɯ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ ɡɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ⱦɥɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 

ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɟɠɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɭɫɢɥɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ [51]. 

Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɢɥɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰɵ 

ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

(ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɜɵɫɨɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɷɬɨ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜɧɟɲɧɟ 
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ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɩɪɢɞɚɜɚɟɦɨɣ ɜ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɬɟɥɭ, ɱɚɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɢɥɢ 

ɩɟɪɟɞɚɜɚɟɦɨɣ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ ɬɟɥɨ, (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɫɧɚɪɹɞ, ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɬ. ɩ.) [22]. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ 

ɢɡ ɪɹɞɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ), ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ, 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɧɚɛɨɪ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɪɚɛɨɬɟ Ɇ. ȿ. Ⱥɤɢɦɨɜɚ [3]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ. ɂ. Ⱥɪɠɚɧɨɜɚ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ 13-14 ɢ 16-18 

ɥɟɬ (ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɧɶɲɟ). Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɭ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ. ȿɫɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɩɟɪɢɨɞɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ [5]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɍ. Ɇ. ɉɚɧɤɪɚɬɨɜɢɱ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɟɠɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ⱦɥɹ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɟ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɂɦɟɧɧɨ 

ɷɬɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɚ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɰɟɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [38]. 

Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɢɝɪɚ ɫɬɚɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɢ ɫɟɣɱɚɫ ɧɟɬ 

ɧɢɱɟɝɨ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɟɫɥɢ ɤɨɦɚɧɞɚ ɡɚɛɢɜɚɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɢɝɪɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɫɟɡɨɧɚ 75 ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɱɤɨɜ. Ɍɚɤɨɣ ɪɨɫɬ ɫɪɟɞɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɥɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɨɪɵɜɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɥ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɡɪɢɬɟɥɟɣ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɜɨ ɜɫɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɞɨ ɬɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɬɨ ɭ ɦɧɨɝɢɯ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɧɟɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɨɜ ɢɥɢ ɥɟɬɧɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɨɤ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɜɦɟɫɬɢɬɶ ɜɫɟɯ ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢɝɪɵ. ȼɜɢɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ – ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ, ɨɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨɬɚ 
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ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ȼ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ, ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɝɪɟ, ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɜɲɟɣɫɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ, ɪɨɥɶ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ. ɇɚɦ ɠɟ 

ɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɡɪɢɬɟɥɢ ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɢɞɟɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ ɢ 

ɛɵɫɬɪɭɸ ɢɝɪɭ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɟɫɥɢ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ ɜɵ 

ɢɝɪɚɟɬɟ, ɡɧɚɱɢɬ, ɜɵ ɩɥɨɯɨ ɢɝɪɚɟɬɟ, ɬɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ȼ. Ɏ. ɋɤɨɬɧɢɤɨɜ [45]. 

 

1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ 

ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ. ȼɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ 

ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ: 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [48]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȿ. Ⱥ. Ɏɢɥɢɩɩɨɜɨɣ, ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ 

ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

(ɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ), ɧɨ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɩɟɪɜɨɦɭ ɪɚɡɪɹɞɭ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɦɨɝɭɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɥɚ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [47]. 

Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 

ɦɟɬɚɧɢɢ ɬɨɩɨɪɚ ɢ ɦɟɬɚɧɢɢ ɬɵɧɡɹɧɚ ɧɚ ɯɨɪɟɣ, ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɱɟɪɟɡ ɧɚɪɬɵ ɢ ɜ 

ɬɪɨɣɧɨɦ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɪɵɠɤɟ [47]. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɞɟɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
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Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

(ɦɟɬɚɧɢɟ ɬɵɧɡɹɧɚ ɧɚ ɯɨɪɟɣ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɬɨɩɨɪɚ), ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɚɫɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɦɧɨɝɨɛɨɪɰɟɜ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɭɪɨɜɧɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [47]. 

ȼ ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɟɡ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɚɡɨɣ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɚɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ, ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ȼ. ɂ. ɇɢɤɨɧɨɜɚ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɨɞɧɢɯ, ɨɬ ɧɟɟ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɜ ɞɪɭɝɢɯ, ɷɬɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɧɟ ɬɚɤɚɹ ɩɪɹɦɚɹ, ɧɨ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɟɟ 

ɧɟɥɶɡɹ. Ɉɬɩɪɚɜɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

(ɋɋɉ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɝɞɟ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɝɨ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɚ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ - ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɷɬɢ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɬɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɨɧɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɢ 

ɨɬɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4-ɯ ɧɟɞɟɥɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɛɚɡɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ [34]. 

Ɍɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨɫɬɶɸ ɢɯ ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ, ɞɢɚɥɟɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɚɤ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɦɵɲɰ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɂɚɞɚɱɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ - 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 
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ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɬ. ɟ. ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɦɨɳɧɨ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ [7]. 

Ɍɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬ Ⱥ. Ȼ. ɋɚɛɥɢɧ: 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɟ ɢ ɫɢɥɨɜɨɟ [42]. 

1. ɉɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ-ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɦ («ɬɟɥɟɠɤɚ») [42]. 

2. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. Ɋɟɲɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ 

ɦɵɲɰ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɹɫɚ, ɠɢɥɟɬɚ (ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɜɟɬɪɚ, ɜ ɝɨɪɭ, 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚɪɹɞɚ ɜ 

ɦɟɬɚɧɢɹɯ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫ 

ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ-80-95% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. ȼ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɨɥɧɭɸ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [42]. 

3. ɋɢɥɨɜɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɋɢɥɨɜɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ. ȼ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ: 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɦɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ [42]. 

Ⱦɟɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɧɨɫɢɬ ɭɫɥɨɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɧɢ ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɤ 

ɞɪɭɝɨɦɭ [42]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɚɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɥɢɡɤɭɸ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɧɚɪɹɞɚ «ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɨɩɨɪ», «ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɭɬɚ», ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɬɟɥɚ – ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ ɬɢɩɚ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
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ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɮɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɞɨɥɢ 

ɫɟɤɭɧɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ ɭɫɢɥɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɵɠɤɨɜ [50]. 

ȼ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɨ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɢɥɵ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ, ɧɨ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɫɢɥɵ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɟɦ ɭ ɧɨɜɢɱɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɟ 

[50]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ «ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ» ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɩɪɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ ɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɯ (ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɯ). ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ 

(ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ) ɜɵɲɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ «ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ» ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ (90 % ɨɬ 

ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ) ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɩɨ ɭɫɢɥɢɹɦ ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɦɵɲɰ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [13]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ Ⱥ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ. ɉɪɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɫɢɥɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ, ɧɨ ɫɢɥɚ ɜɫɟɝɞɚ ɛɨɥɶɲɟ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɦɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [30]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɍ. Ɇ. ɉɚɧɤɪɚɬɨɜɢɱ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɲɚɟɬ ɡɚɞɚɱɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ 

ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ ɢ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɚɯ ɪɚɛɨɬɵ. 
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ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɫ 

ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɞɨ 60 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ) ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɜɟɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ 

(ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ) ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɩɨɥɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜ 

ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɩɪɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɢ (ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɢ) 50-75 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 

ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɩɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ 

ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɦɚɫɫɢɜɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɜɵɲɟ 60 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ [38]. 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɟɝɨ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ: ɬɪɨɣɧɨɣ, ɱɟɪɟɡ ɧɚɪɬɵ [20]. 

Ȼɨɥɶɲɢɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɨɛɴɟɦɵ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɫɩɨɪɬɡɚɥɚɯ (ɨɤɬɹɛɪɶ-

ɚɩɪɟɥɶ) [20]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɬɪɨɣɧɨɦ ɩɪɵɠɤɟ – ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢ 

ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɛɟɝ ɩɨ ɪɚɡɛɟɝɭ, ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ-

ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ: ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɪɨɣɧɨɣ, ɩɹɬɟɪɧɨɣ, ɞɟɫɹɬɟɪɧɨɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚ 

ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɫɟɪɢɹɦɢ [20]. 

Ɉɛɴɟɦɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢɧɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɹɧɜɚɪɟ-ɦɚɪɬɟ, ɧɚ 

ɛɚɡɟ ɯɨɪɨɲɟɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɨɞɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ 

ɡɚɧɹɬɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 8-16 ɩɪɵɠɤɨɜ, ɜ ɝɨɞɨɜɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɪɨɣɧɨɣ 

ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30% [20]. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ 

ɦɧɨɝɨɛɨɪɰɟɜ ɪɚɫɬɟɬ ɞɨɥɹ ɬɪɨɣɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɢ ɱɚɳɟ 
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ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɤɢ: ɛɟɝ ɫ ɩɚɥɤɨɣ – ɬɪɨɣɧɨɣ ɢ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ – ɦɟɬɚɧɢɟ ɬɵɧɡɹɧɚ ɧɚ ɯɨɪɟɣ [20]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱦ. ȼ. Ɂɚɛɨɥɨɰɤɨɝɨ ɜɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɢɯ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ. ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ- ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ [20]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɧɚɛɨɪ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɟ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɬɟɪɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɟɝɨɜɵɟ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɸ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ [20]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [20]. 

 

1.4 Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 
 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɱɢɬɚɸɬ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɭɸ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜɡɪɵɜɧɭɸ, 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɢɥɭ [9]. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɬɟɫɬɵ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, Ⱥ. Ⱥ. Ȼɨɧɞɚɪɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: 

1. ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫ ɜɡɦɚɯɨɦ ɢ ɛɟɡ ɜɡɦɚɯɚ ɪɭɤ, ɫ ɩɨɥɚ ɢ ɫ ɬɭɦɛɨɱɤɢ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɛɨɪɚ ȼ. Ɇ. Ⱥɛɚɥɚɤɨɜɚ. 

2. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ. 
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3. Ɍɪɨɣɧɨɣ (ɱɟɬɜɟɪɬɧɨɣ) ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢɥɢ 

ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ - ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [9]. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ Ʌ. Ɇ. Ȼɭɤɨɜɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ 

ɫɟɪɢɣɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɭ ɞɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɧɢɟ: 

ɫɬɨɹ ɧɚ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ (50x50 ɫɦ), ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 30 ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ. ɂɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ, 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ 

ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɞɚɧɧɵɟ ɟɝɨ ɩɪɵɠɤɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɝɨ 

ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɩɨ ɧɟɦɭ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɫɱɟɬ (ɮɨɪɦɭɥɚ - ɱɬɨ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɬɟɫɬɟ) 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɵ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɩɪɵɠɤɨɜɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ. ɇɨɝɢ ɫɝɢɛɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ 30 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɧɚ 

ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ [11]. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɇ. ȼ. 

Ɇɟɡɟɧɰɟɜɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɬɟɫɬ. Ɍɟɫɬ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 10 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɜɵɫɨɬɨɣ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ. Ⱦɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɬɵ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɩɨɪɧɨɣ ɮɚɡɵ ɩɪɵɠɤɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɚɹ ɫ ɞɜɭɦɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɫ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,01 ɫɟɤɭɧɞɵ. Ɉɞɢɧ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɫɭɦɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɨɩɨɪɧɨɣ ɮɚɡɵ 10 ɩɪɵɠɤɨɜ. ȼɵɫɨɬɚ ɩɪɵɠɤɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɟɝɨ 

ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɣ ɮɚɡɵ [32]. 

Ɋɚɫɱɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

ɆȺɊ=ɇɯ1,5ɯɊ1, ɝɞɟ: 

ɇ - ɫɪɟɞɧɹɹ ɜɵɫɨɬɚ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ 10 ɩɪɵɠɤɨɜ (ɦ), 

Ɋ - ɜɟɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɤɝ), 

1,5 - ɬɨɪɦɨɡɧɨɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, 

1- ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ (ɦɢɧ) 
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Ɉɰɟɧɤɚ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ 6 ɦɟɬɪɨɜɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ. Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ 6 ɦɟɬɪɨɜ 

ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɭɯ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ ɩɥɚɬɮɨɪɦ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ, ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,01 ɫɟɤɭɧɞɵ. ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɬ 

ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɨɤɢɞɚɟɬ ɩɟɪɜɭɸ ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ, ɢ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɦɨɦɟɧɬ ɤɚɫɚɧɢɹ ɧɨɝɨɣ ɜɬɨɪɨɣ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɟɥɚɟɬ ɬɪɢ ɩɨɩɵɬɤɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɧɚ 

ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ, ɜɵɤɥɸɱɚɸɳɭɸ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɟɦɭ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɩɨɩɵɬɤɚ. Ⱦɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɲɟɫɬɢ ɦɟɬɪɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɚɳɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɧɨɝɚɦɢ [32]. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɂ. ɂ. 

ɉɟɥɬɟɤɨɜɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɨɛɵ: 

1. ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ. Ɉɧ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [39]. 

2. ɉɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ (ɲɬɚɧɝɚ). ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɪɢɣ ɩɪɵɠɤɨɜ ɫ 

ɦɟɫɬɚ (ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɜɵɫɨɬɚ ɩɪɵɠɤɨɜ) ɫ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɵ 

ɲɬɚɧɝɢ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ [39]. 

3. ɉɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜɜɟɪɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ 

ɨɛɟɢɯ (ɫɬɨɩ) ɧɨɝ, ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ [39]. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɉɟɥɬɟɤɨɜɚ ɂ. ɂ. 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɬɪɢ ɫɟɪɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɜɵɫɨɬɭ: 

 ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 6 ɩɪɵɠɤɨɜ; 

 ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ - 12 ɩɪɵɠɤɨɜ; 

 ɞɥɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ - 18 ɩɪɵɠɤɨɜ [39]. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ ɞɟɥɚɟɬ ɬɪɢ ɩɪɨɛɧɵɯ ɩɪɵɠɤɚ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɜɵɫɨɬɭ. ɉɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɫɪɟɞɧɹɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɟɪɢɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɪɨɛɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɩɨ 
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ɫɪɟɞɧɟɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɸ ɩɟɪɜɵɯ ɨɬ ɜɬɨɪɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ. Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɧɚ 5-

7 ɫɦ. ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɟɪɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɫɥɚɛɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ; ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɢɯ - ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ȼɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɜɵɫɨɬɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɜ ɫɟɪɢɢ [39]. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ, ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɫɥɨɠɧɨ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɩɪɨɛɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ [39]. 

Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ Ɇ. Ʌ. Ȼɟɪɝɨɜɢɧɚ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ (ɞɪɭɝɨɝɨ ɫɧɚɪɹɞɚ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɧɟɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɨɣ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɥɢɧɚ ɩɨɥɟɬɚ ɫɧɚɪɹɞɚ. ɉɨ ɪɚɡɧɨɫɬɢ 

ɞɥɢɧɵ ɦɟɬɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. ɑɟɦ ɨɧɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨ ɭɱɟɧɢɟ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ. Ɇɟɬɚɧɢɟ (ɬɨɥɱɨɤ) ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (1-3 ɤɝ.) ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɜɭɦɹ ɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ [39]. 

Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɰɟɥɹɯ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɛɟɥɨɜ ɜ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɜɟɞɭɳɢɦɢ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [21]. 
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ɇɚɦɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɵɥɨ ɜɵɛɪɚɧɨ ɱɟɬɵɪɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ:  

1. Пɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ; 

2. Мɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹчɚ, ɫɦ; 

3. Пɪɵɠɤɢ чɟɪɟɡ 10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɫ; 

4. Зɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɜ ɬɟчɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɪɚɡ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

1 ɷɬɚɩ – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɹɧɜɚɪɹ ɩɨ 

ɮɟɜɪɚɥɶ 2019 ɝɨɞɚ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɥɹɥɨɫɶ 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 2 ɷɬɚɩ – ɩɪɨɦɟɠɭɬɨчɧɵɣ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɮɟɜɪɚɥɹ ɩɨ ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2019 ɝɨɞɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ  ɫɛɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɞɛɨɪ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

3 ɷɬɚɩ – ɡɚɤɥɸчɢɬɟɥɶɧɵɣ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ 

ɭɱɚɳɢɦɫɹ Ʉɪɚɟɜɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 

ɲɤɨɥɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ «ȿɧɢɫɟɣ»», ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ №151, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ: ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, 

ɭɥ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ 22ɞ. ɉɟɪɜɚя ɱɚɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

(ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ) ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɦɚɪɬ ɩɨ ɦɚɣ 2019 ɝɨɞɚ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 15 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-16 ɥɟɬ, ɬɪɟɧɟɪ – 

Ⱥɜɞɟɟɜ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ ɋɟɪɝɟɟɜɢɱ. ȼɬɨɪɚя ɱɚɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

(ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ) ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ ɞɟɤɚɛɪɶ 2019 

ɝɨɞɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 15 ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɸɬ 1 ɜɡɪ. ɪɚɡɪɹɞ, 7 ɱɟɥɨɜɟɤ – 2 ɜɡɪ. 

ɪɚɡɪɹɞ, 5 ɱɟɥɨɜɟɤ – 3 ɜɡɪ ɪɚɡɪɹɞ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɸɬ 1 ɜɡɪ. 

ɪɚɡɪɹɞ, 6 ɱɟɥɨɜɟɤ – 2 ɜɡɪ. ɪɚɡɪɹɞ, 6 ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯ – 3 ɜɡɪ. ɪɚɡɪɹɞ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɬɪɟɧɟɪ ɤɨɦɚɧɞɵ – Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧ 

Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ ɒɟɪɟɦɟɬɶɟɜ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɩɪɨɟɤɬ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ, ɬɪɟɧɟɪ ɝɪɭɩɩɵ – Ⱥɜɞɟɟɜ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ ɋɟɪɝɟɟɜɢɱ.  

4 ɷɬɚɩ – ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɩɪɟɥɶ – ɢɸɧɶ 2020 

ɝɨɞɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ.  

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. Аɧɚɥɢɡ ɧɚɭчɧɨ-ɦɟɬɨɞɢчɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. Мɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɚ; 

3. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

4. Пɟɞɚɝɨɝɢчɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

5. Мɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢчɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ȼ ɯɨɞɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɫɨɛɪɚɧɨ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 53 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɷɬɨɝɨ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ: 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ), ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ 

ɪɚɡɝɨɧɚ (Ɇ. ȿ. Ⱥɤɢɦɨɜ). Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ 13-14 ɢ 

16-18 ɥɟɬ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ 

ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɟɝɨ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ: ɬɪɨɣɧɨɣ, ɱɟɪɟɡ ɧɚɪɬɵ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɦɧɨɝɨɛɨɪɰɟɜ 

ɪɚɫɬɟɬ ɞɨɥɹ ɬɪɨɣɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɢ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɤɢ: ɛɟɝ ɫ ɩɚɥɤɨɣ – ɬɪɨɣɧɨɣ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ – 
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ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɚɪɬɵ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɛɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɚ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɱɟɪɟɡ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ. ȼ ɧɚɲɟɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɟɤɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɷɬɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ. ɉɪɨɟɤɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɵɥ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ, ɟɞɢɧɨɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɪɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ: 

1. Пɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ; 

2. Мɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹчɚ, ɫɦ; 

3. Пɪɵɠɤɢ чɟɪɟɡ 10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɫ; 

4. Зɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɜ ɬɟчɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɪɚɡ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢя – ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɧɚɦɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ 

ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ.  

1. Пɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ. Ɍɟɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫɨ 

ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɚ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɜɵɫɨɬɵ ɩɪɵɠɤɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 

ɪɭɥɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɥɟɧɬɨɣ. ɑɢɫɥɨ ɩɨɩɵɬɨɤ ɬɪɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɵɠɨɤ 
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ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ». ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɛɚɥɥɚɯ, 

ɝɞɟ 5 – ɜɵɫɨɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ: 

5 (ɨɬɥɢɱɧɨ) – 67 ɢ ɛɨɥɟɟ 

4 (ɯɨɪɨɲɨ)– 60-66 

3 (ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ)– 53-59 

2 (ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ) – 46-52  

1 (ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ) – 45 ɢ ɦɟɧɟɟ [39]. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ 

 

2. Мɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹчɚ, ɫɦ. Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 2 ɤɝ ɜɩɟɪɟɞ 

ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɫɦ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɦɹɱ ɜ 

ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ⱦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɣ 

ɥɟɧɬɨɣ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɵɠɨɤ 

ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ». ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɛɚɥɥɚɯ, 

ɝɞɟ 5 – ɜɵɫɨɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ: 

5 (ɨɬɥɢɱɧɨ) – 586 ɢ ɛɨɥɟɟ 

4 (ɯɨɪɨɲɨ) – 536-585 

3 (ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ) – 486-535 

2 (ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ) – 436-485 

1 (ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ) – 435 ɢ ɦɟɧɟɟ [8]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 

 

3. Пɪɵɠɤɢ чɟɪɟɡ 10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɫ. ȼɵɫɨɬɚ ɛɚɪɶɟɪɚ 60 ɫɦ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ 140 ɫɦ, ɫ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«Ɇɚɪɲ» ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚ ɜɪɟɦɹ 10 ɩɪɵɠɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ. ȼɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɨɦ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 10 

ɛɚɪɶɟɪɚ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɤɚɫɚɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɩɨɥɚ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ». 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ: ɨɬɥɢɱɧɵɣ – 6,8 c ɢ ɦɟɧɟɟ; ɫɪɟɞɧɢɣ – 6,9-7,2 c; 

ɧɢɡɤɢɣ – 7,3 ɫ ɢ ɛɨɥɟɟ [35]. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ 

 

4. Зɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɜ ɬɟчɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɪɚɡ. Ɍɭɦɛɚ ɜɵɫɨɬɨɣ 40 ɫɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɪɹɦɨ, ɩɪɢɣɬɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɞɫɟɞɚ, ɤɚɤ ɩɪɢ 

ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɢ, ɨɬɜɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɧɚɡɚɞ, ɡɚɬɟɦ, ɨɬɬɨɥɤɧɭɜɲɢɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɨɬ ɩɨɥɚ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ ɜɜɟɪɯ, ɨɞɧɢɦ ɦɨɳɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɡɚɩɪɵɝɧɭɬɶ ɧɚ 
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ɬɭɦɛɭ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɥɭɩɨɞɫɟɞɚ (ɫɟɞɚ), ɡɚɬɟɦ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɪɚɫɩɪɹɦɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ 

ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɢɤɫɚɰɢɸ. Ɂɚɬɟɦ 

ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɥɹ 

ɸɧɨɲɟɣ: ɨɬɥɢɱɧɵɣ – ɨɬ 21 ɩɪɵɠɤɨɜ, ɫɪɟɞɧɢɣ – ɨɬ 15 ɞɨ 20 ɩɪɵɠɤɨɜ, ɧɢɡɤɢɣ – 

ɦɟɧɟɟ 15 ɩɪɵɠɤɨɜ ɡɚ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɦɢɧɭɬɵ [11]. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɷɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɢ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɢɥɢ 

ɝɢɩɨɬɟɡ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ (ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ).  

Кɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸщɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢчɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɸ 

ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. Ɍɚɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɢɫɤɨɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ⱦɚɧɧɵɣ 

ɷɬɚɩ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɦɚɪɬɚ ɩɨ ɦɚɣ 2019.   

Фɨɪɦɢɪɭɸщɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢчɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɩɨɫɥɟ ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɧɨɜɲɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ ɞɟɤɚɛɪɶ 2019. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚ ɫɱɟɬ 
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ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ – ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ 

ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨ t – ɤɪɢɬɟɪɢɸ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ [48]. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɩɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

(Ɋ=0,05), ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ 
1

_

X  ɢ
2

_

X . 𝑡 ɬɚɛɥ. = 2,15 (ɩɪɢ P=0,05) 

1. t = ɨɬ 0,0 ɞɨ 2,15 – ɧɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (Ɋ>0,05); 

2. t = ɨɬ 2,16 ɢ ɛɨɥɟɟ – ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. (Ɋ <0,05). 
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3 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢя ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ 

ɦɧɨɝɨɛɨɪɶя ɞɥя ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

3.1 ɉɪɨɟɤɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɢɯ ɥɟɠɚɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɨɣ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ (Ʌ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ). 

1-ɣ ɲɚɝ – Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɱɟɬɵɪɟ ɬɟɫɬɚ: ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 

ɛɚɪɶɟɪɵ, ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɬɭɦɛɭ.  

2-ɣ ɲɚɝ – ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ 1 ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɚɪɬ-ɦɚɣ 2019). 

ɇɚ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ ɫ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɩɨ ɥɨɤɨɦɨɰɢɹɦ. ȿɫɥɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɦɟɬɚɧɢɹ ɦɚɭɬɚ ɧɚ ɯɨɪɟɣ ɢ ɛɪɨɫɤɚ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ, 

ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ – ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɰɟɥɶ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ 

ɦɵɲɰɵ ɤɢɫɬɢ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɦɟɬɚɧɢɹ ɬɨɩɨɪɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫ 

ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɮɚɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɨɣɧɨɝɨ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɯɨɠɚ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ – 
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ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɵɠɤɨɦ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɧɚɪɬɵ ɜ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɡɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɯɨɠɚ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ – 

ɩɨɞɛɨɪ ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨɦ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 

ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ, ɢɦɟɸɳɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɦɵ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ ɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɩɨ ɥɨɤɨɦɨɰɢɹɦ 

ȼɢɞ 

ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɋɟɜɟɪɧɨɟ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

Ɇɟɬɚɧɢя 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɵɧɡɹɧɚ ɧɚ ɯɨɪɟɣ Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɨɩɨɪɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 

ɉɪɵɠɤɢ 
Ɍɪɨɣɧɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ Ɉɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɚɪɬɵ ɉɨɞɛɨɪ ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨɦ 

 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ 

ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ: ɤɪɭɝɨɜɨɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ-ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ  

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 2 

ɷɬɚɩɚ.  

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 14 ɞɧɟɣ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɷɬɚɩɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. ȼɫɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ 

ɤɚɪɶɟɪɵ. Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ 2 

ɦɢɧɭɬ (Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ASMI). ɗɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. ɇɚ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɥɟ ɢɥɢ 
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ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɧɟɠɟ. Ʉɚɠɞɵɣ ɱɥɟɧ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 1600 

ɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 8 ɢɥɢ 4 ɪɚɜɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (200 ɦ/ 400ɦ). Ɍɚɤɨɣ ɷɬɚɩ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 14 ɞɧɟɣ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɬɢɩɚ:  

1. ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, ɫɪɟɞɚ, ɩɹɬɧɢɰɚ – 200 ɦ. 

2. ȼɬɨɪɧɢɤ, ɱɟɬɜɟɪɝ – 400 ɦ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

1 ɧɟɞɟɥɹ 

 ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ ɑɟɬɜɟɪɝ ɉɹɬɧɢɰɚ 
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 200 ɦɟɬɪɨɜ 400 ɦɟɬɪɨɜ 200 ɦɟɬɪɨɜ 400 ɦɟɬɪɨɜ 200 ɦɟɬɪɨɜ 
Ɂɚɳɢɬɧɢɤɢ 

(ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɳɢɟ 
ɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ) 

:44 1:38 :43 1:35 :42 

ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɟ 
(ɥɟɝɤɢɟ ɢ 
ɬɹɠɟɥɵɟ) 

:44 1:38 :43 1:35 :43 

ɐɟɧɬɪɨɜɵɟ :45 1:42 :44 1:41 :44 

2 ɧɟɞɟɥɹ 

 ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ ɑɟɬɜɟɪɝ ɉɹɬɧɢɰɚ 
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 200 ɦɟɬɪɨɜ 400 ɦɟɬɪɨɜ 200 ɦɟɬɪɨɜ 400 ɦɟɬɪɨɜ 200 ɦɟɬɪɨɜ 
Ɂɚɳɢɬɧɢɤ 

(ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɳɢɟ 
ɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ) 

:41 1:33 :40 1:33 :39 

ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɟ 
(ɥɟɝɤɢɟ ɢ 
ɬɹɠɟɥɵɟ) 

:42 1:33 :41 1:33 :40 

ɐɟɧɬɪɨɜɵɟ :44 1:40 :43 1:40 :42 
 

Ɍɚɣɦɟɪ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 24 ɦɢɧɭɬɵ. ɑɚɫɵ ɢɞɭɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ. Ɂɚɳɢɬɧɢɤɢ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɟɪɜɵɦɢ ɫ 24:00, ɡɚɬɟɦ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɫ 23:00, ɫɥɟɞɨɦ ɰɟɧɬɪɨɜɵɟ ɫ 

22:00, ɩɨɫɥɟ ɫ 21:00 ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɧɨɜɶ ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ (ɩɪɢ ɩɭɥɶɫɨɜɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ ɨɬ 130 ɞɨ 160 ɭɞ/ɦɢɧ). 

2 ɷɬɚɩ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɚɩɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 ɦɟɫɹɰ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɜɬɨɪɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

Ʉ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɇɚ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɪɢɦɟɪɧɚɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ. 

 ɉɇ ȼɌ ɋɊ ɑɌ ɉɌ ɋȻ ȼɋ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɋ-ɋ Ɍ-Ɍ ɋȼ Ɍ ɋ-ɋ Ɍ-Ɍ ȼ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

5 4 5 2 4 3 2 

 

ɉɨɹɫɧɟɧɢɟ: C-C – ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ, Ɍ-Ɍ – ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɋȼ – 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, Ɍ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ, ȼ – ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ: 5 – ɜɵɫɨɤɢɣ, 4 – ɛɨɥɶɲɨɣ, 3 – ɫɪɟɞɧɢɣ, 2 – ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ. 

Ɂɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɨ 3 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɜ ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ɢ ɩɹɬɧɢɰɭ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɜ ɫɪɟɞɭ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ 45-

60 ɦɢɧɭɬ. ɇɚ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ɢ ɩɹɬɧɢɰɭ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɫ ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ʉɚɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɫɬɚɧɰɢɸ, ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ. ɉɨɫɥɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 1 ɤɪɭɝɚ (ɩɨɞɯɨɞ) ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 2 ɦɢɧɭɬɵ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɉɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ 

ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, ɩяɬɧɢɰɚ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ 

Ɇɟɬɨɞ: ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɚя ɱɚɫɬɶ ɡɚɧяɬɢя 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
 

ɇɟɞɟɥɹ 

1 2 3 4 

1 ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɚɪɬɵ 3ɯ60 3ɯ80 3ɯ80 3ɯ100 

2 
Ɍɪɨɣɧɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɩɪɵɠɨɤ 
3ɯ2 3ɯ2 3ɯ2 3ɯ2 

3 Ɉɬɠɢɦɚɧɢɹ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ 3ɯ10 3ɯ10 3ɯ15 3ɯ20 

4 
ɉɪɵɠɤɢ ɩɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɩɨɞ 

ɳɢɬɨɦ 
3ɯ30 ɫɟɤ 3ɯ35 ɫɟɤ 3ɯ40 ɫɟɤ 

3ɯ45 
ɫɟɤ 

5 
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɡɚɳɢɬɧɨɣ 

ɫɬɨɣɤɟ 
3ɯ30 ɫɟɤ 3ɯ35 ɫɟɤ 3ɯ40 ɫɟɤ 

3ɯ45 
ɫɟɤ 

6 Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ 3ɯ15 3ɯ15 3ɯ20 3ɯ25 

7 ɈɊɍ 10-15ɦɢɧ. 10-15ɦɢɧ. 10-15ɦɢɧ. 10-
15ɦɢɧ. 

ɋɪɟɞɚ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

Ɇɟɬɨɞ: ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ-ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɚя ɱɚɫɬɶ ɡɚɧяɬɢя 

1 
Ɏɚɪɬɥɟɤ 3ɯ4ɯ50 3ɯ4ɯ50 3ɯ5ɯ50 3ɯ5ɯ50 

2 
Ȼɟɝ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ 2 2 3 3 

3 ɉɪɟɫɫ, ɩɪɹɦɵɟ ɦɵɲɰɵ 3-4ɯ15-30 3-4ɯ15-30 3-4ɯ15-30 
3-4ɯ15-

30 

4 ɈɊɍ 10-15ɦɢɧ. 10-15ɦɢɧ. 10-15ɦɢɧ. 10-
15ɦɢɧ. 

 

 «ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɚɪɬɵ» – ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 20 ɧɚɪɬ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɨɣ (40 ɫɦ ɢ 

50 ɫɦ) ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ, ɤɚɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɵɠɤɨɜ. «Ɍɪɨɣɧɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ» – ɛɟɫɩɪɟɪɵɜɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 3 ɩɪɵɠɤɚ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ 

2 ɧɨɝɢ. «Ɉɬɠɢɦɚɧɢɹ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ» – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɞɟɥɚɟɬ 
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ɯɥɨɩɨɤ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. «ɉɪɵɠɤɢ ɩɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɩɨɞ ɳɢɬɨɦ» – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɭ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɫ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɂɝɪɨɤ ɩɨɞɛɟɝɚɟɬ ɤ 

ɳɢɬɭ ɢ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ, ɯɥɨɩɚɹ ɩɨ ɳɢɬɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ. ɉɪɢɡɟɦɥɢɜɲɢɫɶ, ɢɝɪɨɤ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ 

ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɰɢɤɥ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɬɪɟɧɟɪ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɡɚ ɜɪɟɦɹ. «ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ» – ɢɝɪɨɤ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɡɚɬɟɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, 

ɩɪɢɞɜɢɝɚɟɬ ɟɟ ɤ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɞɟɥɚɟɬ ɲɚɝ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɢɥɢ 

ɩɹɬɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɣ, ɢɝɪɨɤ ɦɟɧɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɍɚɤɠɟ ɢɝɪɨɤɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ 

ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. «Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ» – ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɭɦɛɚ ɜɵɫɨɬɨɣ 40-60 

ɫɦ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɧɟɟ ɧɭɠɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ-ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ (ɮɚɪɬɥɟɤ) ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ. 

«Ɏɚɪɬɥɟɤ» – ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 3 ɩɨɞɯɨɞɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɥɟɝɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 50 ɦɟɬɪɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɧɚ 50 ɦɟɬɪɨɜ, ɧɚ 1 ɢ 2 ɧɟɞɟɥɟ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ 4. ɇɚ 3, 4 ɧɟɞɟɥɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɩɹɬɢ. 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ 2-3 ɦɢɧɭɬɵ. «Ȼɟɝ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ» – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɱɟɬɵɪɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ: ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶ, 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɫɬɭɩɟɧɶ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɭ ɫɬɭɩɟɧɶ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɬɭɩɟɧɶ. 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ – 1,5 ɦɢɧɭɬɵ. «ɉɪɟɫɫ» – ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɚɪɟ ɫɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 3-5 ɤɝ. Ɉɞɢɧ 

ɩɚɪɬɧɟɪ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɞɪɭɝɨɣ ɥɨɜɢɬ ɢ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ ɦɹɱɨɦ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, 

ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 

3-ɵɣ ɲɚɝ – Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ 1 ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

(ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɚɪɬ-ɦɚɣ 2019). 
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Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 45-60 ɦɢɧɭɬ. 

4-ɵɣ ɲɚɝ – Ɇɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ  

ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 1 ɷɬɚɩɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

(ɜɟɫɧɚ 2019) ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

(ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 3.2). 

5-ɵɣ ɲɚɝ – Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɨɤɬɹɛɪɶ-ɞɟɤɚɛɪɶ 2019). 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ 

ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 3-4 ɧɟɞɟɥɢ 

ɜɬɹɝɢɜɚɸɳɟɝɨ ɦɟɡɨɰɢɤɥɚ. ɉɨɫɥɟ ɜɬɹɝɢɜɚɸɳɟɝɨ ɦɟɡɨɰɢɤɥɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɚɡɨɜɵɣ, ɝɞɟ 

ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 2 

ɧɟɞɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɨ 90% ɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨɟ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɦɟɡɨɰɢɤɥɨɜ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɇɟɡɨɰɢɤɥ ɇɟɞɟɥя 
ɂɧɬɟɧɫɢɜɧ

ɨɫɬɶ, % Ɉɛɴɟɦ Ɉɬɞɵɯ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 

ȼɬɹɝɢɜɚɸɳɢ
ɣ 

 
1–2 

 
70–80 

3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 10–
12 ɪɚɡ 

(4–5 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) 

 ɉɨɥɧɨɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟ
ɧɢɟ 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

3–4 70–80 
3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 10–

12 ɪɚɡ 
(4–5 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) 

6–7 ɦɢɧ 

Ȼɚɡɨɜɵɣ 

5–6 80–85 
3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 12–

15 ɪɚɡ 
(5–6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) 

6–7 ɦɢɧ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

7–8 80–90 
3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 15–

18 ɪɚɡ 
(5–6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) 

5–6 ɦɢɧ 

9–10 80–85 
3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 18–

20 ɪɚɡ 
(4–5 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) 

4–5 ɦɢɧ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨ 
- 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɵɣ 

 
11–12 

 
85–90 

3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 14–
16 ɪɚɡ 

(4–5 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) 

 
5–6 ɦɢɧ 

ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ. 

 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɡɨɰɢɤɥɚ ɬɚɤɠɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ 3 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɜ ɦɟɬɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧ ɧɚ ɬɚɛɥɢɰɟ 6. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

 ɉɇ ȼɌ ɋɊ ɑɌ ɉɌ ɋȻ ȼɋ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɋ-ɋ Ɍ-Ɍ ɋ-ɋ Ɍ-Ɍ ɋ-Ʉ ɋɊ ȼ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɛɨɬɵ ɉ ɂȼ Ɇ ɂȼ Ȼ ɂ – 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 5 3 5 3 4 3 2 

 

ɉɨɹɫɧɟɧɢɟ: C-C – ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ, Ɍ-Ɍ – ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɋɄ – 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ, ɋɊ – ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ȼ – ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. ɉɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɪɚɛɨɬɵ: ɉ – ɩɪɵɠɤɨɜɚɹ, ɂȼ – ɢɝɪɨɜɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, Ɇ – ɦɟɬɚɧɢɹ, 

Ȼ – ɛɟɝ, ɂ – ɢɝɪɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ: 5 – ɜɵɫɨɤɢɣ, 4 – ɛɨɥɶɲɨɣ, 3 – ɫɪɟɞɧɢɣ, 2 – 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 3 ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 45-60 ɦɢɧɭɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɇɚ ɬɚɛɥɢɰɟ 7 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɛɚɡɨɜɨɦ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɧɚɪɬɵ, ɦɚɭɬ 

(ɯɨɪɟɣ), ɩɚɥɤɢ, ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥ, ɬɭɦɛɚ, ɝɪɢɮ, ɬɟɧɧɢɫɧɵɟ ɦɹɱɢ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ Ʉɪɚɟɜɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɛɸɞɠɟɬɧɵɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟɦ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɩɨ 

ɡɢɦɧɢɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ» (ɄȽȻɍ «ɋɒɈɊ ɩɨ Ɂȼɋ»). ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ 

ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɞɥɹ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɚɪɬɵ, ɬɪɨɣɧɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɩɪɵɠɨɤ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɭɬɚ ɧɚ ɯɨɪɟɣ, ɛɟɝ ɫ ɩɚɥɤɨɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ, ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɦɧɨɝɨɛɨɪɰɟɜ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɜɡɹɬɵ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɢɡ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ɉɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚя, ɩɪɵɠɤɨɜɚя 
Ɉɫɧɨɜɧɚя ɱɚɫɬɶ ɡɚɧяɬɢя 

Ɇɟɬɨɞɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 
ɇɟɞɟɥɹ 

5-6 7-8 9-10 11-12 

1 
ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɵɩɚɞɚ 
2ɯ10 2ɯ10 3ɯ12 3ɯ12 

2 ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɚɪɬɵ 2ɯ30 2ɯ30 3ɯ30 3ɯ30 

3 Ɍɪɨɣɧɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ 3ɯ2 3ɯ2 3ɯ3 3ɯ3 

4 
ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 
3ɯ4 3ɯ4 3ɯ5 3ɯ5 

5 ɉɨɞɴɟɦɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɬɭɦɛɟ 3ɯ12 3ɯ12 3ɯ15 3ɯ15 

6 ɉɨɞɴɟɦɵ ɧɚ ɧɨɫɤɢ 3ɯ15 3ɯ15 3ɯ20 3ɯ20 

ɋɪɟɞɚ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ, ɦɟɬɚɧɢɹ 
Ɉɫɧɨɜɧɚя ɱɚɫɬɶ ɡɚɧяɬɢя  
Ɇɟɬɨɞɵ: ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 

1 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɵɧɡɹɧɚ ɧɚ ɯɨɪɟɣ 
4-5 

ɛɪɨɫɤɨɜ 
4-5 

ɛɪɨɫɤɨɜ 
5-6 

ɛɪɨɫɤɨɜ 
5-6 

ɛɪɨɫɤɨɜ 

2 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɚ ɢɡ-ɡɚ 

ɝɨɥɨɜɵ 
3ɯ12 3ɯ12 3ɯ15 3ɯ15 

3 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ 3ɯ10 3ɯ10 3ɯ12 3ɯ12 

4 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ 
3ɯ10 3ɯ10 3ɯ15 3ɯ15 

5 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɨɦ 
3ɯ12 3ɯ12 3ɯ15 3ɯ15 

6 
Ɂɚɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ ɤɢɫɬɢ ɫ 

ɝɪɢɮɨɦ 
3ɯ12 3ɯ12 3ɯ15 3ɯ15 

ɉяɬɧɢɰɚ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ 
Ɉɫɧɨɜɧɚя ɱɚɫɬɶ ɡɚɧяɬɢя  

Ɇɟɬɨɞɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɢɝɪɨɜɨɣ 
1 Ɏɚɪɬɥɟɤ ɫ ɩɚɥɤɨɣ 3ɯ2ɯ50ɦ 3ɯ2ɯ50ɦ 3ɯ3ɯ50ɦ 3ɯ3ɯ50ɦ 

2 
Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɯ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ 
3 ɩɨɞ. 3 ɩɨɞ. 3 ɩɨɞ. 4 ɩɨɞ. 

3 
ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɫ 

ɩɟɪɟɜɨɞɚɦɢ 
3 ɩɨɞ. 3 ɩɨɞ. 3 ɩɨɞ. 4 ɩɨɞ. 

4 
ɉɟɪɟɜɨɞɵ ɦɹɱɚ ɫ ɥɨɜɥɟɣ 

ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 
4 ɩɨɞ. 4 ɩɨɞ. 6 ɩɨɞ. 6 ɩɨɞ. 

5 ɒɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ 3ɯ30 ɫɟɤ 3ɯ35 ɫɟɤ 3ɯ40 ɫɟɤ 3ɯ45 ɫɟɤ 

6 ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɬɨɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 3 ɩɨɞ. 3 ɩɨɞ. 3 ɩɨɞ. 4 ɩɨɞ. 

7 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ⱦɨɝɨɧɢ ɫ 

ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ» 
5 ɦɢɧ. 5 ɦɢɧ. 5 ɦɢɧ. 5 ɦɢɧ. 
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ȼ ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

«ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɵɩɚɞɚ», «Ɍɪɨɣɧɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɩɪɵɠɨɤ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɡɧɚɱɢɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ȼ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ – ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɨɬɞɵɯ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬ 1 ɞɨ 

2 ɦɢɧɭɬ. 

ȼ ɫɪɟɞɭ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɦɟɬɚɧɢɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɨɬɞɵɯ ɨɬ 1 ɞɨ 2 ɦɢɧɭɬ. 

ȼ ɩɹɬɧɢɰɭ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɤɪɨɦɟ «Ɏɚɪɬɥɟɤ ɫ 

ɩɚɥɤɨɣ» ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɨɬɞɵɯ ɨɬ 1 ɞɨ 2 ɦɢɧɭɬ. ȼ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ɏɚɪɬɥɟɤ ɫ ɩɚɥɤɨɣ» ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɨɬɞɵɯ – 

ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ ɞɥɹ 

ɫɧɹɬɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 

6-ɵɣ ɲɚɝ – Ɍɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ.  ȼɟɞɟɧɢɟ ɞɧɟɜɧɢɤɚ 

ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɨɬ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

7-ɵɣ ɲɚɝ – ɂɬɨɝɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ (ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ 

ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ). ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ Ʉɪɚɟɜɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 

ɲɤɨɥɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ «ȿɧɢɫɟɣ»», ɧɚ ɛɚɡɟ 
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ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ №151, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ: ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, 

ɭɥ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ 22ɞ.  

Ʉɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɦɚɪɬɚ ɩɨ ɦɚɣ 2019 

ɝɨɞɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɩɪɨɟɤɬ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ 

ɩɪɨɟɤɬɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 8.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

(ɦɚɪɬ-ɦɚɣ 2019) 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ, ɟɞ. 

ɢɡɦ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ ɉɪɢɪɨɫɬ 

Ⱦɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɣ 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ 

(%) 

ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 
39,0±1,7 41,5±1,7 2,5 6,2 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 

ɦɹɱɚ, ɫɦ 
502,6±3,2 506,4±3,0 3,8 0,8 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 10 

ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɫ 
8,47±0,04 8,38±0,04 -0,09 1,1 

Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɭɦɛɭ, ɪɚɡ 
19,1±1,7 20,9±1,4 1,8 9,2 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɝɪɭɩɩɟ ɢɦɟɟɬ 
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ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɜɭɯ ɬɟɫɬɚɯ: «ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɢ 

«Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ», ɱɬɨ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 9. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɦɚɪɬ-

ɦɚɣ 2019) 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ, 

ɟɞ. ɢɡɦ. 
Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ (P=0,05) 

ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 
39,0±1,7 41,5±1,7 2,3 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

Ɇɟɬɚɧɢɟ 

ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ, 

ɫɦ 

502,6±3,2 506,4±3,0 0,87 ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 

10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɫ 
8,47±0,04 8,38±0,04 1,7 ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɭɦɛɭ, ɪɚɡ 
19,13±1,73 20,93±1,44 2,2 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɜɭɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ) ɦɵ ɦɨɞɟɪɧɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɨɟɤɬ, ɩɨɦɟɧɹɥɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ, ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ. Ɏɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ ɞɟɤɚɛɪɶ 2019 ɝɨɞɚ. 
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ɉɟɪɟɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 10. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ, 

ɟɞɢɧɢɰɚ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 𝑡      Ɋ=0,05 

ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 
40,3±0,4 40,7±0,3 0,6 ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

Ɇɟɬɚɧɢɟ 

ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ, 

ɫɦ 

525,8±3,3 524,3±3,0 0,34 ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 

10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɫ 
8,24±0,04 8,19±0,05 0,75 ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ 

ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 30 

ɫɟɤɭɧɞ, ɪɚɡ 

19,3±0,4 19,5±0,3 0,42 ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 10, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ 
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ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɧɢɠɟ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 11 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ» 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ» 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 

ɬɟɫɬɚ,  

ɟɞ. ɢɡɦ. 

Ƚɪɭɩɩɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɉɪɢɪɨɫɬ, 

% 
ȼ ɧɚɱɚɥɟ ȼ ɤɨɧɰɟ 𝑡      Ɋ=0,05 

ɉɪɵɠɨɤ 

ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 40,3±0,4 43,1±0,4 4,6 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 6,6 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 40,7±0,3 46,2±0,3 11,15 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 12,8 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(ɪɢɫ. 5). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ» 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5 ɨɬɨɛɪɚɠɟɧ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɧɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɇɚ ɤɨɧɟɰ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (12,8%) ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ (6,6%) ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɢɰɭ ɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 12 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 

ɦɹɱɚ». 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ» 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 

ɬɟɫɬɚ,  

ɟɞ. ɢɡɦ. 

Ƚɪɭɩɩɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɉɪɢɪɨɫɬ, 

% 
ȼ ɧɚɱɚɥɟ ȼ ɤɨɧɰɟ 𝑡      Ɋ=0,05 

Ɇɟɬɚɧɢɟ 

ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 

ɦɹɱɚ, ɫɦ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 525,8±3,3 537,5±3,4 2,46 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 2,2 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 524,3±3,0 549,7±2,7 6,34 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 4,7 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ» ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, 

ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɧɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫ. 6).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ» 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6 ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (4,7%) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ (2,2%) 

ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɢɰɭ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 13 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 10 

ɛɚɪɶɟɪɨɜ» 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ» 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 

ɬɟɫɬɚ,  

ɟɞ. ɢɡɦ. 

Ƚɪɭɩɩɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɉɪɢɪɨɫɬ, 

% 
ȼ ɧɚɱɚɥɟ ȼ ɤɨɧɰɟ 𝑡      Ɋ=0,05 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 

10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɫ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 8,24±0,04 8,03±0,05 3,33 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 2,5 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 8,19±0,05 7,79±0,05 5,76 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 5,1 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ» 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫ. 7). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ» 
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ (5,1%) ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ» ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (2,5%). 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 14 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɭɦɛɭ» 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ» 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ,  

ɟɞ. ɢɡɦ. 
Ƚɪɭɩɩɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɉɪɢɪɨɫɬ, % 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ȼ ɤɨɧɰɟ 𝑡      Ɋ=0,05 

Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɭɦɛɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

30 ɫɟɤɭɧɞ, ɪɚɡ 

Ʉ 19,3±0,4 21,0±0,3 3,51 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 8,3 

ɗ 19,5±0,32 22,1±0,3 5,59 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 12,5 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ», ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, 

ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɧɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫ. 8). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ» 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8 ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (12,5%) ɧɚ 4,2% ɛɨɥɶɲɟ, 

ɱɟɦ ɩɪɢɪɨɫɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (8,3%). 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 15 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 15 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ, 

ɟɞɢɧɢɰɚ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 𝑡      Ɋ=0,05 

ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 
43,1±0,4 46,2±0,3 5,99 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

Ɇɟɬɚɧɢɟ 

ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ, 

ɫɦ 

537,5±3,4 549,7±2,7 2,8 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 

10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɫ 
8,03±0,05 7,79±0,05 3,49 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ 

ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 30 

ɫɟɤɭɧɞ, ɪɚɡ 

21,0±0,3 22,1±0,3 2,43 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

 

Ɉɛɪɚɛɨɬɚɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ 

ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 
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ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 16 ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɨ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ȼɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ %, ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 16 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (%) ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ, ɟɞ.  Ƚɪɭɩɩɚ 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɪɢɪɨɫɬ, % 
ȼ ɧɚɱɚɥɟ ȼ ɤɨɧɰɟ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 40,3±0,4 43,1±0,4 6,6 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 40,7±0,3 46,2±0,3 12,8 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 

ɦɹɱɚ, ɫɦ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 525,8±3,3 537,5±3,4 2,2 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 524,3±3,0 549,7±2,7 4,7 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 10 

ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɫ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 8,24±0,04 8,03±0,05 2,5 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 8,19±0,05 7,79±0,05 5,1 

Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɭɦɛɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 

ɫɟɤɭɧɞ, ɪɚɡ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 19,3±0,4 21,0±0,3 8,3 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 19,5±0,32 22,1±0,3 12,5 

 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ «ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ» (12,8%), ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ» (4,7%) (ɪɢɫ. 9). 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ –ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ» 

(8,3%), ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ –ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ» (2,2%) (ɪɢɫ. 9). 

ɋɪɚɜɧɢɜɚɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ 

ɩɪɨɟɤɬɭ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ. ɏɨɱɟɬɫɹ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɬɟɫɬɚɯ 

«Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ» ɢ «ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ» ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ, ɧɨ 

ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ, 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜ ɞɚɧɧɵɯ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. Ⱦɚɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ – ɷɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ 

ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɫɩɪɢɧɬ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢɡ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, 

ɦɟɬɚɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɜɟɫɭ ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ «ɝɥɭɛɢɧɭ» ɢ ɜɜɟɪɯ ɫɩɪɵɝɢɜɚɹ ɫ 

ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɬɨɥɱɨɤ ɲɬɚɧɝɢ, ɪɵɜɨɤ ɝɢɪɶ ɢ ɲɬɚɧɝɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, 

ɛɪɨɫɤɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɹɱɟɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨ ɜɜɟɪɯ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɨɬ ɩɨɥɚ ɫ 

ɯɥɨɩɤɨɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ: ɤɪɭɝɨɜɨɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ-ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɧɚɲɟɣ ɩɪɨɟɤɬɟ. 

2. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɵɥɨ ɨɬɨɛɪɚɧɨ 4 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ: «ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɦɟɫɬɚ», «Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ», «ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ», 

«Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ». ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

 3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɪɨɟɤɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ 

ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ), 

ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ 

ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ) ɩɪɨɟɤɬ ɦɨɞɟɪɧɢɡɢɪɨɜɚɥɫɹ, ɝɞɟ ɛɵɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɵ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

4. ȼɵɹɜɥɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

ɋɪɚɜɧɢɜɚɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɩɪɨɟɤɬɭ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɨɬ 4,7% ɞɨ 12,8%. 

ɇɭɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

(ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɬɟɫɬɚɯ «Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 

ɦɹɱɚ» ɢ «ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ» ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ, ɧɨ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɩɪɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ.  
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 
 

Ʉɚɠɞɵɣ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɧɨɜɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɦɨɠɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 

1. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɢɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɍɞɟɥɹɬɶ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ.  

2. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɯɨɠɟ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  

3. Ʉɚɠɞɵɣ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɟɞɶ ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨ 

ɜɧɟɡɚɩɧɵɯ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɯ, ɩɪɵɠɤɚɯ, ɩɨɞɛɨɪɟ ɡɚ ɦɹɱɨɦ ɢɥɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. 

4. Ʌɸɛɨɣ ɬɪɟɧɟɪ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɣ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɜ 

ɟɞɢɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
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