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Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ-ɸɧɢɨɪɨɤ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 53 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 12 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 7 

ɬɚɛɥɢɰ, 7 ɮɨɪɦɭɥ, 6 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ȽɈɊɇɈɅɕɀɇɕɃ ɋɉɈɊɌ, ɋɅȺɅɈɆ, ɎɂɁɂɑȿɋɄɂȿ ɄȺɑȿɋɌȼȺ, 

ɋɈɊȿȼɇɈȼȺɌȿɅɖɇɕɃ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌ, ȽɈɊɇɈɅɕɀɇɂɐɕ-ɘɇɂɈɊɄɂ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɞɥɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ 18-20 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɜɹɡɶ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɞɟɜɭɲɟɤ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɫɢɥɚ ɫɜɹɡɢ 

ɦɟɠɞɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ (ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

ɫɥɚɥɨɦ) ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ɍɚɤɠɟ ɫɞɟɥɚɧ ɩɪɨɝɧɨɡ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ. 
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ȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ, ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɨ ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ [7, 18, 

28, 39, 48]. Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɚɤɨɜ ɜɤɥɚɞ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɧɟ ɭɬɨɱɧɹɟɬɫɹ.  

ȼ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ» ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 19–29%, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ – 20-50% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɨ ɬɪёɯɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɝɞɟ 1– 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, 2 – ɫɪɟɞɧɟɟ, 3 – ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɜ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 3 ɛɚɥɥɚ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ, ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ – ɧɚ 2 ɛɚɥɥɚ [20]. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɬɪɟɧɟɪ ɪɟɲɚɟɬ ɫɚɦ, ɧɚ ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɨɪ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɚ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɚɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭɞɟɥɹɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɢ 

ɷɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ. Ɂɧɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, 

ɤɚɤɨɟ ɢɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɩɨɦɨɝɥɨ 

ɛɵ ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɪɚɡɢɥɨɫɶ ɛɵ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ 18-20 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɜɹɡɶ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɞɟɜɭɲɟɤ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ. 
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ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɞɥɹ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ-

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ; 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɸɧɢɨɪɨɤ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ (Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɚɦɢ) ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

3. ȼɵɹɜɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ 

(ɧɨɝ), ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ-

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ (ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ). 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ), ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ 

 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 
 

Ƚɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ – ɜɢɞ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɫɩɭɫɤɟ ɫ 

ɝɨɪ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɬɪɚɫɫɚɦ. Ɍɪɚɫɫɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɜɨɪɨɬ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɢ ɫɢɧɟɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɣɬɢ 

ɬɪɚɫɫɭ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ, ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɜ ɧɢ ɨɞɧɢɯ ɜɨɪɨɬ. 

Ƚɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɜ 4 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ: ɫɥɚɥɨɦ (SL), 

ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɣ ɫɥɚɥɨɦ (GS), ɫɭɩɟɪ-ɝɢɝɚɧɬ (SG) ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɩɭɫɤ (DH), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ.  ȼɫɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ, 

ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ [40]. 

ɋɥɚɥɨɦ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɲɟɫɬɢ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬ.  

Ɍɪɚɫɫɚ ɫɥɚɥɨɦɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 55-70 ɜɨɪɨɬ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 6-

13ɦ. ɇɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɫɫɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɬ 40-60 ɫɟɤ [48]. ɇɚ ɬɪɚɫɫɟ 

ɫɥɚɥɨɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 50 ɤɦ/ɱ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 

ɫɭɦɦɟ ɜɪɟɦɟɧ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɨɤ [34]. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɜ 

ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɍɝɨɥ ɦɟɠɞɭ ɝɨɥɟɧɶɸ ɢ ɛɟɞɪɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɨɛɵɱɧɨ 60-100 ɝɪɚɞɭɫɨɜ (180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ – ɩɪɹɦɚɹ ɧɨɝɚ) [29]. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɟɡɨɧ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɞɥɢɬɫɹ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ 

ɚɩɪɟɥɶ. ȼ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ʌɵɠɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɟɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɥɢɛɨ ɜ ɸɠɧɨɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ 

(ɑɢɥɢ, Ⱥɪɝɟɧɬɢɧɚ, ɇɨɜɚɹ Ɂɟɥɚɧɞɢɹ), ɥɢɛɨ ɧɚ ɥɟɞɧɢɤɚɯ ɜɵɫɨɤɨ ɜ ɝɨɪɚɯ.  

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ, ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ, ɱɚɫɬɵɟ 

ɫɦɟɧɵ ɱɚɫɨɜɵɯ ɩɨɹɫɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ [22]. 
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ɍɫɩɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɟɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɫɟɦ ɬɪёɦ ɜɢɞɚɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɜɫɟ ɨɧɢ 

ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [28]. 

 

1.2 Ɋɟɣɬɢɧɝ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ FIS ɩɭɧɤɬɵ 

 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɤɚɠɞɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɩɨɞ ɷɝɢɞɨɣ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɥɵɠɧɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ FIS, ɤɚɠɞɨɦɭ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɜɲɟɦɭ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɫɬɨ, ɧɨ ɢ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɵ (ɪɢɫ. 1) 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɤɨɥɥɟɝɢɟɣ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ 

ɮɨɪɦɭɥɚɦ (ɪɢɫ. 1). 

Ɋɚɫɱɟɬ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɨɜ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 

ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɤɨɥɥɟɝɢɟɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ [27]: 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɨɱɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (Ɋ), 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɮɨɪɦɭɥɭ (1): 

 

 P= (ВУ: ВП* F) – F,                                                                                       (1) 

 

ɝɞɟ ȼɍ- ɮɢɧɢɲɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ;  

       ȼɉ- ɮɢɧɢɲɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ;  

       F- ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ F ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɧɵɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ: DH- 1250, SL- 720, GS- 980, SG- 1080. AC (ɚɥɶɩɢɣɫɤɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ)- 

1150. 

 Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɫɱɟɬ «ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ» (Ʉ): 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 5 ɜɵɲɟɞɲɢɯ ɧɚ ɫɬɚɪɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫ ɥɭɱɲɢɦɢ 

(ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦɢ) ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɵɦɢ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɚɦɢ. ɂɯ ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɞɚɠɟ ɧɟ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɞɢɫɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ. 

Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɵ ɷɬɢɯ ɩɹɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ (Ⱥ); 
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2. ɋɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɹɜɲɢɯ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɦɟɫɬɚ ɫ 1 ɩɨ 

10, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 5 ɨɛɥɚɞɚɬɟɥɟɣ ɥɭɱɲɢɯ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɵɯ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɨɜ. Ɏɂɋ 

ɩɭɧɤɬɵ ɷɬɢɯ ɩɹɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ (ȼ); 

3. Ɉɱɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɜɵɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɬɟɯ ɠɟ ɩɹɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɬɨ 

ɢ ɜ ɩɭɧɤɬɟ 2, ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ (ɋ); 

4. ɉɨ ɮɨɪɦɭɥɟ (2) ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ «ɤɨɧɫɬɚɧɬɚ» (Ʉ): 

 

К= (А+В-С): 10                                                                                               (2) 

 

ɋɭɦɦɚ ɡɧɚɱɟɧɢɣ Ɋ ɢ Ʉ ɪɚɜɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɩɪɢɫɜɨɟɧɧɵɯ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1- ɂɬɨɝɨɜɵɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɫ 

ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɨɜ. 

 

Ⱦɜɚ ɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ (ɩɨ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɚɦ) 

ɡɚ 13 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɛɟɪɭɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɵɯ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɢɧɹɥ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɜ ɱɟɬɵɪёɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɩɪɨɟɯɚɥ ɧɚ 60,8; 100,2; 75,15 ɢ 65,34 Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɨɜ. 
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Ⱦɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɪɟɣɬɢɧɝɚ ɛɟɪɭɬɫɹ 1-ɣ ɢ 4-ɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɤɚɤ ɥɭɱɲɢɟ), ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ 

ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ. Ɋɟɣɬɢɧɝ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 63,07 Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɨɜ.  

Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɧɨɦɟɪ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɜ ɦɢɪɨɜɨɦ ɪɟɣɬɢɧɝɟ [14Ɉɲɢɛɤɚ! ɂɫɬɨɱɧɢɤ ɫɫɵɥɤɢ ɧɟ ɧɚɣɞɟɧ.]. 

Ʌɭɱɲɢɟ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɢ ɦɢɪɚ ɢɦɟɸɬ 0 Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ 

Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɪɟɣɬɢɧɝ [42]. 

Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɵ ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤ-ɫɥɚɥɨɦɢɫɬ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ 10 ɩɭɧɤɬɨɜ ɜ 

ɫɥɚɥɨɦɟ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 150 ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɫɩɭɫɤɟ (ɪɢɫ. 2) 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2- Ɏɂɋ  ɩɭɧɤɬɵ ɢ ɦɟɫɬɨ ɜ ɦɢɪɨɜɨɦ ɪɟɣɬɢɧɝɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ 

ɪɚɡɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ. 
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1.3 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɭ 

 

1.3.1 ɋɢɥɚ 

 

ɋɢɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɷɬɨ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɟɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɦɭ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ [15]. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭɸ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢɥɚ- ɷɬɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɚɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɟɝɨ ɬɟɥɚ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ- ɷɬɨ ɫɢɥɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɚɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ 1 ɤɝ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢɥɚ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ), ɱɟɦ 

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ.  

ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɫɩɭɫɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɦɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɪɚɛɨɬɭ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɢ (ɗɆȽ) ɩɪɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɤ 12 ɦɵɲɰɚɦ ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɜɫɟɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 58-112 % 

ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ [33]. 

ɍɱɟɧɵɦɢ ɢɡ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɥɵɠɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ (USSA) ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɦ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɫɩɭɫɤɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɪɟɞɧɹɹ ɹɝɨɞɢɱɧɚɹ 

ɦɵɲɰɚ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɹɝɨɞɢɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ, ɞɥɢɧɧɚɹ ɦɚɥɨɛɟɪɰɨɜɚɹ, ɞɥɢɧɧɚɹ 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɚɹ, ɱɟɬɵɪёɯɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ, ɞɜɭɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ, 

ɩɨɥɭɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɚɹ ɦɵɲɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɱɟɬɵɪёɯɝɥɚɜɭɸ ɦɵɲɰɭ ɛɟɞɪɚ [32]. 

Ɇɵɲɰɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ – ɛɵɫɬɪɵɯ ɢ 

ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ. Ȼɵɫɬɪɵɟ (ɛɟɥɵɟ) ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɢ 

ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɨɣ, ɛɵɫɬɪɨ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ, 
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ɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɟ (ɤɪɚɫɧɵɟ) ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɨɧɨɬɨɧɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɞɨɥɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ. Ȼɵɫɬɪɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 

ɜɨɥɨɤɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ- ɫɢɥɨɜɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [8]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɤɚɧɞɢɧɚɜɫɤɢɯ ɭɱёɧɵɯ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɛɢɨɩɫɢɢ ɦɵɲɰ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɫɢɥɨɜɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɚɞ ɛɵɫɬɪɵɦɢ. ɇɚ ɞɨɥɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 50-70% ɨɬ 

ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ (ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ) ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ (FIS ɩɭɧɤɬɚɦɢ). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ (FIS ɩɭɧɤɬɚɦɢ ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ) 
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ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɟɧɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [36]. 

1.3.2 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  
 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ   ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [21]. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɉɨɞ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɥɸɛɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɨɜɥɟɤɚɸɳɟɣ ɜ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɧɨɝɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɟɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɚɦ. ɉɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ ɟɟ ɟɳɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ 

ɡɚɞɚɱɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɪɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢɥɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ [3]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ: ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ( 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɵɠɤɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ); ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɢɝɪɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ); ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ) [21]. 

Ⱦɥɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [29]. 



13 
 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɦɨɦɟɧɬɚɦɢ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ. ɍɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɯɨɬɹ ɛɵ ɬɪɟɬɶ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ [8]. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ: 

-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ — ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɬɟ ɢɡ ɧɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɢɥɨɣ ɦɨɬɢɜɨɜ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦɢ ɜ ɧɟɣ ɜɨɥɟɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɜɵɞɟɪɠɤɨɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɬɟɪɩɟɬɶ; 

-ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ ɨɛɴɟɦɨɦ ɧɚɥɢɱɧɵɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɨɛɦɟɧ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɪɚɛɨɬɵ; 

-ɮɚɤɬɨɪɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɧɚ ɬɨɦ 

ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɞɜɢɝɚɯ ɜ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɟ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ ɪɚɛɨɬɨɣ 

(ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ ɞɨɥɝɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ 

ɤɪɨɜɢ ɢ ɬ. ɞ.); 

-ɮɚɤɬɨɪɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ (ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ ɷɤɨɧɨɦɧɨɝɨ 

ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ), ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɬɥɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɥ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

-ɮɚɤɬɨɪɵ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ [13]. 

ɇɚɢɜɵɫɲɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɫɢɥɨɜɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ 

ɟɦɤɨɫɬɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 20-23 

ɥɟɬ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 17-20 ɥɟɬ ɭ ɠɟɧɳɢɧ [5]. 

ɗɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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Ⱥɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɚɬ (ȺɌɎ) ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ 

ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɡɚɩɚɫɨɜ ɟɝɨ ɯɜɚɬɚɟɬ ɥɢɲɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ ɪɚɛɨɬɵ.  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɚɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ȺɌɎ ɞɨɥɠɧɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɩɨɩɨɥɧɹɬɶɫɹ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɢɧɚɱɟ ɦɵɲɰɵ ɧɟ ɫɦɨɝɭɬ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶɫɹ. Ⱥ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ȺɌɎ ɡɚ ɫɱɟɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

(ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ), ɥɢɛɨ – ɛɟɡ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɭɬɟɦ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬɚ 

ɢɥɢ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɞɨ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ) [36]. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ, ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɬɪɟɦɹ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ: ɚɷɪɨɛɧɨɣ (ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ 

ɠɢɪɨɜ, ɫ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ), ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ 

ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɞɨ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ), ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɣ (ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬɚ (ɄɪɎ) ɛɟɡ 

ɭɱɚɫɬɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ) [44]. 

ȼɤɥɚɞ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɩɭɫɤɚ. ȼ 

ɧɚɱɚɥɟ (ɩɟɪɜɵɟ 30 ɫɟɤ) ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɧɚ ɟɟ ɞɨɥɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

80% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɩɟɪɜɨɣ ɦɢɧɭɬɵ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 60% ɢ 40% 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɟɪɜɵɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɜɬɨɪɨɣ ɦɢɧɭɬɵ ɪɚɛɨɬɵ- 43% ɢ 58%, 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 30 ɫɟɤ.- 33% ɢ 67% [32]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɞɨɥɸ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 65% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ [47]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɚɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɵɫɨɤɨɦɭ 

ɭɪɨɜɧɸ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɧɨɝɨɱɚɫɨɜɵɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [41]. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɡɚɩɚɫɨɜ ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 

6-8 ɫɟɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ [25]. 
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ɉɪɢ ɪɚɫɩɚɞɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɩɨɦɢɦɨ ȺɌɎ, ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɦɨɥɨɱɧɚɹ 

ɤɢɫɥɨɬɚ (ɥɚɤɬɚɬ). 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 10-13 ɦɦɨɥ/ɥ ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɚɤɬɢɜɧɨɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [29]. 

 

1.3.3 Ʌɨɜɤɨɫɬɶ (ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ) 
 

ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɤɚɤ ɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ 

ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɛɵɫɬɪɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ [13, 

21]. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɠɟ ɬɟɪɦɢɧɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɭ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɬɟɯ ɠɟ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɢ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɡɭ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɫɬɢ [19]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ȼɫɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɜɨɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɧɟɣ 

ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɶɟɪɵ. Ⱦɚɠɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɫɚɦɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɞɟɥɹɸɬ ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ [34].  

Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɨɠɧɵɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɭɠɧɨ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɫɢɥɶɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬ 



16 
 

ɡɚɞɚɱɭ [46]. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɜɫɟɝɞɚ 

ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɪɚɡɧɵɟ ɪɟɥɶɟɮ ɬɪɚɫɫ, ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ ɫɧɟɠɧɨɝɨ 

ɩɨɤɪɨɜɚ, ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ) ɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɫɬɪɨ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɹɫɶ ɤ ɧɢɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɧɚ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɧɭɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɦɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ [45]. 

 

1.3.4 Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 
 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɝɢɛɤɨɫɬɶ» ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦ, ɟɫɥɢ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ. ɉɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɫɭɫɬɚɜɚɦ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ «ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ», ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ [21]. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɫɜɨɛɨɞɭ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɥɚɝɚɬɶ ɭɫɢɥɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɚɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɬɟɪɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɚ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɞɟɧɢɹ – ɪɹɞɚ ɬɪɚɜɦ [38].  

ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ [17].  

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɧɚɣɬɢ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɳɟɝɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɷɬɨɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɯɨɪɨɲɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɬɪɚɜɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɪɚɜɦ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɟ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɫɩɭɫɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 
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ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ «ɫɜɟɪɯɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ», ɤɚɤ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ [8, 31 49]. 

Ɇɵ ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ – 

ɨɛɴёɦɧɵɣ ɢ ɬɪɭɞɨёɦɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ 

ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

1.3.5 Ȼɵɫɬɪɨɬɚ 
 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ) – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ 

[4]. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

 Ʉ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

- ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ; 

- ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ;  

- ɱɚɫɬɨɬɚ (ɬɟɦɩ) ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ 

ɫɥɨɠɧɵɟ. Ɉɬɜɟɬ ɡɚɪɚɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɡɚɪɚɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ 

(ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɫɥɭɯɨɜɨɣ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɣ) ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 0,3 ɫ. Ʉ ɫɥɨɠɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɪɟɚɤɰɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɢ «ɜɵɛɨɪɚ» (ɤɨɝɞɚ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɧɨ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ), 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ. 



18 
 

ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɮɨɪɦ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ 

(ɫɢɥɨɜɵɦɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ) ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵ [21]. 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ, ɬɪɚɫɫɚ ɫɥɚɥɨɦɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ 

(ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɝɨ ɫɥɚɥɨɦɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,6-0,8 ɫ). ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɩɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ƚɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɵɫɨɤɨɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ 

ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɧɟɝɚ. 

Ɋɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɨɪɨɬ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɡɧɚɹ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. 

Ɂɞɟɫɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɢɫɬɟɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɢɯ ɱɢɫɥɟ ɩɪɟɠɧɟ 

ɜɫɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ ɨɬ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɨɪɨɜ – ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɹɯ, ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɫɭɦɤɚɯ. 

ȼɚɠɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɬɢɩ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 

ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ [16]. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 15 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 18 ɞɨ 20 ɥɟɬ (5 ɱɟɥɨɜɟɤɚ – 18 ɥɟɬ, 6 ɱɟɥɨɜɟɤ –19 ɥɟɬ, 4 ɱɟɥɨɜɟɤ – 20 

ɥɟɬ), ɢɦɟɸɳɢɟ ɡɜɚɧɢɹ ɄɆɋ ɢɥɢ Ɇɋ (3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɄɆɋ, 12 ɱɟɥɨɜɟɤ – Ɇɋ), 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɸɧɢɨɪɫɤɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ Ɋɨɫɫɢɢ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ, ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɢɲɟɣ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 17 ɥɟɬ ɞɨ 21 ɝɨɞɚ.  

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɤ 18 ɝɨɞɚɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɤɟɥɟɬɚ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ, ɢ ɨɧɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɡɪɟɥɨɫɬɢ. Ɍɚɤɠɟ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɢ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦ: ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɨɥɨɜɨɣ, 

ɧɟɪɜɧɨɣ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɮɟɪɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɢ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɨɥɨɜɨɣ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɶɸ 

[12]. 

ȼ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɸɧɢɨɪɫɤɢɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ 17-21 ɝɨɞ, ɬɚɤ ɱɬɨ 

ɧɚɲɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɸɧɢɨɪɚɦɢ [14].  

Ɇɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɫɥɚɥɨɦɭ ɡɚ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 12 ɥɟɬ (Ɋɢɫ. 4) ɢ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶɧɢɰ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 21 ɝɨɞ (ɪɢɫ. 5), ɨɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɨɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɛɟɞɭ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 19-20 ɥɟɬ, ɚ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɱɟɦɩɢɨɧɤɢ (21-26 ɥɟɬ) ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶɧɢɰɚɦɢ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɫɬɪɚɧɵ ɢ 

ɪɚɧɟɟ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ 18-20 ɥɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɸɧɢɨɪɫɤɨɦɭ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. ɉɨ 

ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ȼɨɡɪɚɫɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶɧɢɰ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɝɨɪɧɵɦ 

ɥɵɠɚɦ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ ɫ 2008 ɩɨ 2019 ɝɨɞ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶɧɢɰ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ 

ɝɨɪɧɵɦ ɥɵɠɚɦ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 12 ɥɟɬ 
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ɋɬɨɢɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɚɦɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ ɜ 

ɠɟɧɫɤɢɯ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ 26 ɥɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɞɨ ɬɚɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [9]. 

ȼɫɟ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɨ ɜɵɛɨɪ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ ɜɡɹɬɶ ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ 18-20 ɥɟɬ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ: 

1) Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɫɥɚɥɨɦɭ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 12 ɥɟɬ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɵɥɚ 

ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ. 

2) Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ. 

3)  Ɉɰɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 12-20 ɚɜɝɭɫɬɚ 2018 ɝ ɧɚ ɛɚɡɟ ɍɌɐ «ɇɨɜɨɝɨɪɫɤ» ɜ 

ɝɨɪɨɞɟ ɏɢɦɤɢ, Ɇɨɫɤɨɜɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ.  

4)  ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ. 

5)  ɉɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

ȼ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ:  

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ); 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɜ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ. Ɇɧɨɠɟɫɬɜɨ ɚɜɬɨɪɨɜ 
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[18, 28, 39, 48] ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɜɵɫɨɤɨɤɥɚɫɫɧɵɯ, 

ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɦ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɚ ɥɢ ɪɨɥɶ ɜɫɟɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɢɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɞɧɢɯ 

ɜɧɨɫɢɬ ɛɨɥɶɲɢɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɭɫɩɟɲɧɵɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɯ. 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɟɪɜɢɫɚ Google Forms 

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). 

ɐɟɥɶɸ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɤ ɬɚɤɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɚɤ ɨɛɳɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬ 

ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ ɞɥɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɫɥɚɥɨɦɢɫɬɨɜ. 

ȼ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɧɚɦɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ 

ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɭɩɟɧɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ƚɟɧɞɟɪɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɛɵɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ: 60% ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ –  

ɦɭɠɱɢɧɵ, 40%- ɠɟɧɳɢɧɵ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ: 63,3% ɦɥɚɞɲɟ 35 ɥɟɬ 

(ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ), 37,7% – ɫɬɚɪɲɟ 35 ɥɟɬ. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɚɠɚ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 53,3% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɢɦɟɸɬ ɫɬɚɠ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨ 5 ɥɟɬ, 

30%- 6-15 ɥɟɬ, 16,7% – ɛɨɥɟɟ 15 ɥɟɬ. 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɢɥɭ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɟɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɩɨ ɩɹɬɢɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɛɵɜɚɧɢɹ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 73,3 % ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɲɟɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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ɉɪɢ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɥɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ 

ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 

 Ɍɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ 

ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ 26,7% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɟ- 33,3%, ɧɚ ɬɪɟɬɶɟ- 36,7%, ɧɚ ɩɹɬɨɟ- 

3,3%; 

 Ȼɵɫɬɪɨɬɚ – ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ- 26,7%, ɜɬɨɪɨɟ- 30%, ɬɪɟɬɶɟ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɟ – 

ɩɨ 20%, ɩɹɬɨɟ- 3,3%; 

 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ- 23,3%, ɜɬɨɪɨɟ- 16,7%, 

ɬɪɟɬɶɟ- 33,3%, ɱɟɬɜɟɪɬɨɟ ɢ ɩɹɬɨɟ – ɩɨ 13,3%; 

 ɋɢɥɚ –  ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ- 3,3%, ɜɬɨɪɨɟ- 20%, ɬɪɟɬɶɟ- 10%, ɱɟɬɜɟɪɬɨɟ- 

43,3%, ɩɹɬɨɟ- 23,3%; 

 Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ- 20%, ɱɟɬɜɟɪɬɨɟ- 23,3%, 

ɩɹɬɨɟ- 56,7%. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ, 

ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɛɵɜɚɧɢɹ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɛɵɫɬɪɨɬɚ/ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ, ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ) 
 

Ɇɟɬɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɥ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ 

19-20 ɥɟɬ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɟɫɬ 

«ɉɪɢɫɟɞ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ» [24].  

Ɋɚɧɟɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɥɨɠɢɬɫɹ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɱɟɬɵɪёɯɝɥɚɜɭɸ ɦɵɲɰɭ 

ɛɟɞɪɚ [32]. ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬ 58 ɞɨ 112% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

[33]. 
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ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɩɪɢɫɟɞ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ» ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɬɟ ɠɟ ɦɵɲɰɵ, 

ɱɬɨ ɢ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ: ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ, 

ɹɝɨɞɢɱɧɵɟ, ɦɵɲɰɵ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ [5]. 

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɨɝ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɫɬɨɣɤɢ ɞɥɹ ɲɬɚɧɝɢ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ 20-ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜɵɣ ɝɪɢɮ, 

ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɥɢɧɵ ɪɚɡɧɵɯ ɜɟɫɨɜ, ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɦɟɧɶ. ȼ ɬɟɫɬɟ 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ 4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ (3 ɧɚ ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɤɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɦɨɬɪɢɬ ɡɚ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ).  

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɭɱɚɫɬɧɢɰɚɦ ɞɚёɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ, ɩɨɫɥɟ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 4-5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ (ɩɨ 

ɠɟɥɚɧɢɸ ɭɱɚɫɬɧɢɰ).  

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɭɱɚɫɬɧɢɰɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɞɢɧ ɩɪɢɫɟɞ 

ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ ɞɨ ɭɝɥɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ (ɦɟɠɞɭ ɝɨɥɟɧɶɸ ɢ ɛɟɞɪɨɦ) ɫ 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɫɚɦɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɜɟɫ, ɫ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɵɬɨɤ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɦɧɹ, ɧɨ ɪɟɦɧɢ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɲɬɚɧɝɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚ ɫɦɨɝɥɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɞɢɧ ɩɪɢɫɟɞ (ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɞɨ ɭɝɥɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 

ɢ ɩɨɥɧɨɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ).  

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ 

ɬɟɫɬ «ɛɟɝ 3000ɦ» [21].  

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ (ɤɪɭɝ 400ɦ), 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɩɪɨɛɟɠɤɚ, ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɟɝɭɬ 7,5 ɤɪɭɝɨɜ ɩɨ 400 

ɦɟɬɪɨɜ. ɋɬɚɪɬ ɨɛɳɢɣ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɬɟɫɬɚ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɤɨɦɚɧɞɵ 

«ȼɧɢɦɚɧɢɟ… Ɇɚɪɲ!». ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ «Ɇɚɪɲ». ȿɫɥɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɮɚɥɶɫɬɚɪɬ, ɬɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɫɬɚɪɬɨɜɤɚ.  
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɢɧɢɦɚɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɫɨɬɵɯ ɫɟɤɭɧɞɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɬɟɫɬ 

«Ɍɭɦɛɚ» [37]. 

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɧɨɝ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɚɹ ɬɭɦɛɚ (40 ɫɦ ɜɵɫɨɬɚ, 50 ɫɦ 

ɲɢɪɢɧɚ, 60 ɫɦ ɞɥɢɧɚ).  

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 5-10 ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɬɭɦɛɭ (ɧɚ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɬɟɫɬɚ). 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 90 ɫɟɤ. ȼ 

ɧɚɱɚɥɟ ɬɟɫɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɬɭɦɛɟ. ɋɬɚɪɬɨɜɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ… 

Ɇɚɪɲ!». ɏɪɨɧɨɦɟɬɪɢɹ ɬɟɫɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɥɨɜɨɦ «Ɇɚɪɲ!». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɫɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɫ ɬɭɦɛɵ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɨɬɨɦ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɢ 

ɩɨɬɨɦ ɫɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɪɵɠɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɤɨɦ ɫ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝ ɧɚ ɞɜɟ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɵɝɚɟɬ ɧɚ ɲɢɪɢɧɭ ɬɭɦɛɵ (50 ɫɦ). Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɧɚ ɬɭɦɛɭ – ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɩɪɵɠɨɤ. ɉɪɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɨɲɢɛɤɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɚɞɟɧɢɹ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ ɛɟɡ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɫɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɭɦɛɵ ɡɚ 90 ɫɟɤɭɧɞ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɚ 

«ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤ» [37],  

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɥɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤ (ɪɢɫ. 6), ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤ 

 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɩɪɵɠɤɢ (ɨɞɢɧ ɤɪɭɝ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɬɨɪɨɣ- ɜ ɞɪɭɝɭɸ) 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɨɢɬ ɜɧɭɬɪɢ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɚ 

ɛɨɤɨɦ ɤ ɩɥɚɧɤɟ ɜɵɫɨɬɨɣ 20 ɫɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɩɥɚɧɤɚɦɢ ɜ 32 ɢ 35 ɫɦ. 

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɦɚɪɲ» ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ 

ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɭɸ ɩɥɚɧɤɭ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɤɚɠɞɭɸ ɩɥɚɧɤɭ 

ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɛɨɤɨɦ 2 ɪɚɡɚ (ɧɚɪɭɠɭ-ɜɨɜɧɭɬɪɶ). Ɍɟɫɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɤɪɭɝɨɜ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɚ ɦɟɠɞɭ ɩɥɚɧɤɚɦɢ 32 ɢ 35 ɫɦ. 

Ɍɟɫɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜ 

ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ). ɋɧɚɱɚɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨɩɵɬɤɢ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɩɨɬɨɦ 

ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɪɨɝɚɬɶ ɩɥɚɧɤɢ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɥɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ. 

ɋɭɦɦɚ ɥɭɱɲɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɟɫɬɚ. 

Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɞɧɚ ɨɲɢɛɤɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ 

ɩɟɪɟɫɬɚɪɬɨɜɤɚ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɩɥɚɧɤɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɩɵɬɤɢ ɧɟ 
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ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɢɫɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɬɪɟɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ – ɬɨ ɟɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 0. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɫɨɬɵɯ 

ɫɟɤɭɧɞɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɟɫɬ «Ȼɟɝ 60ɦ» [4]. 

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɭɸ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɩɪɨɛɟɠɤɚ, ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɬɚɪɬɭɸɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɫ 

ɧɢɡɤɨɝɨ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ (ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ). ɋɬɚɪɬɨɜɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ… 

Ɇɚɪɲ!». ɏɪɨɧɨɦɟɬɪɢɹ ɬɟɫɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɥɨɜɨɦ «Ɇɚɪɲ!». 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɡɚɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɫɨɬɵɯ ɫɟɤɭɧɞɵ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 
 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ R [45]  

Ɉɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ⱦɥɹ ɨɛɨɛɳёɧɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ FIS-ɩɭɧɤɬɨɜ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɪɟɞɧɸɸ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ 

(3):                                                                                                                 (3) 

 

ɝɞɟ n – ɨɛɴёɦ ɜɵɛɨɪɤɢ.  

Ɋɚɡɛɪɨɫ ɡɧɚɱɟɧɢɣ (ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ (4): 

                                                                                                      (4) 
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Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɉɨɞ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɟɣ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɦɟɟɬ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɢ, ɨɞɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ 

ɚɪɝɭɦɟɧɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɶɧɵɯ 

ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɜɹɡɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɋɢɥɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɬɚɤɨɣ ɫɜɹɡɢ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɋ 

ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɢɡɦɚ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ 

ɪɹɞɚɦɢ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɢ ɞɚɸɬ ɨɰɟɧɤɭ ɬɟɫɧɨɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ. 

ȼ ɨɛɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɧɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɢɞɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɣ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ – ɪɚɧɝɨɜɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ρ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɪɚɧɝɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ [11] 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɪɚɫɱёɬɚ ρ – ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ, ɟɫɥɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɣ 

ɩɪɢɡɧɚɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ. ȿɫɥɢ ɪɚɧɝɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɵɯ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢɥɢ ɭɛɵɜɚɧɢɹ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ (ɛɨɥɶɲɟɦɭ 

ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ), ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɜɵɜɨɞ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɹɦɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. ȿɫɥɢ 

ɪɚɧɝɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ (ɛɨɥɶɲɟɦɭ 

ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɝɨ), ɬɨ 

ɝɨɜɨɪɹɬ ɨɛ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ⱦɥɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɜɹɡɢ ɬɢɩɢɱɧɨ 

ɫɥɭɱɚɣɧɨɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɨɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ρ ɧɚɯɨɞɹɬ ɩɨ 

ɮɨɪɦɭɥɟ 

                                                                                                                 (5) 
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ɝɞɟ d2 – ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɪɚɧɝɚɦɢ ɫɨɩɪɹɠёɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, n – 

ɨɛɴёɦ ɜɵɛɨɪɤɢ [11].  

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɭɫɥɨɜɧɨ 

ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɬɟɫɧɨɬɭ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ, ɫɱɢɬɚɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ 

ɪɚɜɧɵɟ 0,3 ɢ ɦɟɧɟɟ – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɥɚɛɨɣ ɬɟɫɧɨɬɵ ɫɜɹɡɢ; ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ 0,4, 

ɧɨ ɦɟɧɟɟ 0,7 – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɬɟɫɧɨɬɵ ɫɜɹɡɢ, ɚ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 0,7 ɢ ɛɨɥɟɟ - 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɫɧɨɬɵ ɫɜɹɡɢ [15].  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɜɨɞɨɜ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɥɚɤɨɧɢɱɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ 

ɞɚɧɧɵɯ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ 

ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɢɥɢ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɢɡ ɧɢɯ. 

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɷɬɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɨɠɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɨɛɴёɦ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɜɹɡɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɞɚɠɟ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɨɜɭɸ, ɧɟɨɱɟɜɢɞɧɭɸ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɸ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ. Ʉɚɠɞɚɹ ɝɥɚɜɧɚɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ – ɷɬɨ ɥɢɧɟɣɧɚɹ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. ɉɟɪɜɚɹ ɝɥɚɜɧɚɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɞɢɫɩɟɪɫɢɟɣ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ, ɜɬɨɪɚɹ – ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɪɟɞɢ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɢ 

ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ, ɩɨ ɭɛɵɜɚɧɢɸ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɝɥɚɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɟ 

ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ [2]. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɬɪɢɰɵ ɮɚɤɬɨɪɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜɢɞɚ  
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ɝɞɟ ȽɄ1…n – ɝɥɚɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, X1…m – ɩɪɢɡɧɚɤɢ, a11…mn – 

ɮɚɤɬɨɪɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɦɨɞɭɥɸ ɡɧɚɱɟɧɢɟ aij, ɬɟɦ ɬɟɫɧɟɟ ɩɪɢɡɧɚɤ 

Xi ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɣ ȽɄj ɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɚɞɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɷɬɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ.  

Ɋɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

Ɋɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɜ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɡɚɞɚɱ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɧɨɡ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 

ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɣ ɧɚɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ-ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ 

(ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɬɟɦ ɬɨɱɧɟɟ, ɱɟɦ ɛɥɢɠɟ ɤ ɟɞɢɧɢɰɟ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ R2 [2].  

Ɂɞɟɫɶ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɭɧɤɬɨɜ FIS ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɦɵ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɟɣ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɯ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ (ɮɭɧɤɰɢɹ  m, ɜɯɨɞɹɳɚɹ 

ɜ ɛɚɡɨɜɭɸ ɜɟɪɫɢɸ R). ȼɵɛɨɪ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɲɚɝɨɜɨɝɨ 

ɨɬɛɨɪɚ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɤɪɢɬɟɪɢɸ Ⱥɤɚ ɢɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ 

ɬɚɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ 

ɜɪɟɦɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɱɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ [26].  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɥɢɧɟɣɧɨɝɨ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɚɜɧɟɧɢɟ ɜɢɞɚ 

                                                                                    (7) 

 

ɝɞɟ Y – ɮɭɧɤɰɢɹ, x1…n – ɚɪɝɭɦɟɧɬɵ (ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ), a1…n – 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɥɢɧɟɣɧɨɝɨ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ, an+1 – ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɱɥɟɧ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɱɥɟɧ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
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ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɰɟɧɤɚɦɢ, ɥɢɲɶ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɬɨɱɧɨ ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɳɢɟ 

ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ɇɟɪɨɣ ɷɬɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟɫɦɟɳёɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɉɨɞ ɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɢɫɬɢɧɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɱɢɫɥɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 

ɇɟɫɦɟɳёɧɧɨɫɬɶ – ɫɜɨɣɫɬɜɨ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɫɪɟɞɧɟɧɢɟ ɨɰɟɧɨɤ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɨɛɴёɦɚ n, ɞɚɫɬ ɜ ɢɬɨɝɟ ɢɫɬɢɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɪɚɡɛɪɨɫɨɦ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɬɢɧɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɰɟɧɤɚɦɢ.  

Ɉɰɟɧɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɯ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɧɟɫɦɟɳёɧɧɵɦɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ 

Ƚɚɭɫɫɚ – Ɇɚɪɤɨɜɚ [1]. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɦ, ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɫɬɚɬɤɨɜ (ɪɚɡɧɨɫɬɟɣ 

ɦɟɠɞɭ ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɢ) ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɜɧɨ 

ɧɭɥɸ, ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɝɨ 

ɧɨɦɟɪɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ (ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ȼɪɨɣɲɚ – ɉɚɝɚɧɚ), 

ɨɫɬɚɬɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɚɜɬɨɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɧɵ (ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ 

Ⱦɚɪɛɢɧɚ – ɍɨɬɫɨɧɚ). 
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3. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ  
 

3.1 Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɮɢɫ ɩɭɧɤɬɨɜ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

 

Ɉɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ ɢɡ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɟɫɬɨɜ Iroman, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɧɨɪɜɟɠɫɤɢɯ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ ɫ 2013 ɝɨɞɚ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɜ ɫɛɨɪɧɨɣ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɬɟɫɬ ɢɦɟɟɬ 

ɬɨɥɶɤɨ ɛɚɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ, ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɭɪɨɜɧɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ – 1. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ  

 ɉɪɢɫɟɞ ɫ 
ɦɚɤɫ.ɜɟɫɨɦ, 
ɤɝ 

Ȼɟɝ 3 ɤɦ, 
ɦɢɧ 

Ɍɭɦɛɚ, 
ɤɨɥ-ɜɚ 
ɩɪɵɠɤɨɜ 

ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧ
ɢɤ, ɫɟɤ 

Ȼɟɝ ɧɚ 
60ɦ, ɫɟɤ 

ɫɪɟɞɧɟɟ 93,73 13,47 88,33 19,75 9,53 
ɫɬɚɧɞ.ɨɬɤɥɨ-
ɧɟɧɢɟ 

10,70 0,78 5,96 1,55 0,58 

 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɢɫɟɞ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɟɫɨɦ» ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɢɫɶ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 79 ɞɨ 117 ɤɝ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ). ɋɪɟɞɧɢɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ, 93,73 ±10,34 ɤɝ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɛɚɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 

19,00 ɛɚɥɥɨɜ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɦɭ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɬɟɫɬɭ «Ȼɟɝ ɧɚ 3000 ɦ», 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɨɬ 12,3 ɞɨ 15,4 ɦɢɧɭɬ, ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ 13,47±0,75 ɦɢɧ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 12,00 ɛɚɥɥɨɜ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ).  
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ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟɫɬ «Ɍɭɦɛɚ». ȿɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 75 ɞɨ 97 ɩɪɵɠɤɨɜ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 88,33±5,76 ɩɪɵɠɤɨɜ, ɱɬɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 100,87 ɛɚɥɥɨɜ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ).  

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɬɟɫɬɚ «ɒɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ», ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɜɲɢɦɫɹ ɨɬ 17,05 ɞɨ 22,78, ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

– 19,81±1,53, ɜ ɛɚɥɥɶɧɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ – 38,87 (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱦ). 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «Ȼɟɝ ɧɚ 60 ɦ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɭ Iroman, ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ: «ɜɵɫɨɤɢɣ» – ɦɟɧɟɟ 9,6 

ɫɟɤ, «ɫɪɟɞɧɢɣ» – ɨɬ 9,7 ɞɨ 10,8 ɫɟɤ, «ɧɢɡɤɢɣ» ɛɨɥɟɟ 10,9 ɫɟɤ. 8 ɞɟɜɭɲɟɤ ɢɦɟɥɢ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 7 – ɫɪɟɞɧɢɣ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɫɬɭ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 9,53±0,57 ɫɟɤ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȿ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɨ ɬɟɫɬɚɦ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ 

ɫɢɥɵ ɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɚɡɜɢɬɵ ɥɭɱɲɟ. 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ, ɪɟɣɬɢɧɝ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɜɵɪɚɠɚɥɫɹ ɱɟɪɟɡ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɵɯ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɨɠɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɧɚ ɫɚɣɬɟ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɥɵɠɧɨɣ 

ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ FIS [31].  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7- Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ FIS ɩɭɧɤɬɨɜ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɢɫɟɞ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɟɫɨɦ» 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɥɚɛɨɣ 

ɫɜɹɡɢ [15] ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɨɜ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɚ «ɩɪɢɫɟɞ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɟɫɨɦ» (ɪ= -0,185) (ɪɢɫ.7). ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɧɨɝ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɬɟɫɧɨɬɵ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɵɯ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɚɯ [31], ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ (ɫɢɥɨɜɭɸ) 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɪɟɣɬɢɧɝɨɦ ɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ (p=0,111), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɦɟɠɞɭ ɪɟɣɬɢɧɝɨɦ 

ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɚɫɶ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɫɧɨɬɚ ɫɜɹɡɢ (Ɋ= -0,859). 

(ɪɢɫ. 8, 9).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ FIS ɩɭɧɤɬɨɜ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ 3 ɤɦ» 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 - Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ FIS ɩɭɧɤɬɨɜ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɚ «Ɍɭɦɛɚ» 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɜɭɲɟɤ-

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 
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Ɇɟɠɞɭ ɪɟɣɬɢɧɝɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɚ «ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤ», 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɛɵɥɚ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɬɟɫɧɨɬɚ ɫɜɹɡɢ (p=0,671) (ɪɢɫ. 10). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 - Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ FIS ɩɭɧɤɬɨɜ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɚ «ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤ» 

 

Ɇɟɠɞɭ ɪɟɣɬɢɧɝɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɚ «ɛɟɝ 60 ɦ», ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɫɜɹɡɶ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɬɟɫɧɨɬɵ (p=0,64) (ɪɢɫ. 11). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 - Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ FIS ɩɭɧɤɬɨɜ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ 60 ɦ»» 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ: ɫ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ 

ɫɜɹɡɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ; ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɧɨɝ – ɫɥɚɛɚɹ ɬɟɫɧɨɬɚ 

ɫɜɹɡɢ; ɫ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ – ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ 

ɬɟɫɧɨɬɚ ɫɜɹɡɢ, ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ – ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɫɧɨɬɚ ɫɜɹɡɢ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ-ɫɥɚɥɨɦɢɫɬɨɤ: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɧɨɝ, ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  

ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɚɧɚɥɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɦɵ ɩɨɩɵɬɚɥɢɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɫɤɪɵɬɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɜɹɡɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ (ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɤɪɵɬɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɥɹ ɩɟɪɜɵɯ ɩɹɬɢ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 1. ɉɟɪɜɚɹ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ 53,7% ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɨɧɚ ɞɚёɬ 

ɱɭɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ. ɗɬɨ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɧɟё ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɨɛɪɚɳɚɬɶ 
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ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɨɧɚ ɞɚёɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɧɚ ɩɭɧɤɬɵ FIS, ɢ ɧɚ ɬɟ ɬɟɫɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ 

ɧɢɦɢ ɫɜɹɡɚɧɵ. ɗɬɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ (ɢ ɞɨɥɠɧɚ) ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧɚ ɤɚɤ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰɵ. ȼɬɨɪɚɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɜɵɫɨɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɬɟɫɬ ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟɦ), ɬɪɟɬɶɹ – 

ɤɚɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɛɟɝ ɧɚ 3 ɤɦ).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
  Dim.1 Dim.2 Dim.3 Dim.4 Dim.5 

FIS 0,89 0,06 -0,27 0,17 -0,29 

Ȼɟɝ 3 ɤɦ 0,37 0,40 0,81 0,18 -0,03 

ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤ 0,75 0,38 -0,34 0,28 0,29 

Ɍɭɦɛɚ -0,93 0,25 -0,04 0,12 0,18 

ɉɪɢɫɟɞ -0,37 0,86 -0,21 -0,22 -0,16 

Ȼɟɝ 60 ɦ 0,85 0,06 0,09 -0,48 0,18 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:  ɠɢɪɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɜɹɡɶ ɬɟɫɬɨɜ ɫ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɤɪɵɬɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɧɟ 

ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɡɚɬɨ ɟɳё ɪɚɡ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢɫɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

 

3.2. ɉɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɏɂɋ ɩɭɧɤɬɨɜ) ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ. 

Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɵɹɜɢɥ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɟ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɫɬɨɜ "ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤ", "Ɍɭɦɛɚ" ɢ ɛɟɝɚ ɧɚ 60 ɦ. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɧɚɦɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɦɨɞɟɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɭɧɤɬɨɜ FIS ɭ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɰ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɭɪɚɜɧɟɧɢɟ ɢ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 12: 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12- Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ R2 ɜɟɫɶɦɚ ɛɥɢɡɤɚ ɤ ɟɞɢɧɢɰɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɢ ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɧɚ ɟё ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɝɧɨɡɨɜ. 

ɉɨɲɚɝɨɜɵɣ ɨɬɛɨɪ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ 

Ⱥɤɚɢɤɟ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɦɨɞɟɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜ ɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, ɱɬɨ 

ɟё ɧɟɥɶɡɹ ɭɩɪɨɫɬɢɬɶ ɛɟɡ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ.  

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ, 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɧɟɫɦɟɳёɧɧɵɦɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. ɗɬɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɪɚɜɧɨɣ ɧɭɥɸ (1,74×10-16) ɫɭɦɦɟ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ Ȼɪɨɣɲɚ – ɉɚɝɚɧɚ (p = 0,938) ɢ 

Ⱦɚɪɛɢɧɚ – ɍɨɬɫɨɧɚ (p = 0,410).  

Ɍɚɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɬɜɟɪɝɧɭɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɨ ɝɟɬɟɪɨɫɤɟɞɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɚɜɬɨɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɫɬɚɬɤɨɜ. 
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Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɬɨɱɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ɉɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɟɪɵ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ 

ɫɩɨɪɬɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɬɚɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ 

(ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ) ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɫɚɦɵɟ ɜɚɠɧɵɟ 

ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ ɨɬɜɟɬɵ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɲɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ 

ɫɥɚɛɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (p=0,111), ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ 

ɧɨɝ (ɪ= -0,185), ɷɬɨ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɧɭɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɫɥɚɥɨɦ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɦɟɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɛɥɚɞɚɥɢ ɧɚɲɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ, ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɟɟ 

ɫɜɹɡɶ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ.  Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɠɟɧɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɤɚɤ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ [23], 
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ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɳɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɛɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɢ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ 

ɧɚ 3 ɛɚɥɥɚ (ɬ.ɟ. ɤɚɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ), ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ – ɧɚ 2 ɛɚɥɥɚ (ɬ.ɟ. ɤɚɤ 

ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ). [20]. 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ (ɫɥɚɥɨɦ), ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɦɟɸɬɫɹ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɵ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ ɬɚɤɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɧɟɬ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ɂɬɚɤ, ɩɨɞɜɟɞɟɦ ɢɬɨɝɢ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɦ ɜɵɜɨɞɵ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɧɚɣɬɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɢɥɢ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɚɯ), ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɚɜɬɨɪɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɛɵ ɫɜɹɡɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

2. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢ ɬɚɤɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɤɚɤ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɪ=0,859), ɥɨɜɤɨɫɬɶ (ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ) 

(ɪ=0,671), ɛɵɫɬɪɨɬɚ (ɪ=0,64). ɍɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɟɪɵ ɬɚɤɠɟ 

ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɷɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɱɢɫɥɨ ɫɚɦɵɯ ɝɥɚɜɧɵɯ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

3. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ (ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ) ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ⱥɧɤɟɬɚ «Ɉɩɪɨɫ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ» 

 

1. ȼɚɲ ɜɨɡɪɚɫɬ 

Ⱥ) ɞɨ 35 ɥɟɬ (ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ) 

Ȼ) ɫɬɚɪɲɟ 35 ɥɟɬ 

2.  ȼɚɲ ɩɨɥ  

Ⱥ) ɠɟɧɫɤɢɣ 

Ȼ) ɦɭɠɫɤɨɣ 

3.  ȼɚɲ ɫɬɚɠ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɧɟɪɨɦ  

Ⱥ) ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 5 ɥɟɬ 

Ȼ) 6-15 ɥɟɬ 

ȼ) ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 15 ɥɟɬ 

4. Ɉɰɟɧɢɬɟ ɫɢɥɭ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ 

ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨ ɩɹɬɢɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ 

Ⱥ) 1-ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ 

Ȼ) 2- ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ 

ȼ) 3- ɢɦɟɟɬ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

Ƚ) 4- ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

Ⱦ) 5- ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ 

 5. Ɋɚɫɫɬɚɜɶɬɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɛɵɜɚɧɢɹ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ: ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ (ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ), ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɢɫɟɞ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɟɫɨɦ» 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ȼ.1- Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɢɫɟɞ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɟɫɨɦ» 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ Ʉɝ 

1. Ƚ-ɜɚ 100 

2. Ⱥ-ɜɚ 78 

3. Ʉ-ɧɚ 90 

4. ɉ-ɜɚ 117 

5. ɋ-ɜɚ 101 

6. Ɇɚ-ɜɚ 90 

7. Ɇɟ-ɜɚ 100 

8. ɒ-ɜɚ 90 

9. Ɋ-ɜɚ 100 

10. ɒ-ɜɚ 92 

11. ɏ-ɜɚ 80 

12. ɘ-ɜɚ 98 

13. ɍ-ɜɚ 105 

14. ɇ-ɜɚ 80 

15. Ʌ-ɧɚ 85 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɛɟɝ 3 ɤɦ» 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ ȼ.1- Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɛɟɝ 3000 ɦɟɬɪɨɜ» 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ Ȼɟɝ 3 ɤɦ (ɦɢɧ.) 

1. Ƚ-ɜɚ 12,46 

2. Ⱥ-ɜɚ 14,15 

3. Ʉ-ɧɚ 13,43 

4. ɉ-ɜɚ 14,43 

5. ɋ-ɜɚ 13,09 

6. Ɇɚ-ɜɚ 13,02 

7. Ɇɟ-ɜɚ 13,31 

8. ɒ-ɧɚ 13,26 

9. Ɋ-ɜɚ 13,46 

10. ɒ-ɜɚ 12,54 

11. ɏ-ɜɚ 14,27 

12. ɘ-ɜɚ 12,30 

13. ɍ-ɜɚ 15,04 

14. ɇ-ɜɚ 14,06 

15. Ʌ-ɧɚ 13,30 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ɍɭɦɛɚ» 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ƚ.1- Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ɍɭɦɛɚ» 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ Ʉɨɥ-ɜɚ ɩɪɵɠɤɨɜ 

1. Ƚ-ɜɚ 96 

2. Ⱥ-ɜɚ 94 

3. Ʉ-ɧɚ 91 

4. ɉ-ɜɚ 95 

5. ɋ-ɜɚ 97 

6. Ɇɚ-ɜɚ 89 

7. Ɇɟ-ɜɚ 90 

8. ɒ-ɜɚ 87 

9. Ɋ-ɜɚ 84 

10. ɒ-ɜɚ 88 

11. ɏ-ɜɚ 81 

12. ɘ-ɜɚ 88 

13. ɍ-ɜɚ 86 

14. ɇ-ɜɚ 75 

15. Ʌ-ɧɚ 84 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱦ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤ» 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱦ.1- Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤ» 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɋɟɤɭɧɞɵ 

1. Ƚ-ɜɚ 17,05 

2. Ⱥ-ɜɚ 18,20 

3. Ʉ-ɧɚ 19,41 

4. ɉ-ɜɚ 19,61 

5. ɋ-ɜɚ 18,84 

6. Ɇɚ-ɜɚ 19,68 

7. Ɇɟ-ɜɚ 18.88 

8. ɒ-ɧɚ 19,8 

9. Ɋ-ɜɚ 21,89 

10. ɒ-ɜɚ 17,85 

11. ɏ-ɜɚ 20,11 

12. ɘ-ɜɚ 21,51 

13. ɍ-ɜɚ 21,05 

14. ɇ-ɜɚ 19,58 

15. Ʌ-ɧɚ 22,78 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȿ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɛɟɝ 60 ɦ» 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ ȿ.1- Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɛɟɝ 60 ɦ» 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ȼɪɟɦɹ (ɫɟɤ) 

1. Ƚ-ɜɚ 8,7 

2. Ⱥ-ɜɚ 8,8 

3. Ʉ-ɧɚ 9,5 

4. ɉ-ɜɚ 9,0 

5. ɋ-ɜɚ 8,9 

6. Ɇɚ-ɜɚ 9,7 

7. Ɇ-ɜɚ 9,4 

8. ɒ-ɧɚ 10,2 

9. Ɋ-ɜɚ 10,0 

10. ɒ-ɜɚ 8,9 

11. ɏ-ɜɚ 10,1 

12. ɘ-ɜɚ 9,9 

13. ɍ-ɜɚ 10,2 

14. ɇ-ɜɚ 10,4 

15. Ʌ-ɧɚ 9,2 

 

 



Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ  ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ  

ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
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