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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɨɪɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 50 

ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 5 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 6 ɬɚɛɥɢɰ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ.  

ȽɈɊɇɕɃ ɌɍɊɂɁɆ, ɄȺɊȾɂɈɊȿɋɉɂɊȺɌɈɊɇȺə ɋɂɋɌȿɆȺ, 

ɋȺɌɍɊȺɐɂə ɄɂɋɅɈɊɈȾȺ, ȽɂɉɈɄɋɂə, ȺȾȺɉɌȺɐɂə Ʉ ɋɊȿȾɇȿȽɈɊɖɘ 

ɂ ȼɕɋɈɄɈȽɈɊɖɘ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɝɨɪɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɯɨɞɨɜ; 

2. ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

ɩɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɨɜ; 

3. ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ Ɍɹɧɶ-ɒɚɧɹ, Ɍɟɪɫɤɟɣ Ⱥɥɬɚɭ.  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɪɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ. Ɇɵ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɵɫɨɬɵ ɧɚɞ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɭɬɨɤ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɩɨɯɨɞɟ, ɩɨɥɚ 

ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɮɢɡɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɬɭɪɢɡɦɚ. ɇɵɧɟ ɜɫё ɛɨɥɟɟ 

ɞɨɫɬɭɩɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɬɞɵɯɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɦɢɪ ɩɨ-

ɧɨɜɨɦɭ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɇ. ȼ. Ⱦɭɞɱɟɧɤɨ (2017)  ɬɭɪɢɡɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȿɳё ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ ɩɨɯɨɞɨɜ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɨɯɨɞɚ ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɜɵɛɨɪ 

ɪɚɣɨɧɚ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɚɪɲɪɭɬɚ. Ƚɪɚɦɨɬɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɝɨɪɧɵɣ ɩɨɯɨɞ 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɦɭɠɟɫɬɜɨ, ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ. ȼ 

ɩɨɯɨɞɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɩɨɯɨɞɚ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ [23]. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧ ɞɥɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɝɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ 

ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɷɬɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɬɧɨɫɹɬ 

ɫɧɢɠɟɧɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɫɧɢɠɟɧɧɭɸ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ, 

ɫɧɢɠɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ, ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɧɢɡɤɨɟ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɪɟɡɤɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 

ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɵɫɨɬɭ [4; 8; 19; 33]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɤɚɤ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɦ 

ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɤ ɝɨɪɧɨɦɭ ɬɭɪɢɡɦɭ, ɬɚɤ  ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨɞɢɤ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɭɪɢɫɬɚ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɪɟɞɧɟ- ɢ  ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɨɪɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɨɪɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ. 
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Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɯɨɞɨɜ; 

2. ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

ɩɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɨɜ; 

3. ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ Ɍɹɧɶ-ɒɚɧɹ, Ɍɟɪɫɤɟɣ Ⱥɥɬɚɭ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɭɪɢɫɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɪɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɢ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ.  

Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɯ 

ɝɨɪɧɵɟ ɩɨɯɨɞɵ ɩɟɪɜɨɣ-ɜɬɨɪɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɛɵɥɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɏVI Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, 

ɚɫɩɢɪɚɧɬɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ «ɉɪɨɫɩɟɤɬ ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ-2020», ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ 

Ƚɨɞɭ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɫɥɚɜɵ (ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ).  Ⱦɨɤɥɚɞ ɛɵɥ ɧɚɝɪɚɠɞɟɧ ɞɢɩɥɨɦɨɦ I 

ɫɬɟɩɟɧɢ, ɬɟɡɢɫɵ ɛɭɞɭɬ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɜ ɫɛɨɪɧɢɤɟ ɪɚɛɨɬ.  
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1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɯɨɞɨɜ 

 

1.1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɝɨɪɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ 

 

Ƚɨɪɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɩɨ ɝɨɪɧɵɦ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢ 

ɩɟɪɟɜɚɥɚɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɟɪɲɢɧɵ [33].  

Ƚɨɪɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȿɝɨ ɬɚɤ ɠɟ 

ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɫɦɟɲɚɧɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɬɢɩɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɢɣ [33]. 

ȼ ɝɨɪɧɨɦ ɬɭɪɢɡɦɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉ 

ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ, 

ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɧɢɡɤɨɟ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, 

ɪɟɡɤɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɫɨɥɧɟɱɧɚɹ ɪɚɞɢɚɰɢɹ, 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɨɧɢɡɚɰɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɵɫɨɬɚ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ [3; 4; 8; 19; 31; 33; 35]. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɨɪɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. Ɉɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɨɞɵɲɤɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɝɢɩɨɤɫɢɢ – ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ 

ɥёɝɤɢɯ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢɥɢ ɬɤɚɧɹɯ [5; 8; 18; 20; 23; 31; 35]. 

Ƚɢɩɨɤɫɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɚ: ɧɢɤɡɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ Ɉ2 ɜɨ 

ɜɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ, ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ 

ɥёɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɩɪɢ ɧɵɪɹɧɢɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ Ɉ2 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɝɨɪɧɨɦ ɬɭɪɢɡɦɟ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɞɜɟ 

ɩɪɢɱɢɧɵ. [3; 5; 31]. 
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Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɟ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜɨɡɞɭɯɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɜɵɫɨɬɵ 2000 ɦ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 20,96%, ɱɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ [3; 29]. 

ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɵɫɨɬɵ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 

0,6°/100 ɦ ɧɚɛɨɪɚ ɜɵɫɨɬɵ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ: ɫɩɚɡɦ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɞɪɨɠɶ ɢ ɬ.ɞ. 

Ʉɚɤ ɢɬɨɝ ɷɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ ɢ 

ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɸ ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ [8]. 

ɋɭɯɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ ɜɥɚɝɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ 

ɩɨɬɟɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɨɛɴёɦɚ 

ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ 

ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ [8]. 

Ʉ ɩɨɬɟɪɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɑɟɦ ɱɚɳɟ ɞɵɲɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɟɝɨ ɩɨɬɟɪɢ ɜɥɚɝɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɨɦɢɦɨ 

ɷɬɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ 

ɤɚɤ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɭɠɟ ɭɯɭɞɲɟɧ [8]. 

ȼɨɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɥɚɝɢ ɬɚɤ ɠɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɨɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ, ɟɫɥɢ 

ɝɪɭɩɩɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɨɧɟ ɫɧɟɝɚ. ɉɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 

ɟё ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɝɨɪɸɱɟɝɨ, ɱɬɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɸ [8]. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɯɨɞɨɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɪɚɞɢɚɰɢɢ 

ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɦ ɥɭɱɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤ ɠɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. ɋɨɥɧɰɟɡɚɳɢɬɧɵɟ 

ɨɱɤɢ ɫ 3 ɢɥɢ 4 ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɡɚɳɢɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɫɧɟɠɧɵɯ 

ɩɟɪɟɜɚɥɨɜ, ɩɨɥɹɧ, ɜɟɪɲɢɧ ɢ ɢɧɵɯ ɦɟɫɬ, ɝɞɟ ɥɟɠɢɬ ɫɧɟɝ. ɂɧɚɱɟ ɛɭɞɟɬ ɪɢɫɤ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɧɟɠɧɨɣ ɫɥɟɩɨɬɵ. ɋɧɟɠɧɚɹ ɫɥɟɩɨɬɚ – ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɨɠɨɝ 
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ɤɨɧɶɸɤɬɢɜɵ ɢ ɪɨɝɨɜɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɝɥɚɡɚ ɨɬ ɥɭɱɟɣ ɫɨɥɧɰɚ, ɨɬɪɚɠёɧɧɵɯ ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɨɬ ɫɧɟɝɚ [23]. 

ȿɳё ɨɞɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɝɨɪ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɇ.ȼ. Ⱦɭɞɱɟɧɤɨ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɪɢɫɤɨɜ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɩɚɫɧɵɟ ɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɝɨɪɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɧɢɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɦɟɫɬɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɟ ɜ 

ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɣɨɧɟ, ɦɚɪɲɪɭɬɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɝɪɭɩɩɭ, 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɜɵɛɪɚɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɦɚɪɲɪɭɬ [23]. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ. Ʉ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ, ɤɚɦɧɟɩɚɞɵ, ɨɛɜɚɥɵ ɥɶɞɚ ɢ 

ɫɧɟɠɧɵɯ ɤɚɪɧɢɡɨɜ, ɥɚɜɢɧɵ, ɬɪɟɳɢɧɵ ɧɚ ɥɟɞɧɢɤɚɯ, ɫɟɥɟɜɵɟ ɩɨɬɨɤɢ, ɝɨɪɧɵɟ 

ɪɟɤɢ. Ʉɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ ɜɟɬɪɨɦ, ɝɪɨɡɨɣ, ɪɟɡɤɢɦɢ 

ɩɟɪɟɩɚɞɚɦɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɞɨɠɞёɦ, ɫɧɟɝɨɩɚɞɨɦ, 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɨɥɧɰɚ [23]. 

Ⱥɪɚɯɚɞɨɜ ɒ. Ƚ. (2010) ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɚɥɶɩɢɧɢɡɦ, ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɢ ɥёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɚɤ ɚɧɚɥɨɝɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɝɨɪɧɨɦ ɬɭɪɢɡɦɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ ɦɨɠɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɟɝɨ ɭɱɚɫɬɨɤ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɝɨɪɧɵɣ 

ɬɭɪɢɡɦ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɧɟɫɬɢ ɧɢ ɤ 

ɨɞɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɦɚɪɲɪɭɬɟ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬ ɦɚɥɵɯ ɞɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɦɨɠɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ, ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ, 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ, ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ [33]. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɝɨɪɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ ɨɬ ɚɥɶɩɢɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɚɥɶɩɢɧɢɫɬɵ ɦɨɝɭɬ ɫɟɛɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɬɨɞ 

«ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɣ» ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɢ ɞɟɥɚɸɬ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ 
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ɜɵɯɨɞɵ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ ɢ ɜɧɨɜɶ ɫɩɭɫɤɚɹɫɶ ɜ ɛɚɡɨɜɵɣ ɥɚɝɟɪɶ 

ɧɚ 2-4 ɞɧɹ. Ƚɨɪɧɵɟ ɠɟ ɬɭɪɢɫɬɵ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɧɢɡɭ ɬɨɠɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ ɫɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɝɪɭɡɨɦ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɝɨɪɧɵɦ ɬɭɪɢɫɬɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ 

ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɞɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

[24; 25]. 

Ɉɫɧɨɜɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɨɪɧɨɝɨ ɬɭɪɢɫɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ ɫɢɥ ɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɫɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɭɸ ɫɤɚɥɶɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɧɚɞёɠɧɭɸ ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ. ɋɚɦɨɟ 

ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ɂɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɢɥɢ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ 

ɪɟɥɶɟɮɚ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ [33]. 

ȼ ɝɨɪɧɨɦ ɬɭɪɢɡɦɟ ɦɧɨɝɨɱɚɫɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ ɪɸɤɡɚɤɨɦ, ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɫɢɥɨɜɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɝɨɪɧɨɦ ɬɭɪɢɡɦɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɯɨɬɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɛɨɥɶɲɢɯ, ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɨɧɚɯ [33]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɒ.Ƚ. Ⱥɪɚɯɚɞɨɜɚ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɬɭɪɢɡɦɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɝɨɪɧɨɦ ɬɭɪɢɡɦɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɩɨɯɨɞɚɯ 5-6 ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
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ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɟɧɟɟ 2%. Ⱥɜɬɨɪ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɷɬɨ ɫ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶɸ ɦɟɬɨɞɢɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɚɦɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [33]. 

 

1.2 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɝɨɪɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɫ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

 

ɇɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɝɨɪɚɯ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɨ ɦɟɪɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɬɵ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ȼɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɜɢɞɵ ɪɚɞɢɚɰɢɢ: ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɚɹ, 

ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɚɹ, ɫɜɟɬɨɜɚɹ ɢ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɚɹ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɟ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ. 

ȼɵɫɨɬɧɵɣ ɩɨɪɨɝ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɥɢɦɚɬɨ-ɦɟɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɝɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɨɬ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ: ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɜɵɫɨɬɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɨɞɴёɦɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɞɜɢɝɚɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɑɟɥɨɜɟɤ ɩɪɢ ɩɨɞɴёɦɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ: ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ, 

ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, ɬɨɲɧɨɬɭ, ɪɜɨɬɭ ɢ ɬ.ɞ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬёɤɚ ɥёɝɤɢɯ ɢ ɦɨɡɝɚ. ȼɫɹ ɷɬɚ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɝɨɪɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ». ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɧɟ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɧɚɛɢɪɚɬɶ, ɬɨ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɫɬɨɳɚɸɬɫɹ ɢ 

ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɦɟɪɬɢ [22; 

24; 25]. 
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ɍ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɟɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ: ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɢɧɬɟɡ ȺɌɎ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɭɬёɦ 

ɛɨɪɶɛɵ ɡɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ ɜ 

ɛɨɪɶɛɟ ɡɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɭ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɢɯ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɢɦɟɥɚ ɛɵ ɦɟɫɬɨ 

ɛɵɬɶ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɚ ɧɟ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɝɨɪɧɨɦ ɬɭɪɢɡɦɟ [31]. 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɸ ɤ ɜɵɫɨɬɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɢ 

ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɭɸ. Ʉɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ 

ɝɢɩɨɤɫɢɸ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ 

ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɉɟɪɜɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ Ɉ2 ɜ ɤɪɨɜɢ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɑɋɋ, ɦɢɧɭɬɧɵɣ 

ɨɛɴёɦ ɤɪɨɜɢ, ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɡɚ ɫɱёɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ 

ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ [29; 30; 31]. 

Ʉɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɜɵɫɨɬɚɯ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ 

ɷɧɟɪɝɢɢ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥёɝɤɢɯ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬ 

ɋɈ2. ɉɨɧɢɠɟɧɧɚɹ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜɟɞёɬ ɤ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ 

ɞɵɯɚɧɢɹ, ɬ.ɤ. CO2 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ 

[29; 31]. 

Ⱦɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɫ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ Ɉ2, ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. ȼ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɪɚɡɪɚɫɬɚɸɬɫɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ 

ɫɟɬɢ ɜ ɥёɝɤɢɯ, ɫɟɪɞɰɟ, ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ, ɥёɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
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ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ. ȼ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ ɫɢɧɬɟɡ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ ɧɢɦ ɜ ɬɤɚɧɹɯ. ȼ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɷɧɷɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɫɢɧɬɟɡ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ [27; 30; 31]. 

Ɋɚɡɪёɡɲɚɹɫɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɟɬɶ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɨɫɬɚɜɤɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɤ ɷɬɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ёɦɤɨɫɬɶ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɫɧɢɠɚɟɬ ɨɛɳɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. Ɍɚɤ ɠɟ 

ɪɨɫɬ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɟɬɢ ɜ ɥёɝɤɢɯ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥёɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɝɚɡɨɨɦɛɟɧɚ 

[31].  

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɬɟɦɩ ɧɚ ɝɨɪɧɨɦ 

ɦɚɪɲɪɭɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɬɟɦɩɭ ɫɚɦɨɝɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɝɪɭɩɩɵ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɧɟ ɞɨɜɨɞɹɬ ɞɨ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɪɵɜɚ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ [23]. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɭɸ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɸ ɢ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɜɵɫɨɬɵ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ, ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɢɥɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɹ, ɜɨɫɯɨɞɢɬɟɥɶ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɚɤɭɸ-

ɥɢɛɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ, ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬ 2-3 ɞɧɹ, ɢ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 

ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬ ɩɨɞɴёɦ. ɉɪɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ ɧɚɛɨɪɟ ɜɵɫɨɬɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɞɧɟɜɧɨɣ 

ɧɚɛɨɪ ɜɵɫɨɬɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ 

ɜ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɬɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɨɱɧɨɣ ɫɨɧ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɬɚɤɬɢɤ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ 

[8]. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴёɦ (ɞɟɧɶ ɨɬɞɵɯɚ ɤɚɠɞɵɟ 500-1000 ɦ) ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ 

ɬɟɦɩ ɩɨɞɴёɦɚ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 500 ɦ/ɞɟɧɶ) ɨɛɟɫɩɟɱɚɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 

ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɨɪɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɞёɠɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɷɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. Ƚɨɪɧɚɹ 
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ɛɨɥɟɡɧɶ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɬɟɯ ɠɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɜɵɫɨɬɚ, ɬɟɦɩ ɟё ɧɚɛɨɪɚ) ɝɨɪɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɪɚɡɨɜɶёɬɫɹ ɜɧɨɜɶ [8; 15; 24; 

25]. 

ȼ ɫɭɬɨɱɧɨɦ ɝɪɚɮɢɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɨɱɥɟɝ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɧɢɠɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ. ɇɨɱɥɟɝ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɛɨɥɟɟ 3000 ɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɦɟɳɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɚɱɚɥɚ 

ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɚɯ ɛɨɥɟɟ 3000 ɦ [24]. 

ȼ ɩɨɯɨɞɟ ɜɚɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɸ. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 

ɝɨɪɧɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɩɨɞɴёɦɵ ɧɚ ɩɟɪɟɜɚɥɵ ɢ ɫɩɭɫɤɢ ɜ ɞɨɥɢɧɵ, 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɭɸ 

ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɸ. ȿё ɫɭɬɶ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɞɴёɦɨɜ ɫ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɟɣ ɥёɝɤɨɣ ɝɨɪɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɫɩɭɫɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɱɟɧɶ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. 

ȼɵɫɨɬɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ ɩɪɢ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɣ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɫɹɯ «ȼɪɟɦɹ, ɜɵɫɨɬɚ», ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɩɢɥɭ, ɤɚɠɞɵɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɡɭɛ ɤɨɬɨɪɨɣ, ɜɵɲɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ƚɪɚɮɢɤ ɧɚɛɨɪɚ ɜɵɫɨɬɵ 
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Ɂɭɛɶɹ ɩɢɥɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɵɯɨɞɚɦ ɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɟ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɹ ɝɨɪɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɫɬɨɥɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɞɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɜɵɫɨɬɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɬɨɣ 

ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ  ɝɨɪɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɩɨɯɨɞɚ, ɨɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɫɨɪɜɚɬɶ ɝɪɚɮɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ ɢɥɢ 

ɜɨɨɛɳɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɦɚɪɲɪɭɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɟɝɨ ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɟɪɶёɡɧɚɹ 

ɝɨɪɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɢ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɢɧɬɟɡɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. 

Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɨɯɨɞɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 

ɩɭɥɶɫɚ. ȿɞɜɚ ɩɪɨɫɧɭɜɲɢɫɶ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɨɯɨɞɚ, ɧɟ ɜɵɥɟɡɚɹ ɢɡ ɫɩɚɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɧɟ 

ɞɟɥɚɹ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɑɋɋ. ȿɫɥɢ ɭɬɪɟɧɧɢɣ ɩɭɥɶɫ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 105 

ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɨɞɴёɦɚ ɞɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɧɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. ɇɭɠɧɨ ɥɢɛɨ ɪɚɡɛɢɬɶ ɥɚɝɟɪɶ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ, ɥɢɛɨ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɩɭɫɬɢɬɶɫɹ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɵɫɨɬɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɩɨɯɨɞɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɬɨɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɑɋɋ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɑɋɋ ɞɨ ɜɵɟɡɞɚ ɜ ɝɨɪɵ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɢɥɵ, ɝɪɚɮɢɤ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɫɨɬɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɪɚɮɢɤ ɑɋɋ ɢ ɜɵɫɨɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɟɣ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹ) – ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɢ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 3 (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹ) – ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɛɟɡ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ ɨɞɧɨ ɜɪɟɦɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɯɨɞɟ. Ɉɞɢɧ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɥɭɱɢɥ 

ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɸ ɞɨ ɩɨɯɨɞɚ, ɞɪɭɝɨɣ – ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜ ɷɬɨɦ.  

Ⱥ.Ⱥ. Ʌɟɛɟɞɟɜ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥ ɞɜɚ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɭɞɨɛɧɵɯ ɞɥɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɦɚɪɲɪɭɬɨɜ. ɗɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɢ ɝɨɪɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚ 

ɡɭɛɶɹɯ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɢɥɵ. 

1. ɇɚ ɧɟɨɫɜɨɟɧɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɛɢɪɚɬɶ ɡɚ ɞɟɧɶ ɨɬ ɧɨɱёɜɤɢ ɤ 

ɧɨɱёɜɤɟ ɛɨɥɟɟ 500 ɦɟɬɪɨɜ. 
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2. ȼɵɫɨɬɚ ɧɨɱёɜɨɤ ɜ ɨɱɟɪɟɞɧɨɦ ɩɨɯɨɞɟ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 

ɢɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɩɨɯɨɞɚɯ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 1000 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɉɟɪɜɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚɛɨɪɚ ɜɵɫɨɬɵ ɩɪɢ ɩɨɞɴёɦɟ ɧɚ 

ɡɭɛ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɢɥɵ, ɚ ɜɬɨɪɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɜɵɫɨɬɭ ɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɡɭɛɚ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ. 

Ƚɪɭɛɨɟ  ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɱɪɟɜɚɬɨ ɫɪɵɜɨɦ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɭ 

ɫɥɚɛɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɫɟɪɶёɡɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɨɬɟɪɟɣ 

ɪɟɫɭɪɫɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɟɣ ɦɚɪɲɪɭɬɚ [14; 15]. 

 

1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 

ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɯɨɞɚɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ 

 

ȼ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣɧɵɯ ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɯɨɞɚɯ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɦɚɪɲɪɭɬ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɪɨɱɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɧɟ ɩɨɦɟɲɚɥɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ 

ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ. Ɂɚ ɫɱёɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɤ ɬɤɚɧɹɦ, ɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. 

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɛɚɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ PO2 ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 

ɭɞɚёɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɟ) ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ (ɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɟ) ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ 

ɡɚ ɫɱёɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥёɝɤɢɯ [15]. 

Ƚɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɨɬ ɬɤɚɧɟɣ ɥɟɝɤɢɯ ɤ 

ɨɪɝɚɧɚɦ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 100% ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 

ɤɚɠɞɚɹ ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ 4 ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɢ 

ɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɟɝɨ ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ [24]. 
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ȼ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɜɟɥɢ ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɨɧɢ 

ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɠɢɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɹɯ ɫ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɟɟ ɫɭɪɨɜɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɝɞɟ ɢɦ 

ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɟɡɡɚɬɪɚɬɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨё ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. ɍ ɥɸɞɟɣ ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɫɬɨɹɳɟɣ ɩɪɢɱɢɧɵ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɝɨɪɵ. ɂɯ ɫɱɢɬɚɥɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɭɞɨɛɧɵɦ ɦɟɫɬɨɦ ɞɥɹ 

ɠɢɥɶɹ, ɧɨ  ɢ ɨɛɢɬɟɥɶɸ ɛɨɝɨɜ, ɞɨɛɪɵɯ ɢɥɢ ɡɥɵɯ ɞɭɯɨɜ [16]. 

ɉɟɪɜɨɟ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɋɨɛɟɪɬɚ Ȼɨɣɥɹ ɨ ɩɥɨɯɨɦ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɩɨɞɴёɦɚɯ ɧɚ ɝɨɪɧɵɟ ɜɟɪɲɢɧɵ ɛɵɥ Ⱥɪɢɫɬɨɬɟɥɶ. Ɉɧ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥ ɨ 

ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɢ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɝɨɪɭ Ɉɥɢɦɩ (2917 ɦ), ɝɞɟ ɥɸɞɢ ɫɨɯɪɚɧɹɥɢ ɫɟɛɟ ɠɢɡɧɶ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɦɨɱɟɧɧɵɟ ɜ ɜɨɞɟ ɝɭɛɤɢ, ɱɬɨ ɞɚɜɚɥɨ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ «ɞɵɲɚɬɶ 

ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɨɧɤɢɦ ɞɥɹ ɞɵɯɚɧɢɹ» [47]. 

Ɉɞɧɢɦɢ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ, ɤɬɨ ɢɫɩɵɬɚɥ ɢ ɨɩɢɫɚɥ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ ɧɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɛɵɥɢ ɤɢɬɚɣɫɤɢɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 

ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɨɬɧɨɫɹɳɟɣɫɹ ɤ ɬɪɢɞɰɚɬɵɦ ɝɨɞɚɦ ɞɨ ɧ.ɷ.. Ɍɚɦ ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ ɨ 

ɩɭɬɢ ɢɡ ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɩɪɨɜɢɧɰɢɣ ɫɬɪɚɧɵ Ⱥɮɝɚɧɢɫɬɚɧ, ɩɪɨɥɟɝɚɸɳɢɣ ɱɟɪɟɡ ɨɩɚɫɧɵɟ 

ɩɟɪɟɜɚɥɵ Ʉɚɪɚɤɨɪɭɦɚ ɢ Ƚɢɧɞɭɤɭɲɚ. Ɉɧɢ ɨɩɢɫɵɜɚɥɢ ɟɝɨ ɬɚɤ: «ɦɢɦɨ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɝɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɦɚɥɨɣ ɝɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ... ɝɞɟ ɥɸɞɟɣ ɥɢɯɨɪɚɞɢɬ, ɨɧɢ 

ɛɥɟɞɧɟɸɬ ɢ ɭ ɧɢɯ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɢ ɪɜɨɬɚ... ɨɫɥɵ ɢ ɫɤɨɬ ɜ ɬɚɤɨɦ ɠɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ» [37]. 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɝɨɪɚɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɨɫɶ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 18 ɜɟɤɚ. ɇɚɱɚɥɨ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɝɨɪ ɢ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɥɨɠɢɥ Ƚɨɪɚɰɢɣ 

Ȼɟɧɟɞɢɤɬ ɞɟ ɋɨɫɫɸɪ. Ɉɧ ɧɚɱɚɥ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɝɨɪɚɦ ɫ 18 ɥɟɬ. ȼ 1760 ɝ. ɨɧ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ ɞɟɧɟɠɧɭɸ ɧɚɝɪɚɞɭ ɥɸɛɨɦɭ, ɤɬɨ ɧɚɣɞёɬ ɩɭɬɶ ɤ ɜɟɪɲɢɧɟ ɫɧɟɠɧɨɝɨ 

ɦɚɫɫɢɜɚ Ɇɨɧɛɥɚɧɚ (4810 ɦ) ɜ ɒɚɦɨɧɢ. ɉɨɩɵɬɤɢ ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɜ 1762, 1775, 1783 ɢ 1784 ɝɨɞɚɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɫɩɟɲɧɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ 

ɛɵɥɚ ɨɞɧɚ ɜ 1786 ɝɨɞɭ. 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɋɨɫɫɸɪ ɧɚɱɚɥ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɜɨɸ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɸ ɞɥɹ ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɧɚ Ɇɨɧɛɥɚɧ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɧ ɫɭɦɟɥ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɧɚɭɱɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ: ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɫɧɟɝɚ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ ɭ ɫɟɛɹ ɢ 
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ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɝɢɞɨɜ (18 ɱɟɥɨɜɟɤ). ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɚɪɨɦɟɬɪɚ ɨɧ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ 

ɜɵɫɨɬɭ Ɇɨɧɛɥɚɧɚ – 2480 ɬɭɚɡɨɜ, ɬ.ɟ. 4833 ɦ ɩɪɢ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 4810 ɦ. Ɉɧ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ ɬɨɱɤɚ ɤɢɩɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɫɬɚɥɚ ɧɚ ɜɟɪɲɢɧɟ ɧɢɠɟ ɧɨɪɦɵ ɧɚ 12,31°(ɩɨ 

ɲɤɚɥɟ Ɋɟɨɦɸɪɚ. ȼ ɰɟɥɶɫɢɹɯ ɧɚ 15,39°). ɍɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ ɧɟɛɨ ɢɦɟɟɬ ɬёɦɧɭɸ 

ɨɤɪɚɫɤɭ, ɜɨɡɞɭɯ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ 6 ɪɚɡ ɦɟɧɶɲɟ ɜɨɞɹɧɵɯ ɩɚɪɨɜ, ɱɟɦ ɜɧɢɡɭ, ɧɨ ɬɚɤɨɟ 

ɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ [49]. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɨɧ ɨɩɢɫɚɥ ɜ ɫɜɨёɦ ɨɬɱёɬɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɂɡ-ɡɚ ɨɫɬɪɨɣ 

ɝɨɪɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɧ ɞɨɥɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɪɚɜɧɢɧɟ ɧɟ 

ɜɵɡɵɜɚɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦ. Ɍɚɤ ɠɟ ɪɹɞ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ 

ɟɦɭ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ ɜɟɪɲɢɧɵ. Ɉɩɵɬɧɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ, 

ɫɢɥɶɧɵɟ ɤɪɟɫɬɶɹɧɟ, ɨɩɵɬ ɝɨɪɧɵɯ ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɣ ɫɚɦɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɧɟ 

ɩɨɦɨɝɥɢ ɧɢɤɨɦɭ ɜ ɷɬɨɣ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ: ɜɫɟ ɭɫɬɚɜɚɥɢ ɛɵɫɬɪɨ ɨɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɫɢɥɢɣ, ɛɵɥɢ ɪɜɨɬɚ, ɱɚɫɬɨɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɥɸɞɢ ɫɞɚɜɚɥɢɫɶ ɢ ɫɩɭɫɤɚɥɢɫɶ ɜɧɢɡ, 

ɚɩɚɬɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭ ɫɚɦɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ, ɱɬɨ ɬɨɠɟ ɡɚɦɟɞɥɹɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɡɚɦɟɪɨɜ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ), ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ [49].  

Ɉɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤɨɦ ɜɵɫɨɬɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɛɵɥ ɭɱёɧɵɣ-

ɟɫɬɟɫɬɜɨɢɫɩɵɬɚɬɟɥɶ ɉɨɥɶ Ȼɟɪ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɛɚɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɧ ɫɨɡɞɚɥ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɛɚɪɨɤɚɦɟɪɭ. Ɉɧ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɪɟɠɟɧɢɹ 

ɜɨɡɞɭɯɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ PO2 ɜɨ ɜɞɵɯɚɟɦɨɦ ɢ ɥёɝɨɱɧɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɜ ɤɪɨɜɢ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɪɚɫɤɪɵɥ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɛɚɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ 

ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥ ɫɩɨɫɨɛɵ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɵɫɨɬ ɩɪɢ «ɩɨɞɴёɦɚɯ» ɜ ɛɚɪɨɤɚɦɟɪɟ, ɝɨɪɨɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɹɯ ɢ 

ɩɨɥёɬɚɯ ɧɚ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɲɚɪɚɯ [2]. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 1946 ɝ. ɏɚɭɫɬɨɧɨɦ ɢ Ɋɢɥɟɟɦ. 

Ʉ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɠɟ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɦɧɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɜ ɝɨɪɵ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ 
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ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɥɭɱɢɥ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «Ɉɩɟɪɚɰɢɹ ɗɜɟɪɟɫɬ». ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɞɥɢɥɫɹ 35 ɫɭɬɨɤ. ɂɡ ɧɢɯ 32 ɫɭɬɨɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɛɚɪɨɤɚɦɟɪɟ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɥɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. Ɉɧɢ ɭɦɟɧɶɲɚɥɢ ɛɚɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨ 600 ɦ ɞɨ ɜɵɫɨɬɵ 2400ɦ, ɩɨɫɥɟ ɩɨ 300 ɦ ɜ ɞɟɧɶ ɞɨ 

ɜɵɫɨɬɵ 6000 ɦ, ɢ ɡɚɬɟɦ ɩɨ 150 ɦ ɜ ɞɟɧɶ. ɇɚ 27 ɫɭɬɤɢ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 6850 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɥɫɹ 

ɲɟɫɬɢɱɚɫɨɜɨɣ «ɲɬɭɪɦ» ɜɟɪɲɢɧɵ.  

ɉɨ ɦɟɪɟ ɧɚɛɨɪɚ ɜɵɫɨɬɵ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ 

ɥёɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚ PO2 ɜ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɫɧɢɠɚɥɨɫɶ, 

ɩɪɢɱёɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɨɫɢɥɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɚɜɬɨɪɚɦ 

ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɪɢɞɬɢ ɤ ɜɚɠɧɨɦɭ ɜɵɜɨɞɭ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɫɟɪɢɸ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ PO2 ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɭɪɨɜɧɹ 

ɦɨɪɹ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ PO2 ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ [42]. 

ɉɨɞɴёɦɵ ɜ ɛɚɪɨɤɚɦɟɪɚɯ ɫɵɝɪɚɥɢ ɫɜɨɸ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 

ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɧɵɯ ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ 

ɪɟɲɚɸɳɢɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɜɧɟɫɥɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 

ɜɧɨɫɢɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɛɚɡɵ, ɫɬɚɧɰɢɢ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɢ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ, 

ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɟ. [28]. 

ɉɟɪɜɚɹ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɝɨɪɚɯ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɨɦ Ȼɟɪɧɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ Ƚɭɝɨ 

Ʉɪɨɧɟɤɟɪɨɦ ɢ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɢɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɨɦ Ⱥɧɞɠɟɥɨ Ɇɨɫɫɨ ɧɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɨɪɨɥɟɜɵ 

ɂɬɚɥɢɢ Ɇɚɪɝɟɪɢɬɵ. ȿё ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɞɚɬɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɜ 1893 ɝɨɞɭ. ȼ ɡɞɚɧɢɢ ɛɵɥɨ ɬɪɢ 

ɫɟɤɰɢɢ: ɞɥɹ ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ 

ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɚɥɶɩɢɧɢɫɬɨɜ. 
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ȼ ɷɬɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɵ ɨ 

ɜɥɢɹɧɢɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ: ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ  

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɤɪɨɜɢ; Ɇɨɫɫɨ ɜɩɟɪɜɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨ 

ɩɨɤɚɡɚɥ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨ 

ɬɢɩɭ ɱɟɣɧ-ɫɬɨɤɫɤɨɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɧɟɜɦɨɝɪɚɮɚ [40]. 

ȼ 1911 ɝɨɞɭ ɨɬɩɪɚɜɢɥɚɫɶ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɹ ɧɚ ɜɟɪɲɢɧɭ ɉɚɣɤɫ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɨɲɥɢ ɨɬ Ɉɤɫɮɨɪɞɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ Ʉ.Ƚ. Ⱦɭɝɥɚɫ ɢ Ⱦɠ. ɋ. ɏɨɥɞɟɣɧ, ɚ 

ɨɬ ɂɟɥɶɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ – ə. Ƚɟɧɞɟɪɫɨɧ ɢ ɗ. ɒɧɟɣɞɟɪ. ɐɟɥɶɸ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ 

ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɫɧɢɠɟɧɧɨɦɭ ɛɚɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɞɚɜɥɟɧɢɸ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɧɢ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɨɫɬɪɭɸ ɝɨɪɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɪɟɞɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɩɪɨɫɥɟɞɢɥɢ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɟɥɶ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɧɚɪɚɫɬɚɥɨ ɢ ɢɦɟɥɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɨɬ 115 ɞɨ 154%. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɜɨɞɵ ɛɵɥɢ ɨɲɢɛɨɱɧɵɦɢ ɜɜɢɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɪɵ 

ɪɚɡɞɟɥɹɥɢ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɏ. Ȼɨɪɚ ɨɛ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɥёɝɤɢɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ 

Ƚɟɧɞɟɪɫɨɧ ɜɩɟɪɜɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɛɚɥɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɝɨ ɨɧ ɩɪɢɲёɥ ɤ 

ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴёɦ ɤɪɨɜɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ [45]. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ 1921-1922 ɝɨɞ ɛɵɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɹ ɧɚ ɉɟɪɭɚɧɫɤɢɟ 

Ⱥɧɞɵ ɢɡ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɢ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɨɜ ɜɨ ɝɥɚɜɟ Ȼɚɪɤɪɨɮɬɚ. ɂɯ ɰɟɥɶɸ 

ɛɵɥɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɡɚ ɫɱёɬ ɤɚɤɢɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɵɫɨɬɚɯ (ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɢ ɦɨɝɥɢ ɠɢɬɶ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɢɦɟɬɶ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ) ɢ ɤɚɤɨɜ ɢɯ ɭɞɟɥɶɧɵɣ 

ɜɤɥɚɞ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. Ɉɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɱɥɟɧɚɯ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɥɸɞɹɯ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɟ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɛɵɥɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɜ ɋɟɪɪɨ-ɞɟ-ɉɚɫɤɨ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 4300 ɦ ɢ 

ɪɚɡɦɟɳɚɥɚɫɶ ɜ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɜɚɝɨɧɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ 
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ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɝɨɪɧɵɦ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɥёɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ 

ɩɪɨɜɢɞɹɳɟɟ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ (ɧɚ 10-12 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɧɚ ɜɵɫɨɬɚɯ, ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ), 

ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɤɪɢɜɨɣ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɤ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ Ɉ2, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ ёɦɤɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ. ɇɚɢɦɟɧɶɲɭɸ 

ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɥɢ ɬɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɀȿɅ, ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɭɯɚ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɞɢɮɮɭɡɢɢ ɢ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ ɬɚɤ ɠɟ ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

ɜ ɥёɝɤɢɯ ɢ ɟё ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ 

ɹɜɥɟɧɢɹ ɫɧɨɜɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ.  

ȼɟɥɢɱɢɧɵ PAO2 ɛɵɥɢ ɜɫɟɝɞɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ ɜɟɥɢɱɢɧ PaO2, ɱɬɨ 

ɭɤɚɡɵɜɚɥɨ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɞɢɮɮɭɡɢɢ. ȼ ɫɜɨɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ Ȼɚɪɤɪɨɮɬ ɬɚɤ ɠɟ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ, ɱɬɨ ɧɢɡɤɢɟ ɰɢɮɪɵ PaO2  (82-86%) ɭ ɠɢɬɟɥɟɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɟɞɨɧɚɫɵɳɟɧɢɢ ɭ ɧɢɯ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. ɂɯ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɤɪɨɜɶ ɢɦɟɥɚ ɬёɦɧɵɣ ɰɜɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɞɵɯɚɧɢɹ ɱɢɫɬɨɝɨ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ ɹɪɤɨ-ɤɪɚɫɧɨɣ [50]. 

ȼɪɚɱ ɬɪɟɬɶɟɣ ɩɨ ɫɱёɬɭ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ ɧɚ ɗɜɟɪɟɫɬ (1924 ɝ.) Ɋɢɱɚɪɞ ɍɢɥɶɹɦ 

Ⱦɠɨɪɞɠ ɏɢɧɝɫɬɨɧ ɜɵɫɬɭɩɢɥ ɫ ɞɨɤɥɚɞɨɦ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ Ʉɨɪɨɥɟɜɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

Ɉɧ ɨɩɢɫɵɜɚɥ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜ Ƚɢɦɚɥɚɹɯ. ɏɢɧɝɫɬɨɧ ɨɬɦɟɬɢɥ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɚ ɜɵɫɨɬɚɯ ɛɨɥɟɟ 5800 ɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ Ɉ2 ɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɧɸɲɧɨɫɬɢ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɥɢɰɚ, ɝɭɛ, ɧɨɝɬɟɣ ɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 

ɜɵɫɨɬɚɯ 2134, 4358, 5000 ɢ 6400 ɦ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɏɢɧɝɤɫɬɨɧ, ɤɚɤ ɜɪɚɱ, 

ɨɛɪɚɬɢɥ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɜɵɫɨɬɵ. ɇɚ 
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ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɨɞɴёɦɚ Ɍɢɫɫɚɧɞɶɟ ɫ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ ɧɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɦ 

ɲɚɪɟ ɜ 1875 ɝɨɞɭ ɞɨ ɜɵɫɨɬɵ ɗɜɟɪɟɫɬɚ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɚɷɪɨɧɚɜɬɨɜ ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ 

ɩɨɞɴёɦɨɦ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ ɜ 1924 ɝɨɞɭ ɢ ɢɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ ɧɚ 

ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɜɵɫɨɬɚɯ, ɏɢɧɝɫɬɨɧ ɫɞɟɥɚɥ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɩɨɷɬɚɩɧɵɣ 

ɧɚɛɨɪ ɜɵɫɨɬɵ – ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɛɨɥɶɲɢɦ ɜɵɫɨɬɚɦ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜ ɷɬɨɣ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ ɭɞɚɥɨɫɶ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɥɢɰɚ, ɪɚɧɟɟ ɛɵɜɚɜɲɢɟ 

ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ, ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɥɢɫɶ ɤ ɧɟɣ ɛɵɫɬɪɟɟ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɥɫɹ ɧɚ ɧɟɣ 

ɜɩɟɪɜɵɟ. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɞɨɤɥɚɞɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɫɜɨɜɚɥɢ Ⱦɠ. Ȼ. ɏɨɥɞɟɣɧ, Ⱦɠ. Ȼɚɪɤɪɨɮɬ, Ⱥ. ɏɢɥɥ 

ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢ ɢ ɜɪɚɱɢ. Ɉɧɢ ɞɚɥɢ ɟɦɭ ɜɵɫɨɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɟɝɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ, ɚ 

ɬɚɤ ɠɟ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɢɥɢ ɨɩɵɬ ɞɪɭɝɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ. Ɍɚɤ, 

Ⱦɠ. ɏɨɥɞɟɣɧ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥ ɨɛ ɨɩɵɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɫɵɧɚ Ⱦ. ɏɨɥɞɟɣɧɚ. Ɉɧ ɩɪɨɜёɥ ɨɩɵɬ ɧɚ 

ɫɟɛɟ, ɩɪɢɦɟɧɢɜ ɯɥɨɪɢɫɬɵɣ ɚɦɨɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɡɜɚɬɶ ɚɰɢɞɨɡ ɢ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɟɝɨ 

ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɸ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɨɩɵɬɭ ɭɞɚɥɨɫɶ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɳё ɧɟɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵ. ɂ 

ɬɨɬ ɠɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɥɸɞɹɦ ɫ ɯɨɪɨɲɟɣ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ. ɗɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ ɯɨɪɨɲɨ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɚ ɢɡɛɵɬɨɤ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ [43]. 

ȼ 1935 ɝɨɞɭ ɨɬɩɪɚɜɢɥɚɫɶ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɧɚɹ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɹ ɜ 

ɑɢɥɢɣɫɤɢɟ Ⱥɧɞɵ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ ɛɵɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɯɢɦɢɢ 

ɤɪɨɜɢ ɢ ɟё ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɢɡɭɱɚɥɢ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɗɤɫɩɟɞɢɰɢɹ ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɝɨɪɵ Ⱥɤɨɧɤɜɢɥɱɚ, ɝɞɟ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 5340 

ɦ ɩɪɨɠɢɜɚɥɨ ɨɤɨɥɨ 150 ɱɟɥɨɜɟɤ ɲɚɯɬёɪɨɜ. ɂɯ ɪɭɞɧɢɤ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 5800 

ɦ. ɒɚɯɬёɪɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɥɢɫɶ ɫɟɪɩɚɧɬɢɧɨɦ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɤ ɪɭɞɧɢɤɭ ɡɚ 

ɩɨɥɬɨɪɚ ɱɚɫɚ. ɉɪɢ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɠɢɬɶ ɧɚ ɷɬɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɫɹɰɟɜ ɨɧɢ 
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ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɨɬ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ ɢ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɵ, ɜɤɭɫɨɜɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɩɢɳɢ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɹɥɨɫɶ. 

ɍ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ PO2 ɜ 

ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɥɚɝɟɪɹ ɧɚ 

ɫɚɦɨɣ ɜɟɪɲɢɧɟ ɝɨɪɵ Ⱥɤɨɧɤɜɢɥɱɚ (6180 ɦ). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɧɟ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ 

ɬɟɨɪɢɢ ɏɨɥɞɟɣɧɚ ɨ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɥёɝɤɢɯ, ɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ Ɉ2 ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɤɪɨɜɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɞɢɮɮɭɡɢɢ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ 

(SaO2) ɛɵɥ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɦ ɤɚɤ ɭ ɲɚɯɬёɪɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɱɥɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ. Ɉɧ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜɫɟɝɨ 66%. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɨɞɴёɦɚ ɑɋɋ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɨɫɶ. Ɉɧɚ ɩɨɜɵɲɚɥɚɫɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɝɨɪɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. ɍ ɯɨɪɨɲɨ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɥɸɞɟɣ ɑɋɋ ɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɧɢɠɟ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ.  

ȼ ɤɨɧɰɟ ɪɚɛɨɬɵ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɦɧɟɧɢɸ, ɱɬɨ 

ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɤ ɛɨɥɶɲɢɦ ɜɵɫɨɬɚɦ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟɦ ɬɤɚɧɟɣ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɧɢɠɟɧɧɨɝɨ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. Ɉɧɢ ɩɨɧɹɥɢ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɵɫɨɬ ɩɨɤɚ ɫɥɚɛɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɪɨɥɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ, 

ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ [41]. 

ȼ 1937 ɢ 1938 ɝɝ. ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɜɬɨɪɨɣ ɦɢɪɨɜɨɣ ɜɨɣɧɵ. 

ɇɟɦɟɰɤɢɟ ɚɥɶɩɢɧɢɫɬɵ ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɇɚɧɝɚ-ɉɚɪɛɚɬ (8125 ɦ), ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɠɟɪɬɜɚɦɢ ɫɪɟɞɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɚɥɶɩɢɧɢɫɬɨɜ ɢ 

ɲɟɪɩɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɤ ɛɨɥɶɲɢɦ ɜɵɫɨɬɚɦ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ.  

Ɉɧɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɤɚɠɞɨɟ ɭɬɪɨ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɑɋɋ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ 

ɩɨɞɴёɦɚ. ɋɟɪɶёɡɧɵɯ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɟ ɛɵɥɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɱɥɟɧɨɜ 
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ɩɨɢɫɤɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɛɢɪɚɥɚ ɜɵɫɨɬɭ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɛɟɡ 

ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɛɵɥɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɟɪɟɯɨɞɢɥ ɫɜɨɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɜɵɫɨɬɵ, 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɩɨɜɵɲɚɥɚɫɶ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɢɦ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɮɚɡɵ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɝɨɪɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɟɪɜɚɹ 

ɮɚɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɥɸɛɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɟё ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɢ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ. ȼɨ 

ɜɬɨɪɨɣ ɮɚɡɟ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ 

ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɩɭɥɶɫ ɜɫё ɪɚɜɧɨ ɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼ 

ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɚɡɟ ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɚɯ 6000 

ɦ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ ɩɪɨɫɢɯɨɞɢɬ ɪɟɡɟɪɜɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɚɯ 3700, 4000 ɢ 

5900 ɦ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 30%. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɹɯ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɧɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. Ʌɸɮɬ (ɮɢɡɢɨɥɨɝ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɜɲɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɝɢɛɟɥɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɜ 1937ɝɨɞɭ) ɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɝɨɪɚɯ [44]. 

ȼ 1951, 1952, 1953 ɝɨɞɭ ɫɨɫɬɨɹɥɢɫɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ ɧɚ 

ɗɜɟɪɟɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɩɪɢɟɡɞɨɜ ɜ 

ɝɨɪɵ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɗɜɟɪɟɫɬ-53 ɛɵɥɨ ɬɪɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɵɥɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɹɯ. ɑɋɋ ɭ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɰ 

ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 6100 ɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 80-88 ɭɞ./ɦɢɧ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 50-70 ɭɞ./ɦɢɧ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ ɦɨɪɹ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ 120-140 ɭɞ./ɦɢɧ ɩɪɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɩɨɞɴёɦɟ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɦɧɨɝɨ 
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ɩɨɜɵɲɚɥɨɫɶ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɜɵɫɨɬɚɯ 6250-6700 

ɦ ɧɚɱɚɥɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɜɵɫɨɬɵ. 

ɉɨɫɥɟ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɵɫɨɬɚɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ 

ɩɨɞɜɟɪɝɥɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɞɜɢɝɨɜ. Ɍɨɥɶɤɨ ɭ ɬɪɨɢɯ ɛɵɥɢ 

ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɞɜɢɝɢ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ 

ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ. ȿɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 8 ɱɚɫɨɜɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ [39]. 

ȼ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 1960 ɝ. ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɗɞɦɭɧɞɚ ɏɢɥɥɚɪɢ ɨɬɩɪɚɜɢɥɚɫɶ 

ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɹ ɜ Ƚɢɦɚɥɚɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɧɢɠɟɧɧɨɝɨ 

ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɯɢɠɢɧɟ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɧɚ ɥɟɞɧɢɤɟ ɜ 

ɜɟɪɯɨɜɶɹɯ ɞɨɥɢɧɵ  Ɇɢɧɝɛɨ ɜɨɡɥɟ ɗɜɟɪɟɫɬɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 5790 ɦ. ɇɚ ɜɵɫɨɬɚɯ 4600 ɢ 

5480 ɦ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɨɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɜɵɫɨɬɚɯ ɜɵɲɟ 4570 ɦ ɛɨɥɟɟ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ɗɤɫɩɟɞɢɰɢɹ ɩɨɥɚɝɚɥɚ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ȼ ɷɬɨɣ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɨɛɴёɦ ɤɪɨɜɢ ɢ ɟё ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɜɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ, 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɦɟɧ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɩɪɢ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ, 

ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴёɦ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴёɦ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɚ, 

ɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɥёɝɤɢɯ, ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ, ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ 

ɞɵɯɚɧɢɟ ɝɚɡɨɜɵɦɢ ɫɦɟɫɹɦɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ Ɉ2 ɢ ɋɈ2, ɡɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ 

ɫɥɭɯɨɜɚɹ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɢ ɬ. ɞ. 

ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɫɨɫɬɚɜɟ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɜɵɫɨɬɚɯ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ 

ɜɵɹɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ 

ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ PO2 ɜɨ ɜɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 5790 ɦ 
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ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 67 %. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɧɚ 5790 ɦ ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɦɨɪɹ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɑɋɋ ɧɚ ɷɬɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ ɫɨ 180-196 ɭɞ./ɦɢɧ ɞɨ 

130-150 ɭɞ./ɦɢɧ ɢ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɚɤɰɢɹɯ 

ɩɭɥɶɫɚ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚ ɯɢɠɢɧɭ ɞɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜɟɪɬɨɥёɬɨɦ ɧɚ 1-2 ɱɚɫɚ, ɢɯ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ 

ɩɨɞɴёɦɚ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɨɱёɜɤɢ, ɢɯ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɪɟɡɤɨ 

ɭɯɭɞɲɚɥɨɫɶ ɢ ɨɧɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɝɨɪɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ ɩɨɞɴёɦɟ ɤ ɯɢɠɢɧɟ ɡɚ 18 ɞɧɟɣ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɬɚɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ 

ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɜɵɫɨɬɨɣ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 

ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɠɢɜɚɬɶ ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ 5330 ɦ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ ɧɢɠɟ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ [48]. 

ȼ 1963 ɝ. ɧɚ ɗɜɟɪɟɫɬ ɨɬɩɪɚɜɢɥɚɫɶ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɹ ɚɥɶɩɢɧɢɫɬɨɜ ɋɒȺ. 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɥ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɟɣ Ⱦɢɪɟɧɮɭɪɬ ɇ. Ƚ. ȼ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ ɫɨɛɪɚɥɢ ɧɚɭɱɧɵɣ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ 

ɪɚɞɢɚɰɢɢ. ȼ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɰɟɥɶɸ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɝɢɩɨɤɫɢɸ ɢ ɪɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɢɝɪɚɸɬ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ ɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪёɯɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɜɵɫɨɬɚɯ 3900, 5430 ɢ 6500 ɦ. 

Ɉɧɢ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɬɨɣ ɠɟ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɧɹɥɨɫɶ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ 

ɜɵɫɨɬɟ 5430 ɦ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɵɪɚɠɚɥɢɫɶ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ 

ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɦɨɪɹ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɜɭɯ ɧɟɞɟɥɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɫɬɚɥɚ ɧɢɠɟ ɞɨɷɤɫɩɟɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɱɬɨ 
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ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ  ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɥɚɫɶ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɝɢɩɨɤɫɢɢ 

[37]. 

ȼ 1973 ɝ. ɧɚ ɗɜɟɪɟɫɬ ɨɬɩɪɚɜɢɥɚɫɶ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɚɹ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɹ ɩɨɞ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ Ƚ. Ɇɨɧɰɢɧɨ. ȼ ɧɟɣ ɛɵɥɨ 64 ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ, 70 ɲɟɪɩɨɜ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɵɫɨɬɚɯ ɢ 2000 ɧɨɫɢɥɶɳɢɤɨɜ ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɝɪɭɡɨɜ ɜ ɛɚɡɨɜɵɣ ɥɚɝɟɪɶ 

ɧɚ ɥɟɞɧɢɤɟ Ʉɯɭɦɛɭ.  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭ 

ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɵɫɨɬɚɯ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ 

ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɦɵɲɰɚɦ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ PaO2 ɢ % 

SaHbO2, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɪɨɫɲɟɣ 

ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ ɧɚ ɜɵɫɨɬɚɯ 5300 ɢ 5500 ɦ ɧɚ 30-

45 %. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɵɥɚ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɷɬɨɦ 

ɞɨɥɠɧɵ ɢɝɪɚɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢ 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ, ɞɢɮɮɭɡɢɸ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜɧɭɬɪɢ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɢ 

ɱɟɪɟɡ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨ-ɬɤɚɧɟɜɵɣ ɛɚɪɶɟɪ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɜ 

ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɷɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. 

ɂɡ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɞɵɯɚɧɢɟ Ɉ2 ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 5350 

ɦ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ VO2 max ɢ HR max, ɧɨ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɚ ɞɨ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨɞɧɹɬɶ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ. Ɉɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ 

ɬɚɤɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɟ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɭɠɟ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɤɨɹ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ (ɥёɝɤɢɟ, ɫɟɪɞɰɟ, ɦɨɡɝ) ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ [46]. 

ȼ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɪɟɞɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ 2015 ɝɨɞɭ ɒɚɨɜ Ɇ.Ɍ. ɩɪɨɜёɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 11 

ɥɸɞɹɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɝ. ɗɥɶɛɪɭɫ ɧɚ ɥɢɰɚɯ 22-23 ɥёɬ ɜ ɩɹɬɢ ɦɟɫɬɚɯ: ɝ. ɇɚɥɶɱɢɤ 

(512 ɦ), ɩɨɥɹɧɚ «Ⱥɡɚɭ 1» (2300 ɦ), ɫɬɚɧɰɢɹ «Ɇɢɪ» (3500), ɫɩɭɫɤ ɩɨɫɥɟ 
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ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɥɹɧɟ «Ⱥɥɚɭ 2» ɢ ɜ ɝ. ɇɚɥɶɱɢɤɟ (512 ɦ). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 1 ɞɟɧɶ ɦɟɠɞɭ ɞɧɹɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ. ȼ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɹɜɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ SpO2 ɧɚ «Ⱥɡɚɭ 1» ɢ ɫɬɚɧɰɢɢ «Ɇɢɪ». 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɫɩɭɫɤɚ ɧɚ ɷɬɢɯ ɠɟ ɜɵɫɨɬɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɦɟɥ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ, ɧɟɠɟɥɢ ɢɫɯɨɞɧɵɟ. Ɍɚɤ ɠɟ ɨɧɢ ɜɵɹɜɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 3500 ɦ – 3 ɞɧɹ [1]. 

ȼ 2012 ɝɨɞɭ Ɂ.ɍ. Ⱥɪɚɛɨɜɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɚ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɸ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ 

ɥɸɞɟɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ, ɩɨ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɞɚɜɥɟɧɢɸ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (pɈ2), ɧɚɫɵɳɟɧɢɸ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ (sO2) ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 26 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 20-26 

ɥɟɬ. ɋɚɦɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 3200 ɦ. 

Ɉɧɢ ɩɪɨɜɟɥɢ ɬɪɢ ɫɟɪɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ – ɞɨ ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɹ (680 ɦ), ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ (3200 ɦ), ɩɨɫɥɟ  ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɟ (680 ɦ). ȼɵɜɨɞɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɬɚɥɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ pO2 ɧɚ 17,4 % ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 3200ɦ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ pO2 ɧɚ 

3,3 % ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɧɚ 20,5 % ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ [34]. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ: 

1. ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ (ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2018 ɩɨ ɹɧɜɚɪɶ 2019) – ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2. ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ (ɫ 05 ɚɜɝɭɫɬɚ ɩɨ 19 ɚɜɝɭɫɬɚ 2019 ɝɨɞɚ)  – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɨɯɨɞɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ.  

3. Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ (ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2019 ɩɨ ɞɟɤɚɛɪɶ 2019 ɝɨɞɚ) – ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 25 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɝɨɪɧɵɯ 

ɩɨɯɨɞɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɯɨɞɨɜ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ 

ɤɥɭɛɚ ɋɎɍ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɉɚɜɥɸɰɚ ɋ.ɋ. ɜɵɟɯɚɥɚ ɜ ɪɚɣɨɧ 

Ɍɹɧɶ-ɒɚɧɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɝɨɪɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ 1-2 ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ȼɜɢɞɭ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɭɫɩɟɥɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɨɞɢɧ ɩɟɪɟɜɚɥ ɢ 36 ɤɦ ɜ ɝɨɪɧɨɦ ɪɚɣɨɧɟ ɫ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ ɜɵɫɨɬ 

ɨɬ 2150 ɞɨ 3900 ɦ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ. Ʉɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  – ɦɨɥɨɞɵɟ 

ɥɸɞɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 20 ɞɨ 33 ɥɟɬ. ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 13 ɱɟɥɨɜɟɤ: 7 ɦɭɠɱɢɧ 

ɢ 6 ɠɟɧɳɢɧ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤ  

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦɭ (4 ɦɭɠɱɢɧɵ ɢ 4 ɠɟɧɳɢɧɵ) ɢ  ɡɪɟɥɨɦɭ (ɩɟɪɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ) ɜɨɡɪɚɫɬɭ (3 

ɦɭɠɱɢɧɵ ɢ 2 ɠɟɧɳɢɧɵ).  

ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɨɬ 5 ɞɨ 6 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ 

ɩɟɪɟɜɚɥɚ ɜ ɩɨɯɨɞɧɨɦ ɞɧɟ. ɉɟɪɜɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɭɬɪɨɦ, ɫɢɞɹ ɜ 

ɫɩɚɥɶɧɢɤɟ ɢ ɩɚɥɚɬɤɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ; ɜɬɨɪɨɟ – ɩɨɫɥɟ ɫɛɨɪɚ ɥɚɝɟɪɹ; ɬɪɟɬɶɟ – 

ɩɨɫɥɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɩɪɢɜɚɥɟ ɧɚ ɨɛɟɞ; ɱɟɬɜёɪɬɨɟ – ɫɩɭɫɬɹ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ 
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ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɪɢɜɚɥɚ (ɧɨɱɥɟɝ); ɩɹɬɨɟ – ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ; ɲɟɫɬɨɟ – ɧɚ 

ɩɟɪɟɜɚɥɟ ɫɩɭɫɬɹ 10 ɦɢɧɭɬ ɨɬɞɵɯɚ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜɵɛɪɚɧɨ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɦɟɪɵ. 

ɒɟɫɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɧɨɫɢɬ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɭɪɨɧ ɝɪɭɩɩɟ. Ɍɚɤɠɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɫɥɟ 

ɩɨɯɨɞɚ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ.  

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɝɪɚɮɢɤɨɜ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɭ ɜɵɜɨɞɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɯɨɞɨɜ, ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɢɡɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

1. ɩɭɥɶɫɢɤɫɦɨɦɟɬɪɢɹ; 

2. ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 

ɉɭɥɶɫɢɤɫɨɦɟɬɪɢɹ – ɦɟɬɨɞ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. Ɉɧ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɤɪɨɜɢ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 

ɩɨɝɥɨɳɚɬɶ ɫɜɟɬ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɞɥɢɧɭ ɜɨɥɧɵ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɱɬɨ-ɬɨ ɜɪɨɞɟ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɚ ɟɝɨ ɰɜɟɬ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɦɨɥɟɤɭɥ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ.   ȼɜɢɞɭ ɷɬɨɝɨ ɩɭɥɶɫɢɤɫɨɦɟɬɪɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɜɵɫɨɬɵ ɧɚ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɸ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɚɬɭɪɚɰɢɟɣ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ.  
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ɉɭɥɶɫɢɤɫɨɦɟɬɪ – ɩɪɢɛɨɪ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɜ ɷɬɨɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ, ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɫɜɟɬɨɜɵɯ ɜɨɥɧ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɦ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ; ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ 

ɩɨɬɨɤɚ ɱɟɪɟɡ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɪɭɫɥɨ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɛɢɟɧɢɢ ɫɟɪɞɰɚ. ȼɧɭɬɪɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɞɜɟ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞɧɵɟ ɥɚɦɩɨɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɥɭɱɚɸɬ ɜɨɥɧɵ ɪɚɡɧɵɯ ɱɚɫɬɨɬ ɢ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɮɨɬɨɞɟɬɟɤɬɨɪɨɦ. ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɛɥɨɤ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɡɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɢ ɜɵɞɚёɬ ɢɧɞɢɤɚɰɢɸ ɧɚ ɷɤɪɚɧ ɩɪɢɛɨɪɚ [21]. 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɩɭɥɶɫɢɤɫɨɦɟɬɪ «Armed» (ɦɨɞɟɥɶ 

YX301), ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɣ ɢ ɭɞɨɛɧɵɣ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɯɨɞɟ ɝɨɪɧɨɝɨ 

ɩɨɯɨɞɚ.  

ȼ ɩɨɯɨɞɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɫɨ ɫɬɚɠɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɝɨɪɧɵɯ 

ɩɨɯɨɞɨɜ ɩɹɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɯɨɞɚɯ 

ɲɟɫɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ; ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɫɨ ɫɬɚɠɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɯɨɞɨɜ ɩɟɪɜɨɣ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ; ɫɬɭɞɟɧɬɵ – 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɯɨɞɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɩɭɥɶɫɢɤɫɨɦɟɬɪɢɢ ɢɡɦɟɪɹɥɨɫɶ ɬɚɤɠɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɨɧɨɦɟɬɪɚ «A&D 

medical» (ɦɨɞɟɥɶ UB-201). ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ: ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɢɞɢɬ, ɦɚɧɠɟɬɚɬɨɧɨɦɟɬɪɚ ɧɚɞɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ, 

ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɥɨɤɬɟ, ɥɚɞɨɧɶ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢɥɢ ɩɥɟɱɟ.  

Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤ ɩɨɯɨɞɭ, ɩɨ ɪɹɞɭ ɩɪɢɱɢɧ ɛɵɥɨ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥ ɨɰɟɧɟɧ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɦ ɩɭɬёɦ 

(Ⱥɡɝɚɥɶɞɨɜ ɢ ɞɪ., 2012) ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɠɢɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɞɨ ɩɨɯɨɞɚ, ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ 
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ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ 

ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɜ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɲɤɚɥɟ. Ȼɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɚɧɝɨɦ (ɨɬ 13 ɭ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɞɨ 1). 

ȿɫɥɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɤɚɤ ɪɚɜɧɚɹ, ɢɯ ɪɚɧɝɢ 

ɭɫɪɟɞɧɹɥɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 5,5 ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɞɜɭɯ ɛɥɢɡɤɢɯ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɩɪɟɬɟɧɞɨɜɚɜɲɢɯ ɧɚ ɪɚɧɝɢ 6 ɢ 5). 

Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɪɚɡɜɟɞɨɱɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ:  

 ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɢ  

 ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ.  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɪɚɡɜɟɞɨɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɜɵɛɪɚɧ 

ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. ȿɝɨ ɫɦɵɫɥ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ 

«ɮɚɤɬɨɪɨɜ» – ɫɤɪɵɬɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɛɵɥɢ ɨɩɢɫɚɧɵ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɵ 

ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ, ɧɨ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. Ɍɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɚɛɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɚɣɞɟɧɧɵɦɢ «ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ», ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɢɡ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɬɟɫɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ «ɮɚɤɬɨɪɨɦ» (ɜ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ – ɢɦɟɸɬ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɮɚɤɬɨɪɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ), ɬɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ ɭɠɟ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ [36].  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɢɦɟɧɢɦɨɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜ ɟɝɨ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦ 

ɜɢɞɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɠɟ 

ɤɪɨɦɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɬɚɤɠɟ ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɟ 

(ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ) ɢ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɵɟ (ɩɨɥ ɢ ɤɨɞ, ɩɪɢɫɜɨɟɧɧɵɣ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ). Ɉɞɧɚɤɨ, ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

FAMD (factor analysis of mixed data), ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ, 

ɢɡɦɟɪɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɨɰɟɧɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɲɤɚɥɚɯ. 
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ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɚ ɨɰɟɧɟɧɚ ɫɢɥɚ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ ɧɟё ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 

ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɟɦɟɣɫɬɜɭ, ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɢ 

ɜɵɛɪɚɧɵ ɛɨɥɟɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɹɡɢ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ 

(ɩɨɥ) ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ – Ɇɚɧɧɚ – ɍɢɬɧɢ (ɞɚɥɟɟ ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ), ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɹ W ɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨ 

ɪɚɜɟɧɫɬɜɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɢɥɢ ɦɟɞɢɚɧ ɞɜɭɯ ɜɵɛɨɪɨɤ. Ɋɚɡɥɢɱɢɟ ɫɱɢɬɚɥɢ 

ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ p ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ 0,05 [36].  

ɋɜɹɡɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫ ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɦ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ) ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ (ɜɵɫɨɬɚ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ) ɢɡɭɱɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɋɩɢɪɦɟɧɚ. Ʉɚɤ ɢ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɦɟɬɨɞ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɢɥɭ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ρ, ɪɚɜɧɚɹ ɧɭɥɸ, 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɨɥɧɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɞɧɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ. 

Ȼɥɢɡɤɨɟ ɤ 1 ɡɧɚɱɟɧɢɟ ρ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɟɫɧɭɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ, ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɤ -1 – ɧɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɢ ɬɚɤɠɟ 

ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ p ɞɥɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ρ ɛɵɥ 

ɦɟɧɶɲɟ ɢɥɢ ɪɚɜɟɧ 0,05, ɫɜɹɡɶ ɫɱɢɬɚɥɢ ɪɟɚɥɶɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ [36].  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ ɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɢɧɟɣɧɨɝɨ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɥɢ ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ 

ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɯ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ [36].  

ȼɫɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɱёɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜ ɫɪɟɞɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ R (R Core Team, 2018) [38]. 
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3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɩɨɯɨɞɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

 

3.1 ȼɥɢɹɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɨɯɨɞɚ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɯ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ 

 

Ȼɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 

ɩɨɯɨɞɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

ɋɜɹɡɶ ɑɋɋ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɨɛɚ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɪɚɡɜɟɞɨɱɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ «ɮɚɤɬɨɪɚ» (ɬɚɛɥ.1).  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɞɥɹ «ɮɚɤɬɨɪɨɜ», ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ FAMD 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ Ɏɚɤɬɨɪ 1 Ɏɚɤɬɨɪ 2 Ɏɚɤɬɨɪ 3 Ɏɚɤɬɨɪ 4 Ɏɚɤɬɨɪ 5 

ɂɦɹ 28,1 3,3 51,0 40,6 69,2 

ɉɨɥ 18,7 0,0 8,6 1,4 12,8 

ȼɨɡɪɚɫɬ 6,3 0,2 37,2 2,3 1,3 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 19,5 0,1 0,9 9,8 10,3 

Ⱦɟɧɶ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɯɨɞɚ 0,0 22,1 0,3 1,1 0,9 

ȼɪɟɦɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 0,0 0,4 0,0 1,4 0,0 

ȼɵɫɨɬɚ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɦɨɪɹ 0,0 27,3 0,2 1,1 0,4 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɵɫɨɬɵ ɧɚɞ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ 0,0 5,7 0,1 0,5 1,5 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ 
ɤɪɨɜɢ 0,0 23,8 0,0 2,0 2,0 

ɑɋɋ 7,3 11,6 0,0 0,0 0,1 

ȺȾɋ 11,8 1,4 0,2 20,5 1,1 

ȺȾȾ 8,2 4,1 1,3 19,1 0,3 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ "ɮɚɤɬɨɪɨɜ" ɢ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ, ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɠɢɪɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ. 
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ɋ ɭɱёɬɨɦ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɑɋɋ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɬ ɜɵɫɨɬɵ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɦɨɪɹ.  

Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɚ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɑɋɋ ɦɨɝɥɢ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ:  ɩɨɥ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜɵɫɨɬɚ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ  ɫɜɹɡɶ ɫ ɑɋɋ ɢɦɟɟɬ ɝɟɧɞɟɪɧɭɸ ɩɪɢɜɹɡɤɭ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). Ⱦɥɹ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɜɹɡɶ, ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ, ɪɟɚɥɶɧɨ ɩɨɱɬɢ ɧɟ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ (ρ  0). ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɞɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɫɨɬɵ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɦɨɪɹ ɫɜɹɡɶ, ɯɨɬɶ ɢ ɫɥɚɛɚɹ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2).  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɟɫɧɨɬɵ ɫɜɹɡɢ ɑɋɋ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɧɟё 

ɉɪɢɡɧɚɤ W ρ p 

ɉɨɥ 45168 – 1,90×10-13 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – -0,335 5,88×10-15 

ȼɨɡɪɚɫɬ – -0,089 0,043 

ȼɵɫɨɬɚ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ – 0,403 2,20×10-16 

Ⱥ        ȼ   ɋ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɑɋɋ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ⱥ – ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɑɋɋ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ; ȼ –  ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɑɋɋ ɨɬ ɩɨɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ;  ɋ –ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬ ɩɨɥɚ. Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: ɠɢɪɧɚɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɥɢɧɢɹ – ɦɟɞɢɚɧɚ ɞɥɹ ɑɋɋ; 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ – ɤɜɚɪɬɢɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɚɯ; ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ – ɪɚɡɦɚɯ; ɬɨɱɤɢ – ɪɟɡɤɨ 
ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɟɫɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.  
 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 

ɩɨɥɨɦ (W = 6,5; p = 0,045). ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɭɠɱɢɧ-ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ 

ɡɚɦɟɬɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɠɟɧɳɢɧ.   

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɤɚɤ 

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȺȾɋ ɢɦɟɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɩɨɥɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3). Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɡɧɚɱɢɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ, ɧɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɚɛɚ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 3, 4).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɟɫɧɨɬɵ ɫɜɹɡɢ ȺȾɋ ɢ ȺȾȾ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ, 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɧɢɯ 

ɉɪɢɡɧɚɤ ȺȾɋ ȺȾȾ 

W ρ p W ρ p 

ɉɨɥ 19858 – 1,10×10-14 24962 – 2,78×10-6 

ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

– 0,267 7,90×10-10 – 0,144 0,001 

ȼɨɡɪɚɫɬ – 0,136 0,002 – 0,246 1,64×10-8 
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    Ⱥ       ȼ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ⱥ – ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ȺȾɋ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɩɨɯɨɞɚ; ȼ –  ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ȺȾɋ ɨɬ ɩɨɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ.  

Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: ɠɢɪɧɚɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɥɢɧɢɹ – ɦɟɞɢɚɧɚ ɞɥɹ ɑɋɋ; ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ – 
ɤɜɚɪɬɢɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɚɯ; ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ – ɪɚɡɦɚɯ; ɬɨɱɤɢ – ɪɟɡɤɨ ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɟɫɹ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

Ⱥ        ȼ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ⱥ – ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ȺȾȾ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɩɨɯɨɞɚ; ȼ – ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ȺȾȾ ɨɬ ɩɨɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ.  

Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: ɠɢɪɧɚɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɥɢɧɢɹ – ɦɟɞɢɚɧɚ ɞɥɹ ɑɋɋ; ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ – 
ɤɜɚɪɬɢɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɚɯ; ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ – ɪɚɡɦɚɯ; ɬɨɱɤɢ – ɪɟɡɤɨ ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɟɫɹ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ  ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɵɫɨɬɨɣ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ. ɋɜɹɡɶ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɫɧɨɬɨɣ ɢ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ (ρ = -0,732, p = 2,20×10-16). Ȼɭɞɭɱɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɣ, ɷɬɚ ɫɜɹɡɶ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɥɢɧɟɣɧɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5). ɇɚɥɢɱɢɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫ ɩɨɥɨɦ ɢɥɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ,  ɑɋɋ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ ɡɚɜɢɫɟɥɚ ɨɬ ɢɯ ɩɨɥɚ, ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɫɨɬɵ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢɦɟɥɨ ɯɨɪɨɲɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɩɨɥɚ (ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɞɥɹ ȺȾɋ). 

Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ȺȾɋ ɢ ȺȾȾ ɤɚɤ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɡɧɚɱɢɦɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬ 

ɜɵɫɨɬɵ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɵɫɨɬɵ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ 
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ɉɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦɢ 

ɞɚɧɧɵɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ ɨɬ 

ɜɵɫɨɬɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɢ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɬɭɪɢɡɦɚ Ʉɚɡɚɯɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ 

ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦ, ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ  Ɇ. ɂ. ɂɪɝɟɛɚɟɜɵɦ. Ɍɚɤɠɟ ɷɬɢɦ ɚɜɬɨɪɨɦ 

ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɚ, ɨɧɚ 

ɜɵɲɟ ɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ, ɱɟɦ ɭ ɦɟɧɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɦɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɑɋɋ ɨɬ ɜɵɫɨɬɵ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɢ ɜ 

ɪɚɛɨɬɟ Ⱥ. ɇ. Ɇɚɤɨɝɨɧɨɜɚ ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɯɨɞɶɛɚ ɜ 

ɝɨɪɚɯ ɩɨ ɪɨɜɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɨɞɴɟɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɵɫɨɬɵ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɜ ɝɨɪɭ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɥɢɧɟɣɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ [6; 10; 11; 12; 21; 32] 

 

3.2 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɩɨɯɨɞɚ 

 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ  ɩɨɥɚ ɢ ɜɵɫɨɬɵ ɢɯ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɛɵɥɢ ɟɳɟ ɩɨɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɢ ɡɪɟɥɵɣ 

(ɩɟɪɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ) ɜɨɡɪɚɫɬ, ɧɨ ɜɜɢɞɭ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɵɛɨɪɤɢ, ɛɵɥɨ ɪɟɲɟɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɭɠɫɤɨɣ ɢ ɠɟɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩ.  

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɜɵɫɨɬɨɣ ɧɚɞ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ ɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɛɵɥɨ ɪɟɲɟɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɫɨɬɵ. 
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ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 350 ɦɟɬɪɨɜ (ɝ. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ) ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɧɨɪɦ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɚ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭ 

ɦɭɠɱɢɧ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ ɧɚ 

ɜɵɫɨɬɟ 350 ɦ (M±m) 

ɉɨɥ SpO2, % ɑɋɋ, ɭɞ/ɦɢɧ ȺȾɋ, ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ȺȾȾ, ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. 

ɠ 98,67±0,52 78,17±10,63 103,5±6,83 70,83±7,96 

ɦ 98,43±0,53 67,29±9,55 114,43±9,32 71,29±8,04 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɡɞɟɫɶ ɢ ɞɚɥɟɟ M – ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, m – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ. 

 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɭɬɪɨɦ 12.08.2019 ɝɪɭɩɩɚ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 2660ɦ, ɚ ɤ ɜɟɱɟɪɭ 

ɩɨɞɧɹɥɚɫɶ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 3611 ɦ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5.   

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ 

(M±m) ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɸ (12.08.2019 ɝ). 
ɉɨɥ ȼɵɫɨɬɚ, ɦ SpO2, % ɑɋɋ, ɭɞ/ɦɢɧ ȺȾɋ, ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ȺȾȾ, ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. 

ɠ 2660 94,00±1,94 87,22±9,5 118,06±15,28 80,72±16,08 

3611 87,62±3,69 97,29±7,23 111,5±11,72 80,29±13,78 

ɦ 2660 92,95±3,15 76,43±13,74 122,19±11,94 84,1±8,43 

3611 83,96±6,06 93,61±11,6 118,11±13,84 81,82±12,4 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨɥɚ ɩɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɑɋɋ ɢ ȺȾɋ, 

ɱɬɨ  ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ.  



40 
 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɱɟɬɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɬ ɜɵɫɨɬɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 6). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ 

(M±m)  

ɉɨɥ Ⱦɚɬɚ ȼɵɫɨɬɚ, ɦ SpO2, % ɑɋɋ, ɭɞ/ɦɢɧ ȺȾɋ, ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ȺȾȾ, ɦɦ 

ɪɬ.ɫɬ. 

ɠ 13.08 2577 93,67±1,5 88,92±9,22 117,25±11,39 78,17±16,86 

14.08 2577 89,94±4,74 97,56±11,49 114,28±13,74 81,11±14,08 

15.08 1778 90,63±5,12 94,93±10,7 108,4±10,51 75,13±10,29 

16.08 1701 95,77±1,83 75,7±10,08 111,47±11,47 76,97±9,47 

17.08 1701 97,23±1,38 77,4±11,35 113,7±9,55 77,93±9,07 

18.08 1701 97,17±2,0 75,1±9,34 108,8±10,54 72,13±10,02 

19.08 164 98,2±1,3 79,6±9,94 111,00±9,51 69,6±7,02 

ɦ 13.08 2577 93,00±3,53 75,00±11,00 125,57±11,2 86,5±8,74 

14.08 2577 88,02±5,92 89,9±15,10 119,67±13,51 83,1±11,57 

15.08 1778 90,06±6,66 88,14±14,12 114,97±11,44 79,14±10,13 

16.08 1701 95,03±2,27 68,60±9,20 119,23±6,91 81,31±8,95 

17.08 1701 95,74±2,02 69,43±8,58 120,57±11,71 78,86±9,38 

18.08 1701 97,06±1,73 67,03±8,45 120,54±12,32 80,09±9,9 

19.08 164 98,4±1,34 76,00±5,43 114,6±11,26 74,8±8,11 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɜɵɫɨɬɵ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɪɨɫɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɑɋɋ ɛɥɢɡɤɚ, ɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ ɧɢɠɟ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

Ɇ.ɂ. ɂɪɝɟɛɚɟɜɚ  (2017) ɢ Ⱥ.ɇ. Ɇaɤɨɝɨɧɨɜɚ ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ (2018) [9; 10; 11; 12; 

21]. 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɑɋɋ ɧɚɪɚɫɬɚɥɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɚɛɨɪɨɦ ɜɵɫɨɬɵ ɧɚɞ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ, ɤ  ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɢɲёɥ ɚɜɬɨɪ Ʌɨɝɜɢɧɨɜ ȼ. ɋ. [13]. 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ ɢ 

ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɜɟɪɠɞɚɥɨɫɶ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ Ⱦɟɦɢɞɨɜɚ ȼ. Ⱥ., Ʉɭɥɢɤɨɜɚ ȼ. ɘ., 

ɋɟɦɟɧɨɜɚ Ɍ. Ɍ. [7; 17; 26] 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1. ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɯɨɞɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɮɚɤɬɨɪɵ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 

ɜɨɞɵ, ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɧɢɡɤɨɟ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɪɟɡɤɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɫɨɥɧɟɱɧɚɹ 

ɪɚɞɢɚɰɢɹ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɨɧɢɡɚɰɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɵɫɨɬɚ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴёɦɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɨɯɨɞɟ 

ɜɚɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɸ. 

2. ɂɡɜɟɫɬɧɵ ɞɜɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɚ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ –  ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɚɹ 

(ɩɨɞɴɟɦ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ 2-3 ɞɧɹ, ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɴɟɦɚ)  ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ 

ɧɚɛɨɪ ɜɵɫɨɬɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɬɚɤɬɢɤ 

ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛɟɫɩɟɱɚɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɭɦɟɧɶɲɚɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɨɪɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

3. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɑɋɋ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ 

ɜɵɫɨɬɨɣ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɭɪɢɫɬɨɜ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢɦɟɥɨ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ ɫ ɩɨɥɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ, ɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɜɵɫɨɬɨɣ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ.  ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨɥɚ ɩɪɢ 

ɩɨɞɴɟɦɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ( ɞɨ 87,62% ɭ 

ɠɟɧɳɢɧ ɢ 83,96% ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ) ɢ ȺȾɋ (111,5 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ ɢ 

118,11ɦɦ ɪɬ.ɫɬ), ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɑɋɋ (97,29 ɢ 93,61ɭɞ/ɦɢɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɱɬɨ  

ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ.  
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1) Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɠɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɜɵɫɨɬ ɞɨ 1000 ɦ. ȼ ɪɚɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɩɢɥɨɨɛɪɚɡɧɵɣ 

ɝɪɚɮɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɳɧɟɣɲɢɦ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɦ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɝɨɪɧɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ. 

2) ȼ ɞɧɢ ɝɨɪɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɝɭ, ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɬɭɪɢɫɬɨɜ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɠɢɜёɬ ɧɚ ɪɚɜɧɢɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɨɝɨ 

ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɦɚɪɲɪɭɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 2000 

ɦɟɬɪɨɜ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ. 

3) ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɜɚɠɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɣ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɝɢɩɨɤɫɢɢ. 

4) ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɜɚɠɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɟɦɩ 

ɫɚɦɨɝɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ. ȿɫɥɢ ɫɥɚɛɨɟ ɡɜɟɧɨ ɝɪɭɩɩɵ ɩɟɪɟɝɪɭɡɢɬɫɹ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬ 

ɫɪɵɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɝɪɭɩɩɚ ɩɨɥɭɱɢɬ ɫɟɪɶёɡɧɵɣ ɭɪɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɡɚɦɟɞɥɢɬ ɟё ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɢɜɟɞёɬ ɤ ɫɪɵɜɭ ɦɚɪɲɪɭɬɚ. ȼ ɯɭɞɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ.  

5) ɋɚɦɨɦɭ ɫɥɚɛɨɦɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɧɭɠɧɨ ɢɞɬɢ ɜ ɬɚɤɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɟɟɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɭɫɩɟɜɚɥɨ ɫɧɢɡɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɱёɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
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