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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 51 

ɫɬɪɚɧɢɰɟ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 3 ɬɚɛɥɢɰɵ, 8 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 39 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɊȿȽȻɂ, ȽɂȻɄɈɋɌɖ, ɄɈɆɉɅȿɄɋ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ, ɋɍɋɌȺȼɕ, 

ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə, ɗɄɋɉȿɊɂɆȿɇɌ 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɟɝɛɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɝɛɢɫɬɚ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɢ ɫɥɨɠɧɚɹ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ – ɷɬɨ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ, ɧɨ ɢ 

ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-14 ɥɟɬ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя:  ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɪɟɝɛɢ», 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɦɟɬɨɞɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

4. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɨ ɢ 
ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɟɝɛɢ – ɷɬɨ ɞɢɧɚɦɢɱɧɚɹ ɢ ɡɪɟɥɢɳɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɪɟɝɛɢ 

ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ 

ɢɝɪɨɜɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢ 

ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɶɸ [1]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ 

ɪɟɝɛɢ - ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɨɛɨ ɧɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ.  

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɜɚ ɝɨɞɚ ɬɚɤɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɜ ɦɢɪɟ ɚɜɬɨɪɵ, ɤɚɤ: ȿ. ɏɚɣɯɟɦ ɢ ȼ. 

ɏɚɣɯɟɦ, Ⱥ. Ƚɚɪɫɢɚ ɢ ɀ. Ɏɭɪɭɤɫ, ɀ. Ʉ., ɉ. ɍɨɥɲ, Ƚ. Ⱦɟɥɟɩɥɟɣɫ ɫɬɚɥɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɬɶ 

ɧɨɜɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɪɟɝɛɢ, 

ɝɞɟ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɟɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɝɛɢ 

ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɜ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ.  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɉ.ɍɨɥɲɚ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ 

ɦɟɫɬ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ [7]. ȼ ɰɟɥɨɦ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 

ɞɨ 14-15-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɨ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɨɧɚ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɧɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ, ɚ ɜ 16-17 – ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɭɯɭɞɲɚɬɶɫɹ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɬɨ ɭɠɟ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɱɚɫɬɧɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɸɧɵɯ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɜɵɛɨɪ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 13-14ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɉɫɧɨɜɨɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-14 ɥɟɬ. 

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɫɜɹɡɵɜɚɥɨɫɶ ɫ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɪɟɝɛɢ», 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɦɟɬɨɞɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

4. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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        1.Ɉɛɡɨɪ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

 

1.1 ɉɨɧяɬɢя ɨ ɪɟɝɛɢ ɢ ɟɝɨ ɜɥɢяɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 
 

ɋɩɨɪɬ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɟɫɬ. ȼɨ ɜɫɟɦ 

ɦɢɪɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɜ ɫɮɟɪɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ. ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɷɤɨɧɨɦɢɤɟ, ɩɨɥɢɬɢɤɟ, ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɢ ɬ.ɩ. [3].  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɦɢ ɩɨɡɢɰɢɹɦɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɤɥɭɛɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɫɤɨɣ 

ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ, ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɢɝɪɨɜɵɦ ɜɢɞɚɦ 

ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɪɟɫɭɪɫɚɯ. 

ɇɨɜɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɝɛɢ [10]. ȼ ɢɝɪɵ, 

ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɟ ɪɟɝɛɢ, ɥɸɞɢ ɢɝɪɚɥɢ ɟɳɟ ɜ ɞɪɟɜɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ. Ɋɢɦɫɤɢɟ ɥɟɝɢɨɧɟɪɵ, 

ɢɧɞɟɣɰɵ ɘɠɧɨɣ Ⱥɦɟɪɢɤɢ, ɠɢɬɟɥɢ Ⱦɪɟɜɧɟɝɨ ȿɝɢɩɬɚ ɞɟɥɢɥɢɫɶ ɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ 

ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɡɚɛɢɬɶ ɦɹɱ ɞɨ ɱɭɠɢɯ ɜɨɪɨɬ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɧɚɲɟɣ ɷɪɵ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɢɦɥɹɧɚɦ 

ɨɛ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ ɭɡɧɚɥɢ ɧɚ Ȼɪɢɬɚɧɫɤɢɯ ɨɫɬɪɨɜɚɯ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɵɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɟɬɤɢɟ: 

ɬɚɤ ɜ ɋɪɟɞɧɟɜɟɤɨɜɨɣ Ⱥɧɝɥɢɢ ɢ ɒɨɬɥɚɧɞɢɢ ɩɪɨɫɬɨ ɫɨɛɢɪɚɥɢɫɶ ɞɜɟ ɬɨɥɩɵ ɢ 

ɞɟɥɚɥɢ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɝɧɚɬɶ ɦɹɱ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ [18]. Ɋɟɝɛɢ 

ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ Ⱥɧɝɥɢɢ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɜ ɢɝɪɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɨ 20 ɢɝɪɨɤɨɜ, ɢ 

ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦɢ. ȿɸ ɪɭɤɨɜɨɞɢɥɢ ɤɚɩɢɬɚɧɵ ɤɨɦɚɧɞ, ɫɭɞɟɣ ɧɟ 

ɛɵɥɨ. ȼ ɬɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɢɝɪɚ ɛɵɥɚ ɨɱɟɧɶ ɠɟɫɬɤɨɣ. ɋ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɞɨ 15, ɩɨɡɠɟ ɞɨ 13, ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɚɪɛɢɬɪ ɜ ɩɨɥɟ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɥɫɹ 

ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɨɱɟɟ [2]. Ʉɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɫ 1895 ɝɨɞɚ ɜɟɞɟɬ ɫɜɨɸ 

ɢɫɬɨɪɢɸ ɪɟɝɛɢ-ɥɢɝ. ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɞɢɧɨɣ ɪɟɝɛɢ-ɥɢɝ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɟɜɟɪ Ⱥɧɝɥɢɢ, 
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ɦɟɧɟɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɵɟ ɠɢɬɟɥɢ ɤɨɬɨɪɨɣ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɲɚɯɬɟɪɵ) ɪɟɲɢɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɪɟɝɛɢ ɧɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɦ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɢɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɚ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɝɛɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɝɪɭ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɣ ɢ ɡɪɟɥɢɳɧɨɣ. ɇɚ 

ɡɚɠɢɬɨɱɧɨɦ ɸɝɟ Ⱥɧɝɥɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɪɟɝɛɢ-ɸɧɢɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨ ɤɨɧɰɚ XX ɜɟɤɚ 

ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɝɛɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɢɝɪɨɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɤɨɦɚɧɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ ɢ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɍɫɩɟɯ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 

ɧɚ ɷɥɢɬɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ, 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ [10]. 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɪɟɝɛɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɫɬɢ. ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɢɞɚɦɢ ɪɟɝɛɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ, ɜɵɪɨɫɥɨ ɧɚ 19% ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2007 ɩɨ 2010 ɝɨɞɵ, ɢ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ 118 ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɟɞɟɪɚɰɢɣ ɩɨ 

ɞɚɧɧɵɦ IRB [22]. ɋɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɬɨɜ ɢɝɪ. 

Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɝɛɢɣɧɵɣ ɦɚɬɱ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɬɚɣɦɨɜ ɩɨ 40 ɦɢɧɭɬ. ȼ 

ɫɨɫɬɚɜɚɯ ɤɨɦɚɧɞ ɧɚ ɩɨɥɟ ɜɯɨɞɢɬ 15 ɢɝɪɨɤɨɜ, ɢɡ ɧɢɯ ɩɨ 8 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ (ɢɯ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɫɯɜɚɬɤɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɝɪɵ, ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɚɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɛɨɪɸɬɫɹ ɡɚ ɦɹɱ, ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɬ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɛɨɪɶɛɵ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɜɵɝɨɞɧɵɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɬɪɟɯ ɱɟɬɜɟɪɧɵɦ ɞɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 

ɚɬɚɤɢ. Ɉɧɢ ɬɚɤɠɟ ɛɟɪɭɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɨɡɵɝɪɵɲɟ ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɜɛɪɨɫɚ (ɚɭɬɚ). 

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɵɱɤɢ ɩɪɟɛɵɜɚɸɬ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤ ɫɯɜɚɬɤɢ – ɧɨɦɟɪ 

9, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬ ɢɝɪɨɣ ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɦɹɱ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɨɡɵɝɪɵɲɚ. 

ɇɟɩɨɞɚɥɟɤɭ ɨɬ ɧɟɝɨ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɡɚɞɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤ – 

ɧɨɦɟɪ 10, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɦɹɱɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɚɬɚɤɭ ɜ ɧɭɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɜ 

ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢɥɢ ɜɜɨɞɢɬ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɡɚɞɢ 

«ɞɟɫɹɬɤɢ» ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɱɟɬɜɟɪɨ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɡɚɳɢɬɵ (ɢɯ ɟɳɟ 
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ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɱɟɬɜɟɪɬɹɦɢ»), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɪɨɪɵɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɜɟɪɲɚɸɬ ɚɬɚɤɢ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɬɪɢ ɭ ɧɢɯ ɨɱɟɧɶ 

ɲɢɪɨɤɢɣ ɢ ɛɢɬɨɜɨɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ – ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ. ɉɨɡɚɞɢ ɨɬ ɜɫɟɯ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɩɥɨɬ ɨɛɨɪɨɧɵ – ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ ɡɚɳɢɬɧɢɤ (ɧɨɦɟɪ 15), 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɳɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɬɚɤɢɦ, ɱɬɨ ɡɚɦɵɤɚɟɬ». Ɉɱɤɢ ɜ ɢɝɪɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɢɪɚɬɶ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɦɨɠɧɨ ɡɚɧɟɫɬɢ ɦɹɱ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɜɨɪɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɭɸ «ɡɚɱɟɬɧɭɸ ɡɨɧɭ» ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶ ɟɝɨ ɬɚɦ. ɗɬɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 5-

ɸ ɨɱɤɚɦɢ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɡɚɧɨɫ» ɢɥɢ «ɩɨɩɵɬɤɚ» [15].  

ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ «ɩɨɩɵɬɤɢ» ɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɛɨɬɚɬɶ ɟɳɟ 2 ɨɱɤɚ: ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 

ɩɪɚɜɨ ɧɚ «ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɚɤ: ɢɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ, ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɭɸ ɥɢɧɢɸ ɥɸɛɨɣ ɞɥɢɧɵ, ɧɨ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɬɨɦɭ ɦɟɫɬɭ, ɝɞɟ ɛɵɥ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧ ɦɹɱ, ɢ ɛɶɟɬ ɫ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɬɨɱɤɢ 

ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. Ɍɨɱɧɨɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɩɪɨɥɟɬɟɥ ɧɚɞ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɨɣ ɇ-ɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɨɪɨɬ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɵ ɜ ɪɟɝɛɢ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɣ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ. Ɂɚ ɬɚɤɨɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ («ɩɚɫ ɜɩɟɪɟɞ» ɢɥɢ «ɢɝɪɚ ɜɩɟɪɟɞ»), ɤɨɬɨɪɨɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤ ɜɵɪɨɧɢɥ ɦɹɱ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ «ɫɯɜɚɬɤɚ». ɗɬɨ 

ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɪɟɝɛɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɩɨ 8 ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. ɇɨɝɨɣ ɦɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɦɹɱ ɜ 

ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɂɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ. ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɜɵɲɟɥ 

ɜ ɚɭɬ, ɬɨɝɞɚ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ «ɤɨɪɢɞɨɪ» ɢ ɦɹɱ ɜɜɨɞɢɬ ɤɨɦɚɧɞɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ 

ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɦɹɱɚ ɡɚ ɨɞɧɢɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ: ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɛɵɥ ɜɵɛɢɬ ɢɡ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɹɱ ɜ «ɤɨɪɢɞɨɪ» ɜɜɨɞɢɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɚɜɢɥɚ 

ɟɝɨ ɜ ɚɭɬ. ȿɫɥɢ ɩɟɪɟɞ ɭɯɨɞɨɦ ɜ ɚɭɬ ɦɹɱ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɤ ɡɟɦɥɟ, ɬɨ ɤɨɪɢɞɨɪ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 

ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɵɯɨɞɚ ɟɝɨ ɡɚ ɛɨɤɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɚ ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɧɟ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɤ ɡɟɦɥɟ - «ɤɨɪɢɞɨɪ 

ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɞɚɪɚ (ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ: ɦɹɱ ɛɵɥ ɜɵɛɢɬ ɜ ɚɭɬ ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɢɡ-ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɨɜ 22-ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɡɨɧɵ). 22-ɦɟɬɪɨɜɚɹ ɡɨɧɚ – ɷɬɨ ɚɧɚɥɨɝ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥɟ, ɫ ɟɟ ɝɪɚɧɢɰ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ «ɭɞɚɪ ɫ 22 ɦɟɬɪɨɜ» [20]. 

ɐɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɟɝɛɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
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ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ 

ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɢɥ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼ ɡɚɞɚɱɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɟɝɛɢ ɜɯɨɞɹɬ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ), ɫɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɧɚɪɚɜɧɟ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ; ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ; ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɝɛɢ; ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ 

ɢɝɪɵ ɧ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɤ ɢɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɨɫɬɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ; ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɵɣ ɪɨɫɬ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɢ ɲɢɪɨɬɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ. [15] 

 

1.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɨяɜɥɟɧɢя ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɪɟɝɛɢɫɬɚ 

 

ɍɫɩɟɲɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɱɟɬɤɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ [29]. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɝɪɵ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɬɟɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɝɛɢɫɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɜɨɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɝɪɨɜɵɯ ɚɦɩɥɭɚ. Ɇɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɥɸɛɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɟɝɨ ɜɤɥɚɞɭ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɟɝɨ, ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ [23]. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ (ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹɯ). Ɉɧɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ 

ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɩɨɥɭ-ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɢɦɟɧɧɨ 
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ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɡɚ ɦɹɱ, ɡɚɯɜɚɬ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜ ɛɨɪɶɛɟ «ɫɯɜɚɬɤɚɯ» – ɬɨɥɱɤɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 

ɢɝɪɵ, «ɤɨɪɢɞɨɪɚɯ» – ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɢɝɪɨɤɚ ɜɜɟɪɯ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɢɦ ɦɹɱɨɦ ɢ «ɦɨɥɚɯ» 

– ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. ɂɝɪɨɤɢ ɥɢɧɢɢ 

ɡɚɳɢɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶɸ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɧɚ ɡɚɱɟɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɩɪɢ 

ɨɛɨɪɨɧɧɵɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɱɟɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ ɱɬɨ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɢɟ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ. Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɢɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɱɬɨ, ɜ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ [8]. Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɋ.Ȼ. 

Ɇɚɜɪɢɧɚ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɢ ɨɞɧɚ 

ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɨɧɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɥɨɠɧɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɱɟɬɵɪɟɯ ɞɪɭɝɢɯ ɢ 

ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɦɢ [20]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɪɟɝɛɢɫɬɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɟɦɭ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ 

ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɬ. ɩ. [26].  

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɪɟɝɛɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [7]. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɪɟɝɛɢɫɬɚ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɢ ɫɥɨɠɧɚɹ. Ɉɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ 
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ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ [11]. ȼɫɟ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [24]. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɟɝɛɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɫɢɥɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [21].  

Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɭɫɩɟɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ [4].  

Ɉɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ (ɜɨ ɜɫɟɯ ɟɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ), ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɉɨɞ 

ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 

ɩɨɦɨɳɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɫɨɜɟɪɲɚɸɳɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɷɬɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ɉɨɞ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 
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ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɷɬɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ), 

ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɯ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɡɜɟɧɶɟɜ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɦɵɲɰ, ɫɜɹɡɨɤ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɚɤɬɢɜɧɵɯ. Ɋɚɡɧɢɰɭ 

ɦɟɠɞɭ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɪɟɡɟɪɜɨɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ: ɱɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɟɡɟɪɜɚ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɬɟɦ ɥɟɝɱɟ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɤɬɢɜɧɚɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ [17].  

ȼ ɰɟɥɨɦ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨ 14-15-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɨ ɜ 

ɪɚɡɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɨɧɚ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɍɚɤ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ 

ɦɟɥɤɢɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɫɫɢɜɧɵɯ. Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 

ɲɚɪɨɜɢɞɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ (ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ) ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨ 13-ɥɟɬɧɟɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɟɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫ 7 ɞɨ 8 ɢ ɫ 11 ɞɨ 13 

ɥɟɬ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɧɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ, ɚ ɜ 16-17 – ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɭɯɭɞɲɚɬɶɫɹ. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢɦɟɟɬ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ. ɍ ɞɟɜɭɲɟɤ ɨɧ ɪɚɫɬɟɬ ɞɨ 14, ɚ ɭ ɸɧɨɲɟɣ – ɞɨ 15 ɥɟɬ. 

ȼɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɟɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫ 7 ɞɨ 8, ɫ 10 ɞɨ 11 ɢ ɫ 12 ɞɨ 

14 ɥɟɬ, ɚ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɫ 7 ɞɨ 11 ɢ ɫ 14 ɞɨ 15 ɥɟɬ [24].  

ɋ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ:  

1. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ (ɞɨ 10 ɫɦ ɜ ɝɨɞ), 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɨɛɦɟɧɨɦ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ;  

2. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ;  

3. ɇɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, 

ɛɵɫɬɪɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ;  
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4. ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ, ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨ ɫɢɥɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 

ɱɚɳɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦɢ [31]. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɢ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ, ɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɭɠɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɬɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɵɫɨɤɨɪɨɫɥɵɦɢ ɸɧɨɲɚɦɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɪɭɤ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ 

ɜɵɫɨɤɨɪɨɫɥɵɯ ɸɧɨɲɟɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ 

(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɪɭɤ). Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ ɨɬɞɵɯɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. ȼɚɠɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɬɨɪɦɨɡɨɜ», ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ [28]. 

ȿɫɥɢ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɬɨ ɭɠɟ ɜ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɪɟɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ. 

 

1.3 Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢя ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 
 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɷɬɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [9]. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɨɬ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɝɨ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɦɧɨɝɨɫɬɭɩɟɧɱɚɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɜɫɟ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ 

ɱɚɫɬɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. 

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ: ɫɨɫɬɚɜɚ 
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ɤɨɦɚɧɞɵ, ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ ɢ ɨɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [6]. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɝɛɢɣɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɞɨɥɠɧɚ ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɛɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɬɟɨɪɢɢ 

ɫɩɨɪɬɚ: ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ; ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; ɟɞɢɧɫɬɜɨ 

ɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [16]. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ, 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ȼ ɤɨɦɚɧɞɚɯ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɪɟɝɛɢ, ɩɪɢɧɹɬɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ – ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɰɢɤɥ, 

ɢɥɢ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ. 

2. Ɍɟɤɭɳɟɟ-ɧɚ ɝɨɞ, ɷɬɚɩɵ, ɦɟɡɨɰɢɤɥɵ. 

3. Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ – ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɞɧɢ, ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ. 

Ɍɟɤɭɳɟɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ 

ɧɟɦ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɢɡɜɚɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɚɩɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [26]. 

Ɉɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɦɚɤɪɨɰɢɤɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɬɪɢ ɩɟɪɢɨɞɚ: 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ 

ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɮɨɪɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨ [9] 

ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: ɨɛɳɟ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɤ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

[13]. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
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ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɇɟ ɦɟɧɟɟ 50% ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ – 40% ɢ 10% ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɂɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɢ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ-ɭɱɟɧɵɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ [19] ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɦɟɬɨɞ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɛɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɫɩɨɪɬɟ:  

1. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɬɨɣ ɦɟɪɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ, ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ;  

2. ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɪɟɝɪɟɫɫ.  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ:  

1. ɗɬɚɩ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. Ɂɚɞɚɱɟɣ ɟɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ 

ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ.  

2. ɗɬɚɩ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ɂɚɞɚɱɚ 

ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɛɟɡ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ.  

3. ɗɬɚɩ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɧɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɧɟ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɭɯɭɞɲɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ [19].  
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Ɇ.ȼ. ɋɚɯɚɪɨɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ 

ɦɨɝɭɬ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɡ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɨɝɪɟɜɚ ɢɥɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɬɟɥɚ. Ɋɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɪɟɡɤɨ [28].  

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨ ɯɨɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɯ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ – ɬɚɤɨɝɨ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵɲɰɵ ɢ ɫɜɹɡɤɢ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɞɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. ȼ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɢɥɚɦɢ, ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɦɢ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɜ ɞɪɭɝɢɯ – ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɢɥɵ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɟɫɬɶ ɧɟ ɦɚɥɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɢ, ɷɮɮɟɤɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ, 

ɬɚɤ ɢ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ ɛɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ. Ɍɚɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨ-ɩɚɫɫɢɜɧɵɦɢ ɢɥɢ «ɫɦɟɲɚɧɧɵɦɢ».  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Elloumi M, Makni E, Moalla W, et al. ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɦɚɯɨɜɵɟ 

ɢ ɭɩɪɭɝɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɚɪɬɧɟɪɚ) ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

(ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɦɚɯɨɜɵɟ, ɭɩɪɭɝɢɟ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɧɨɜɚ ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ). 

ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ [36].  

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɨɬ 5 ɫ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɨɬ 3 ɞɨ 5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

Ɋɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɛɟɡ ɪɵɜɤɨɜɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
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ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɞɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵ ɝɨɬɨɜɢɬɟɫɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ [38]. 

ɉɨɫɥɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 

ɬɢɩɭ ɪɚɡɦɢɧɚɸɳɢɯ. ɗɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɦɵɲɰ, 

ɞɚɸɬ ɦɵɲɰɚɦ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɛɨɬɚɥɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɢ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɬ ɢɯ ɜ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɚɯ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɨɫɥɟ ɦɚɯɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-1,5 ɦɢɧɭɬɵ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɩɚɫɫɢɜɧɨ, ɛɟɡ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟɦ [8].  

ɂɡ ɝɨɞɚ ɜ ɝɨɞ ɣɨɝɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɚɫɚɧ (ɩɨɡ) ɜ ɣɨɝɟ ɧɚɰɟɥɟɧɨ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɬɚɤ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. Ɂɞɨɪɨɜɨɦ – ɨɡɧɚɱɚɟɬ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɦ, ɛɟɡ ɡɚɠɚɬɢɣ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ, ɜɟɞɶ ɩɪɢ ɡɚɠɢɦɚɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɧɟ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ.  

Ƀɨɝɚɬɟɪɚɩɢɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɦɢ ɝɪɵɠɚɦɢ 

ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ). ȼɵɩɪɹɦɥɹɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ, ɦɵ ɫɨɡɞɚɟɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɦɟɠ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɹ ɡɚɠɚɬɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɦ ɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɪɨɜɶɸ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. ȼɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɟɦ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɦɭ ɞɵɯɚɧɢɸ ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɨɦɭ 

ɜɡɝɥɹɞɭ ɧɚ ɠɢɡɧɶ (ɱɬɨɛɵ ɩɨɜɟɪɢɬɶ ɜ ɷɬɨ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɦɵ 

ɛɨɢɦɫɹ, ɢɥɢ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɫɟɛɟ, ɢɥɢ ɪɚɫɫɬɪɨɟɧɵ – ɩɥɟɱɢ ɫɫɭɬɭɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɫɩɢɧɚ 

ɫɤɪɭɝɥɹɟɬɫɹ; ɜ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɦ ɠɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ – ɯɨɱɟɬɫɹ ɞɵɲɚɬɶ ɩɨɥɧɨɣ 

ɝɪɭɞɶɸ, ɚ ɩɥɟɱɢ ɫɚɦɢ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ).  

ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɨɡɵ, ɦɵ ɦɚɫɫɚɠɢɪɭɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɦ ɠɟɥɟɡɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ.  
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Ȼɚɧɞɯɢ, ɢɥɢ ɡɚɦɤɢ (ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ) ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɢ ɫɦɟɳɟɧɢɢ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɜ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ 

ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ.  

Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɉɭɫɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɡɵ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɫ 

ɬɪɭɞɨɦ, ɢ ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɧɚɤɥɨɧ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ, 

ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɳɢɯ ɷɬɢ ɚɫɚɧɵ, ȼɵ ɡɚɦɟɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɨɦ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɜɫɟ 

ɥɭɱɲɟ ɢ ɥɭɱɲɟ, ɢ ɜɨɬ ȼɵ ɭɠɟ ɞɟɥɚɟɬɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɚɦɵɫɥɨɜɚɬɵɟ ɚɫɚɧɵ. Ʉɪɨɦɟ 

ɨɱɟɜɢɞɧɵɯ ɩɥɸɫɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɝɪɚɰɢɨɡɧɨɣ ɩɨɯɨɞɤɢ ɢ ɩɥɚɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɦɨɠɟɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶ ɨɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɤɨɥɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ ɢ ɩɥɨɯɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɛɨɥɟɣ.  
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          2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 
 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  
 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ  ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ, ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2019ɝ.  - ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɰɟɥɶɸ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ⱦɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜɚ ɢ ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ: 

1. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɤɨɧɰɵ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɢ (ɜɟɪɟɜɤɢ), ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɵɤɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɧɚɡɚɞ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ ɦɟɠɞɭ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ 

ɩɪɢ ɜɵɤɪɭɬɟ: ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɢ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ 

ɫ ɲɢɪɢɧɨɣ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜɜɟɪɯ 

ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ. ɂɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ 

ɩɨɥɚ ɞɨ ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ. 

2. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɤɥɨɧɚ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ (ɢɥɢ ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ) 

ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɚ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɢɧɟɣɤɢ ɢɥɢ ɥɟɧɬɵ ɩɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ ɨɬ 

ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɩɚɥɶɰɚ ɪɭɤɢ. ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɚɥɶɰɵ ɧɟ ɞɨɫɬɚɸɬ ɞɨ 

ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɬɨ ɢɡɦɟɪɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɤɨɦ «ɦɢɧɭɫ» (-), ɚ 

ɟɫɥɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɧɢɠɟ ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ -- ɡɧɚɤɨɦ «ɩɥɸɫ» (+). 

«Ɇɨɫɬɢɤ». Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ (ɜ ɫɦ) ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɨɬ ɩɹɬɨɤ ɞɨ ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 

3. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ 

ɫ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ ɜɩɟɪɟɞ ɪɭɤɚɦɢ ɢɥɢ ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ɉ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ 

ɞɚɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ. 
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4. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɂɡɦɟɪɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: 1) ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ; 2) 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɚɹ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ) ɪɚɡɦɢɧɤɚ; 3) ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ [18]. 

Ʉɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɄȽȺɍ «ɋɒɈɊ ɩɨ ɪɟɝɛɢ 

«ȿɧɢɫɟɣ-ɋɌɆ» ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɛɨɪɧɚɹ ɩɨ 

2006 ɝɨɞɭ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 35 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɞɜɭɯ ɪɚɡɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɨɞɢɧ 

ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɧɚ ɫɛɨɪɚɯ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɲɤɚɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɩɨ 3-ɯ ɛɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ: 

3 ɛɚɥɥɚ – ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ; 

2 ɛɚɥɥɚ – ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ; 

1 ɛɚɥɥ – ɧɢɡɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ – 12. 

10–12 ɛɚɥɥɨɜ – ɜɵɫɨɤɢɣ ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ; 

7-9 – ɫɪɟɞɧɢɣ ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ; 

4-6 – ɧɢɡɤɢɣ ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɵ, ɜ 

ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ. ɇɚɤɚɧɭɧɟ ɞɧɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. ɉɟɪɟɞ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɢ ɩɨɫɱɢɬɚɧɵ ɫɪɟɞɧɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ 

ɜɫɟɦ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɜɫɟɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɭɪɨɜɧɸ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ. Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
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ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧёɧ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɧɚ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1.  

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ (65%) ɨɛɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɭ 32% ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ – ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɬɨɥɶɤɨ 1% ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 4-ɯ ɬɟɫɬɨɜ. 

 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ, ɹɧɜɚɪɶ-ɦɚɪɬ 2020ɝ. ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɩɨɞɨɛɪɚɧ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɞɥɹ ɧɚɫ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɲɥɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɈɄ «ɉɨɤɪɨɜɫɤɢɣ», ɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɷɬɨɝɨ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫ 
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ɞɪɭɝɢɦ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɧɚ ɛɚɡɟ Ʌɢɰɟɹ №6.  Ʉɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɩɨ 15 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ.  

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ, ɦɚɪɬ 2020ɝ. ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

 

2.2 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 
 

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɛɵɥɚ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ: 1 ɷɬɚɩ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ; 2 ɷɬɚɩ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ.  

ɉɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 10 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɵɯ 1 ɱɚɫ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɦɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ ɣɨɝɢ. Ʉɪɨɦɟ ɣɨɝɢ ɜ ɧɚɲ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɨɲɥɢ ɬɚɤɠɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɩɢɥɚɬɟɫɚ ɢ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

ɋ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɧɚɲɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɨɝɞɚ 

ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɲɢɪɨɤɨ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɢ ɜ ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɩɟɪɟɞ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɦɢɧɤɢ. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ, ɱɬɨ ɚɤɬɢɜɧɚɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 2,5-2 ɪɚɡɚ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ, ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

[34].  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ȼɪɟɦɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ 
ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɝɨ 90% ɨɬ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ (Ȼ.ȼ. ɋɟɪɦɟɟɜ) 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɑɢɫɥɨ ɞɧɟɣ 
ɋɭɫɬɚɜɵ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ 50-60 
ɉɥɟɱɟɜɨɣ ɫɭɫɬɚɜ 25-30 
Ʌɨɤɬɟɜɨɣ 25-30 
ɉɪɟɞɩɥɟɱɧɵɣ 20-25 
Ɍɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ 60-120 
Ʉɨɥɟɧɧɵɣ 25-30 
Ƚɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ 25-30 

 

ȼ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ ɫɬɪɟɦɢɥɢɫɶ 

ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ – ɤɚɤ ɩɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɪɟɠɢɦɭ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 3 ɪɚɡɚ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ, ɚɤɬɢɜɧɨ-ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. ȼɪɟɦɹ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɦɢɧɭɬ.  

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɥɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢɧɨɣ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɱɟɪɟɞɨɜɚɥɢ ɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. Ɍɚɤ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜɵɞɟɥɹɥɢ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ 

ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɭɸ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɫɥɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɨɦ 

ɡɚɥɟ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ.  

ȼɚɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɧɚɲɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ, 

ɨɤɨɧɱɢɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ 

ɨɞɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɥɢ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ.  

ɉɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɚ 
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ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɯ ɪɚɫɬɢɪɨɤ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɭɫɢɥɢɣ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɒɢɪɨɤɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɡ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɬɨɱɤɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ [27].  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, 

ɪɚɡɥɢɱɧɨ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. ɗɬɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɚɤ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ.  

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 
ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ (Ȼ.ȼ. ɋɟɪɦɟɟɜ) 

ɋɭɫɬɚɜɵ 

ɗɌȺɉɕ 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ 

ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ 

ɋɭɫɬɚɜɵ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ 90-100 40-50 
Ɍɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ 60-70 30-40 

ɉɥɟɱɟɜɨɣ  50-60 30-40 
Ʌɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɣ 30-35 20-25 

Ʉɨɥɟɧɧɵɣ 20-25 20-25 
Ƚɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ 20-25 10-15 

 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ.  

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɛɨɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ, ɢɥɢ 

ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɟɟ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ȼ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 
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ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɢɯ ɦɚɫɫɨɣ (30-50 %). ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ – 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɥɚɜɧɨ, ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ «ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɣ» ɜ 

ɦɵɲɰɚɯ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɢ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɭɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ: ɩɥɚɜɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ 

ɩɨɱɬɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ, ɞɟɪɠɚɬɶ 5-10 ɫɟɤ ɡɜɟɧɚ ɬɟɥɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɧɚ 8-12 % ɢ ɫɧɨɜɚ 5-10 ɫɟɤ ɞɟɪɠɚɬɶ 

ɡɜɟɧɚ ɬɟɥɚ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɭɝɚɫɚɟɬ «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ-ɪɟɮɥɟɤɫ», ɱɬɨ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɜɫɟɦ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɍɟɦɩ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɵɥ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɫɟɪɢɢ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥ «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ-ɪɟɮɥɟɤɫ» ɢ ɦɵɲɰɵ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ ɟɝɨ 

ɫɧɢɠɚɥɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɭɞɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ 

ɫɭɦɦɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ.  
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          3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
 

ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ 

ɛɵɥɨ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜ ɫɛɨɪɧɨɣ 2004ɝ.ɪ. ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 2 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

73% ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ 27% ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɦ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ    

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 4-ɯ ɬɟɫɬɨɜ. 

 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɠɟ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3. Ɍɨɥɶɤɨ 14% ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɫ ɧɢɡɤɢɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɨɧɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɫɜɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ ɞɜɚ 

ɛɚɥɥɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɫɜɨɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢ 8% ɪɟɛɹɬ ɞɨɫɬɢɝɥɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 4-ɯ ɬɟɫɬɨɜ. 

 

ɇɚɝɥɹɞɧɨ ɜɢɞɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɜɵɲɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 4-ɯ 

ɬɟɫɬɨɜ. 

 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5 ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ 40% 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ 
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ɭɪɨɜɧɟ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɭ 47% ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ – ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɬɨɥɶɤɨ 13% ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɢɡɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ 

ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɢɫɭɧɤɚ 6. Ɉɫɬɚɥɨɫɶ 20% ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɩɨɱɬɢ ɜ ɞɜɨɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ 

ɢɡɭɱɢɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɝɞɟ ɞɚɧɧɨɦɭ ɫɭɫɬɚɜɭ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ  ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ 

ɫɭɫɬɚɜɚ ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 7. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ: ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɬɪɚɜɦ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɪɟɝɛɢ ɢ ɮɭɬɛɨɥɟ. Ɍɪɚɜɦɵ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 70% ɨɬ 

ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɬɪɚɜɦ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 

ɱɚɫɬɨ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬɫɹ ɦɟɧɢɫɤɢ (50% ɫɥɭɱɚɟɜ). [21] 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɚɤɨɣ «ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ» ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɝɛɢ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɩɪɢ ɠɟɫɬɤɨɦ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

ɍ ɧɚɲɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɭɞɚɥɨɫɶ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɢɡɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢ ɩɨɱɬɢ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɤɚɤ ɢ ɫ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɦ ɫɭɫɬɚɜɨɦ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ 

ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɭɞɚɥɨɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɫɭɫɬɚɜɚ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ 

ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 
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ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɜɵɲɟ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
Ɍɟɫɬ   ɞɨ ɩɨɫɥɟ Ɍɷɦɩ ɌɄɪ 

p≤0.05 
Ɋ 

ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ 
ɫɭɫɬɚɜɟ 1,7±0,6 2,4±0,7 

6 10 p≤0.0
5 

ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ 
ɫɭɫɬɚɜɟ 

1,7±0,6 2,2±0,7 40   

ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ 
ɫɭɫɬɚɜɟ 1,5±0,7 2,1±0,5 

40   

ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ 
ɫɬɨɥɛɚ 

1,5±0,5 2,0±0,6 34   

Ɉɛɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 6,4±2,2 8,7±2,4 1  p≤0.0
1 

 
Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 6,4±2,2 ɛɚɥɥɨɜ, ɬɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8,7±2,4 ɛɚɥɥɨɜ (Ɍɷɦɩ 1 ɩɪɢ ɌɄɪ 

10), ɱɬɨ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɵɦ (p≥0.01).  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ 

ɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɪɚɧɟɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɟɬ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɟɝɛɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɝɛɢɫɬɚ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɢ ɫɥɨɠɧɚɹ. Ɉɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ.  

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ. ɉɪɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ, ɧɨ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɉɪɨɜɟɞёɧɧɨɟ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɧɢɡɤɢɣ ɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ.  

ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɧɭɠɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɛɵɥ ɩɨɞɨɛɪɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

ɉɪɨɜɟɞёɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɩɪɢɣɬɢ ɤ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɜɨɞɚɦ: 

        - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɞɨɥɠɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ – ɡɚɞɚɱɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ; 

- ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɤɪɭɝɨɜɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɫɭɫɬɚɜɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɚɫɫɢɜɧɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɞɟɥɚɹ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ; 



33 

- ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ;  

  - ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɞɜɢɝɨɜ, 

ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ.  

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ ɜɵɞɜɢɧɭɬɭɸ ɧɚɦɢ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨ 

ɬɨɦ,  ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɜɵɫɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ.. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥя ɪɚɡɜɢɬɢя ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢя ɞɥя ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №1  

Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɦɵɲɰ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɪɭɤɭ, ɪɚɡɝɢɛɚɸɳɢɯ ɪɭɤɭ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ 
ɢ ɪɚɡɜɨɞɹɳɢɯ ɩɥɟɱɟɜɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ (ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɚɹ ɦɵɲɰɚ, ɥɟɜɚɹ ɲɢɪɨɱɚɣɲɚɹ 
ɦɵɲɰɚ ɫɩɢɧɵ, ɥɟɜɵɣ ɬɪɢɰɟɩɫ ɢ ɥɟɜɚɹ ɪɨɦɛɨɜɢɞɧɚɹ ɦɵɲɰɚ)  

ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɩɪɹɦɨ ɢ ɩɪɢɦɢɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. 
Ɋɚɫɩɪɹɦɢɜ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ, ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɟɟ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ. ɉɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɪɢɠɦɢɬɟ 
ɥɟɜɵɣ ɥɨɤɨɬɶ ɤ ɝɪɭɞɢ. Ⱦɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɪɚɫɬɹɠɤɢ ɫɨɝɧɢɬɟ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɜ ɥɨɤɬɟ ɢ 
ɭɜɟɞɢɬɟ ɟɟ ɡɚ ɡɚɬɵɥɨɤ. Ʌɢɰɨ ɢ ɩɥɟɱɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɳɟɧɵ ɫɬɪɨɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɥɹ 
ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɪɚɫɬɹɠɤɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɥɢɰɨ ɜɩɪɚɜɨ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №2  

Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɦɵɲɰ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɳɢɯ ɥɨɩɚɬɤɭ  

ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɩɪɹɦɨ ɢ ɩɪɢɦɢɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. 
ɋɨɝɧɢɬɟ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɜ ɥɨɤɬɟ ɢ ɬɵɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɚɞɨɧɢ ɭɩɪɢɬɟɫɶ ɜ ɛɟɞɪɨ. 
ɉɚɥɶɰɚɦɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɨɛɯɜɚɬɢɬɟ ɩɪɚɜɵɣ ɥɨɤɨɬɶ ɢ ɬɹɧɢɬɟ ɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ 
ɫɬɚɧɧɢɬɟ ɛɨɥɟɟ ɝɢɛɤɢɦɢ, ɥɨɤɨɬɶ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɩɪɹɦɨ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ. 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №3  

Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɦɵɲɰ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɪɭɤɭ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɳɢɯ ɢ ɫɜɨɞɹɳɢɯ ɩɥɟɱɟɜɵɟ 
ɫɭɫɬɚɜɵ(ɩɪɚɜɵɣ ɬɪɢɰɟɩɫ, ɩɪɚɜɚɹ ɲɢɪɨɱɚɣɲɚɹ ɦɵɲɰɚ ɫɩɢɧɵ, ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɚɹ 
ɦɵɲɰɚ).  
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ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɩɪɹɦɨ ɢ ɩɪɢɦɢɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. 
ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɲɟɸ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɩɪɹɦɨ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɡɚɜɟɞɢɬɟ ɩɪɚɜɵɣ ɥɨɤɨɬɶ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ ɤɚɤ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ. ɑɬɨɛɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɲɟɢ, ɧɟ 
ɧɚɤɥɨɧɹɣɬɟ ɝɨɥɨɜɭ ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɪɚɫɬɹɠɤɢ ɧɚɤɥɨɧɢɬɟ ɬɭɥɨɜɢɳɟ 
ɜɥɟɜɨ. 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №4  

Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɦɵɲɰ, ɫɝɢɛɚɸɳɢɯ ɪɭɤɭ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɨɩɭɫɤɚɸɳɢɯ ɩɥɟɱɟɜɨɣ 
ɫɭɫɬɚɜ (ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɦɵɲɰɚ, ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɩɭɱɨɤ ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, 
ɛɢɰɟɩɫ).  

ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɩɪɹɦɨ ɢ ɩɪɢɦɢɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. ɇɚ 
ɜɞɨɯɟ ɪɭɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɜɜɟɪɯ, ɥɚɞɨɧɢ ɫɰɟɩɢɬɟ ɜ ɡɚɦɨɤ ɢ ɪɚɡɜɟɪɧɢɬɟ 
ɢɯ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɩɨɬɨɥɤɭ. ɇɚ ɜɵɞɨɯɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɫɶ ɥɚɞɨɲɤɚɦɢ ɢ ɦɚɤɭɲɤɨɣ 
ɜɜɟɪɯ, ɩɥɟɱɢ ɬɹɧɢɬɟ ɜɧɢɡ ɨɬ ɭɲɟɣ, ɲɟɹ ɞɥɢɧɧɚɹ. ɉɨɱɭɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɤɚɤ ɡɚ ɪɭɤɚɦɢ 
ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɵɣ ɢ ɥɟɜɵɣ ɛɨɤ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ ɭɜɟɞɢɬɟ ɪɭɤɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɹ ɝɪɭɞɶ ɢ ɩɥɟɱɢ. ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ 
ɩɪɨɝɢɛɚ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №5  

ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɩɪɹɦɨ ɢ ɩɪɢɦɢɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. 
ɋɰɟɩɢɬɟ ɥɚɞɨɧɢ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɜ ɡɚɦɨɤ. Ⱦɚɥɶɲɟ ɛɭɞɶɬɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ: 
ɩɪɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɟ ɥɚɞɨɧɢ ɤ ɹɝɨɞɢɰɚɦ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɢɯ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɩɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɩɨɥɭ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɜɚɲɢ ɥɚɞɨɧɢ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ. ȿɫɥɢ ɜɵ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɞɟɥɚɥɢ - ɜɚɲɚ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɫɤɪɵɬɶɫɹ, ɚ ɩɥɟɱɢ ɢ ɥɨɩɚɬɤɢ 
ɛɭɞɭɬ ɬɹɧɭɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ ɢ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɪɭɤɢ 
ɜɜɟɪɯ. ȼ ɤɪɚɣɧɟɣ ɬɨɱɤɟ ɡɚɦɪɢɬɟ. 

ȿɫɥɢ ɜɚɲɢ ɩɥɟɱɟɜɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɞɜɢɠɧɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜ ɩɨɦɨɳɶ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ. 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɪɚɫɬɹɠɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɢɬɟɫɶ ɤɨɪɩɭɫɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɦɹɝɤɨ ɬɹɧɢɬɟ ɪɭɤɢ 
ɜ ɩɨɥ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ. 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №6  

Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɪɚɳɚɬɟɥɟɣ ɩɥɟɱɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɚ  

ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɡɚ ɤɪɚɹ ɢ ɪɚɫɬɹɧɢɬɟ ɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ 
ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɟɝɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɡɚ ɫɩɢɧɭ ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɭ. 
ɇɟ ɧɚɩɪɹɝɚɣɬɟɫɶ ɢ ɧɟ ɜɵɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɫɟɛɟ ɪɭɤɢ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɥɟɤɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɛɟɡ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 
ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢɯ ɜɜɟɪɯ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɭɜɨɞɢɬɶ ɡɚ ɫɩɢɧɭ. ɑɬɨɛɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ ɜ 
ɥɨɤɬɹɯ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №7  

Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɦɵɲɰ, ɫɝɢɛɚɸɳɢɯ ɪɭɤɭ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ (ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ 
ɦɵɲɰɚ, ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɩɭɱɨɤ ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɛɢɰɟɩɫ)  

ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɫɬɭɥɚ, ɧɨɝɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ. 
ɇɚɤɥɨɧɢɬɟɫɶ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɪɨɜɧɨɣ ɫɩɢɧɨɣ, ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɥɚɞɨɧɢ ɧɚ ɫɩɢɧɤɭ ɫɬɭɥɚ. 
Ɍɹɧɢɬɟɫɶ ɝɪɭɞɶɸ ɜɧɢɡ, ɦɚɤɭɲɤɨɣ ɭɞɥɢɧɢɬɟɫɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɨɩɱɢɤ ɬɹɧɢɬɟ ɧɚɡɚɞ. 

 

 
 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢя ɞɥя ɪɚɡɜɢɬɢя ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɟɣ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №1 

Ʌɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɧɨɝɢ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɨɹɫɧɢɰɭ. 
ɋɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɢɬɟ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɜɵɩɪɹɦɥɹɣɬɟ ɬɨ ɨɞɧɭ, ɬɨ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ 
ɤɪɭɬɢɬɟ ɩɟɞɚɥɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ. ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2–4 ɦɢɧ 
(ɪɢɫ. 56). 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №2 

ɋɹɞɶɬɟ ɧɚ ɩɨɥ, ɨɬɜɟɞɢɬɟ ɪɭɤɢ ɧɚɡɚɞ ɢ ɭɩɪɢɬɟɫɶ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜ ɩɨɥ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ. 
ɇɨɝɢ ɫɨɝɧɢɬɟ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɢɬɟ ɜɟɫ ɧɚ ɧɨɫɤɢ. ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 
ɩɨɞɬɹɧɢɬɟ ɧɨɝɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɛɟɞɪɚɦ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɹɬɤɚɦɢ ɹɝɨɞɢɰ. 
Ɂɚɬɟɦ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɟɪɧɢɬɟɫɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 7—10 ɪɚɡ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ№3 

ȼɫɬɚɧɶɬɟ, ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɢɜɲɢɫɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɚɫɫɬɚɜɶɬɟ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɲɢɪɟ ɢ ɭɩɪɢɬɟɫɶ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜ ɤɨɥɟɧɢ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɩɥɚɜɧɨ ɜɪɚɳɚɣɬɟ 
ɤɨɥɟɧɹɦɢ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɬɢɜ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ ɢ ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɣɬɟ ɧɨɝɢ ɨɬ ɩɨɥɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨ 15–20 ɪɚɡ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼɫɟɝɨ ɫɞɟɥɚɣɬɟ 3–5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №4 

 ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɩɪɹɦɨ, ɨɛɨɩɪɢɬɟɫɶ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɨ ɫɩɢɧɤɭ ɫɬɭɥɚ. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ 
ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɢ ɜɵɩɪɹɦɢɬɟ ɟɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭ. ɋɝɢɛɚɣɬɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɣɬɟ ɩɨɞɧɹɬɭɸ 
ɧɨɝɭ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 15–20 ɪɚɡ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɞɟɥɚɣɬɟ ɬɚɤɢɟ ɠɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №5  

ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɩɪɹɦɨ, ɨɛɨɩɪɢɬɟɫɶ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɨ ɫɩɢɧɤɭ ɫɬɭɥɚ ɢ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟɫɶ 
ɧɚ ɧɨɫɨɱɤɢ. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɢ ɜɵɩɪɹɦɢɬɟ ɟɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭ. ɋɝɢɛɚɣɬɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɣɬɟ ɩɨɞɧɹɬɭɸ ɧɨɝɭ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 2-ɹ ɧɨɝɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɨɱɟɤ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 15–20 ɪɚɡ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɪɨɞɟɥɚɣɬɟ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №6 

ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɩɪɹɦɨ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɫɜɢɫɚɸɬ ɜɞɨɥɶ ɬɟɥɚ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 
3 ɦɢɧ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɵ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɩɢɧɭ ɩɪɹɦɨ ɢ ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ 
ɩɹɬɤɢ ɨɬ ɩɨɥɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɫɚɠɢɜɚɬɶɫɹ ɝɥɭɛɨɤɨ ɧɟ ɧɚɞɨ. ɉɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɧɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ 
ɦɵɲɰɵ ɝɨɥɟɧɟɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №7 

ɋɹɞɶɬɟ ɧɚ ɩɨɥ, ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɧɨɝɢ, ɪɭɤɢ ɨɬɜɟɞɢɬɟ ɧɚɡɚɞ ɢ ɭɩɪɢɬɟɫɶ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜ 
ɩɨɥ ɩɨɡɚɞɢ ɫɟɛɹ. ɋɨɝɧɢɬɟ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ, ɫɤɨɥɶɡɹ ɫɬɨɩɨɣ ɩɨ ɩɨɥɭ, 
ɩɨɞɬɹɧɢɬɟ ɟɟ ɤ ɫɟɛɟ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɪɢɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɹɬɤɨɣ ɤ ɹɝɨɞɢɰɟ. Ɂɚɬɟɦ ɜɟɪɧɢɬɟɫɶ ɜ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɞɟɥɚɣɬɟ ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨ 15–20 ɪɚɡ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɷɬɨ ɠɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɫɝɢɛɚɹ ɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹ 2 ɧɨɝɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №8  

ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɩɪɹɦɨ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɫɜɢɫɚɸɬ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 
ɋɥɟɝɤɚ ɨɬɫɬɚɜɶɬɟ ɩɪɹɦɭɸ ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ ɢ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɧɨɫɨɱɟɤ. 
ɉɪɭɠɢɧɹɳɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɫɬɨɩɭ ɧɚ ɩɹɬɤɭ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɞɨɫɬɚɬɶ ɞɨ ɩɨɥɚ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 15–20 ɪɚɡ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɞɟɥɚɣɬɟ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɪɭɝɨɣ 
ɧɨɝɨɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ № 9 

Ɍɪɢɤɨɧɚɫɚɧɚ — «ɉɨɡɚ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ» (ɤɨɥɟɧɢ; ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɧɨɝɢ ɢ ɩɨɹɫɧɢɰɭ, 
ɪɭɤɢ; ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɛɟɞɪɚ; ɩɨɥɟɡɧɚ ɩɪɢ ɢɲɢɚɫɟ ɢ ɨɬ ɛɨɥɟɣ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ);  

 

 
 
 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ № 10 

Ⱦɯɚɧɭɪɚɫɚɧɚ — «ɉɨɡɚ ɥɭɤɚ» (ɤɨɥɟɧɢ, ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩ, ɥɨɤɬɢ, ɩɥɟɱɢ) 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢя ɞɥя ɭɤɪɟɩɥɟɧɢя ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №1 

Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɚɯɢɥɥɨɜɨɝɨ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ. Ʌɢɰɨɦ ɫɬɚɧɶɬɟ ɤ ɨɩɨɪɟ, ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ 
ɜɵɫɬɚɜɶɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɫɨɝɧɢɬɟ ɟё ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɤɚɤ ɛɵ ɧɚɝɪɭɡɢɜ 
ɫɜɨɢɦ ɜɟɫɨɦ. ȼɬɨɪɚɹ ɧɨɝɚ – ɪɚɡɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 45–50 ɫɦ ɫɡɚɞɢ ɨɬ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ, ɫɬɨɩɨɣ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɩɨɥɭ. Ɉɛɟ ɫɬɨɩɵ ɪɚɡɜɟɪɧɢɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɜɨɜɧɭɬɪɶ. ɇɟ ɦɟɧɹɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɩ ɢ ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɢɯ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɫɨɝɧɢɬɟ ɧɨɝɢ ɜ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɢɯ ɤ ɨɩɨɪɟ. Ɂɚɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɜ ɬɚɤɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ 20–30 ɫɟɤɭɧɞ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɨ ɡɚɞɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɨɝɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɛɟɞɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɞ ɫɬɨɩɚɦɢ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ 4–5 ɪɚɡ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ 3 ɩɨɞɯɨɞɚ. 

 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №2 

ɋɬɨɹ ɧɚ ɩɨɞɫɬɚɜɤɟ ɢɥɢ ɫɬɭɩɟɧɶɤɟ, ɨɞɧɭ ɫɬɨɩɭ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɧɚ 
ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɚ ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ. ȼ ɬɚɤɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɫɬɨɩɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɨɫɨɱɤɨɦ, ɢ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɹɬɤɭ ɜɧɢɡ. Ⱦɨɫɬɢɝɧɭɜ 
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ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ, ɡɚɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɧɚ 20–30 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ 4–5 ɪɚɡ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ 2–
3 ɩɨɞɯɨɞɚ. 

 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №3 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɢɥɢ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɢɤɚ ɩɨ ɩɨɥɭ ɫɬɨɩɨɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨ 2–3 ɩɨɞɯɨɞɚ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɥɢɬɫɹ ɩɨ 100–120 
ɫɟɤɭɧɞ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 3 ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɤɚɬɚɧɢɟ ɦɹɱɢɤɚ ɜɩɟɪёɞ‐ɧɚɡɚɞ 
ɫɢɞɹ ɧɚ ɫɬɭɥɟ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɦɹɱɢɤɚ ɫɬɨɹ, ɢ ɤɚɬɚɧɢɟ ɦɹɱɢɤɚ ɩɹɬɤɨɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ. Ʉɨɝɞɚ ɦɹɱɢɤ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɩɹɬɤɨɣ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɧɚɠɚɬɢɟ ɧɚ ɧɟɝɨ, 
ɜɵɬɹɝɢɜɚɹ ɫɬɨɩɭ ɧɚ ɫɟɛɹ. 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ № 4 

ȼɢɫɹ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ, ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɟ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ ɩɨɞɫɬɚɜɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ 
ɧɢɠɟ ɧɨɝ ɧɚ 10–15 ɫɦ. ɇɚ ɩɨɞɫɬɚɜɤɭ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɥɸɛɭɸ ɤɚɪɬɨɧɧɭɸ ɤɨɪɨɛɤɭ 
ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 5ɯ10 ɫɦ. ȼɢɫɹ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ, ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɤɨɪɨɛɤɭ 
ɩɟɪɜɵɦ ɢ ɜɬɨɪɵɦ ɩɚɥɶɰɟɦ ɫɬɨɩɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɟё ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɬɨ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ. ȿɫɥɢ ɜɢɫ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɵɣ, 
ɞɟɥɚɣɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ. Ʉɨɪɨɛɤɭ ɪɚɡɦɟɳɚɣɬɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɞɥɹ ɟё ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɧɨɫɨɱɟɤ ɜɩɟɪёɞ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨ 20–
30 ɫɟɤɭɧɞ, ɥɟɠɚ – ɩɨ 45–60 ɫɟɤɭɧɞ. ȼɫɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ 2–3 ɩɨɞɯɨɞɚ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №5 

ɋɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ ɫ ɪɚɡɨɝɧɭɬɵɦɢ ɤɨɥɟɧɧɵɦɢ ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ, ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ 
ɫɬɨɩɵ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɥɟɧɬɭ ɢɥɢ ɷɫɩɚɧɞɟɪ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɢ ɫɝɢɛɚɬɶ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ. ȼ ɡɨɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɚɭɡɭ ɧɚ 2–3 ɫɟɤɭɧɞɵ. ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨ 12–15 
ɪɚɡ, 2–3 ɩɨɞɯɨɞɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №6 

Ɉɞɟɧɶɬɟ ɧɚ ɫɬɨɩɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɤɪɭɝɥɭɸ ɥɟɧɬɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɜ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɢ. ɋɬɨɩɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɦɟɫɬɟ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɩɟɪɟɧɟɫɢɬɟ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɩɹɬɤɢ, ɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɥɸɛɭɸ ɨɩɨɪɭ. ɇɚɱɢɧɚɣɬɟ 
ɪɚɡɞɜɢɝɚɬɶ ɫɬɨɩɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɛɚɥɚɧɫɢɪɭɹ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 2 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɭɠɟ ɫ ɜɟɫɨɦ ɧɚ ɧɨɫɨɱɤɚɯ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №7 

ȼɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɫɬɨɩ ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɨɬ ɫɟɛɹ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɢɞɹ, ɧɨɝɢ 
ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. ɍɩɨɪ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɩɨɥ. ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɫɬɨɩɵ ɨɬ ɫɟɛɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɬɹɧɢɬɟ ɩɚɥɶɰɵ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬ ɫɟɛɹ, ɩɨɬɨɦ ɧɚ ɫɟɛɹ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɫɬɨɩɭ ɧɚ ɫɟɛɹ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ 20 ɪɚɡ, ɮɢɤɫɢɪɭɹ ɫɬɨɩɭ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ 3-4 ɫɟɤɭɧɞɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №8 

ȼɪɚɳɟɧɢɹ ɫɬɨɩ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɨ ɠɟ. ȼɪɚɳɚɣɬɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɨɛɟɢɦɢ ɫɬɨɩɚɦɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ȼɪɚɳɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɦɟɞɥɟɧɧɵɦɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 20 ɪɚɡ ɜ ɨɞɧɭ, ɡɚɬɟɦ 20 ɪɚɡ ɜ ɞɪɭɝɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №9 

ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɬɨɩ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɨ ɠɟ. ɋɨɠɦɢɬɟ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɩɭ, 
ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɫɬɨɩɵ. ȼ ɷɬɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɞɨɬɹɧɢɬɟɫɶ ɧɨɫɨɱɤɚɦɢ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɩɵ ɤ ɩɹɬɤɟ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɩɵ. 
Ɂɚɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ 5 ɫɟɤɭɧɞ. Ɍɟɩɟɪɶ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɫ 
ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɩɨɣ. ɇɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɝɭ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɩɨ 10 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №10 

ɉɨɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɫɬɨɩ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɨ ɠɟ – ɫɢɞɹ, ɧɨɝɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɛɨɣ. ɍɩɨɪ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɩɨɥ. ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɩ ɧɚ ɫɟɛɹ. 
Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ 5 ɫɟɤɭɧɞ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɫɬɨɩɵ ɧɚ ɫɟɛɹ, ɬɚɤɠɟ ɡɚɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ 5 ɫɟɤɭɧɞ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 20 ɪɚɡ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №11 

ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ – ɫɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. ɉɨɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ ɞɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 2-4 ɦɢɧɭɬɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №12 

ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ – ɫɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟɫɶ ɧɚ ɧɨɫɤɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ, ɧɚɩɪɹɝɢɬɟ ɫɜɨɞ ɫɬɨɩɵ. 
ɉɨɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɞɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 2-4 ɦɢɧɭɬɵ. ɗɬɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɥɭɱɲɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №13 

ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ – ɫɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɟɥɚ, ɧɨɝɢ 
ɛɥɢɡɤɨ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10 ɫɦ. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟɫɶ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ 
ɧɨɫɨɱɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɨɬɨɪɜɢɬɟ ɨɬ ɩɨɥɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɫɦ. 
ɍɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɧɨɫɨɱɤɚɯ 30-40 ɫɟɤɭɧɞ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɞɥɹ 
ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢя ɞɥя ɪɚɡɜɢɬɢя ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ 
 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №1 

ɉɪɨɝɢɛ ɧɚɡɚɞ ɫɬɨɹ 
ȼ ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɚ: Ⱦɟɥɚɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɝɪɭɞɧɨɣ ɨɬɞɟɥ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ 
ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɫɚɧɤɭ. 
Ʉɚɤ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ: ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɩɪɹɦɨ ɢ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɣɬɟ ɬɜɟɪɞɵɣ ɩɨɥ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ. ȼɚɠɧɨ 
ɤɪɟɩɤɨ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɨɳɭɳɚɹ ɟɝɨ ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɫɬɨɩ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟ 
ɪɭɤɢ ɧɚ ɬɚɥɢɸ ɢ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɧɚɤɥɨɧ ɧɚɡɚɞ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɨɝɢɛɚɹɫɶ ɜ ɫɩɢɧɟ. 
ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɛɚɥɚɧɫ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɟɞɪɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɚɬɶ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №2 

ɉɨɡɚ ɫɮɢɧɤɫɚ 
ȼ ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɚ: Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɧɢɠɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɫɧɹɬɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɡɚɠɢɦɨɜ. 
Ʉɚɤ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ: Ʌɹɝɬɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɤɨɪɩɭɫ, ɧɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹ ɬɚɡ ɨɬ ɩɨɥɚ. Ʌɚɞɨɧɢ ɦɨɠɧɨ ɫɨɦɤɧɭɬɶ ɢɥɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɥɟɠɚɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɩɪɹɦɨ, ɧɟ ɡɚɩɪɨɤɢɞɵɜɚɹ ɝɨɥɨɜɭ. Ɉɳɭɬɢɬɟ ɦɹɝɤɢɣ 
ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ ɨɬ ɲɟɢ ɞɨ ɩɨɹɫɧɢɰɵ. 
 

 
 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №3 

ɉɪɨɝɢɛ ɜ ɫɩɢɧɟ 
ȼ ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɚ: ɍɥɭɱɲɚɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɨɬɞɟɥɟ, 
ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, ɫɧɢɦɚɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɡɚɠɢɦɵ ɜ ɩɥɟɱɚɯ ɢ ɝɪɭɞɧɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟ. 
Ʉɚɤ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ: Ʌɹɝɬɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɥɚɞɨɧɢ ɢɥɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ. Ɂɚɬɟɦ 
ɡɚɜɟɞɢɬɟ ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ ɡɚ ɫɩɢɧɭ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɢɯ ɜɞɨɥɶ ɬɟɥɚ, ɢ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɤɨɪɩɭɫ. ȼɵ 
ɞɨɥɠɧɵ ɨɳɭɬɢɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ ɝɪɭɞɧɵɯ. 
ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɡɚɩɪɨɤɢɞɵɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɧɨɝɢ. 
 

 
 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №4 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɥɨɜɟɰ» 
ȼ ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɚ: Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, 
ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɧɨɝɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɛɚɥɚɧɫ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
Ʉɚɤ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ: Ʌɹɝɬɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬ, ɪɭɤɢ ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ 
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ɪɭɤɢ ɢ ɤɨɪɩɭɫ ɜɜɟɪɯ, ɧɨɝɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɥɟɠɚɬ ɧɚ ɩɨɥɭ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɪɭɤɭ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɧɨɝɭ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɜɨɞɟ. 
ɋɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ, ɧɨ ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɥɚɜɧɨ, ɚ ɧɟ 
ɪɟɡɤɨ. 
 

 
 
Ʉɨɲɤɚ 
ȼ ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɚ: Ɋɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ 
ɫɬɨɥɛɚ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫɩɢɧɵ. 
Ʉɚɤ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ: ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɢ, ɩɨɫɬɚɜɢɜ ɪɭɤɢ ɬɨɱɧɨ ɩɨɞ ɩɥɟɱɟɜɵɦɢ 
ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ, ɚ ɛɟɞɪɚ ɩɨɞ ɬɚɡɨɜɵɦɢ ɤɨɫɬɨɱɤɚɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɝɢɛɚɣɬɟ ɢ ɩɪɨɝɢɛɚɣɬɟ 
ɫɩɢɧɭ, ɩɨɞɪɚɠɚɹ ɤɨɲɤɟ. ɉɪɢ ɩɪɨɝɢɛɟ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɩɪɢ 
ɜɵɝɢɛɚɧɢɢ – ɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɝɨɥɨɜɭ ɜɧɢɡ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ, ɧɨ 
ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. 
 

 
 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №5 
 
Ɂɚɯɜɚɬ ɫɬɨɩɵ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ 
ȼ ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɚ: Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬ ɛɚɥɚɧɫ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫɩɢɧɵ, 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɫɩɨɤɨɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ. 
Ʉɚɤ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ: ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɢ ɢ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɜɜɟɪɯ, ɧɟ 
ɪɚɡɝɢɛɚɹ ɤɨɥɟɧɚ. ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɛɯɜɚɬɢɬɟ ɥɨɞɵɠɤɭ ɢɥɢ ɫɬɨɩɭ 
ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɧɨɝɢ, ɩɪɨɝɢɛɚɹɫɶ ɜ ɫɩɢɧɟ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟɦ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɧɨɝɭ ɢ ɪɭɤɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɩɨɥɭ. ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɞɥɹ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №6 

ɉɨɡɚ ɩɨɥɭɦɨɫɬɚ 
ȼ ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɚ: ɍɤɪɟɩɥɹɟɬ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, ɹɝɨɞɢɰ ɢ ɛɟɞɟɪ, ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɦɵɲɰɵ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɞɧɚ. 
Ʉɚɤ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ: Ʌɹɝɬɟ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɢ ɩɪɢɬɹɧɢɬɟ ɫɬɨɩɵ ɤ ɬɚɡɭ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɨɝɧɢɬɟ ɧɨɝɢ 
ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɬɚɡ ɜɜɟɪɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɥɟɱɢ, ɲɟɹ ɢ ɝɨɥɨɜɚ ɥɟɠɚɬ ɧɚ ɩɨɥɭ, 
ɫɬɨɩɵ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. Ɋɭɤɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɨɛɯɜɚɬɢɬɶ ɥɨɞɵɠɤɢ ɢɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ 
ɢɯ ɜɞɨɥɶ ɤɨɪɩɭɫɚ. ɇɚɩɪɹɝɚɣɬɟ ɹɝɨɞɢɰɵ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɬɨɱɤɟ ɢ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɞɧɹɬɶ ɬɚɡ, 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫɩɢɧɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ. 
 

 
 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №7 
 
ɋɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɜ ɩɨɡɟ ɫɨɛɚɤɢ ɦɨɪɞɨɣ ɜɧɢɡ 
ȼ ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɚ: Ɋɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬ ɩɥɟɱɢ ɢ ɫɩɢɧɭ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɪɭɤɢ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬ ɩɨɹɫɧɢɰɭ. 
Ʉɚɤ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ: ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɜ ɩɨɡɭ ɩɥɚɧɤɢ ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɬɚɡ ɜɜɟɪɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ 
ɩɨɡɭ ɫɨɛɚɤɢ ɦɨɪɞɨɣ ɜɧɢɡ. Ɉɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɥɨɞɵɠɤɭ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɫɩɢɧɭ ɪɨɜɧɨɣ. ɉɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɞɨɯɨɜ, 
ɩɨɦɟɧɹɣɬɟ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
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Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ  
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ  

 

 ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ 
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
___________ ȼ.ɂ. Ʉɨɥɦɚɤɨɜ 
«____»__________2020ɝ. 

 
 

 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺЯ ɊȺȻОɌȺ 
 

49.03.01  Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
 
 
 

ɈɐȿɇɄȺ ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ ɄɈɆɉɅȿɄɋȺ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ  

ȾɅə ɊȺɁȼɂɌɂə ȽɂȻɄɈɋɌɂ ɊȿȽȻɂɋɌɈȼ 13-14 ɅȿɌ 

 
 

 

 
Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ                 ______________ ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ Ⱥ.ɂ. Ʉɚɪɬɚɜɰɟɜɚ  
   
ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                     ______________                                             ɍ.Ⱥ. ɏɨɦɢɞɨɜ 
   
ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ            _______________                                       Ɉ.ȼ.ɋɨɥɨɦɚɬɨɜɚ           

 
 
 
 
 
 
 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2020 
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