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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

 ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 50 ɫɬɪɚɧɢɰ, 7 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 10 ɬɚɛɥɢɰ, 1 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ, 50 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

 ɌɊȿɇɂɊɈȼɄȺ, «ɌȺȻȺɌȺ», ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ, ɊȿȽȻɂ, 

ɉɈȾȽɈɌɈɅȼȿɇɇɈɋɌɖ, ɋɄɈɊɈɋɌɇɈ-ɋɂɅɈȼȺə, ɗɄɋɉȿɊɂɆȿɇɌ, 

ȺɇȺɅɂɁ, ɍɊɈȼȿɇɖ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɤɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18-19 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɪɟɝɛɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɢ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɧɨɜɚɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɪɟɧɟɪɵ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɤɨɜ-

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

4. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɝɪɨɤɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɟɬɨɞ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». 
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                                                       ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

                                         

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɜ ɪɟɝɛɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɣ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɟ – ɷɬɨ ɫɯɜɚɬɤɢ (ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɢ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɟ) ɢ ɤɨɪɢɞɨɪɵ, ɝɞɟ 

ɢɝɪɨɤɢ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɜɵɢɝɪɚɬɶ ɦɹɱ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɦɢɪɚ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɝɪɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɢ ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚɦ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɣ 

ɚɪɟɧɟ. 

ȼ ɪɟɝɛɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɛɟɝɨɜɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, 

ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ɋɟɝɛɢ, ɤɨɦɚɧɞɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɣɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ 

ɩɨɥɢɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɚɦɩɥɭɚ. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɪɟɝɛɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ [16]. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɤɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18-19 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɪɟɝɛɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ. 
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Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɢɯ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɢ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɧɨɜɚɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɪɟɧɟɪɵ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɤɨɜ-

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

4. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɝɪɨɤɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɟɬɨɞ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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        1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɨяɜɥɟɧɢя ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 
18-19 ɥɟɬ 

         1.1 ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɮɨɪɦɵ 
ɩɪɨяɜɥɟɧɢя  

 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ (ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɨɣ) ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɜɢɜɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ, ɩɪɢɫɭɳɟɣ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɛɨɥɟɟ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɫɢɥɵ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ 

ɩɪɢ ɦɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɚɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɸ ɬɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɡɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɩɪɢɦɟɪɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ) [20;32]. 

ɂ.Ɇ. Ȼɭɬɢɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞɵ ɨɬ 10 ɞɨ 11 ɥɟɬ ɢ ɫ 14 ɞɨ 16 ɥɟɬ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ - ɫ 9 ɞɨ 10 ɥɟɬ 

ɢ ɫ 13 ɞɨ 14 ɥɟɬ. ɇɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɟ ɜ ɬɟɦɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɝɪɭɩɩ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 10-ɬɢ ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 9-ɬɢ 

ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɨɫɬɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɞɚɥɟɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ ɛɟɞɪɚ ɢ ɫɬɨɩɵ, ɩɨɬɨɦ 

ɫɝɢɛɚɬɟɥɢ ɩɥɟɱɚ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɝɨɥɟɧɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟɦ. Ɍɨɥɶɤɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɜ 
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ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ ɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. [4;42]. 

Ʉ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɟɞɭɳɢɟ ɦɵɲɰɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɤɚɤ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɢɥɭ, ɬɚɤ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɬ.ɟ. ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ. Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 

20-60% ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɨɤɨɥɨ 10-15 ɫɟɤ., ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ, ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ 3-5 ɦɢɧ [28]. 

Ɉ.Ȼ. ɉɨɞɨɥɹɤɚ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɦɵɲɰ ɢ ɢɯ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɤɨɜ: ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɢɥɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ [30]. 

ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ. «ɑɬɨ ɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ – ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɬɨ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɤɨɩɶɟɦɟɬɚɬɟɥɹɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɧɟɫɭɳɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ» [46;47]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.Ⱥ. Ɇɚɪɬɢɪɨɫɹɧɚ, ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɚɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɹɦɨɟ 
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ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ⱦɥɹ ɬɟɨɪɢɢ 

ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɟ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɂɦɟɧɧɨ 

ɷɬɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɚ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɧɚɰɟɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [24]. 

Ɇɧɟɧɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɭɜɚɠɚɟɦɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵ.  Ɍɚɤ ɘ.Ɏ. Ʉɭɪɚɦɲɢɧ (1999) ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ «ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɇɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɠɚɪɝɨɧɟ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ 

«ɧɚɤɚɱɚɥ» ɬɚɤɭɸ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɜ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ». 

Ⱦ. Ʉɚɭɥɫɟɧɦɟɧ (1980) ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɧɟ 

«ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ, ɚ ɞɚɠɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ».  

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ «ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɰ»  

[10;33;49]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɉ.Ɇ. Ʉɜɚɫɧɢɰɚ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬ 

ɩɭɬɚɧɢɰɵ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ 

ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɞɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ, 

ɥɢɛɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɇɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ 

ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. ɇɢ 
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ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɧɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɯ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɜɧɨɜ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ 

ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɦɟɠɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɢɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɜ 

ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ [18]. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɷɬɚɩ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɥɢɛɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ, ɥɢɛɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɬɪɨɝɚɹ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ (ɞɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ) ɤ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɨɫɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ “ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɣ” ɩɟɪɢɨɞ 

[8;40]. 

ɇɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢɦɟɸɬ ɩɪɹɦɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ. Ɉɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. Ɉɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɧɚ ɪɹɞɭ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɮɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɩɪɢ ɦɟɬɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ (ɦɹɱɚ, ɝɪɚɧɚɬɵ, 

ɤɨɩɶɹ) ɢ ɬ. ɩ.  ȼɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɩɪɹɦɨ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ (ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɴɟɦ 
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ɧɚ ɝɪɭɞɶ), ɧɨ ɩɪɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ (ɦɟɬɚɧɢɟ ɤɨɩɶɹ, ɦɹɱɚ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ) 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟɬɟɤɚɟɬ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɪɚɛɨɬɭ.  

Ʉ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ:  

1) ɛɵɫɬɪɭɸ ɫɢɥɭ;  

2) ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ. 

ȼ ɪɟɝɛɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɛɟɝɨɜɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ, ɱɟɦ ɞɜɭɦ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɛɨɥɶɲɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɦɢɪɚ, ɛɵɥ ɫɞɟɥɚɥ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɢɝɪɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɛɭɞɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯ ɤɨɦɚɧɞ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɧɚ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɚɪɟɧɟ [5;37]. 

 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨяɜɥɟɧɢя ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɪɟɝɛɢ 

 

Ɋɟɝɛɢ – ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ: ɢɝɪɚ ɧɨɝɨɣ (ɮɭɬɛɨɥ), 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɡ ɫ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ), ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ 

ɦɹɱ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɢ ɛɨɪɶɛɚ ɩɪɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɯ (ɛɨɟɜɵɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ), ɩɪɢɟɦ 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɪɭɤɚɦɢ (ɝɚɧɞɛɨɥ). ɇɨ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ 

ɪɟɝɛɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ. Ʉ 

ɬɚɤɨɜɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɥɢɛɨ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɟ ɫɯɜɚɬɤɢ ɢ ɤɨɪɢɞɨɪɵ, 

ɝɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɧɚɪɹɞ ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɯɢɬɪɨɫɬɢ [15]. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɪɟɝɛɢ ɦɢɪɨɜɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ, ȼ.Ⱥ. ɂɜɚɧɨɜ ɨɬɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɝɪɵ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 

ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɢɦɟɧɧɨ ɞɜɚ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
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ɫɥɭɠɚɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɬɭɪɧɢɪɚɯ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɢ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 59-61% 

ɱɢɫɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɝɪɵ, ɚ ɛɟɝɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ - ɞɨ 30% [13]. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɟɠɢɬ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ  ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ  ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɢɱɟɦ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɜɨ 

ɦɧɨɝɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɚɯ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ, ɨɤɨɥɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: 

ɚ) ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɵ ɩɟɪɟɞ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɳɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɢ 

ɞɚɥɟɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɟɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɱɬɨɛɵ 

ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɫɜɹɡɨɤ; 

ɛ) ɩɪɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɭɝɥɵ ɤɨɥɟɧɚ ɜɵɲɟ 90° (ɭɝɥɵ 

ɤɨɥɟɧɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɢɠɟ 90°); 

ɜ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɛɟɠɚɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɵɲɰ (ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɣ, ɪɚɡɪɵɜɨɜ), 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ; 

ɝ) ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɧɚɱɢɧɚɥɚɫɶ ɜ ɮɚɡɟ ɫɭɩɟɪɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ; 

ɞ) ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ, ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – ɩɨɥɧɵɣ. ɉɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 
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ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – ɠɟɫɬɤɢɣ, ɩɨɫɥɟ 2-4 ɩɨɞɯɨɞɨɜ – ɩɨɥɧɵɣ; 

ɟ) ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ «ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ» ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [2;23;50]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɗ.ɗ. ɂɛɪɚɝɢɦɨɜɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟ 

ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫɯɜɚɬɤɢ (ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ) ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɭɤɥɨɧ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɢɝɪɨɤɢ ɡɚɳɢɬɵ ɞɨɥɠɧɵ 

ɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɚ ɜɨɬ ɬɪɟɬɶɹ ɥɢɧɢɹ 

ɫɯɜɚɬɤɢ (ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ) ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ ɢ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɞɟɥɚɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɫɟɦ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ. Ɋɚɛɨɬɭ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ:  

1 – ɢɝɪɨɤɢ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ; 

2 – ɢɝɪɨɤɢ ɜɬɨɪɨɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ; 

3 – ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɢ; 

4 – ɰɟɧɬɪɨɜɵɟ, ɤɪɚɣɧɢɟ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ ɢ ɡɚɦɵɤɚɸɳɢɟ 

ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ [14;26]. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɲɬɚɧɝɨɣ) 

ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɜɵɩɚɞɵ, ɧɚɲɚɝɢɜɚɧɢɹ, ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɧɨɫɤɢ ɢɡ ɩɪɢɫɟɞɚ, ɩɨɞɴɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɫ 

ɜɢɫɚ, ɩɨɞɴɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɶ, ɬɨɥɱɨɤ, ɪɵɜɨɤ ɫ ɜɢɫɚ, ɪɵɜɨɤ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɩɪɢɫɟɞɚ, 

ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɜɵɩɚɞɚ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɫɦɟɧɚ ɧɨɝ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ: ɠɢɦ ɥɟɠɚ, ɠɢɦ ɫɬɨɹ, ɠɢɦ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɧɚɤɥɨɧɵ ɫɨ 

ɲɬɚɧɝɨɣ, ɫɬɚɧɨɜɚɹ ɬɹɝɚ, ɬɹɝɚ ɲɬɚɧɝɢ ɜ ɧɚɤɥɨɧɟ ɤ ɩɨɹɫɭ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ. 

     Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 1-2 ɪɚɡɚ, ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ 
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ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ – 3-5 ɪɚɡ, ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 

– 6-8, ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɚɥɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɢ – 10-15 ɪɚɡ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 2.5-3.5 ɦɢɧɭɬɵ, ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ – 1-2 ɦɢɧɭɬɵ, ɦɟɠɞɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ – 4-6 ɦɢɧɭɬ [21;36]. 

ȼ.ȼ. ɉɚɫɶɤɨɜɵɦ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɬɟɫɬɨɜɵɣ ɛɥɨɤ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɛɥɨɤ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɟɦɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

1. Ȼɟɝ ɧɚ 10 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ; 

2. Ȼɟɝ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ; 

3. Ȼɟɝ ɧɚ 20 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɯɨɞɚ; 

4. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 90 ɦɟɬɪɨɜ = 10-10-20-20-30ɦ; 

5. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; 

6. ɉɨɞɴɟɦ ɲɬɚɧɝɢ ɧɚ ɝɪɭɞɶ; 

7. Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 4 ɤɝ ɨɬ ɝɪɭɞɢ [17]. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɦɢɪɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ȼ.Ⱥ. ɂɜɚɧɨɜɵɦ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɝɪɚ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɬɨɪɨɧ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɢ ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚɦ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɧɚ 

ɦɢɪɨɜɨɣ ɚɪɟɧɟ [12].  
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1.3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɪɵɠɤɨɜ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɛɨɬɚ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ (ɝɚɧɬɟɥɢ, ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɉɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚɤɨɣ ɢɦɟɧɧɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɢɥɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 20-30% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɹ, 

ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɟ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɬɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɥɟɠɢɬ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɨɬ 

5-10 ɞɨ 30-40 ɫɟɤɭɧɞ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɫɢɥɨɜɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ 

ɭɠɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɨɬ 60 ɞɨ 80 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɞɨ 30-50% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬ 1-2 ɞɨ 5-6 ɦɢɧɭɬ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [11;34;38]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ [25;43]. 
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ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɉ.Ƚ. ȼɢɬɚɥɶɟɜɨɣ, ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɚɤɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɚ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɬɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ,  ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɜɟɫɚɦɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ: ɦɟɬɨɞ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɦɟɬɨɞ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɩɨɞɴɟɦɚ ɲɬɚɧɝɢ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɜɟɫɚɦɢ. 

ȼ ɫɩɢɫɨɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɩɪɵɠɤɨɜɭɸ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ: ɦɵɲɰɵ 

ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɫɬɨɩɵ, ɛɟɞɪɚ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɦɵɲɰ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɳɢɯ ɧɨɝɭ. 

ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨɫɹɳɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɨɝɭɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɚɤ ɠɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ ɢ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ [7;27]. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɯ   ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɡɭɟɬɫɹ ɬɪɟɦɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɫɢɥɵ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 

ɫ ɧɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 
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ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ [1;35]. 

ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɪɟɠɢɦɭ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

 ɘ.Ⱥ. əɧɫɨɧ ɨɛɨɫɨɛɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: 

- ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ – ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ (ɜɚɪɢɚɧɬɵ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɪɟɠɢɦɭ ɟɝɨ 

ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; 

- ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ – ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɨ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɪɟɠɢɦɚ 

ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɟɝɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

- ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ – ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɩɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ  ɜ ɬɪɟɛɭɟɦɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ; ɢɯ ɡɚɞɚɱɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ» [48]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.ȼ. Ɍɟɥɟɝɚɧɨɜɨɣ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ: 

– ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 

– ɭɱɟɬ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ; 

– ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢɝɪɨɤɨɜ. 
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ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ, ɬɟɤɭɳɟɝɨ, ɷɬɚɩɧɨɝɨ) ɡɚ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɧɨɣ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɨɰɟɧɤɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɛɥɨɤ ɬɟɫɬɨɜ: 10-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, 30-

ɬɢ ɦɟɬɪɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, 20-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɫ ɯɨɞɚ, 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 90 ɦɟɬɪɨɜ = 10-10-20-20-30 ɦ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, ɩɨɞɴɟɦ ɲɬɚɧɝɢ ɧɚ ɝɪɭɞɶ, ɛɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɨɬ ɝɪɭɞɢ [44]. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ: 

 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨ;  

 ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɮɟɧɨɦɟɧ 

«ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɫɬɢ» ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ; 

 ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ;  

 ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɥɝɨɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ; 

 ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɚɦɩɥɭɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ, ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɞɚɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ.  

 ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɞɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɟɝɨ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ 

[6;41]. 

Ⱥ.ɂ. ɉɨɝɪɟɛɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɥɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɚ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɞɚɪɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɰɢɤɥɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɮɚɡ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
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(ɫɭɩɟɪɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ). Ⱦɨɛɢɬɶɫɹ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɭɬɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɪɟɯ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: 

ɫɢɥɨɜɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɢ 

ɛɟɝɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ [31]. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɢɡ ɧɢɯ: 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ – ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɲɬɚɧɝɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɵ). ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ.  

Ɇɟɬɨɞ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ – ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ (ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ). ȼ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɬɪɨɝɨ 

ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɬ 5-6 ɞɨ 100. ȼ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɫɭɬɶ ɷɬɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɤ ɤɨɧɰɭ ɬɚɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɢ ɫɭɦɦɚ ɧɟɪɜɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ, ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ ɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ).  

Ɇɟɬɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɢɥɵ, ɬ. ɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
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ɍɞɚɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɭɞɚɪɧɨ-ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɹ ɜɵɫɨɬɨɣ 25-50 ɫɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ 

ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɞɥɢɧɭ).  

Ɇɟɬɨɞ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ (ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ) ɭɫɢɥɢɣ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɞɚɱ, 

ɪɟɲɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ. ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 

ɤɨɝɞɚ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ ɪɚɡɜɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 

ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 80-90% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 4-6 

ɫɟɤ ɢ 100% ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 1-2ɫɟɤ.  

ɋɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ – ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ. Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 2-6 

ɫɟɤɭɧɞɧɵɟ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɭɫɢɥɢɟɦ 80-90% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɜ ɩɨɞɯɨɞɟ 2-3 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ, 2-3 ɫɟɪɢɢ, ɨɬɞɵɯ 2-4 ɦɢɧɭɬɵ 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 

Ɇɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɛɵ ɩɨ ɤɪɭɝɭ (ɩɨ ɫɬɚɧɰɢɹɦ), ɫɨ ɫɬɪɨɝɢɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɞɵɯɚ; ɢɯ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɨɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɢɥɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜ ɪɚɛɨɬɭ 

ɧɨɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɦɵɲɰ [3;22;39]. 

 ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜɵɛɨɪɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
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ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɵɞɟɥɟɧɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɦɵɲɰ. Ⱥ ɜɨɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ:  

1) ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ; 

2) ɜ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɪɚɜɧɵɯ 2-3 ɉɆ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ 90-95% 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ (2-3 ɉɆ – ɬɚɤɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 2-3 ɪɚɡɚ).  

Ɋɚɛɨɬɭ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ ɦɚɫɫɨɣ 4-6 ɉɆ. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ, ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ (4-5 ɦɢɧ). ɑɢɫɥɨ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɟ ɱɚɳɟ 1-2 ɪɚɡ. ɗɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɥɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɟɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ, ɝɞɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ 

ɢɝɪɚɟɬ ɧɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ, ɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɨɫɬ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɟɡ ɪɨɫɬɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. ɇɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɱɬɨ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɬɚɤɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɟɫɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢ ɧɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ [45]. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɇɟɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɨɬ 30-ɬɢ 

ɞɨ 60-ɬɢ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬ 

ɲɟɫɬɢ ɞɨ ɞɟɫɹɬɢ ɢ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɹɦɨɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɟɧ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɸ. Ɋɚɛɨɬɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ 3-5 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɢɥɵ 
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ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

ɂɡɭɱɢɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɨɥɠɧɚ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɨɛɴɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [9;17]. 

Ⱥ.ɋ. ɉɵɥɟɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ (ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɜɡɪɵɜɧɨɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɭɫɢɥɢɣ) ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ. Ȼɵɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ: 

 - ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɨɤɨɥɨ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɚɹ; 

 - ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɬ 3-4 ɞɨ 10-12 ɜ ɫɟɪɢɢ; 

 - ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ 10-20 ɫ.; 

 - ɱɢɫɥɨ ɫɟɪɢɣ 2-3; 

 - ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɨɬ 30-40 ɞɨ 60-80 ɫ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

 - ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɧɨɝ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ (ɱɟɪɟɡ 

ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɜɜɟɪɯ ɢɡ 

ɩɪɢɫɟɞɚ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ); 

 - ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɪɭɤ – ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 

ɦɟɬɚɧɢɹ, ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɬɨɥɤɚɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; 

  - ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢɦɟɟɬ 

ɜɚɠɧɭɸ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɟɠɟɫɬɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [29].0 
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          2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2018 ɝɨɞɚ) - ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɛɵɥɚ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɰɟɥɶ ɢ 

ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɦɫɹ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 18-19 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ.  

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ – ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2018 ɩɨ 2019 ɝɨɞɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ, ɨɩɢɫɚɧɵ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɵ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 

ɜɵɜɨɞɵ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɹɬɶ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɩɨ ɩɨɥɬɨɪɚ ɱɚɫɚ. ȼ ɯɨɞɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɦɵ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɥɢ ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 

ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. ȼɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɨɲɥɢ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜ ɆȺɍ ɋɒɈɊ “Ɋɟɝɛɢ Ʉɪɚɫɧɵɣəɪ”.  

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ – ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 27.01.2020 ɩɨ 

24.02.2020. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɟɝɛɢ 18-19 ɥɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 12 

ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ ɦɟɬɨɞ «Ɍɚɛɚɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɆȺɍ ɋɒɈɊ “Ɋɟɝɛɢ Ʉɪɚɫɧɵɣ əɪ”. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ – ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɰɟɧɤɚ 
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ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ. 

 

          2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɜɨɩɪɨɫɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. ɂɡɭɱɟɧɚ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ: ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 18-19 

ɥɟɬ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɪɟɝɛɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɤ ɜɜɟɞɟɧɢɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

ɇɚɲɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɤɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ, ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɵɥɚ ɫɪɟɞɧɟɣ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
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ɛɨɥɶɲɢɯ ɢ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ 

ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɫɢɥɭ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɩɹɬɶ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɫɪɟɞɚ) ɛɵɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ 

ɬɢɩɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ «ɫɬɚɧɰɢɹɯ», ɤɭɞɚ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. ɋɬɚɧɰɢɸ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɩɨ 

ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɢ ɞɟɥɚɥɢ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ -1 ɦɢɧɭɬɭ, ɦɟɠɞɭ ɫɬɚɧɰɢɹɦɢ - 3 

ɦɢɧɭɬɵ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɥɚ. ȼ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɛɵɥ ɞɚɧ 25-ɬɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɪɚɡɦɢɧɨɱɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɭ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 

ɦɢɤɪɨɬɪɚɜɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɫɟɝɞɚ 

ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ: 

1. ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ [31] 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ȼ.Ɇ. Ⱥɛɚɥɚɤɨɜɚ (ɩɨɹɫ ɫ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɥɟɧɬɨɣ), ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ 

ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ. Ɏɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɰɢɮɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɟɧɬɵ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ. ɉɪɵɠɨɤ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ, ɜɜɟɪɯ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ 

ɧɨɝɚɦɢ ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ. ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ 

ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɧɨɝɢ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 

ɞɚɟɬ ɜɵɫɨɬɭ ɩɨɞɫɤɨɤɚ. ɂɡ ɬɪɟɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1- ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ №1 

Ɉɬɥɢɱɧɨ ɏɨɪɨɲɨ ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ 

45 ɫɦ 40 ɫɦ 35 ɫɦ 

  

2. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ [31] 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɥɟ. Ɍɨɥɱɨɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ 

ɧɨɝɚɦɢ (ɫɬɨɩɵ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ), ɬɚɤ ɠɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɦɩɭɥɶɫ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ (ɡɚɦɚɯ 

ɪɭɤɚɦɢ). ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɬɹɧɭɬɶɫɹ. ȼ ɮɚɡɟ 

ɩɨɥɟɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɧɨɝɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ 

ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ. Ɂɚɦɟɪ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɨ 

ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɤ ɧɟɣ ɫɥɟɞɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ. Ⱦɥɢɧɚ ɩɪɵɠɤɚ 

ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɩɪɵɠɤɚ ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɣ ɬɨɱɤɢ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ 

ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɂɡ ɬɪɟɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɦɟɬɪɚɯ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ №2 

Ɉɬɥɢɱɧɨ ɏɨɪɨɲɨ ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ 

240-255 ɫɦ 215-239 ɫɦ 214 ɫɦ ɢ ɦɟɧɟɟ 

 

3. Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ [31] 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɪɵɠɨɤ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: 

ɧɨɝɢ, ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɡɚɞɢ ɞɥɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɡɚɦɚɯɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɞɚɬɶ ɬɟɥɨ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɜɡɦɚɯ ɪɭɤɚɦɢ ɢ, ɨɬɬɨɥɤɧɭɜɲɢɫɶ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ, 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɩɪɵɠɨɤ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɪɵɠɤɟ ɜ ɞɥɢɧɭ. 

ȼɬɨɪɨɣ, ɬɪɟɬɢɣ, ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɢ ɩɹɬɵɣ ɩɪɵɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɱɤɚɦɢ ɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɢ — ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɪɚɜɨɣ-ɥɟɜɨɣ-ɩɪɚɜɨɣ-ɥɟɜɨɣ (ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɫɥɟ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɢɡɟɦɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɛɥɢɠɧɟɣ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ 

ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɹɬɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɩɨɞɪɹɞ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ. ȼɵɝɥɹɞɢɬ ɷɬɨ 

ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɵɟ ɩɹɬɶ ɩɪɵɠɤɨɜ ɫ ɦɟɫɬɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ №3 

Ɉɬɥɢɱɧɨ ɏɨɪɨɲɨ ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ 

13,5 ɦ 13 ɦ 12,5 ɦ ɢ ɧɢɠɟ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɫɥɨɜɨ «ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ» (ɨɬ ɥɚɬ. 

experimentum – «ɩɪɨɛɚ», «ɨɩɵɬ», «ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ»). ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɗɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ 

ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɢɥɢ ɝɢɩɨɬɟɡ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». Ⱦɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɧɚ 4 ɧɟɞɟɥɢ 

«Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ».  

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɟɪɢɨɞɨɜ 

ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɯɨɠɢɯ ɧɚ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫ 

ɦɟɧɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ.  
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ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ – ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ 

ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɧɢɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨ t – ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

ɚ) ɋɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ: 

 

n

χ
  X 1,2...n

_ 
                                                                             (1) 

 

ɝɞɟ    _

X – ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

Σ – ɡɧɚɤ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

χ– ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ; 

n– ɱɢɫɥɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɟɬ ɧɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢ 

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɛ) ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ: 

 

1-n
)X-(χ

  σ
2

_


                                                                               (2) 

 

ɜ) Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟ - ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ: 

 

m,X ;
1-n
σ

  m
_


                                                                               (3) 

 

Ɉɲɢɛɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɨɬɥɢɱɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ (n) ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ (Ɇ), 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɧɚ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ. 

ɝ) ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 



29 

 

2
2

2
1

2

_

1

_

mm

XX
t




                                                                                     (4) 

 

ɝɞɟ m1 ɢ m2 – ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟ -

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɩɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (Ɋ), ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ 1

_

X  ɢ 2

_

X . 

1. t= ɨɬ 0,0 ɞɨ 2,25 – ɧɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (Ɋ>0,05); 

2. t= ɨɬ 2,26 ɞɨ 3,25 – ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ 

ɫɬɟɩɟɧɢ (Ɋ<0,05); 

3. t= ɨɬ 3,26 ɞɨ 4,77 – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ (Ɋ<0,01); 

4. t= ɨɬ 4,78 ɢ > – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚɹ (Ɋ<0,001). 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɭɜɢɞɟɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɬ.ɟ. ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. 
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          3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɚ «Ɍɚɛɚɬɚ- 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-

19 ɥɟɬ 

 

          3.1 Ɉɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧя ɪɚɡɜɢɬɢя ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 
ɢɝɪɨɤɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

 

ȼ ɪɟɝɛɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɛɟɝɨɜɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, 

ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɦɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞɵ, 

ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɢɝɪɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɢ ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɚɪɟɧɟ. 

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ, 

ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2018 ɩɨ 2019 ɝɨɞɚ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɥɢɥɨɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4 ɦɟɫɹɰɟɜ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ, ɨɩɢɫɚɧɵ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɵ, 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜɵɜɨɞɵ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɹɬɶ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɩɨ 

ɩɨɥɬɨɪɚ ɱɚɫɚ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɦɵ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɥɢ ɢ 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ, ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɵɥɚ ɫɪɟɞɧɟɣ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
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ɛɨɥɶɲɢɯ ɢ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ 

ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɫɢɥɭ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɩɹɬɶ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɩɪɢɥ. Ⱥ), ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɫɪɟɞɚ) ɛɵɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɬɢɩɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ «ɫɬɚɧɰɢɹɯ», ɤɭɞɚ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. 

ɋɬɚɧɰɢɸ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɩɨ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɢ ɞɟɥɚɥɢ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ -1 

ɦɢɧɭɬɭ, ɦɟɠɞɭ ɫɬɚɧɰɢɹɦɢ - 3 ɦɢɧɭɬɵ.  

Ⱦɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɦɢ ɫɪɟɞɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɟɝɨ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. ɉɟɪɜɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɞɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɫɥɟ.  

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 3-ɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɹɦ ɛɵɥ ɨɬɨɛɪɚɧ 

ɪɹɞ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ: 

1) ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

2) ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɢ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 3-ɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: «ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫɨ 

ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ», «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ», «ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ». 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜ 5 ɛɚɥɥɨɜ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɚ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɪɚɡɦɢɧɤɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
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25 ɦɢɧɭɬ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ: ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ, ɩɟɪɟɞ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɛɵɥɚ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɡɚɞɚɱɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɥɭɱɲɢɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ.  

ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɬɟɫɬɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ «ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ» ɢɝɪɨɤɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. Ȼɵɥɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɥɨ 40,6 

ɫɦ; ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 42,9 ɫɦ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 2,3 ɫɦ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6% (Ɍɚɛɥ.4). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ №1 (ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ) 

№ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 1 ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 2 ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɫɦ Ɉɰɟɧɤɚ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɫɦ Ɉɰɟɧɤɚ 

1 45 5 46 5 

2 43 4 45 5 

3 36 3 40 4 

4 43 4 44 4 

5 42 4 45 5 

6 40 4 42 4 

7 42 4 42 4 

8 41 4 43 4 

9 36 3 40 4 

10 38 3 42 4 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

40,6±2,9 3,8±0,65 42,9±1,95 4,3±0,32 

t 1,965 

 

           ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɬɟɫɬɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ. Ȼɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɥɨ 240 ɫɦ; ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 243 ɫɦ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 3 

ɫɦ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1% (Ɍɚɛɥ.5). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ №2 (ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ) 
№ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 1 ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 2 ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɫɦ Ɉɰɟɧɤɚ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɫɦ Ɉɰɟɧɤɚ 

1 243 5 250 5 

2 237 4 240 5 

3 227 4 230 4 

4 220 4 227 4  
5 255 5 256 5  

6 260 5 260 5  

7 250 5 252 5  

8 240 5 245 5  

9 235 4 240 5  

10 229 4 230 4  

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ

239,6±12,9 4,5±0,32 243±10,7 4,7±0,32  

t 0,606  
 

ȼ ɬɪɟɬɶɟɦ ɬɟɫɬɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ. Ȼɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɥɨ 12,8 ɦ; ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 13,0 ɦ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 0,2 

ɦ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 2% (Ɍɚɛɥ.6). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ №3 (ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ) 

№ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 1 ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 2 ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɦ Ɉɰɟɧɤɚ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɦ Ɉɰɟɧɤɚ 

1 11,5 3 12,0 3 

2 12,0 3 12,5 4 

3 13,0 4 13,0 4 

4 12,3 3 12,6 3 

5 12,8 3 13,0 4 

6 13,6 5 13,7 5 

7 13,5 5 13,6 5 

8 13,7 5 14,0 5 

9 12,9 3 13,0 4 

10 13,0 4 13,0 4 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 12,83±0,71 3,8±0,65 13,04±0,65 4,1±0,65 

t 0,653 

 

        ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɬɟɫɬɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ «ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ȼɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɥɨ 40,6 ɫɦ; ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 42,9 ɫɦ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 2,3 ɫɦ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6%. 

ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɬɟɫɬɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ. 

Ȼɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɥɨ 

240 ɫɦ; ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 243 ɫɦ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 3 ɫɦ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1%. ȼ ɬɪɟɬɶɟɦ ɬɟɫɬɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ. Ȼɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɥɨ 12,8 ɦ; ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 13,0 ɦ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 0,2 

ɦ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 2% (Ɍɚɛɥ. 7). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ⱦɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɉɨɫɥɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɉɪɢɪɨɫɬ(W)% 

ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

№1 40,6 ɫɦ 42,9 ɫɦ 6 

№2 240 ɫɦ 243 ɫɦ 1 

№3 12,8 ɦ 13,0 ɦ 2 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨ ɬɪɟɦ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ, ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɢɯ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɷɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, % 

 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨ 

ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ. ɍ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6%, 1% ɢ 2%. ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ 

ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ (p<0,05). ɑɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɵɧɟɲɧɟɟ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜɧɟɞɪɹɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɚɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

 

3.2 Ɇɟɬɨɞ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɤɚɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

 

ȼ ɪɟɝɛɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɢ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɫɭɳɢ ɬɨɥɶɤɨ ɞɚɧɧɨɣ ɢɝɪɟ ɢ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɦ 

ɞɪɭɝɨɦ ɤɨɦɚɧɞɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ: ɫɯɜɚɬɤɢ (ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɪɚɤɢ ɢ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɟ); ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɤɨɪɢɞɨɪ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɝɪɨɤɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɪɟɝɛɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɛɨɪɶɛɭ ɡɚ ɦɹɱ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɬɭɪɧɢɪɚɯ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɛɵɥ ɫɞɟɥɚɧ 

ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɝɪɵ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɪɚɜɢɥɚɯ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 

ɬɨɩɨɜɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɣ ɚɪɟɧɟ. 

 ɋ ɰɟɥɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 27.01.2020 ɩɨ 24.02.2020. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɟɝɛɢ 18-19 ɥɟɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 12 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚ ɫɜɨɣ ɨɛɵɱɧɵɣ ɭɱɟɛɧɨ-
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɆȺɍ ɋɒɈɊ «Ɋɟɝɛɢ Ʉɪɚɫɧɵɣ əɪ». 

ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». Ⱦɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 4 ɧɟɞɟɥɢ «Ɍɚɛɚɬɚ- 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ».  

1 ɧɟɞɟɥɹ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ»: ɛɟɪɩɢ, ɛɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ 

ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ ɫ ɝɢɪɟɣ 16 ɤɝ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ. 

2 ɧɟɞɟɥɹ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ»: ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 1 ɦ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 5 ɲɬɭɤ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, 

ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɩɚɞɚɯ, ɬɨɥɤɚɧɢɟ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɚɧɟɣ. 

3 ɧɟɞɟɥɹ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ»: ɛɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢ 

ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ, ɛɟɪɩɢ. 

 4 ɧɟɞɟɥɹ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ»: ɬɨɥɤɚɧɢɟ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɚɧɟɣ, ɩɥɚɧɤɚ-

ɩɚɭɤ, ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 10 ɪɚɡ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɟɝɨɦ ɫ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 60 ɦ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɩɚɞɚɯ. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɋɯɟɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» 
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 ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɟɪɢɨɞɨɜ 

ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɯɨɠɢɯ ɧɚ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫ 

ɦɟɧɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ» – ɷɬɨ 

ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɧɝ, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ: 20 ɫɟɤɭɧɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, 10 

ɫɟɤɭɧɞ ɨɬɞɵɯ, ɩɨɜɬɨɪɹɟɦ ɷɬɨɬ ɰɢɤɥ 8 ɪɚɡ. ɗɬɨ ɨɞɢɧ ɬɚɛɚɬɚ-ɪɚɭɧɞ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬ 4 ɦɢɧɭɬɵ. Ɇɟɠɞɭ ɬɚɛɚɬɚ-ɪɚɭɧɞɚɦɢ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɬɞɵɯ ɜ 1-2 ɦɢɧɭɬɵ.  

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɪɞɢɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 

ɷɧɟɪɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞ. Ɍɢɩɚ ɬɚɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɨɫɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɚɷɪɨɛɧɵɣ (ɬ.ɟ. 

ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ). ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɬɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɧɟɯɜɚɬɤɨɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɛɟɡɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ, 

ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɪɟɠɢɦ (ɬ.ɟ. ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ). ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɡɨɧɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɦɟɧɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɪɢ ɠɢɪɨ ɫɠɢɝɚɧɢɹ ɜɨɜɪɟɦɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɪɨɫɬɚ ɦɵɲɰ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɧɚɲɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɦɢ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ-

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ: 

1. 150 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 3 ɦɟɬɪɚ, 9 ɤɝ., ɦɢɧ. 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɡɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

2. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ. 

3. ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ 150 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ 

ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 3 ɦɟɬɪɚ, 9 ɤɝ., 

ɦɢɧ. 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ 

ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ 

ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

1 14,56 14,35 34 35 41 42 

2 13,21 13,20 36 36 39 40 

3 10,45 10,36 29 31 43 43 

4 13,12 12,45 41 42 35 36 

5 14,25 13,56 35 36 39 41 

6 10,41 10,21 31 32 45 45 

7 12,35 12,05 38 38 34 36 

8 10,34 10,14 37 38 41 42 

9 12,41 12,31 41 41 44 44 

10 11,43 11,15 32 33 39 41 

11 13,44 13,02 36 37 36 39 

12 11,21 11,01 34 34 38 41 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

12,27±1,29 11,38±1,29 35,33±3,68 36,38±3,07 39,5±3,37 40,8±2,76 

ɉɪɢɪɨɫɬ % 2,3 2,9 3,2 

 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɨɛɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɸɬ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɚɦ ɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɲɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  

 ɉɪɨɜɟɞɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɫɞɟɥɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «150 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ ɧɚ 
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ɜɵɫɨɬɭ 3 ɦɟɬɪɚ, 9 ɤɝ., ɦɢɧ.» ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 49 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 2,3%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 

ɥɟɠɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ» ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɪɚɡ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 1,05 

ɪɚɡɚ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 2,9%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 

«ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ» ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɪɚɡ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 1,3 ɪɚɡɚ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 3,2% (Ɋɢɫ. 6). 

  ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ 2,8%. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ 150 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ 

ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 3 ɦɟɬɪɚ, 9 ɤɝ., 

ɦɢɧ. 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ 

ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ 

ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

1 11,41 11,02 38 42 41 43 

2 12,35 11,45 39 41 38 41 

3 11,34 10,54 34 37 39 41 

4 14,45 14,04 36 38 37 40 

5 11,25 10,34 39 42 40 42 

6 12,34 11,45 32 35 36 38 

7 13,41 12,56 34 36 37 39 

8 11,56 10,12 37 42 41 42 

9 13,29 12,21 36 37 39 42 

10 14,51 13,29 35 38 36 38 

11 13,21 11,45 41 43 37 38 

12 12,52 10,34 34 36 38 40 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

12,64±1,21 11,57±1,2 36,25±2,97 38,9±2,45 38,2±1,53 40,33±1,53 

ɉɪɢɪɨɫɬ, % 9,2 7,3 5,2 

   

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɱɟɦ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɬɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «150 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 3 ɦɟɬɪɚ, 9 ɤɝ., ɦɢɧ.» ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 1,07 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 9,2%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 

ɥɟɠɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ» ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɪɚɡ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 2,65 

ɪɚɡɚ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7,3%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 

«ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ» ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
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ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɪɚɡ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 2,13 ɪɚɡɚ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,2% (Ɋɢɫ.7). 

 ȼ ɰɟɥɨɦ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ 7,2%, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɜɟɧ 2,8%. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

t p 

150 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ 

ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 3 ɦɟɬɪɚ, 9 ɤɝ., 

ɦɢɧ. 

Ʉ 12,27±1,29 11,38±1,29 0,509 ɇɟ ɞɨɫɬ. 

ɗ 12,64±1,21 11,57±1,2 2,267 <0,05 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 

ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 

ɦɢɧ., ɪɚɡ 

Ʉ 35,33±3,68 36,38±3,07 0,498 ɇɟ ɞɨɫɬ. 

ɗ 36,25±2,97 38,9±2,45 2,394 <0,05 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 10 

ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ 

Ʉ 39,5±3,37 40,8±2,76 1,014 ɇɟ ɞɨɫɬ. 

ɗ 38,2±1,53 40,33±1,53 2,596 <0,05 

 

         ɉɪɨɜɟɞɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ 

ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ.  

 ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ ɦɟɬɨɞɚ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ», 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɪɨɤ 

ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 
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ɁȺɄɅɘЧȿɇɂȿ 

 

1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɧɨɜɚɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɪɟɝɛɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 18-19 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ. ȼɨɩɪɨɫɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɞɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

2. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɪɟɧɟɪɵ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ 

ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɬɟɫɬɟ «ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ 

ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ» ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 40,6 ɫɦ., ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 42,9 ɫɦ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ 

ɧɚ 2,3 ɫɦ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6%. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 240 ɫɦ., ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ – 243 ɫɦ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1%. ȼ ɬɪɟɬɶɟɦ ɬɟɫɬɟ «Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ» ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

2%.  

3. Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɤɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ (p<0,05). ɑɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɵɧɟɲɧɟɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ   

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜɧɟɞɪɹɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɚɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

4. ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». Ⱦɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 4 ɧɟɞɟɥɢ «Ɍɚɛɚɬɚ- 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ» ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ: 20 

ɫɟɤɭɧɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, 10 ɫɟɤɭɧɞ ɨɬɞɵɯ, ɩɨɜɬɨɪɹɟɦ ɷɬɨɬ ɰɢɤɥ 8 ɪɚɡ. 

ɗɬɨ ɨɞɢɧ ɬɚɛɚɬɚ-ɪɚɭɧɞ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 4 ɦɢɧɭɬɵ. Ɇɟɠɞɭ ɬɚɛɚɬɚ-

ɪɚɭɧɞɚɦɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɬɞɵɯ ɜ 1-2 ɦɢɧ. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɯɨɠɢɯ ɧɚ 

ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫ ɦɟɧɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

 5. ɉɪɨɜɟɞɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ 

ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ 

ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ.  

 ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 18-19 ɥɟɬ ɦɟɬɨɞɚ «Ɍɚɛɚɬɚ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ», 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɪɨɤ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 
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Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ". 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥя ɪɚɡɜɢɬɢя ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1. 

ɂ. ɉ. - ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɞɪɭɝɭɸ ɫɨɝɧɭɬɶ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. Ȼɵɫɬɪɨɟ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɫɬɨɩɨɣ ɱɟɪɟɡ ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ (6-10 ɲɬ.), ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 80-100 ɫɦ ɨɞɢɧ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɝɭ 2-4 

ɪɚɡɚ. ɇɟ «ɡɚɜɚɥɢɜɚɬɶ» ɩɥɟɱɢ ɜɩɟɪɟɞ. ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɦɹɱɚɦɢ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 2. 

ɂ. ɉ. - ɜɵɩɚɞ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɪɭɝɚɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɨɝɧɭɬɚ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɟ ɝɚɧɬɟɥɹ. 

ɉɨɫɥɟ 3-4 ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɯ ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɣ ɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ ɩɪɵɠɤɨɦ. 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6-8 ɪɚɡ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɪɹɦɨɟ, ɪɭɤɢ ɞɟɪɠɚɬɶ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3. 

ɂ. ɉ. - ɫɬɨɣɤɚ, ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɝɧɭɬɵ. ɉɪɵɠɤɢ ɩɨɞɪɹɞ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 8-10 ɩɪɵɠɤɨɜ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɪɹɦɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 4. 

ɂ. ɉ. - ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɦɚɯɨɜɚɹ ɫɡɚɞɢ ɧɚ ɧɨɫɤɟ. ɋ 4-6 ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɲɚɝɨɜ ɛɵɫɬɪɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɩɨɥ - ɦɨɫɬɢɤ 

- ɬɭɦɛɚ (40 ɫɦ) - ɫɩɢɧɤɚ ɤɨɧɹ - ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɪɭɤɨɣ. 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3 - 4 ɪɚɡɚ. ɉɥɟɱɢ ɧɟ «ɡɚɜɚɥɢɜɚɬɶ». ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ 

ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 5. 
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ɂ. ɉ. - ɬɨ ɠɟ. ɋ 2-6 ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 5-6 ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɱɟɪɟɡ ɩɥɚɧɤɭ ɧɨɝɢ 

ɫɨɝɧɭɬɶ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ. ɉɥɟɱɢ ɧɟ «ɡɚɜɚɥɢɜɚɬɶ». 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 6. 

ɂ. ɉ. - ɫɬɚɬɶ ɥɢɰɨɦ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɪɭɤɚɦɢ ɨɩɟɪɟɬɶɫɹ ɨ ɪɟɣɤɭ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɥɨɜɵ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 15-20 ɪɚɡ. 

Ⱥɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 7. 

ɂ. ɩ. - ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ (20-30 ɫɦ) ɫ ɦɟɲɤɨɦ ɩɟɫɤɚ (10 ɤɝ) 

ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ. ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɡɚɞ-ɜɧɢɡ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 

ɜ 15-25 ɪɚɡ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɸ ɢ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ 

 

 



Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ  

ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
 
 
 

                                                                               ɍɌȼȿɊɀȾȺЮ  
                                                                                   Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
                                                                                    ______ ȼ. ɂ. Ʉɨɥɦɚɤɨɜ 
 ɩɨɞɩɢɫɶ         ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ  
                                                                                                 « _____»   ________2020 ɝ. 

 
 
 
 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺЯ ɊȺȻОɌȺ 
 

49.03.01 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
 

ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂȿ ɋɄɈɊɈɋɌɇɈ-ɋɂɅɈȼɕɏ 
ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌȿɃ ɋ ɉɈɆɈɓɖЮ ɆȿɌɈȾȺ «ɌȺȻȺɌȺ-ɌɊȿɇɂɊɈȼɄɂ» ȼ 

ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɈɆ ɉɊɈɐȿɋɋȿ ɊȿȽȻɂɋɌɈȼ  
18-19 ɅȿɌ 

 
 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ                           ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ Ⱥ. ɂ. Ʉɚɪɬɚɜɰɟɜɚ 
                                         
 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                                                        Ⱥ. Ⱥ. Ƚɜɨɡɞɨɜɫɤɢɣ 
 
     

ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ             __________                                         Ɉ. ȼ. ɋɨɥɨɦɚɬɨɜɚ 
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