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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ: «Ɉɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-18 ɥɟɬ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 50 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 3 ɪɢɫɭɧɤɚ, 14 

ɬɚɛɥɢɰ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 1 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɊȿȽȻɂ, ɋɉɈɊɌɂȼɇɕȿ ɋȻɈɊɕ, ɄȼȺɅɂɎɂɐɂɊɈȼȺɇɇɕȿ 

ɊȿȽȻɂɋɌɕ, ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌɈɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɖ, ɋȿɊȾȿɑɇɈ-

ɋɈɋɍȾɂɋɌȺə ɋɂɋɌȿɆȺ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɨɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ ɜ 2019 ɢ 2020 ɝɨɞɚɯ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɨɦ, ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ 

ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ 

ɨɫɧɨɜɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ; 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ; 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɚɤɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ 

ɤɚɤ ɪɟɝɛɢ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɧɚɛɢɪɚɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɡɚɩɚɞɧɨɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɝɨɪɨɞɚɯ ɢ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɧɨ ɢ ɭ ɧɚɫ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɞɚɠɟ ɜ ɬɚɤɢɯ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɫɬɪɚɧɵ ɤɚɤ ɋɢɛɢɪɶ. ɍɠɟ ɫ 2015 ɝɨɞɚ, Ɋɨɫɫɢɹ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟɝɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ ɜ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɩɨ ɪɟɝɛɢ ɢ ɜ 2017 ɝɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ 

ɜ ɬɭɪɧɢɪɟ Continental Shield («Ʉɨɧɬɢɧɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɳɢɬ») [2]. ɂ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢ ɪɚɫɬɟɬ ɢɡ ɝɨɞɚ ɜ ɝɨɞ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ.  

Ɉɛɨɛɳɟɧɧɨ ɝɨɜɨɪɹ, ɪɟɝɛɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɚɧɞɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɢɝɪɨɜɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ 

ɩɨɥɟ. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɵ, ɪɟɝɛɢɫɬɵ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, Ⱥ. ɂ. ɉɨɝɪɟɛɧɨɣ [37] ɨɬɦɟɱɚɥ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɱɬɨ ɤ 

ɪɟɝɛɢɫɬɚɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ 

ɪɵɜɤɨɜ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫ ɛɟɝɨɦ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɧɢɡɤɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɵɫɬɪɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ ɡɚ ɦɹɱ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɢɡ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ [48] ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɚɬɱɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɩɨɥɟ ɢ ɛɟɝɨɜɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɢɝɪɵ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɩɟɪɢɨɞɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɚɬɱɚ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 
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ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭ ɜɫɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɢ 

ɨɰɟɧɤɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, 

ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ [50]. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɨɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-18 ɥɟɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-18 ɥɟɬ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɨɦ, ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ 

ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ 

ɨɫɧɨɜɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ; 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-18 ɥɟɬ; 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-18 ɥɟɬ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢя ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

 

1.1 ɋɨɫɬɨяɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ  

 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɧɚɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ ɬɚɤɭɸ 

ɜɚɠɧɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ, ɤɚɤ ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɧɢɯ ɜɯɨɞɹɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɧɟɪɜɧɚɹ ɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ 

ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ 

ɢ ɡɚɬɪɨɧɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɚɤɢɦɢ 

ɜɚɠɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɚɤ ɑɋɋ, ȺȾȾ, ȺȾɋ, ɆɉɄ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ȼ. Ɋ. Ȼɭɞɡɵɧ (2009), ɞɨɤɚɡɚɥɢ ɮɚɤɬ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ [8]. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ – ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɬɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ —

 ɛɚɡɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ (ɨɛɳɢɣ ɨɛɦɟɧ, 

ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ) ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ [17].  

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɬɚɤ ɢ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉ. Ʉ. Ⱥɧɨɯɢɧ [3] ɫɱɢɬɚɥ, ɱɬɨ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɥɸɛɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɟɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

— ɟɟ ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ. Ɍɚɤɢɦ ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ 
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ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɟɫɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 

ȼ ɨɰɟɧɤɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɫɮɟɪɟ 

ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ (ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɩɟɪɟɩɚɞɚɦ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɬ.ɞ.), ɹɜɥɹɹɫɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [10]. ɍɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟɦɚɥɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɫɟɪɞɰɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɋɋɋ [11].  

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ [16]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ («ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɫɥɟɞ», Ɇɟɟɪɫɨɧ) 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɗɬɚ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ [4, 5]. 

Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹ ɛɭɞɭɬ ɨɫɨɛɟɧɧɵɦ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [42]. 
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ȼɵɫɨɤɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ «ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɟɪɞɰɚ» ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɂ ɢɦɟɧɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɨɛɳɟɦ 

ɛɭɞɟɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ.  

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [31, 34, 35, 36] ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɟɦɭ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ [49]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɪɢɧɹɬɨ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨ ɥɢɧɢɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [34, 35]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɟɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫ 

ɚɤɰɟɧɬɨɦ, ɛɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ (ɜɨ ɜɫɟɯ ɟɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ), ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [20]. 

Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ 

ɬɨɧɭɫɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɍ. ȼ. Ɍɚɜɪɨɜɫɤɨɣ [46] ɫ 

ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɑɋɋ ɜ ɤɨɧɰɟ ɜɬɨɪɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ (ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɮɭɬɛɨɥ) 158±1,7 ɭɞ. /ɦɢɧ; ɭ 
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ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ – 156,3±1,9 ɭɞ. /ɦɢɧ, ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ – 163,3±6,7 ɭɞ. 

/ɦɢɧ; ɭ ɛɨɪɰɨɜ – 160,9±7,2 ɭɞ. /ɦɢɧ.  

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɢɩɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ȺȾ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɭ (ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ, 

ɞɢɫɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ) ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜ 4,7% ɫɥɭɱɚɟɜ ɭ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɜ 6,1% – ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɜ 3% – ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ, ɜ 10,7% 

– ɭ ɛɨɪɰɨɜ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɪɟɠɟ, 

ɱɟɦ ɭ ɛɨɪɰɨɜ, ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ 

[12].  

ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ Ɉ. ɇ. Ʉɭɞɪɹ [26] ɫ 

ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Ɇɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 

ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɪɢɬɦ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɞɟɥɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫɟɪɞɰɚ ɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɧɨɣ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ [13]. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɧɨ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɟɫɬɶ ɪɚɡɧɢɰɚ: ɭ ɝɪɭɩɩɵ «ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ» ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɭ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜɚɠɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ 

ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɨɥɧɨ ɢɡɭɱɟɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 

ɤɚɪɞɢɨɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ, ɤɚɤ ɜ ɩɨɤɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɢɡɭɱɟɧɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

ɢ ɟё ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ 

ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 



10 
 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [39]. Ɇɟɠɞɭ 

ɬɟɦ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɯ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɪɵɜɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ [18, 32]. 

Ⱥɜɬɨɪɵ ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɜɫɟɯ 

ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɸɧɨɲɟɣ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɤɨɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɧɨɪɦɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɨɛɦɟɧɧɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 

ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɟɦ ɧɢɠɟ ɂɊ ɜ ɩɨɤɨɟ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɧɞɢɜɢɞɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɟ ɢ 

ɢɦɟɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɸɧɨɲɟɣ, ɧɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɟɝɛɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 

ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɭ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ 

ɤ ɪɨɫɬɭ ɱɢɫɥɚ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 

[24, 47]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ ɢɡ-ɡɚ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɯ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, 

ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɟɳɟ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɨɜɵɦ ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ, 

ɢ ɧɚɦ ɟɫɬɶ ɤ ɱɟɦɭ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ. ɉɨ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɟ ɢ ɫɮɟɪɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɟɳɟ ɧɟ ɬɚɤ ɦɧɨɝɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɦɢ. 
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1.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

 

Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨ 

ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɪɢ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɨɦ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ [28]. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ – ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɩɭɥɶɫ) ɢ ɟɝɨ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɩɨɤɨɹ ɢ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ 

ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ ɩɪɢ ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɧɢɢ ɜɢɫɨɱɧɨɣ, ɫɨɧɧɨɣ, ɥɭɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢɥɢ 

ɩɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɦɭ ɬɨɥɱɤɭ ɩɨ 15-ɫɟɤɭɧɞɧɵɦ ɨɬɪɟɡɤɚɦ 2–3 ɪɚɡɚ ɩɨɞɪɹɞ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɪɚɫɱɟɬ ɧɚ 1 ɦɢɧ (ɱɢɫɥɨ 

ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ). ɑɋɋ ɜ ɩɨɤɨɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ 55–70 ɭɞ./ɦɢɧ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ – 

60–75 ɭɞ./ɦɢɧ, ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɜɵɲɟ ɷɬɢɯ ɰɢɮɪ ɩɭɥɶɫ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɱɚɳɟɧɧɵɦ 

(ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ), ɩɪɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɱɚɫɬɨɬɟ – ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ [33].  

Ⱦɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɦɟɸɬ 

ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ (ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ) ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ (ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ) ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ 

ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ: ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɨɬ 100 ɞɨ 129 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ – ɨɬ 60 ɞɨ 79 

ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ 130 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢ ɜɵɲɟ ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɨɬ 80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢ ɜɵɲɟ ɞɥɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɢɠɟ 100 ɢ 60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. – ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ [30]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 

ɨɰɟɧɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɜɪɟɦɹ 

ɢ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ [20]. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɛɚɦɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢɥɢ 



12 
 

ɜɨɡɦɭɳɚɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɧɚ 

ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɦ ɫɬɨɥɟ ɢ ɞɪ.), ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [27].  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɛɚɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦɢ ɞɥɹ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ:  

 Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɢɣ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬ;  

 ɬɟɫɬ PWC170; 

 ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɵ (ɩɪɨɛɵ ɒɬɚɧɝɟ, Ƚɟɧɱɢ); 

 ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɵ; 

 ɤɥɢɧɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɚ [8]. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɝɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ ɥɟɠɢɬ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɑɋɋ 170-200 ɭɞ/ɦɢɧ, ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ ɩɨɫɥɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚɞɟɠɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɫɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɨɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɭ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 30 ɪɚɡ ɜ 

ɦɢɧ. Ɍɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɞɚёɬɫɹ ɦɟɬɪɨɧɨɦɨɦ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɚ 

120 ɭɞ/ɦɢɧ. ɉɨɞɴɟɦ ɢ ɫɩɭɫɤ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪёɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɞɢɧ ɭɞɚɪ ɦɟɬɪɨɧɨɦɚ: ɧɚ ɫɱёɬ ɪɚɡ – ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ 

ɫɬɭɩɟɧɶɤɭ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ, ɧɚ ɫɱёɬ ɞɜɚ – ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɭ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ, ɧɚ ɫɱёɬ 

ɬɪɢ – ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ ɩɨɥ ɧɨɝɭ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɱɢɧɚɥ ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɟ, ɧɚ ɫɱёɬ ɱɟɬɵɪɟ – 

ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ ɩɨɥ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ.  

ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɟ ɧɨɝɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɹɦɵɦɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɩɨɞɴёɦɟ ɢ ɫɩɭɫɤɟ 

ɪɭɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɛɵɱɧɵɟ ɞɥɹ ɯɨɞɶɛɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ 

ɦɨɠɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɫɦɟɧɢɬɶ ɧɨɝɭ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨɞɴёɦ. ȿɫɥɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɛɢɥɫɹ ɢ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɬɟɦɩ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 

ɫɟɤ, ɬɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ 

ɫɨɜɟɪɲɚɥɨɫɶ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɜɵɫɨɬɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɩɨɥɚ, 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ (ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ȼɵɫɨɬɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ ɢ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɝɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ – ɬɟɫɬɚ 

Ƚɪɭɩɩɵ 
ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ȼɨɡɪɚɫɬ, 
ɥɟɬ 

ɉɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɬɟɥɚ, ɦ2 

ȼɵɫɨɬɚ 
ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ, ɫɦ 

ȼɪɟɦɹ 
ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɣ, 

ɦɢɧ 

Ɇɭɠɱɢɧɵ > 18 ɥɟɬ - 50 5 

ɀɟɧɳɢɧɵ > 18 ɥɟɬ - 43 5 

ɘɧɨɲɢ – 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ 

12 - 18 > 1,85 50 4 

ɘɧɨɲɢ – 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ 

12 - 18 < 1,85 45 4 

Ⱦɟɜɭɲɤɢ 12 - 18 - 40 4 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ, 
ɞɟɜɨɱɤɢ 

8 - 11 - 35 3 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ, 
ɞɟɜɨɱɤɢ 

ɞɨ 8 - 35 2 

 

 

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɭɥɶɫɚ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 30 ɫɟɤ ɧɚ 2-ɣ, 3-ɣ ɢ 4-ɣ ɦɢɧɭɬɚɯ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ɋɚɫɱɟɬ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ - ɬɟɫɬɚ (ɂȽɋɌ) ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ 

ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

                       t x 100 
ɂȽɋɌ= ----------------------------, ɝɞɟ                                                         (1) 
                   (f1 + f2 + f3) x 2  
 
Ƚɞɟ, t – ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ,  

f1, f2, f3 – ɩɭɥɶɫ ɧɚ 2-ɣ, 3-ɣ ɢ 4-ɣ ɦɢɧɭɬɚɯ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚ 30 ɫɟɤ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɝɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ 

ɍ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 
ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧ- 

ɧɵɯ ɥɢɰ 

ɍ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 
ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ 

ɍ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 
ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ 

ɉɥɨɯɚɹ Ɇɟɧɶɲɟ 56 Ɇɟɧɶɲɟ 61 Ɇɟɧɶɲɟ71 

ɇɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɣ 56-65 61-70 71-80 

ɋɪɟɞɧɹɹ 66-70 71-80 81-90 

ȼɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɣ 71-80 81-90 91-100 

ɏɨɪɨɲɚɹ 81-90 91-100 101-110 

Ɉɬɥɢɱɧɚɹ ɋɜɵɲɟ 90 ɋɜɵɲɟ 100 ɋɜɵɲɟ 110 

 

 

Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɫɬɚ PWC 

170 ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ: ɢɧɞɟɤɫ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɧɞɟɤɫ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. ɉɪɢɜɟɞɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [4]. 

ɉɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɞɨɯɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɞɨɯ, ɜɵɞɨɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɞɨɯ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 85-95% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɪɨɬ ɢ ɡɚɠɢɦɚɸɬ ɧɨɫ ɩɚɥɶɰɚɦɢ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɹ ɜɪɟɦɹ 

ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɪɨɛɵ ɒɬɚɧɝɟ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ – 40-45 ɫɟɤ, 

ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ – 50-60 ɫɟɤ, ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ – 45-55 ɫɟɤ ɢ ɛɨɥɟɟ, ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

– 65-75 ɫɟɤ ɢ ɛɨɥɟɟ [14]. 
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ɉɪɨɛɚ Ƚɟɧɱɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɟɥɚɟɬ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ, ɡɚɬɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɜɵɞɨɯ ɢ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɪɢ ɡɚɠɚɬɨɦ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɫɟ ɢ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɨɦ 

ɪɬɟ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɞɨɯɨɦ ɢ ɜɵɞɨɯɨɦ. ȼ 

ɧɨɪɦɟ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25-40ɫɟɤ (ɧɚ 40-

50% ɦɟɧɶɲɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɛɵ ɒɬɚɧɝɟ). ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ 

ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɚ 40 -60 ɫɟɤ ɢ ɛɨɥɟɟ. ɉɪɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɪɟɡɤɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. 

Ɉɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɵ ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɫ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɟɝɨ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɟɩɨɧɢɪɭɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɤɪɨɜɢ. ɗɬɨ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɤɪɨɜɢ ɤ 

ɫɟɪɞɰɭ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ (ɧɚ 20-30%). Ʉɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ 

ɷɬɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɑɋɋ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ [38, 40].  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 1-ɣ ɦɢɧɭɬɵ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɵ ( ɩɨ 
Ɇɚɤɚɪɨɜɨɣ Ƚ.Ⱥ., 2003 ɝ.) 

Ɉɰɟɧɤɚ Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɑɋɋ (ɭɞ/ɦɢɧ) 

Ɉɬɥɢɱɧɨ ɨɬ 0 ɞɨ +10 

ɏɨɪɨɲɨ ɨɬ +11 ɞɨ +16 

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬ +17 ɞɨ +22 

ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ +22 

ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ Ɉɬ -2 ɞɨ -5 

 

ɉɪɨɫɬɚɹ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ 

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɭɥɶɫɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɟɪɜɨɣ ɦɢɧɭɬɵ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
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ɨɬɞɟɥɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɭɥɶɫ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 12 – 18 ɭɞ/ɦɢɧ, 

ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ – ɛɨɥɟɟ 18 ɭɞ/ɦɢɧ. ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 [23, 25]. 

ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɚɹ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ: 

1) ɯɨɪɨɲɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɩɭɥɶɫ ɤ 10 ɦɢɧ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 20 ɭɞ/ɦɢɧ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 25 ɭɞ/ɦɢɧ ɭ 

ɠɟɧɳɢɧ (ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ), ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɭɥɶɫɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 3-ɣ ɦɢɧ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 4-ɣ ɦɢɧ – ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 35%, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɯɨɪɨɲɟɟ. 

2) ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ – ɩɭɥɶɫ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 10-ɣ ɦɢɧ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɨ 30 ɭɞ/ɦɢɧ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 40 ɭɞ/ɦɢɧ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. ɉɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɞɥɹ ɩɭɥɶɫɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 5-ɣ ɦɢɧ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 7-ɣ ɦɢɧ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. 

ɉɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɧɚ 36- 60%, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɯɨɪɨɲɟɟ. 

3) ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɱɚɳɟɧɢɟɦ ɩɭɥɶɫɚ ɤ 

10-ɣ ɦɢɧ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɛɨɥɟɟ 30 ɭɞ/ɦɢɧ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 40 ɭɞ/ɦɢɧ ɭ 

ɠɟɧɳɢɧ. ɉɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 50%. ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ 

ɩɥɨɯɨɟ: ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ [9]. 

Ʉɥɢɧɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ 

ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɞɫɱɟɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ ɡɚ 15 

ɫɟɤɭɧɞ (ɩɨɫɥɟ ɩɹɬɢɦɢɧɭɬɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ). Ɂɚɬɟɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɨɩɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɑɋɋ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɫɦɟɧɵ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ. ȿɫɥɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɨ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɢɡ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɑɋɋ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 4–

12 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɭɩɪɟɠɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 12 ɭɞɚɪɨɜ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ [14]. 
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Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɫɬɚ PWC 

170 ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ: ɢɧɞɟɤɫ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɧɞɟɤɫ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. ɉɪɢɜɟɞɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. [6] 

ȼ ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɋɋɋ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 

ȺȾ ɢ ɑɋɋ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɟɦɶ ɷɬɚɩɨɜ:  

1. ɂɧɢɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ: ɜɵɛɨɪ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ.  

2. ɋɚɦɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, 

ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤ.  

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɩɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ: ɬɨɱɟɱɧɵɟ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɰɟɥɟɜɵɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ.  

4. ɇɚɛɨɪ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤ: ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɰɟɧɤɢ. 

ɂɡɜɟɫɬɢɹ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ. ɉɨɜɨɥɠɫɤɢɣ ɪɟɝɢɨɧ 46 University 

proceedings. Volga region  

5. ȼɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɨɰɟɧɨɤ ɢ ɪɢɫɤɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɨɞɚ.  

6. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ 

ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ.  

7. ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ: ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɠɢɦɚ, ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɪɚɛɨɬɵ.  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɲɚɝɨɦ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɞɚɬɶ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɟ ɢ ɭɫɬɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ȺȾ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
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ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɲɟɫɬɶ 

ɷɬɚɩɨɜ:  

1. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɳɟɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ.  

2. ȼɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɢɧɞɟɤɫɚ Ʉɟɪɞɨ.  

3. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɷɬɚɥɨɧɧɵɦɢ ɞɥɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɚ.  

4. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɞɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɋɋɋ.  

5. Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫ ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɥɹ 

ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 

ɫɯɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.  

6. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɨɛɨɛɳɟɧɧɭɸ ɛɚɡɭ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɟ 

ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ.  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɲɚɝɨɦ 2 ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɜɵɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ – ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ɉȾ), 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɧɢɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɋɋɋ.  

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɉȾ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɋȾ) 

ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȾȾ), ɢ ɜ ɧɨɪɦɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 40 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ȿɫɥɢ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɉȾ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɢɫɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ 

ɢɫɯɨɞɚ.  

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (vk) ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ 100, h v p R k P ⋅ = (1) ɝɞɟ Rh – ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ; Pp – ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, 

ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɨɪɦɵ: 12–15 ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɞɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  
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Ɉɛɨɛɳɚɹ ɜɫё ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɩɭɥɶɫɚ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɸ ɧɚ ɪɚɧɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ, ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɢɫɯɨɞ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɦɨɱɶ ɜɪɚɱɭ ɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ [19, 21, 22]. 

 

1.3 ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

 

ɉɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɷɬɚɩɵ: 1) ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ; 2) ɷɬɚɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 3) 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ (ɷɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ); 4) ɷɬɚɩ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ; 5) ɷɬɚɩ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɫ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ - ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ (ɷɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ) ɢ 

ɷɬɚɩ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɨ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɚɩɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɥɢɰ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɧɚ ɷɬɚɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ 

ɪɟɝɛɢ 

ɗɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɭ 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 
(ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ) 

5 ɥɟɬ 11 ɥɟɬ 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɇɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨ  15 ɥɟɬ 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɦɵ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɚɹ 

ɩɪɚɤɬɢɤɚ. Ɇɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɛɴɟɦɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɭɧɤɬɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ – ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɜɢɞɚɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɪɟɝɛɢ 

ɗɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 
(ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ) 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 
Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

(%) 
20-25 20-25 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (%) 

40-48 35-45 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (%) 15-20 10-15 
Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (%) 
8-10 10-15 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ 

9-10 10-12 
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Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɫɦ. ɬɚɛɥ. 6), 

ɦɵ ɬɨɠɟ ɨɬɦɟɱɚɟɦ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɜɢɞɚɦ 

(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ, ɨɬɛɨɪɨɱɧɵɟ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜɫɟɝɨ ɞɨ 20-24 ɜ ɝɨɞ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ ɪɟɝɛɢ 

ȼɢɞɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 
(ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ) 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 2-3 2-3 
Ɉɬɛɨɪɨɱɧɵɟ 1-2 1-3 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 1-2 1-2 

ȼɫɟɝɨ 15-20/20-24 20-24 
 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɋɟɝɛɢɫɬɵ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɪɟɝɛɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɷɬɚɩ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ 

ɰɢɤɥɟ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 ɗɬɚɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɇɚɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɱɟɬɵɪɟ ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɵ ɧɚɲɟɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɰɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ, ɟɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɬɟɦɚ, ɨɛɴɟɤɬ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ 

ɠɟ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɯɨɞɹɬ 

ɤɚɤ ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɤɢ ɬɚɤ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɫ ɢɧɬɟɪɧɟɬ 

ɪɟɫɭɪɫɨɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɧɵɧɟɲɧɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɱɟɦ ɢ 

ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɬɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɶɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɞɚɥɟɟ ɛɵɥ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫɛɨɪ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɚɪɬɨɱɟɤ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɸ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ «Valenta+», ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɉɄ ɫ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɉɈ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɬɱɢɤɨɜ ɞɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɚɜɬɨɪɵ ɫɬɚɬɶɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɚɣɬɟ «ȼɚɥɟɧɬɚ», ɦɵ 

ɛɵɥɢ ɩɟɪɜɵɦɢ ɢɡ ɫɬɪɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɳɟ ɜ 1994 ɝɨɞɭ, ɫɦɨɝɥɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɟɞɢɧɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ [1].  

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɗɄȽ ɩɨɤɨɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɨɞɭɥɹ ɗɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɲɟɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɪɟɝɛɢɫɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɞɜɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭɪɨɜɧɟɦ 50ȼɬ ɢ 

100ȼɬ. ɉɟɪɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ, ɚ ɜɬɨɪɚɹ – 



23 
 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ. ȼɨɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɦɟɠɞɭ ɬɟɫɬɚɦɢ ɬɚɤɠɟ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 

ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɪɢɬɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɑɋɋ. 

Ɍɚɤɠɟ ɨɛɪɚɬɢɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ 

ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɧɟ ɜɫɟ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 1) ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɑɋɋ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ; 2) ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɑɋɋ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 50ȼɬ; 3) ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɑɋɋ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 100ȼɬ; 4) ȼɪɟɦɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ ɞɨ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; 5) Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɞɚɥɟɟ ɆɉɄ); 6) PWC-170. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɩɚɰɢɟɧɬɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɩɪɨɛɵ. ɉɨ ɡɚɩɪɨɫɭ ɜɪɚɱɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɜɵɞɚɟɬ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɛɵ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ. ȼɪɚɱ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɝɪɚɮɢɤɢ 

ɢ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɡɚɩɢɫɚɧɧɵɟ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɗɄȽ, ɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, 

ɨɬɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɫɨɯɪɚɧɢɜ ɟɝɨ ɜ ɩɚɦɹɬɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ, ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɢ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 

ɩɨ ɪɟɝɛɢ, ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ. 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɪɟɝɛɢɫɬɵ ɜ 

ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 16 ɞɨ 18 ɥɟɬ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ⱦɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɥɨ ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ ɢ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɤɚɤɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ ɫɟɣɱɚɫ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ, ɚɧɚɥɢɡ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɦɨɝ ɧɚɦ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɝɪɭɩɩɭ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɭɱɟɫɬɶ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

 ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ:  

1) ȼɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɹ - ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ (ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ) ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ 

ɧɚ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Valenta+». 

2) ɑɋɋ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ) - ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, 

ɩɨɥɭɱɚɟɦɚɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɱɢɫɥɚ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɭɬɟɦ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɩɨ 

ɡɚɩɹɫɬɶɟ ɡɚ 15 ɫɟɤ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɩɪɢɜɨɞɢɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɡɚ 1 ɦɢɧ. 

3) ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ȺȾ (ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ). ɉɨɞ ȺȾ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɤɪɨɜɶɸ ɧɚ ɫɬɟɧɤɢ ɫɨɫɭɞɨɜ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 120/80 ɦɦ. ɪɬ. 

ɫɬ., ɝɞɟ 120 ɷɬɨ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ, ɚ 80 - ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ.  

4) ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɆɉɄ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ). ɗɬɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 

ɦɢɧɭɬɵ. ȼɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɦɢɥɥɢɥɢɬɪɚɯ (ɦɥ). 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ: 

12-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚ 6 ɦɢɧɭɬ. 

 Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦɵ 

ɫɦɨɝɥɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 
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3. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ  
 

3.1 Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢя ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ ɜɡɹɬɶ ɑɋɋ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɩɨɤɨɟ 

ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Valenta+». Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

«Valenta+» – ɷɬɨ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜɪɚɱɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɩɪɢɛɨɪɟ. Ʉɨɦɩɥɟɤɬ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ. 

 Ɍɚɤ, ɞɚɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

 ȼ 2019 ɝɨɞɭ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɑɋɋ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɛɵɥ 

ɪɚɜɟɧ 71,25 ɭɞ/ɦɢɧ.; 

 ȼ 2020 ɝɨɞɭ ɷɬɨ ɠɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɭɠɟ 66,65 ɭɞ/ɦɢɧ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɑɋɋ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ȿɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

2019 ɝ. 2020 ɝ. 
ɏɫɪ± ɏɫɪ± 

ɑɋɋ 
ɭɞ/ɦɢɧ 

71,25±2,14 66,65±2,14 

t 6,628 
P P < 0,001 

 

ɉɨ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦɭ ɧɚɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɦɨɝɥɨ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɜɜɢɞɭ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɠɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɭɱɚɫɬɢɣ ɜ ɢɝɪɚɯ ɢ ɬ.ɩ. Ɍɚɤɠɟ ɨɛɪɚɬɢɦ 
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ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɑɋɋ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɞɚɠɟ, ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ, ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɧɟ ɨɩɨɡɧɚɟɬɫɹ 

ɜɪɚɱɚɦɢ ɤɚɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 

ɷɧɟɪɝɨɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦ [12, 29, 41]. 

Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɫɫɤɚɠɟɦ ɩɪɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ – ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ (ȺȾɋ ɢ ȺȾȾ). ȺȾȾ – 

(Ⱦɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ) – ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɢ ɫɟɪɞɰɚ; ȺȾɋ – (ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ) – 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹɯ ɫɟɪɞɰɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 8. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ȿɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

2019 ɝ. 2020 ɝ. 
ɏɫɪ± ɏɫɪ± 

ȺȾɋ 
ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. 128,20±3,48 121±1,87 

t 7,950 
P P < 0,001 

ȺȾȾ 
ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. 89,10±1,87 83,10±1,60 

t 10,609 
P P < 0,001 

 

ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ȺȾɋ ɢ ȺȾȾ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɤɚɡɚɬɶ, 

ɱɬɨ ɜ 2019 ɝɨɞɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɪɟɝɛɢɫɬɵ ɢɦɟɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɧɨ ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɞɨɫɬɭɩɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɫɩɭɫɬɹ ɝɨɞ, ɜ 2020, ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɥɢɫɶ ɤ, ɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɷɬɚɥɨɧɭ. Ɍɚɤɠɟ ɫɤɚɠɟɦ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ȺȾȾ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 

ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ȺȾɋ ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

ɉɨɫɥɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɦɵ ɩɪɢɫɬɭɩɚɥɢ 
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ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ (ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 9) ɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 

(ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 10) ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

«Valenta+».  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɑɋɋ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɩɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ȿɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

2019 ɝ. 2020 ɝ. 
ɏɫɪ±  ɏɫɪ± 

ɑɋɋ 
ɍɞ/ɦɢɧ. 128,65±2,94 131,10±2,67 

t 2,687 
P P < 0,05 

ȺȾɋ 
ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. 132,60±2,14 134,05±2,41 

t 1,963 
P ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ȺȾȾ 
ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. 95,10±1,60 89,50±2,41 

t 8,440 
P P < 0,001 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɑɋɋ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɩɪɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ȿɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

2019 ɝ. 2020 ɝ. 
ɏɫɪ± ɏɫɪ± 

ɑɋɋ 
ɍɞ/ɦɢɧ. 164,50±1,87 166,10±1,87 

t 2,635 
P P < 0,05 

ȺȾɋ 
ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. 149,35±1,87 150,15±4,01 

t 0,788 
P ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ȺȾȾ 
ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. 96,55±1,34 93,85±2,14 

t 4,666 
P P < 0,001 
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Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɦɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɑɋɋ ɢ ȺȾ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɑɋɋ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɤɚɤ ɦɵ 

ɦɨɠɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɜ 2020 ɝɨɞɭ 

ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 2019 ɝɨɞɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɡɧɚɱɚɬɶ, ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɜɥɢɹɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɦɵɲɰɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɠɟ ɞɜɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɭɯɭɞɲɚɸɳɭɸɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ, ɞɨɥɝɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ȺȾɋ, ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɑɋɋ, ɡɞɟɫɶ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɜɫɹɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɛɭɞɟɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɯɨɠɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ. ɉɪɢ 

ɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ȺȾȾ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ 
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ɧɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɢ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ 

ɩɪɟɠɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɬɫɹ ɤ ɧɟɣ. ɂ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ȺȾɋ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

 

Ɋ

ɢɫɭɧɨɤ 3 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ȺȾȾ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɜɢɞɟɬɶ ɬɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɧɨ ɫɱɢɬɚɟɦ ɟɝɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɬ.ɟ. ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɑɋɋ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɢ ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɥɟ ɜɬɨɪɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 

ɜɫɟɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɢɠɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 11. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɜɟɞɟɧɢɹ 

ɧɚɲɟɝɨ ɨɛɡɨɪɚ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɟ, ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ 

ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ ɨɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɜ 

ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɑɋɋ ɩɨɫɥɟ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ. ɉɨɞɨɛɧɚɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 

ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɠɚ ɢ ɪɨɫɬɚ ɧɚɝɪɭɡɨɤ [43, 44].  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɑɋɋ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ȿɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

2019 ɝ. 2020 ɝ. 
ɏɫɪ± ɏɫɪ± 

ɑɋɋ, ɭɞ/ɦɢɧ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ 
ɨɬɞɵɯɟ 

118,55±1,60 115,35±1,60 

t 6,148 
P P < 0,001 

ɑɋɋ, ɭɞ/ɦɢɧ ɩɪɢ ɜɬɨɪɨɦ 
ɨɬɞɵɯɟ 

128,55±1,87 130,55±1,60 

t 3,536 
P P < 0,01 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɑɋɋ ɞɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɤɨɹ, ɦɢɧ 

2,75±0,03 2,87±0,04 

t P < 0,001 
P 9,301 

 

ɉɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ 

ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɑɋɋ ɞɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɩɨɤɨɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɬɢɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɜ 2019 ɝɨɞɭ ɜɪɟɦɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɛɵɥɨ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 2-3 ɦɢɧɭɬ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ 
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2020 ɝɨɞɭ, ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɩɨɱɬɢ ɧɚ ɨɞɧɭ ɦɢɧɭɬɭ ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɨɬ 3 ɞɨ 4 ɦɢɧɭɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɷɬɨɣ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɧɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɪɚɛɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɢ ɦɨɠɟɦ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɧɚɭɱɧɨ-ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, 

ɡɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɑɋɋ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɑɋɋ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨ ɑɋɋ ɢ ȺȾɋ ɧɟ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ȺȾȾ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɉȾ. 

 

3.2 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɦ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɬɟɫɬɚ PWC170 ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 12. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ PWC 170 ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ȿɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

2019 ɝ. 2020 ɝ. 
ɏɫɪ± ɏɫɪ± 

PWC 170 ȼɬ 147,55±2,14 134,20±2,41 
t 18,074 
P P < 0,001 

 

Ʉɚɤ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 12, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2019 ɩɨ 2020 ɝɨɞɚ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɊWC 170 ɤɚɤ ɩɨ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ȼɬ). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɮɚɤɬ, 
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ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 2019 – 2020 ɝɨɞ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ - 12-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ ɢɥɢ ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ. Ɂɚɞɚɱɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚ 6 ɦɢɧɭɬ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ Ʉɭɩɟɪɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ȿɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

2019 ɝ. 2020 ɝ. 
ɏɫɪ± ɏɫɪ± 

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɦ 2453,55±6,68 2345,70±7,49 
t 3,409 
P P < 0,01  

 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 12 ɦɢɧɭɬ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɞɟɮɢɰɢɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɫɬɨɳɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɚɞɚɟɬ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɟɦ ɜɵɲɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 13 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ, 

ɜ 2019 ɝɨɞɭ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɩɨɱɬɢ 

2500 ɦɟɬɪɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɯɨɪɨɲɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɱɟɦ 

ɩɪɨɰɟɧɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɯ ɷɬɨɬ ɬɟɫɬ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ «ɯɨɪɨɲɨ» ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

90%. ȼ 2020 ɝɨɞɭ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, ɩɪɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ — ɷɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ Ⱥ.ɇ. Ȼɪɟɞɧɢɤɨɜɨɣ 

[7] ɧɨɪɦɨɣ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ 

ɦɨɠɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ 60-70 ɢ ɛɨɥɟɟ. 

ɇɚɲɢ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 14 ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɆɉɄ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ȿɞɢɧɢɰɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

2019 ɝ. 2020 ɝ. 
ɏɫɪ± ɏɫɪ± 

ɆɉɄ, ɦɥ/ɤɝ/ɦɢɧ 64,73±1,69 64,14±1,77 
t 1,061 
P ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 11 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɆɉɄ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɧɨɪɦɚɦ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɧɚɭɱɧɨ-ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, 

ɧɨ ɜ 2020 ɝɨɞɭ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨɬ 

ɝɨɞ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɦɵ 

ɦɨɠɟɦ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫ 

ɬɪɭɞɨɦ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɫ ɷɬɢɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹɯ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ 2019 ɢ 2020 ɝɨɞɚɯ. 

ɂɡ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɟɟ ɜ 2019 ɢ 2020 ɝɨɞ ɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɮɚɤɬɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɧɚɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɟɟ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɨɪɦ 

ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ (ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ) ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. ȼɟɞɶ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ – ɷɬɨ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ – ɜɚɠɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1) ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɨɛɴɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ 

ɪɟɝɛɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 

ɷɬɚɩ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ. 

2) Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɑɋɋ ɢ ȺȾ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɧɨɪɦɚɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫ 2019 ɩɨ 2020 ɝɨɞɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɑɋɋ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ. ȼ 2020 ɝɨɞɭ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɆɉɄ ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 

3) ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɧɚɤɨɩɢɜɲɟɝɨɫɹ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɜ 2019 ɝɨɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ PWC170 ɢɦɟɟɬ ɝɪɚɧɢɰɵ 

147,55±2,14, ɚ ɜ 2020 ɝɨɞɭ - 134,20±2,41 (ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ); ɜ ɬɟɫɬɟ Ʉɭɩɟɪɚ 

(12-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ) ɜ 2019 ɝɨɞɭ - 2453,55±6,68, ɜ 2020 ɝɨɞɭ - 2345,70±7,49, ɱɬɨ 

ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ 109 ɦ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ. Ɍɚɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɨɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ. 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɦɢɤɪɨ/ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɢɯ ɨɛɴɟɦ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɭɱɧɨ-

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɜɵɦ ɢ ɜɬɨɪɵɦ ɤɪɭɝɨɦ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ. 

2. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɬɞɵɯɚ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɥɢɤɜɢɞɢɪɭɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɩɨɞɨɣɞɭɬ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɥɚɜɚɧɶɟɦ, ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ.  

3. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɩɪɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɦɚɫɫɚɠ, ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɸ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ: 1) ɛɟɦɢɬɢɥ – ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 2) ɝɥɭɬɚɦɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ – ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ; 3) ɝɭɬɢɦɢɧ – ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ, 

ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ, 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɥɚɤɬɚɬɚ. 

4. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 1) ɥɟɰɢɬɢɧ – ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɦɭ ɝɨɥɨɞɚɧɢɸ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɱɚɫɬɢɹ 

ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɫɢɧɬɟɡɟ ɛɟɥɤɨɜ; 2) ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɷɥɟɭɬɟɪɨɤɨɤɤɚ 

ɠɢɞɤɢɣ – ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɑɋɋ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ 2019 ɢ 2020 ɝɨɞɚɯ 

№ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɑɋɋ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

2019 2020 

1 73 68 

2 72 65 

3 70 63 

4 72 67 

5 72 70 

6 71 69 

7 73 62 

8 69 68 

9 68 68 

10 73 67 

11 71 64 

12 71 68 

13 68 70 

14 68 64 

15 72 68 

16 68 67 

17 71 69 

18 73 63 

19 76 67 

20 74 66 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ 2019 ɢ 2020 ɝɨɞɚɯ 

№ ȺȾɋ ȺȾȾ 

2019 2020 2019 2020 

1 127 123 89 84 

2 134 120 91 85 

3 127 119 93 81 

4 121 118 88 83 

5 123 117 90 82 

6 129 123 87 82 

7 128 122 89 85 

8 121 117 93 84 

9 122 123 90 81 

10 122 119 87 82 

11 129 123 86 83 

12 134 117 88 86 

13 133 123 89 83 

14 131 120 87 84 

15 133 124 88 86 

16 134 123 87 82 

17 132 124 90 80 

18 127 124 91 81 

19 128 121 90 83 

20 129 120 89 85 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɑɋɋ ɩɪɢ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ 2019 ɢ 2020 ɝɨɞɚɯ 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ 

№ ɑɋɋ ȺȾɋ ȺȾȾ 

2019 2020 2019 2020 2019 2020 

1 126 135 133 137 99 90 

2 132 132 134 133 95 92 

3 129 131 131 132 97 93 

4 127 134 135 135 93 89 

5 124 128 132 135 95 88 

6 129 127 129 137 96 85 

7 130 130 130 130 94 91 

8 127 131 135 134 96 85 

9 126 134 131 130 99 93 

10 128 130 137 131 95 86 

11 127 134 129 135 97 92 

12 129 131 135 138 94 90 

13 128 129 132 132 93 90 

14 133 133 130 134 93 87 

15 135 125 134 136 94 89 

16 129 130 131 139 95 90 

17 130 133 129 137 93 84 

18 128 131 135 134 95 92 

19 129 134 134 130 94 93 

20 127 130 136 132 95 91 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɑɋɋ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɩɪɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜ 2019 ɢ 2020 ɝɨɞɚɯ 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ 

№ ɑɋɋ ȺȾɋ ȺȾȾ 

2019 2020 2019 2020 2019 2020 

1 165 169 150 150 99 95 

2 164 170 152 149 95 96 

3 165 165 149 153 97 94 

4 162 167 148 151 96 93 

5 163 168 152 148 98 94 

6 165 165 146 143 98 93 

7 162 166 151 158 94 92 

8 162 165 148 150 99 96 

9 165 164 147 149 94 92 

10 169 166 145 147 96 91 

11 165 168 149 151 95 93 

12 164 165 150 151 94 94 

13 166 167 151 150 99 99 

14 163 166 149 150 97 92 

15 167 163 152 148 95 92 

16 166 168 150 151 99 95 

17 165 164 148 150 98 97 

18 128 131 135 134 95 93 

19 129 134 134 130 97 93 

20 127 130 136 132 96 93 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɑɋɋ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ 2019 ɢ 2020 ɝɨɞɚɯ 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ 

№ ɑɋɋ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ 

ɨɬɞɵɯɟ 

ɑɋɋ ɩɪɢ ɜɬɨɪɨɦ 

ɨɬɞɵɯɟ 

ȼɪɟɦɹ ɩɨɥɧɨɝɨ  

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

2019 2020 2019 2020 2019 2020 

1 120 116 128 131 2,75 2,89 

2 121 117 127 130 2,76 2,79 

3 119 116 126 129 2,83 2,84 

4 117 115 129 132 2,70 2,89 

5 120 116 130 133 2,71 2,90 

6 116 114 131 132 2,80 2,86 

7 119 115 127 129 2,73 2,80 

8 115 115 128 130 2,76 2,88 

9 119 117 127 129 2,75 2,80 

10 118 115 126 128 2,73 2,82 

11 120 117 130 131 2,78 2,85 

12 121 118 125 127 2,75 2,89 

13 119 114 132 132 2,77 2,83 

14 117 113 128 130 2,71 2,88 

15 119 115 129 132 2,73 2,84 

16 118 114 128 131 2,78 2,88 

17 117 112 131 133 2,74 2,87 

18 119 116 130 130 2,72 2,88 

19 120 118 129 131 2,78 2,91 

20 117 114 130 131 2,77 2,93 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ PWC 170 ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ 2019 ɢ 

2020 ɝɨɞɚɯ 

 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɢ 

№ 2019 2020 

1 150 135 

2 149 133 

3 151 136 

4 147 134 

5 148 136 

6 146 137 

7 147 139 

8 149 133 

9 151 139 

10 150 135 

11 146 130 

12 145 131 

13 147 134 

14 151 137 

15 149 132 

16 144 133 

17 145 135 

18 143 134 

19 146 130 

20 147 131 

 

 

 

 



48 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ Ʉɭɩɟɪɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ 2019 ɢ 2020 

ɝɨɞɚɯ 

 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ Ʉɭɩɟɪɚ 

№ 2019 2020 

1 2453 2441 

2 2455 2439 

3 2449 2447 

4 2454 2444 

5 2456 2446 

6 2454 2449 

7 2457 2455 

8 2459 2455 

9 2457 2448 

10 2435 2428 

11 2454 2440 

12 2459 2447 

13 2450 2439 

14 2460 2455 

15 2458 2456 

16 2453 2448 

17 2448 2440 

18 2451 2444 

19 2456 2447 

20 2453 2446 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɆɉɄ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ 2019 ɢ 2020 

ɝɨɞɚɯ 

№ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɆɉɄ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

2019 2020 

1 63,05 63,10 

2 66,15 65,23 

3 65,38 64,75 

4 64,07 62,25 

5 62,35 60,64 

6 64,85 64,26 

7 61,34 61,40 

8 64,34 64,12 

9 66,89 65,29 

10 65,29 64,87 

11 62,97 61,99 

12 64,17 63,88 

13 65,01 63,67 

14 63,99 64,07 

15 65,23 64,65 

16 66,56 66,26 

17 64,24 64,03 

18 67,67 67,25 

19 65,03 65,06 

20 66,10 66,00 
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