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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɬɟɦɭ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜ 14-16 ɥɟɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ» 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 42 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɬɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ, 4 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 1 ɬɚɛɥɢɰɵ, 1 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, 45 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ - ɷɬɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ. 

ɐɟɥɶɸ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 14-16 ɥɟɬ, ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 14-16 ɥɟɬ.  

ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.  

ȼ ɬɪɟɬɶɟɣ ɱɚɫɬɢ ɨɩɢɫɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɵɜɨɞɵ.



 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 

 

ȼȼȿȾȿɇɂȿ .................................................................................................................. 4 

1 ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ ȻɂȺɌɅɈɇɂɋɌɈȼ ........ 6 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ..................................................... 6 

1.2 ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ................................................................................................................ 7 

1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ............................................................................................. 9 

1.4 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ .................................. 13 

2 ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə ............................................ 22 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ............................................................................. 22 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ..................................................................................... 23 

2.3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 14-16 ɥɟɬ ........................................ 26 

3 ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə ɂ ȺɇȺɅɂɁ ɉɈɅɍɑȿɇɇɕɏ ȾȺɇɇɕɏ 30 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂə ......................................................................................................... 35 

ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ ............................................... 37 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɂ ɄɈɇɌɊɈɅɖɇɈɃ ȽɊɍɉɉɕ ȾɈ ɂ ɉɈɋɅȿ 

ɗɄɋɉȿɊȿɆȿɇɌȺ ..................................................................................................... 41 

 



4 

ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Ȼɢɚɬɥɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɥɚ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɸɛɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɧɟɣ ɨɫɨɛɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɚɷɪɨɛɧɵɦ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ 

ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ. 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, 

ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɥɵɠɧɵɯ ɬɪɚɫɫ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚɦ, 

ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨёɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ. ȼ ɰɟɧɬɪɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ - 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ ɨɛɹɡɚɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɦɨɞɟɪɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪёɦ ɢ ɜɨɥɟɣ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɫɢɥɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 

ɜɨɩɪɨɫ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɳɢɤɨɜ. Ʉɚɤ ɭɠɟ ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ, ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɚ - ɡɚɥɨɝ 

ɭɫɩɟɯɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɰɟɥɶ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ.  

2. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 14 ɞɨ 16 ɥɟɬ. 
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3. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɜ ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ, ɨɛɴɟɤɬ, ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɭɸ ɝɢɩɨɬɟɡɭ: 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ «Ʌɢɞɟɪ», ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɨɜ «Marwe». 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ: ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɛɢɚɬɥɨɧɭ. 
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1 ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ ȻɂȺɌɅɈɇɂɋɌɈȼ 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

Ʉ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚɦ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɩɨ ɦɢɲɟɧɹɦ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɦɨɠɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ 

ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. Ɍɚɤ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

 ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ; 

 ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ; 

 ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɞɨɥɝɢɦ, ɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɠɟ ɷɬɚɩɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɮɨɪɦɵ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɬɟɥɨ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɛɵɥɨ ɝɨɬɨɜɨ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɤ ɩɨɛɟɞɟ. Ɍɚɤɠɟ 

ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ [15]. 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ - ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɦɟɥɤɨɤɚɥɢɛɟɪɧɵɦ ɨɪɭɠɢɟɦ, ɜɟɫ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3,5-4 ɤɝ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 6-8% ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɟɫ ɛɨɟɜɨɝɨ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 10 ɤɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 

ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɷɬɭ ɠɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɛɟɡ ɛɨɟɜɨɝɨ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ. ɍɤɚɡɚɧɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ [5]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɨɧɤɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ (ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɜ ɜɢɞɭ ɜɟɫ ɛɨɟɜɨɝɨ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ) ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ, ɤɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ 
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ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɥɶɡɹ 

ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɨɧɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɩɪɢ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɇɟɬɤɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜɨ 

ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɭ 

ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɝɞɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɬɚɬɢɤɢ. ɂɧɚɱɟ 

ɝɨɜɨɪɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɟɬɤɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜɨɩɪɟɤɢ ɬɪɟɦɨɪɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɟɝɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ [36]. 

1.2 ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɧɞɢɜɢɞɚ.  

ȼ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: 

ɫɢɥɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɪɭɞɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜɢɞ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɚɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ. 

ɗɬɢɦ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɬɚɤɢɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɤɚɤ ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɚ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 

ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ. ɉɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɛɢɚɬɥɨɧɭ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɨɞɧɭ ɢ 

ɬɭ ɠɟ ɫɢɥɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɟɝɨ ɫɢɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚ ɬɨɣ, ɱɬɨ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ.  

Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɬɟɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɢɬɚ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɨɡ ɢ ɩɪɨɱɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [34]. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɭɞɟɥɹɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɟɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɥɢɹɟɬ ɦɟɪɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  
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Ʉɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɢ ɩɪɨɱɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹ (ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ) - ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɲɚɝɨɜɨɣ ɞɥɢɧɵ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɮɚɡɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɣ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɟɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɲɚɝɨɜ ɢ ɢɯ ɞɥɢɧɵ [2]. 

ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɛɵɱɧɨ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ «ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ». ȿё 

ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɭɸɬ ɤɚɤ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ (ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ; ɡɞɟɫɶ ɨɧɢ 

ɧɭɠɧɵ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɫɢɥɵ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 

ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ [33]. 

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɟɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. ɇɚ ɷɬɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɚɫɩɟɤɬɵ: ɜɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɦɨɪɫɤɚɹ ɫɪɟɞɚ ɢ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɣ ɪɟɥɶɟɮ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɍɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɛɭɞɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɟɪɨɣ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. ɇɚ ɧɢɯ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥ, ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɨɛɴɟɦ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ, ɤɚɩɢɥɥɹɪɢɡɚɰɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 

[35]. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 

ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ, ɟɫɥɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ. Ɉɩɚɫɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɦɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ 

ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥ, ɢ ɷɬɨ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɟɬ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ [41]. 

ɑɬɨɛɵ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ. ɋɨɡɞɚɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ 

ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɝɥɚɜɧɵɯ 
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ɪɚɛɨɱɢɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɢɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɜɢɞɨɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ [34]. 

1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  

ȼɨɡɪɚɫɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɛɢɚɬɥɨɧɨɦ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɲɤɨɥɚɯ, ɛɢɚɬɥɨɧɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ ɢ ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɥɭɛɚɯ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬ 

9-10 ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 22-24 ɥɟɬ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɨɡɧɚɱɚɸɬ ɬɟ 

ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɷɬɚɩɵ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɬɟɥɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɥɭɛɢɧɧɚɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ. Ɂɚɞɚɱɚ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚ - ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɧɚ ɟё ɛɚɡɟ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ.  

ɏɨɬɹ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɬɨ, 

ɤɚɤɨɣ ɛɭɞɟɬ ɮɢɧɚɥɶɧɚɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɢ ɜɧɟɲɧɹɹ 

ɫɪɟɞɚ. ɉɨɞ ɧɟɣ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ ɥɢɛɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɥɢɛɨ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵ. Ɇɟɪɚ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɪɚɡɧɢɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɚɤ, ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɛɨɫɬɪɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɸɧɵɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɵ ɜ 

ɩɟɪɜɵɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ (ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ) 

ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɜɨё ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ [6,36].  

ɂɦɟɧɧɨ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɨɫɢɬ ɥɢɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɜ ɫɢɥɟ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɪɚɡɧɨɣ ɦɟɪɟ ɭɫɩɟɯɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɯɨɬɹ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ 

ɨɧɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧɨɦ 

ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬ 9-11 ɥɟɬ. ɗɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɡɞɧɢɦ ɞɟɬɫɬɜɨɦ [41,44].  

Ʉ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɡɚɦɟɬɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɇɨ 

ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɟɳɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɧɨ. ɉɨɤɚ ɜɚɠɧɨ 

ɪɚɡɛɭɞɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɥɵɠɚɦ. Ⱥɤɰɟɧɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɷɬɨ ɤɚɤ ɢɝɪɭ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɜɢɞɟ ɢɝɪ.  
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Ȼɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɚɹ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɜɟɫɟɥɵɯ ɫɬɚɪɬɨɜ. Ƚɥɚɜɧɵɦɢ ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ ɡɞɟɫɶ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ- ɬɪɟɧɟɪ ɞɟɬɫɤɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ.  

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (12-15 ɥɟɬ) ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 

ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ɇɟ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ [37].  

ɗɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬ ɫɜɨё ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɨɫɬɟ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɦɵɲɰɵ ɜ 

ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɫɬɚɸɬ, ɡɚɬɟɦ ɤ 13-14 ɝɨɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɛɭɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɬɚɤ ɠɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɭɫɬɚɜɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ 

[47].  

Ʉ 12-15 ɝɨɞɚɦ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 

ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɵ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɤ ɬ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɟ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɜɹɡɟɣ 

ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ [40].  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ; ɦɚɫɫɚ ɢ ɨɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɛɵɫɬɪɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ (ɆɈɄ) ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 

ɰɢɤɥɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɚɝɭɫɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. ɗɬɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɟɪɞɰɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɪɚɛɨɬɚɥɨ ɛɨɥɟɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ. Ɍɟɦ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ, ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɟɪɞɰɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤ ɛɵɫɬɪɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɜ ɛɨɥɟɟ 

ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɬɟɥɚ ɢ ɦɟɠɫɢɫɬɟɦɧɭɸ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɡɜɚɬɶ ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɵɦɢ [40].  
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Ɍɚɤɠɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɧɟɪɜɧɨ-ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɚ ɫɚɦɵɣ 

«ɪɚɫɰɜɟɬ» ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɬ 12 

ɞɨ 15 ɥɟɬ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɚɩɩɚɪɚɬ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴёɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɀȿɅ ɢ ɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥёɝɤɢɯ. ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɷɪɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɢ ɫɩɟɤɬɪɨɦ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɚɪɞɢɨɪɚɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ (ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ) ɢ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ). ɉɨ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ, ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ, 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɸɧɨɲɚɦ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɚɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 

Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 14-15 ɥɟɬ, ɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ 13-14 ɥɟɬ. ɋ 14 ɥɟɬ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ-ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɪɝɚɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɳё ɬɨɥɶɤɨ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɬ ɝɨɞɚ ɞɨ ɩɨɥɭɬɨɪɚ, ɩɨɤɚ ɟɳё ɧɟ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ,ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɞɚёɬ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. ɋɚɦɵɦ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɞɥɹ 

ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚɦɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ 11-12ɥɟɬ 

[27,40].  

ɘɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (16-19 ɥɟɬ). Ʉ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. Ɂɞɟɫɶ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ 

ɞɨɥɢ ɫɧɟɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ). 

ɇɨ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɫɬɭɳɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ ɨɬɞɵɯɟ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɚ [13, 41].  
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ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɆȼɅ) ɡɚ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ 30-40%. ȼɬɨɪɚɹ ɩɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ –ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ. Ɉɧɚ ɧɟ 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɦɤɚɦɢ ɸɧɢɨɪɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɩɟɪɢɨɞ - ɫ 14-21 ɝɨɞɚ [40, 41].  

Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɢɡɥɢɲɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɂɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɨɝɭɬ 

ɡɚɤɨɧɱɢɬɶɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɧɨ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɠɟ ɛɭɞɟɬ ɤ ɧɢɦ ɩɨɩɪɨɫɬɭ ɧɟ ɝɨɬɨɜ. ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɨɞɶɛɚ, 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɝɪɟɛɥɹ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ). 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɬɟɥɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɧɨɝɨ ɩɨɡɠɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ [50].  

Ɍɚɤɠɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɫɚɦɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɩɟɪɢɨɞɵ 

ɫɦɟɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ 

ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ). ȼ ɰɟɥɨɦ, ɷɬɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɴɹɫɧɢɦɚ ɢ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ 

ɫɜɨёɦ ɬɟɦɩɟ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɬɨ ɭ ɧɢɯ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɝɥɚɜɧɵɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɫɨɪɨɫɬɨɜɵɯ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ.  

Ʉɨɝɞɚ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ, ɨɧ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɛɵɫɬɪɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ. ȼɫё ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɬɨɝɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɩɥɚɬɨ ɢɥɢ ɜɨɜɫɟ ɫɧɢɡɢɬɶɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɨ 
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ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɫɦɟɧɢɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɫɤɨɪɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

[21].  

Ɍɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɫɪɨɤɭ ɢɯ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɯ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ: ɩɟɪɜɵɣ - ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɣ, ɨɧ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 10-11 ɥɟɬ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 17-18 ɥɟɬ. ɋɪɟɞɧɢɣ (ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ) 

ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɬ 12-13 ɥɟɬ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 20-21 ɝɨɞɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɦ 

ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɣ, ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɡɚɦɟɬɧɵ ɭɠɟ ɜ 13-14 ɥɟɬ, ɞɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 22-23 

ɥɟɬ [21].  

Ⱦɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɚɦɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɱɟɬɤɨ ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɦɨɪɮɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [36].  

Ɋɟɫɭɪɫɵ ɥɸɞɟɣ ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɬɢɩɚ: 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ (ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ, ɫɤɪɵɬɵɟ), ɭɬɢɥɢɬɚɪɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɭɫɢɥɢɹ 

ɜɨɥɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɧɭɠɧɚ ɜɨɥɹ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɪɟɞɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɧɭɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [4].  

1.4 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [1,28]. 

ȿɫɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɱɬɨ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɬɨɝɢ 

ɦɨɝɭɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ, ɧɨ ɧɟɞɨɥɝɨ, ɟɫɥɢ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ. Ɉɧɢ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
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ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ. ȿɫɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝ ɢɥɢ ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ) ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜɨ 

ɦɧɨɝɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ [23].  

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɧɭɠɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɥɚɜɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [10].  

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɚ ɧɢɠɟ: 

 ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɢɣ ɷɬɚɩ ɈɎɉ (%) 60- 65 ɢ ɋɎɉ (%) 40-35; 

 ɥɟɬɧɟ-ɨɫɟɧɧɢɣ ɷɬɚɩ ɈɎɉ (%) 35-40 ɢ ɋɎɉ (%) 65-60; 

 ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɷɬɚɩ ɈɎɉ (%) 20-30 ɢ ɋɎɉ (%) 80-70. 

ɇɚ ɬɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɛɭɞɟɬ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ, 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, 

ɛɚɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠёɪɨɜ. ɂɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɠɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 

1) ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɝɥɚɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɩɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɜɢɞɚ ɫɢɥɵ;  

2) ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ;  

3) ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɚɦɵɟ 

ɥɭɱɲɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɱёɬɟ ɜɫɟɯ 

ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ [8, 9].  
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Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɢɥɶɧɨ ɢ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɢɥɵ, 

ɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɟё, ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɨɫɨɛɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɂɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɚɸɬ ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬ 

ɩɭɬёɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɢɥɭ. Ɍɚɤɠɟ ɨɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɬɨɱɟɱɧɨ 

ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ. ȿɳё ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɛɨɥɟɟ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ, ɢ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɢ ɧɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭɸ, ɢ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɢɫɬɨɳɚɹ ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ.  

ȿɫɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɝɨ 

ɪɨɞɚ ɬɪɟɧɚɠёɪɨɜ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɢɥɭ [33].  

Ⱦɥɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɢ ɨɧɢ ɩɨɛɭɠɞɚɸɬ ɤ 

ɦɚɤɫɢɦɢɡɚɰɢɢ ɦɟɪɵ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɝɥɚɜɧɵɟ ɢ 

ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ. 

Ƚɥɚɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ:  

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɟɫɨɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.  

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɟ ɜɟɫɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ.  

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ.  

4. Ɋɵɜɤɨɜɨ-ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɂɯ ɫɭɬɶ - ɜ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɟɪɟɦɟɧɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵɲɰ-ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɨɜ ɢ ɦɵɲɰ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ. 

5. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ:  
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 ɜ ɧɢɯ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɡɚɫɱёɬ ɜɨɥɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɨɪɵ, ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.); 

 ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɥɢ ɛɟɡ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ [24].  

Ʉ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

1.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɛɟɝ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɩɨ 

ɪɵɯɥɨɦɭ ɩɟɫɤɭ, ɛɟɝ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɨɪɭ, ɛɟɝ ɩɪɨɬɢɜ ɜɟɬɪɚ ɢ ɬ.ɞ.). 

2.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɭɩɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

(ɷɫɩɚɧɞɟɪɵ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɠɝɭɬɵ, ɭɩɪɭɝɢɟ ɦɹɱɢ ɢ ɬ.ɩ.). 

3.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɥɭ, ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɡɚɞɚɱ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ.  

ȼ ɚɫɩɟɤɬɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ (ɝɞɟ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɚ ɬɪɟɬɶ ɦɵɲɰ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ), ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ (ɝɞɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɬɪɟɬɢ ɦɵɲɰ) ɢ 

ɬɨɬɚɥɶɧɵɟ (ɢɥɢ ɨɛɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ), ɝɞɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɢɥɢ 

ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ [9].  

ɑɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɢɥɭ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɧɹɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɪɟɱɶ ɢɞёɬ ɨ ɬɟɦɩɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɬɞɵɯɚ). Ʉ ɬɚɤɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ 

ɨɬɧɨɫɹɬ ɦɟɬɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɦɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɦɟɬɨɞ 

ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ (ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ), ɦɟɬɨɞ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɟɬɨɞ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ), ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɟɬɨɞ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ [28].  

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɧɨɫɢɬ ɭɫɥɨɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɨ ɨɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ [28].  

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
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ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ɉɧɨ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɦ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɦ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɞɴёɦɚ 

ɲɬɚɧɝɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɥɢ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɧɚ 

ɛɪɭɫɶɹɯ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɢ ɬ.ɞ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦɢ ɧɟɪɜɚɦɢ ɢ ɩɫɢɯɢɤɨɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ 

ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɬɟɥɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫ ɨɫɨɛɵɦ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ. Ɉɛɵɱɧɨ ɟɝɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɚɪɢɚɬɢɜɟɧ ɩɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

[28].  

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɬɟɥɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɭɫɢɥɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɚ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɦɟɪɵ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɢ 

ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɩɪɢ 

ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ - ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɨɬɪɟɡɤɢ ɜ ɛɟɝɟ, ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɢ ɬ.ɞ., ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɟɦɵɟ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ). ȼ ɷɬɨɦ ɩɭɧɤɬɟ ɧɭɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɸ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ, ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɞɟɥ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɩɭɧɤɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 
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ɭɫɢɥɢɹ; ɜɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɍɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɦɨɠɧɨ ɨɬɫɥɟɞɢɬɶ ɩɨ ɞɜɭɦ 

ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɳɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ: ɟɫɥɢ ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɚɥɚɧɫɚ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɭɸ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ [28].  

Ɇɟɬɨɞ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɡɧɹɬɫɹ ɫ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ. ɂɯ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɵɲɰɵ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬɫɹ, ɧɨ ɧɟ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ. 

Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɫɢɥɨɜɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɬɚɬɢɤɟ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ «ɜɵɠɢɦɚɧɢɢ» ɢɥɢ ɩɨɞɧɹɬɢɢ ɫɬɚɬɢɱɧɨɣ ɲɬɚɧɝɢ). ɉɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɚ ɦɨɠɧɨ ɨɛɯɨɞɢɬɶɫɹ ɢ 

ɛɟɡ ɧɢɯ [28].  

ȿɫɥɢ ɨɛɚ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ - ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢ ɟɝɨ ɬɪɟɧɟɪ - ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ, 

ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɨɧɢ ɫ ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ ɫɦɨɝɭɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɛɲɢɪɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ [7, 28].  

ɉɥɸɫɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɚɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ 

ɫɢɥɶɧɨɟ ɬɨɱɟɱɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ; ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ 

ɬɨɱɟɱɧɵɯ, ɥɢɲёɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɨɳɭɳɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɢ ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɢɥɭ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɜɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɦɟɥɤɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [37].  

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɫ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɟɥɶɡɹ ɪɟɲɢɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɜɨɩɪɨɫ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [37].  

ɂɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ. ȿɦɭ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. 

Ɏɚɡɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɭɠɟ ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ, ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɢ ɫɢɥɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧ ɪɵɱɚɝɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɚɦɨɝɨ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰɵ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɬɨɱɤɚɯ ɪɚɡɦɚɯɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [28].  
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ȼɥɢɹɬɶ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ (ɪɟɱɶ ɢɞёɬ ɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ ɢ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɪɚɡɦɚɯɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ. 

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɛɨɹɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɬɚɤ, ɟɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɪɭɩɧɵɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɜɤɭɩɟ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɝɭɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶɫɹ ɦɵɲɰɵ ɢ ɫɢɥɚ, ɧɨ ɨɧɢ 

ɭɠɟ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɤɪɚɫɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

Ɍɚɤɠɟ ɤ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɪɟɡɤɢɣ ɫɩɚɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɩɨɥɧɨɟ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ. Ɍɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɛɟɥɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 

[9, 28].  

Ⱦɚɧɧɨɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɜɨɹɤɨ: ɬɚɤɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɸɬ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɜɵɜɨɞɹɬ ɧɚ ɩɥɚɬɨ ɢɥɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɛɵɫɬɪɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɫɢɥɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɸɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɱɢɫɥɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɢɥɭ, ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɜ ɢɬɨɝɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɬɚɬɶ ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫ ɸɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

Ɇɟɬɨɞ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɵɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ 

ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɮɚɡɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [28,33].  
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ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɚɜɚɬɶ ɦɵɲɰɚɦ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɮɚɡɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɧɢɤɚɤ ɧɟ 

ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ [18].  

ɂɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ ɢɦɟɸɬ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ 

ɞɚɧɧɨɦ ɬɢɩɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɢɥɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɢɥɚ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ 

ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɬ.ɟ. ɛɭɞɟɬ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɧɨɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

ɫɢɥɵ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɬɨɠɟ ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɬɨɦɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [18].  

Ⱦɪɭɝɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ-ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. ɇɨ ɞɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɢɦɟɟɬ 

ɫɜɨɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɤɚɤɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɥɵɠɧɵɯ 

ɝɨɧɤɚɯ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɫɤɚɱɨɤ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɬɨɝɚɯ. ɉɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ [18, 28].  

Ɇɟɬɨɞ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɢɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɦɟɪɭ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɮɚɡɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ 

ɦɵɲɰ [28].  

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ, 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɨɱɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɚɡɦɚɯɨɦ, ɢ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɬ ɦɵɲɰɵ, ɜɨɜɥɟɱёɧɧɵɟ ɜ 

ɪɚɛɨɬɭ. Ɋɚɫɬɹɝɢɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɧɭɠɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
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ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɢɥɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɵ ɞɥɹ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ 

ɫɢɥɵ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɦɵɲɰɚɦɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɮɚɡɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ - ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ 

ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟ [28].  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɢɥɵ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɱɢɫɥɚ ɟɝɨ ɩɨɜɬɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɪɵ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɢ ɱɢɫɥɚ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɦɵɲɰ [28].  
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2 ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɢɫɶ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɢɸɥɹ 2019 ɝɨɞɚ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ 

ɫɟɧɬɹɛɪёɦ 2019 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɆȺɍ ɋɒɈɊ «ɋɢɛɢɪɹɤ» 

ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 14-16 ɥɟɬ. 

ɍɫɥɨɜɧɨ ɞɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɣ ɜ ɢɸɥɟ 2019 ɝɨɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɚɦ, ɤɚɫɚɸɳɢɦɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɛɴɟɤɬ ɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɢɸɥɹ ɩɨ ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2019 ɝɨɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɨɬ 14 ɞɨ 16 ɥɟɬ. ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ 

ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 6 ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɜɨɲɥɢ 4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɢɦɟɸɳɢɟ 1 ɪɚɡɪɹɞ, ɢ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɦɟɸɳɢɟ 2 ɪɚɡɪɹɞ, ɚ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ - 4 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢɦɟɸɳɢɟ 1 ɪɚɡɪɹɞ, ɢ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɦɟɸɳɢɟ 2 ɪɚɡɪɹɞ ɩɨ ɛɢɚɬɥɨɧɭ.  

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɛɵɥɢ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɛɨɪɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɛɵɥɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɦɟɧɢɥɚɫɶ. Ɉɞɧɨ 

ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɧɭɠɧɵɦ ɞɥɹ ɨɛɨɢɯ ɝɪɭɩɩ: ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋɒɈɊ «ɋɢɛɢɪɹɤ» ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 2019 

ɝɨɞɚ ɞɜɚ ɪɚɡɚ: ɢɸɥɶ ɢ ɫɟɧɬɹɛɪɶ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ, ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2019 ɝɨɞɚ, ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɤɭɪɫɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
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2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɇɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɬɟɦɭ ɥɵɠɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɹɫɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɝɥɚɜɧɵɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɪɚɡɧɵɯ ɲɤɨɥ ɩɨ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ȼɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞёɧ ɚɧɚɥɢɡ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (14-16 ɥɟɬ) ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ.  

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ 

ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɸɧɨɲɢ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɛɨɪɧɨɣ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɨ ɛɢɚɬɥɨɧɭ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ. Ⱦɥɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɧɚɞɨɛɢɥɚɫɶ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɮɚɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ. Ɍɚɤ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɢɫɶ ɨɬɤɪɵɬɨ, ɚ ɢɯ ɢɬɨɝɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɞɧɟɜɧɢɤɟ ɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɧɢ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. ɂɯ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɥɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɩɭɧɤɬɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ ɢɡ ɬɪɭɞɚ ȼ.ɂ. Ʌɹɯɚ, ɞɚɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 1998 ɝɨɞɨɦ. 

Ⱥ) ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, 

ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɢɬɵ ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɥɨɤɬɹ, ɤɢɫɬɢ, ɩɚɥɶɰɟɜ, 

ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɥɟɱɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɩɪɟɫɫɨɪɨɜ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɂɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɝɢɛɚɟɬ 

ɪɭɤɢ, ɫɬɚɬɢɱɧɨ ɞɟɪɠɚ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɧɚɞ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɥɶɡɹ ɫɥɢɲɤɨɦ 



24 

ɪɟɡɤɨ ɞɜɢɝɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɢɥɭ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɱɢɫɥɭ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ. 

Ȼ) ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɥёɠɚ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ.  
Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɪɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɫɰɟɩɢɜ ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ 

ɢ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɭɩɵ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɥɢ ɤ ɩɨɥɭ, ɚ ɩɚɪɬɧёɪ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɟɦɭ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɷɬɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɭɬёɦ 

ɩɨɞɫɱёɬɚ ɱɢɫɥɚ ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɦɢɧɭɬɵ.  

ȼ) 10-ɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ. Ɍɟɫɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ.  

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɵɠɨɤ 

ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ, ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɟɳё 10 

ɩɪɵɠɤɨɜ. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɞɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɵɠɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɚɫɮɚɥɶɬɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ. 

Ƚ) ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ–ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɬɟɫɬ Ɋɭɮɶɟ ). 

ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɬɨɹɱɟɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 5 ɦɢɧɭɬ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɡɚ 45 ɫɟɤɭɧɞ (Ɋ1), ɡɚɬɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 45 ɫɟɤɭɧɞ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ 30 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɭ ɧɟɝɨ 

ɨɩɹɬɶ ɜɵɦɟɪɹɥɢ ɩɭɥɶɫ ɡɚ 15 ɫɟɤɭɧɞ (Ɋ2), ɚ ɩɨɬɨɦ - ɩɨɫɥɟ 15 ɫɟɤɭɧɞ ɫ ɩɟɪɜɨɣ 

ɦɢɧɭɬɵ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ (Ɋ3). 

Ɍɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨ ɫɟɪɞɰɟ, ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɮɨɪɦɭɥɟ: 

ɂɧɞɟɤɫ Ɋɭɮɶɟ = ( 4*( Ɋ1 + Ɋ2 + Ɋ3 ) –  200 ) ⁄ 10               (1) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢɧɞɟɤɫɨɜ ɨɬ 0 ɞɨ 15; 

ɨɬ 0 ɞɨ 5 ɨɬɥɢɱɧɨ; ɨɬ 6 ɞɨ 10 ɯɨɪɨɲɨ; ɨɬ 11 ɞɨ 15 ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ; ɨɬ 16 ɢ 

ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. Ɉɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 
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ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ, 

ɜɢɞɨɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [2, 9, 20]. 

Ɍɚɤɠɟ ɟɫɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɉɧ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɜ 

ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɤɚɤɚɹ-ɥɢɛɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨ ɧɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɚ ɜɨ 

ɜɬɨɪɨɣ - ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɨɬ ɩɟɪɜɨɣ. Ɍɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɜɨɩɪɨɫ: ɤɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɥɭɱɲɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ [9]. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɧɹɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɡɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɚ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɨɛɲɢɪɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ: 

 ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

 ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ 

– ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ;  

 ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 13-16 ɥɟɬ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɚɯ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. ɑɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɚɧɚɥɢɡɚ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ. 

ɉɪɚɜɞɢɜɨɫɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢɬɨɝɨɜɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɟɪɹɥɚɫɶ ɩɨ t-ɤɪɢɬɟɪɢɸ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɢ ɩɚɪɧɨɦɭ t-ɤɪɢɬɟɪɢɸ. ɂɡɜɥɟɱёɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɚ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ, ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɢ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚɯ. 

 

 ɫɪɟɞɧɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ: 𝑋 = ∑𝑋𝑖𝑛             (2) 

 
 ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ: 𝑆ଶ = ଵn ∗ ∑ሺ𝑋𝑖-X)           (3) 
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ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ: 𝑆 = √∑ሺ𝑋𝑖−𝑋̅ሻ2𝑛−ଵ            (4) 

 

 ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ:  𝑚 = S√𝑛−ଵ            (5) 

 
 ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ: 𝑉 = SX ∗ ͳͲͲ%           (6) 

2.3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 14-16 ɥɟɬ 

ɑɬɨɛɵ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɚɥɚ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɢɸɥɹ, ɚɜɝɭɫɬɚ ɢ ɫɟɧɬɹɛɪɹ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɢɡɦɟɧёɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. Ⱦɨɛɚɜɢɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ:  

 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɨɜ marwe ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɤɪɭɝɨɜɵɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ; 

 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ mar we ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ, ɢ ɷɬɢɦ ɨɧɢ ɩɨɯɨɠɢ 

ɧɚ ɥɵɠɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɚɹ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ marwe ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

10-15% ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ 15-20ɤɦ, ɚ ɡɚ ɜɟɫɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ 250-300 ɤɦ. ɑɋɋ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɨɬ 140-180 ɭɞ/ɦɢɧ. Marwe ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 3-

5 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

ɍɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ «Ʌɢɞɟɪ» ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɟɫ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜ 

ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ ɜɟɪɯɧɢɣ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

«ɪɟɡɢɧɟ». ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɜɧɚɱɚɥɟ ɝɪɭɩɩɚ ɦɵɲɰ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɝɪɭɠɚɟɬɫɹ (ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢ), ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɧɵɟ ɦɵɲɰɵ 
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ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɩɪɢ ɩɨɥɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ, 

ɤɚɤ ɩɪɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɜ ɰɢɤɥɚɯ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ. Ɍɪɟɧɚɠɟɪ ɬɚɪɢɪɭɟɬɫɹ ɫ 

ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɪɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 8-10ɤɝ ɬ.ɤ 

ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɜɟɫ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧ ɤ ɪɟɚɥɶɧɵɦ ɭɫɢɥɢɹɦ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɬɨɥɱɤɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ȼ ɧɟɞɟɥɸ ɬɪɟɧɚɠɟɪ «Ʌɢɞɟɪ» ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ 5-7 ɪɚɡ ɩɨ 5-10 

ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. Ʉɚɠɞɨɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɞɥɢɥɨɫɶ ɨɬ 2-

3 ɱɚɫɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɛɳɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

50-40%, ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɵ 20%, ɫɬɪɟɥɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 10%, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 20-25%. Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɧɚ ɡɚɪɹɞɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. 
ȼɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɢɣ ɷɬɚɩ. 

1-ɣ ɞɟɧɶ. Ɂɚɪɹɞɤɚ; ɛɟɝ 30 ɦɢɧ. (ɑɋɋ ɞɨ 140 ɭɞ/ɦɢɧ.), 20 ɦɢɧ. ɈɎɍ, ɭɩɪ.  

1-ɹ ɬɪ. Ʌɵɠɟɪɨɥɥɟɪɵ «Marwe»  20ɤɦ. (ɑɋɋ ɞɨ 160 ɭɞ/ ɦɢɧ.) ɫ ɫɢɥɨɜɵɦ 

ɭɤɥɨɧɨɦ, ɛɟɝ 1ɤɦ, ɈɎɍ 15 ɦɢɧ. ɬɪɟɧɚɠёɪ «Ʌɢɞɟɪ» 8ɦɢɧ, 

2-ɹ ɬɪ. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ 1ɱɚɫ.(ɑɋɋ 140 ɭɞ/ɦɢɧ.) ɈɎɍ 20 ɦɢɧ. ɬɪɟɧɚɠёɪ 

«Ʌɢɞɟɪ» 10ɦɢɧ 

2-5ɣ ɞɟɧɶ. Ɂɚɪɹɞɤɚ; ɛɟɝ 30 ɦɢɧ. ( ɑɋɋ 140 ɭɞ/ɦɢɧ.) ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɭɩɪ.15ɦɢɧ. ɬɪɟɧɚɠёɪ «Ʌɢɞɟɪ» 5ɦɢɧ, 

1-ɹ ɬɪ. Ȼɟɝ ɫ ɲɚɝɨɜɨɣ ɢɦɢɬɚɰɢɟɣ 17 ɤɦ (ɑɋɋ ɧɚ ɩɨɞɴёɦɚɯ ɞɨ 160 ɭɞ/ɦɢɧ. 

ɇɚ ɫɩɭɫɤɚɯ ɨɤɨɥɨ 130 ɭɞ/ɦɢɧ). ɈɎɍ 15 ɦɢɧ. 

2-ɹ ɬɪ. Ʌɵɠɟɪɨɥɥɟɪɵ –ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ 17 ɤɦ.(ɑɋɋ 150 ɭɞ/ɦɢɧ) ɬɪɟɧɚɠёɪ 

«Ʌɢɞɟɪ» 10ɦɢɧ, 

3-ɣ ɞɟɧɶ. Ɂɚɪɹɞɤɚ ɛɟɝ 20 ɦɢɧ. ɈɎɍ 20 ɦɢɧ. ɬɪɟɧɚɠёɪ «Ʌɢɞɟɪ» 6ɦɢɧ. 

1-ɹ ɬɪ. Ȼɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɬɪɟɥɶɛɨɣ 14 ɤɦ. ( ɑɋɋ ɞɨ 160 

ɭɞ/ɦɢɧ.) ɫɢɥɨɜɚɹ ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ (8 ɭɩɪ. ɜ ɫɟɪɢɢ.5ɫɟɪɢɣ, ɪɚɛɨɬɚ 40ɫɟɤ. + 

20ɫɟɤ. ɨɬɞɵɯ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ ɫɧɚɪɹɞɭ) ɬɪɟɧɚɠёɪ «Ʌɢɞɟɪ» 10ɦɢɧ. 

2-ɹ ɬɪ. Ʌɵɠɟɪɨɥɥɟɪɵ «Ɇarwe» 17ɤɦ.(ɑɋɋ ɞɨ 150ɭɞ/ɦɢɧ.), ɛɟɝ 1ɤɦ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ 20 ɦɢɧ. 
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4-ɣ ɞɟɧɶ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ. Ȼɟɝ 30ɦɢɧ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 1ɱɚɫ. 

6-ɣ ɞɟɧɶ. 1-ɹ ɬɪ. Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ  ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 2,5 ɱɚɫɚ 

(15ɦɢɧ.+15ɦɢɧ), ɩɨɫɥɟ ɯɨɞɶɛɵ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ.  Ɍɪɟɧɚɠёɪ 

«Ʌɢɞɟɪ» 12ɦɢɧ. 

7-ɣ ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ. 

ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɡɚɪɹɞɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 10-15ɦɢɧɭɬ. 

Леɬɧе-ɨɫеɧɧɢɣ эɬаɩ. 

1-ɣ ɞɟɧɶ. Ɂɚɪɹɞɤɚ; ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɵ («Marwe) 35ɦɢɧ. ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ. 

1-ɹ ɬɪ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ (ɛɟɝ) 20ɦɢɧ.,ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ɉɬɪɟɡɨɤ 

ɬɪɚɫɫɵ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɞɨ 1,5ɦɢɧ. 8 ɪɚɡ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨ 

195ɭɞ/ɦɢɧ. ɩɟɪɟɞ ɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɫɬɚɪɬɨɦ 120-130ɭɞ/ɦɢɧ. Ɂɚɦɢɧɤɚ ɛɟɝ 20ɦɢɧ.ɈɎɍ 

15ɦɢɧ.. ɬɪɟɧɚɠёɪ «Ʌɢɞɟɪ» 10ɦɢɧ. 

2-ɹ ɬɪ. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ 1ɱɚɫ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 50ɦɢɧ. 

2-5-ɣ ɞɟɧɶ. Ɂɚɪɹɞɤɚ; ɛɟɝ 30 ɦɢɧ. (ɑɋɋ 140 ɭɞ/ɦɢɧ.) ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɭɩɪ.15ɦɢɧ. 

1-ɹ ɬɪ. Ȼɟɝ ɫ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɢɦɢɬɚɰɢɟɣ.(ɑɋɋ ɞɨ 185 ɭɞ/ɦɢɧ) 18ɤɦ. ɈɎɍ 15ɦɢɧ. 

ɬɪɟɧɚɠёɪ «Ʌɢɞɟɪ» 12 ɦɢɧ. 

2-ɹ ɬɪ. Ʌɵɠɟɪɨɥɥɟɪɵ «Ɇarwe» –ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ 1ɱɚɫ  (ɑɋɋ ɞɨ 150 ɭɞ/ɦɢɧ), 

ɛɟɝ 1ɤɦ. ɬɪɟɧɚɠёɪ «Ʌɢɞɟɪ» 10 ɦɢɧ. 

3-ɣ ɞɟɧɶ. Ɂɚɪɹɞɤɚ; ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɵ «Ɇarwe» 35ɦɢɧ. ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ. (ɑɋɋ ɞɨ 

150ɭɞ/ɦɢɧ) 

1-ɹ ɬɪ. Ʌɵɠɟɪɨɥɥɟɪɵ «Ɇarwe» . ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɜ ɩɨɞɴёɦ 100ɦ.15ɪɚɡ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ 30ɦɢɧ.+30ɦɢɧ. ɡɚɦɢɧɤɚ. Ȼɟɝ 1ɤɦ. 

ɬɪɟɧɚɠёɪ «Ʌɢɞɟɪ» 12 ɦɢɧ.  

2-ɹ ɬɪ. Ȼɟɝ 1ɱɚɫ ɫɨ ɫɬɪɟɥɶɛɨɣ (ɑɋɋ 140 ɭɞ/ɦɢɧ.)  ɫɢɥɨɜɚɹ ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

40ɦɢɧ. 

4-ɣ ɞɟɧɶ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ. Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ 1ɱɚɫ . ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 1ɱɚɫ  

6-ɣ ɞɟɧɶ. 
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1-ɹ ɬɪ. Ʌɵɠɟɪɨɥɥɟɪɵ 2ɱɚɫɚ   (ɑɋɋ ɞɨ 170 ɭɞ/ɦɢɧ.). ɛɟɝ 1ɤɦ, ɬɪɟɧɚɠёɪ 

«Ʌɢɞɟɪ» 10 ɦɢɧ. ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. 

7-ɣ ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ. 

ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɡɚɪɹɞɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ 10-15 ɦɢɧɭɬ. 
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3 ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə ɂ ȺɇȺɅɂɁ ɉɈɅɍɑȿɇɇɕɏ 
ȾȺɇɇɕɏ 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɵɥɢ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɸɧɨɲɟɣ 

14-16 ɥɟɬ ɩɨ ɲɟɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1. 1.ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

2. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

3. Ⱦɟɫɹɬɟɪɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ. 

4. Ɍɟɫɬ Ɋɭɮɶɟ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɞɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɦ. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ t- ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (ɫɦ. 

ɝɥɚɜɭ 2). 

ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɱɟɪɟɡ 2 ɦɟɫɹɰɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɨɧɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  ɉɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ȼɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ (ɋɦ. ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1, 2, 3, 4, 5, 

6), ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ (ɫɦ. ɝɪɚɮɢɤ 1, 2, 3, 4, 5). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȼɵ
ɩɨ

ɥɧ
ɟ

ɧ.
 ɍ

ɩɪ
. 

Ƚɪɭɩɩɚ 
Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɏ±m 

ɉɨɫɥɟ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɏ±m Ɋɚ
ɡɧ

ɢɰ
ɚ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

t P 

ɉ
ɨɞ

ɬɹ
ɝɢ

ɜɚ
ɧɢ

ɟ  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 15±0,39 15,6±0,64 4% 0,1 
ɇɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 15±0,39 16,8±0,01 12% 2,5 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

(0,05) 

Ɋɚɡɧɢɰɚ 0% 8% 

 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

t 0 2 

Ɋ ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

(0,05) 

ɉ
ɨɞ

ɧɢ
ɦɚ

ɧɢ
ɟ 

ɬɭ
ɥɨ

ɜɢ
ɳ

ɚ  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 55,8±0,65 57,5±0,45 3% 2,3 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

(0,05) 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 56,0±0,68 60,5±0,73 11% 7,7 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

(0,001) 

Ɋɚɡɧɢɰɚ 0,3% 6% 

 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

t 0,3 3,7 

Ɋ ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

(0,05) 

10
-ɨ

ɣ 
ɩɪ

ɵɠ
ɨɤ

 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 17,74±0,16 17,78±0,16 
0,2
% 

0,4 
ɇɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 17,77±0,18 17,93±0,16 1% 0,5 
ɇɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

Ɋɚɡɧɢɰɚ 0,2% 1% 
 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
t 0,1 0,5 
Ɋ ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

Ɍɟ
ɫɬ

  Ɋ
ɭɮ

ɶɟ
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 7,71±0,16 6,83±0,16 11% 3,1 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

(0,05) 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 7,70±0,16 6,65±0,16 14% 3,7 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 
(0,05) 

Ɋɚɡɧɢɰɚ  0,2% 3%  

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

t 3,5 0,6 

Ɋ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

(0,05) 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

(0,05) 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɚ ɢɸɥɶ ɢ ɫɟɧɬɹɛɪɶ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ» ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɏ ɫɪɟɞɧɟɟ) 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ» ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (P>0,05), ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

0%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 4%, 

ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɞɨɫɬɢɝ 12%. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɢɥɢ ɹɜɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ (Ɋ<0,05), ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ Ƚɪɭɩɩɟ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 8 %. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ» ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɏ ɫɪɟɞɧɟɟ) 

кол̛че̭т̏о ̬а̚

подтя̛̐̏а̛̦е ̦а пе̬еклад̛̦е

ко̦т̬ол̦̽ая 
г̬уппа
̾к̭пе̬и̥е̦тал
̦̽ая г̬уппа

кол̛че̭т̏о ̬а̚

под̛̦̥а̛̦е туло̛̏ща

ко̦т̬ол̦̽ая 
г̬уппа

̾к̭пе̬и̥е̦тал
̦̽ая г̬уппа
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ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ» ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ (P>0,05), ɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 3%. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Ɋ<0,05), ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 6 %. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 3%, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɡɧɢɰɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 11%. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ⱦɟɫɹɬɟɪɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ» ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɏ ɫɪɟɞɧɟɟ) 

 

ȼ ɞɟɫɹɬɟɪɧɨɦ ɩɪɵɠɤɟ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɯɨɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɹɜɢɥɢɫɶ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜɫɟɝɨ 0,2%, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 1%. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1%. 

̭а̦т̛̥ет̬о̏

де̭яте̬̦о̜ п̬̼̙ок

ко̦т̬ол̦̽ая 
г̬уппа
̾к̭пе̬и̥е̦тал
̦̽ая г̬уппа
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ɋɭɮɶɟ» ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɬɟɫɬɟ «Ɋɭɮɶɟ» ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 3%. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 14%, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 11%, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɹɜɢɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ. 

у̭ло̦̼̏е ед̛̛̦ц̼

те̭т Руф̽е

ко̦т̬ол̦̽ая 
г̬уппа

̾к̭пе̬и̥е̦тал
̦̽ая г̬уппа
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂə 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɵɜɨɞɵ, ɱɬɨ: 

1. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɛɟɠɚɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫ ɨɪɭɠɢɟɦ ɜɟɫ, 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɬ 3 ɞɨ 4 ɤɝ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ, ɫɬɨɹɳɚɹ ɩɟɪɟɞ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɭɞɟɥɟɧɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 14-16ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ ɢ  ɞɟɜɭɲɟɤ 14-16 ɥɟɬ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɩɨɜɬɨɪɹɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɭɸ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

2. ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ - 

ɩɨɥɨɜɵɦ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟɦ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɨɫɬɚ ɢ ɜɟɫɚ (ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɚɦɵɣ ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɵɣ ɫɤɚɱɨɤ ɪɨɫɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14 ɥɟɬ, ɧɨ 

ɞɥɢɬɫɹ ɧɟɞɨɥɝɨ: ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ 15, ɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ - 17-ɬɢ).  ȼ 

ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɞɟɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɱɟ ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɬɫɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɛɵɫɬɪɟɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ: ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ ɢ «ə - ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ». ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɬɪɟɧɟɪɚ - ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨ ɧɭɠɧɨɦɭ ɩɭɬɢ. ɉɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ «ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ» ɜ 

ɤɨɦɚɧɞɟ, ɬ.ɤ ɜ ɷɬɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɞɟɬɢ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɧɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. 

3. ȼ ɢɬɨɝɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ: 

«ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ», «ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ» ɢ ɬɟɫɬɟ «Ɋɭɮɶɟ». ȼ 



36 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ «ɞɟɫɹɬɟɪɧɨɦ ɩɪɵɠɤɟ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɹɜɢɥɢɫɶ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ, ɯɨɬɹ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ.  

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 2,2%, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5%, ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 9% ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ. Ɋɚɡɥɢɱɢɢ ɦɟɠɞɭ ɝɪɢɩɩɚɦɢ ɹɜɢɥɢɫɶ ɧɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ.  
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ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɂ ɄɈɇɌɊɈɅɖɇɈɃ ȽɊɍɉɉɕ ȾɈ ɂ ɉɈɋɅȿ 

ɗɄɋɉȿɊȿɆȿɇɌȺ 
 

ɂɦɹ ɮɚɦɢɥɢɹ 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

10-ɨɣ ɩɪɵɠɨɤ 
(ɜ ɫɦ) 

Ɍɟɫɬ Ɋɭɮɶɟ 

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ  ɩɨɫɥɟ 

ɐɭɰɚɪɶ Ⱦ 14 14 55 57 17,16 17,20 7,2 6,3 

ɋɜɢɪɢɞɨɜ Ⱦ 15 15 54 56 17,38 17,44 7,6 7,0 

ɘɯɢɦɟɰ. Ɋ 15 15 57 57 17,79 17,83 8,0 7,2 

Ɇɨɪɨɡɨɜ. Ⱦ 14 15 55 58 18,0 18,10 8,4 7,1 

Ʉɪɟɦɟɪ. ɗ 16 17 56 58 18,08 18,15 7,5 6,8 

Ʉɭɤɢɲɟɜ. Ɉ 16 18 58 59 18,03 17,94 7,6 6,6 

ɏ ɫɪɟɞɧɟɟ 15 15,6 55,8 57,5 17,74 17,78 7,71 6,83 

Ɉɲɢɛɤɚ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

0,39 0,64 0,65 0,45 0,16 0,16 0,16 0,16 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 

0,89 1,52 1,46 1,04 0,38 0,38 0,42 0,34 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

5,93 9,74 2,61 1,80 2,14 2,13 5,44 4,97 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ  

ɂɦɹ ɮɚɦɢɥɢɹ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢ
ɟ 

(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

10-ɨɣ ɩɪɵɠɨɤ 
(ɜ ɫɦ) 

Ɍɟɫɬ Ɋɭɮɶɟ 

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ 
ɉɨɫɥ

ɟ 
Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ  ɉɨɫɥɟ 

ɑɟɪɟɩɨɜ .Ⱥ 14 16 54 58 17,10 17,30 7,3 6,5 

Ʉɪɢɱɤɨ.Ⱥ 14 15 55 60 17,43 17,70 7,5 6,3 

Ɏɟɞɨɪɨɜ.ɇ 15 18 57 63 17,85 17,95 8,2 7,4 

ȼɢɧɨɤɭɪɨɜ.ɘ 15 17 55 60 17,90 18,10 8,5 7,1 

ɋɟɦɟɧɤɨɜ.Ⱦ 16 18 57 61 18,16 18,25 7,4 6,4 

Ʉɢɫɬɟɧɟɜ.ɂ 16 16 58 61 18,20 18,28 7,3 6,2 

ɏ ɫɪɟɞɧɟɟ 15 16,6 56 60,5 17,77 17,93 
7,7
0 

6,65 

Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 0,39 0,01 0,68 0,73 0,18 0,16 
0,1
8 

0,16 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 

0,89 1,22 1,54 1,64 0,42 0,37 
0,5
1 

0,48 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

5,93 7,34 2,75 2,71 2,36 2,06 
6,6
2 

7,21 

 



 


