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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ȼɥɢɹɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɚɪɬɵ 

ɧɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 51 

ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 5 ɬɚɛɥɢɰ, 9 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 51 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɣ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤ. 

ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȿ ɈɊɂȿɇɌɂɊɈȼȺɇɂȿ, ɌɈɑɇɈɋɌɖ ɄȺɊɌɕ, 

ɉɊɈɏɈɀȾȿɇɂȿ ȾɂɋɌȺɇɐɂɂ, ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ. 

 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɤɚɪɬɵ ɧɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɚɪɬɵ, ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ.  

 Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 

 Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ;   

ȼɵɹɜɢɬɶ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɲɚɸɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ 

ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ;  

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɧɚ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. Ɇɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɧɚ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɬɨɱɧɨɣ ɤɚɪɬɨɣ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ 

ɧɟɬɨɱɧɵɦɢ ɤɚɪɬɚɦɢ. 
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ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɚɪɬɵ ɢ ɤɨɦɩɚɫɚ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɣɬɢ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɯ ɧɚ ɤɚɪɬɭ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

Ɍɟɧɞɟɧɰɢɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɚɪɬ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 

ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ. Ⱥ ɷɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɬɨɦɭ, 

ɱɬɨ ɫɟɣɱɚɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɭ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɝɥɚɜɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ [5; 9]. Ʉɪɨɦɟ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɭ ɧɭɠɧɨ 

ɢɦɟɬɶ ɦɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ: ɡɧɚɧɢɟ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɧɚɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɨɣ [19; 29]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɤɚɪɬɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɦɟɥɤɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɵɱɟɪɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ [13; 15; 21]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɤɚɪɬɵ ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɧɢ 

ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɇɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ 

ɦɨɠɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ:  

1. ɉɨ ɩɥɨɳɚɞɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ;  

2. ɉɨ ɥɢɧɟɣɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ;  

3. ɉɨ ɬɨɱɟɱɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ 



 
 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɚ 

ɫɚɦɢ ɬɪɚɫɫɵ ɩɪɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɪɟɥɶɟɮɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɤɚɤ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ [8]. ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [13; 27]. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɢɡɭɱɟɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ɗɬɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɚɪɬɵ. 

 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɚɪɬɵ, ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ.  

 Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
 

Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ;   

ȼɵɹɜɢɬɶ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɲɚɸɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ 

ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ;  

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɧɚ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. 



 
 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɤɚɪɬɟ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. ɏɪɨɧɨɦɟɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

 

Ɉɛɡɨɪ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ 

 

 ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ — ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɤɚɪɬɭ ɢ ɤɨɦɩɚɫ, ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɭɸ ɢɦ ɬɪɚɫɫɭ ɱɟɪɟɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɩɭɧɤɬɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ [23]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɚɪɬɵ ɢ ɤɨɦɩɚɫɚ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɣɬɢ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (Ʉɉ), ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɯ ɧɚ ɤɚɪɬɭ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ) ɢɥɢ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɨɱɤɨɜ. ɉɨ ɞɥɢɧɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɢɥɢ ɩɨ 

ɨɠɢɞɚɟɦɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɫɭɩɟɪɫɩɪɢɧɬ, 

ɫɩɪɢɧɬ, ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɫɪɟɞɧɢɟ, ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɟ, ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɞɥɢɧɧɵɟ, ɫɜɟɪɯɞɥɢɧɧɵɟ, ɦɚɪɚɮɨɧɫɤɢɟ [3]. Ɍɚɤɠɟ ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɛɟɝɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɢ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɣ 

ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ [7]. ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɥɨɠɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ, 



 
 

ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɯɨɞɹɬ ɭɦɟɧɢɹ: ɱɢɬɚɬɶ ɤɚɪɬɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɚɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɦɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [24]. 

 Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜɟɫɶɦɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ, 

ɜɵɞɟɥɹɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɭɬɶ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 

ɱɢɬɚɬɶ ɤɚɪɬɭ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɚɛɨɪ ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. ɇɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɭɠɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɜɵɛɨɪɚ ɩɭɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [3]. 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɷɬɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɯɨɞɹɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 

ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɫɭɬɨɤ; ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ; ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ; ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ; ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

 

Ʉɪɨɫɫɨɜɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ   

Ʌɵɠɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ   

ȼɟɥɨɤɪɨɫɫɨɜɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  

Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɬɪɨɩɚɦ (Trail Orienteering)  ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɤɚɪɬɚ — ɷɬɨ ɤɪɭɩɧɨɦɚɫɲɬɚɛɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɤɚɪɬɚ, 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɜ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɡɧɚɤɚɯ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɩɨɤɚɡ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɨɜ [27; 

 ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ - ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɪɚɣɨɧɚ ɞɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɬɵ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ 



 
 

ɬɪɚɫɫɵ, ɨɛɨɪɭɞɭɟɬ ɢɯ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ [27; 28]. 

 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɤɚɪɬɵ ɢɡɞɚɸɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɎɋɈ Ɋɨɫɫɢɢ, ɜ  

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ ɂɈɎ, 

ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɭɫɥɨɜɧɵɦɢ ɡɧɚɤɚɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɎɋɈ Ɋɨɫɫɢɢ [27; 28]. 

 ɇɚ ɤɚɪɬɭ, ɜɵɞɚɜɚɟɦɭɸ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɧɚɧɨɫɹɬ ɩɭɪɩɭɪɧɵɦ 

(ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɤɪɚɫɧɵɦ, ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɦ) ɰɜɟɬɨɦ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɢɞɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ [27; 28]. 

 Ⱦɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɚɪɬ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɚɫɲɬɚɛɵ 1:5000, 1:7500, 

1:10 000 ɢ 1:15 000 ɫ ɜɵɫɨɬɨɣ ɫɟɱɟɧɢɹ ɪɟɥɶɟɮɚ 5 ɦ. ɇɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ 
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ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ — ɷɬɨ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ 

ɧɚɜɢɝɚɰɢɨɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɬɵ ɢ ɤɨɦɩɚɫɚ ɞɥɹ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɨɬ ɬɨɱɤɢ ɞɨ ɬɨɱɤɢ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɢ, ɨɛɵɱɧɨ, ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɞɥɹ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɨɱɤɢ [3]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɨɦ ɛɭɞɟɬ ɨɬɩɪɚɜɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ 

ɜɫɟɯ ɞɪɭɝɢɯ ɟɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɧɨ ɩɨɱɬɢ ɥɸɛɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɝɨɧɤɢ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ ɫ ɤɚɪɬɨɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɤɨɧɤɭɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɢɥɢ ɷɥɢɬɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ ɭɫɥɨɜɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɤɚɪɬɚ, ɧɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɢɱɟɦ, 

ɤɚɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɜɨɸ ɝɨɧɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ. ɐɟɥɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ — ɧɚɣɬɢ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɵɣ ɦɚɪɲɪɭɬ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɩɭɧɤɬɚɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɚɦɵɣ 

ɛɵɫɬɪɵɣ - ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɚɦɵɣ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɭɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɛɨɪɚ ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɧɟɤɨɟ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ [4; 10; 19; 32].  

Ⱦɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5


 
 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɤɚɪɬɵ. ɗɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɪɬɵ, ɨɞɧɚɤɨ, 

ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɵɟ, ɱɟɦ ɤɚɪɬɵ ɨɛɳɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɟ ɤɚɪɬɵ, ɨɛɵɱɧɨ, 

ɢɦɟɸɬ ɦɚɫɲɬɚɛ 1: 15000, 1: 10000 ɢ 1:5000. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɫɢɦɜɨɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɱɬɟɧɢɹ ɥɸɛɵɦ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɪɨɞɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. 

Ɍɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɚɱɚɥɚ, ɚ ɞɜɨɣɧɨɣ ɤɪɭɝ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 

ɮɢɧɢɲ. Ɉɛɵɱɧɵɟ ɠɟ ɤɪɭɝɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɨɱɤɢ. 

ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫ ɫɚɦɵɦ ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ [1; 13]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɦɩɚɫɚ. ɉɪɚɜɢɥɚ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɩɪɟɳɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ GPS ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ GPS ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɛɵɬɶ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ: ɢɧɨɝɞɚ, ɞɥɹ ɡɪɢɬɟɥɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɷɤɪɚɧ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɭɞɟɬ ɨɬɨɛɪɚɠɚɬɶɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ 

ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɤɨɧɤɭɪɫɚɧɬɨɜ [17; 22; 26].  

Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɛɟɝ ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɩɭɧɤɬɵ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜɟɫɶ ɦɚɪɲɪɭɬ ɡɚ ɫɚɦɨɟ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɇɚɪɲɪɭɬɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɫɚɦɵɣ ɛɵɫɬɪɵɣ ɢɡ ɧɢɯ ɛɵɥɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɣɬɢ. 

Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɝɨɧɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɞɥɢɬɫɹ 75-90 ɦɢɧɭɬ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɬɢɩ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɦɚɪɲɪɭɬɵ, ɱɟɦ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ. Ɉɛɵɱɧɨ, ɩɪɢ 

ɬɚɤɨɦ ɬɢɩɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɝɨɧɤɚ ɞɥɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 30 ɦɢɧɭɬ [3; 8; 12; 13].  

ȼ ɷɫɬɚɮɟɬɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɠɟ ɧɟ ɨɞɢɧ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɚ ɤɨɦɚɧɞɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɫɜɨɣ ɦɚɪɲɪɭɬ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼ ɷɫɬɚɮɟɬɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɨɛɵɱɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɚɫɫɨɜɵɣ ɫɬɚɪɬ, ɜɦɟɫɬɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ. ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɚ Ɇɢɪɚ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤɚɤ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɟɝɚ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ [3; 6; 13].  

1.2 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ 



 
 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ: ɩɚɦɹɬɶ ɤɚɪɬɵ; ɱɬɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɪɬɵ; 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɤɚɪɬɟ; ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɨɦɩɚɫɨɦ, 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɚɡɢɦɭɬɭ ɢ ɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ; ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ; ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɢɫɤɚ ɢ ɜɡɹɬɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ; ɨɬɫɱɟɬ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɢ ɩɥɨɳɚɞɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ; ɫɥɟɠɟɧɢɟ ɡɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ; 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; ɛɟɝ ɫ ɱɬɟɧɢɟɦ ɤɚɪɬɵ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ; ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɪɬɵ ɩɨ ɤɨɦɩɚɫɭ, ɫɨɥɧɰɭ, ɥɢɧɟɣɧɵɦ ɢ 

ɩɥɨɳɚɞɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ; ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɵɫɨɬɵ [2; 15; 48; 49; 50]. 

ȼɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɱɟɬɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɨɱɧɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 

 ȼ. Ƚ. Ⱥɤɢɦɨɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚ ɲɟɫɬɶ 

ɝɪɭɩɩ: 1) ɱɬɟɧɢɟ ɤɚɪɬɵ; 2) ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ; 3) ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; 4) ɫɥɟɠɟɧɢɟ ɡɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ; 5) ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɪɬɵ; 6) 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɵɫɨɬɵ. ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ «ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɩɚɦɹɬɶ ɤɚɪɬɵ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ [2]. 

Чɬɟɧɢɟ ɤɚɪɬɵ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɫɨɛɭɸ ɜɚɠɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ 

ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɱɬɟɧɢɟ 

ɤɚɪɬɵ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɚɪɬɟ [2; 15; 46; 49]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɱɬɟɧɢɟ ɤɚɪɬɵ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɭɥɭɱɲɟɧɧɵɯ ɤɚɪɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɱɬɟɧɢɹ ɤɚɪɬɵ. 



 
 

ɍɦɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɱɢɬɚɬɶ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɤɚɪɬɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɟɝɚ ɩɨ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ — ɫɥɨɠɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɜɵɤ. ȿɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [2; 15; 48; 49]. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜ ɤɚɪɬɟ, ɢ 

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɪɬɟ [2; 46; 48; 49]. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ 

ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢɥɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɜ ɤɚɪɬɟ, ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ 

ɧɚ ɤɚɪɬɟ ɞɜɚ: ɩɨ ɥɢɧɟɣɤɟ ɢ ɝɥɚɡɨɦɟɪɧɨ; ɚ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ – ɬɪɢ: ɝɥɚɡɨɦɟɪɧɨ, 

ɩɨɞɫɱёɬɨɦ ɲɚɝɨɜ ɢ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋɚɦɵɟ ɬɨɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ – 

ɫɱёɬ ɲɚɝɨɜ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɥɢɧɟɣɤɨɣ. Ɇɟɧɟɟ ɬɨɱɧɵɣ, ɧɨ ɛɵɫɬɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛ, 

ɝɥɚɡɨɦɟɪɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɥɢɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɡɢɦɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɫɱёɬ ɲɚɝɚɦɢ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ. ɇɨ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɩɪɢɜɟɞёɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɩɨɪɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɯ. ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɩɵɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [2; 36; 37]. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɩɪɢ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɩɭɬёɦ ɩɨɞɫɱёɬɚ ɩɚɪ ɲɚɝɨɜ, ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜɫё ɠɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɡɚɝɪɭɡɤɨɣ ɦɨɡɝɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɫɱёɬɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɬɨɱɤɢ 

ɧɚɱɚɥɚ ɨɬɫɱёɬɚ. ɋɛɨɣ ɜ ɫɱёɬɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɢɡ-ɡɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɣ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ȼ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɨɱɧɵɯ ɢ ɩɨɞɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɚɪɬ ɦɚɫɬɟɪɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɱɢɬɚɸɬ ɲɚɝɢ ɢɥɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɱɚɫɚɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɬɪɚɫɫɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɛɥɢɡɢ Ʉɉ. Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ «ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɭɱёɬɟ 



 
 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɫɟɛɹ 

ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɫɥɚɛɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ, ɫɢɥɶɧɨɣ ɢ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɫɟɛɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɩɪɢɤɢɞɨɤ ɧɚ ɦɟɪɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ. ɇɚɜɵɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɩɨ ɢɧɬɭɢɰɢɢ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɪɨɫɫɨɜɵɯ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ 

ɥɟɬɨɦ ɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɥɵɠɧɢ ɡɢɦɨɣ [2; 13; 48; 49]. 

Ƚɥɚɡɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɚёɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɪɬɟ, ɱɟɦ 

ɡɚɦɟɪɵ ɲɚɝɚɦɢ ɢ ɥɢɧɟɣɤɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɜɫɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɨɩɨɪɧɵɦɢ ɢɥɢ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ. ɗɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɡɚɢɦɧɨɟ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɝɥɚɡɨɦɟɪɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɧɚɜɵɤɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɗɬɨɬ ɧɚɜɵɤ 

ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɜɟɫɶɦɚ ɫɥɨɠɧɵɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɡɚɦɟɪɚ ɜɥɢɹɟɬ ɦɧɨɝɨ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɩɨɝɨɞɚ, ɭɤɥɨɧ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɜɟɬɚ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ. [2; 13; 46; 49]. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ 

ɤɚɪɬɟ. Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ ɧɚ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɪɬɟ [2; 15; 48]. 

ȼɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɗɬɨɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ 

ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 

ɭɝɨɥ [2; 15; 46]. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɤɨɦɩɚɫɭ, 

ɫɨɥɧɰɭ, ɥɢɧɟɣɧɵɦ ɢ ɩɥɨɳɚɞɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ, ɱɭɜɫɬɜɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɨ 

ɪɟɥɶɟɮɭ, ɩɨ ɬɟɧɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ [2; 13; 15]. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ [2; 15; 49]: 



 
 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɚɫɚ; 

2. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨɥɧɰɚ; 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ; 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

ɋɥɟɠɟɧɢɟ ɡɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ. ɋɥɟɠɟɧɢɟ ɡɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɨɩɟɪɟɠɚɸɳɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɱɬɟɧɢɹ ɤɚɪɬɵ. ɍ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɛɟɝɚɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɬɪɚɫɫɵ, ɨɧ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɧɚ ɫɜɨёɦ ɩɭɬɢ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɦɟɬɧɵɟ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɱɢɬɚɥ ɡɚɪɚɧɟɟ. ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɹɹ ɢɯ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɜ 

ɤɚɪɬɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɭɛɟɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 

ɦɚɪɲɪɭɬɭ. ɉɪɢ ɫɥɟɠɟɧɢɢ ɡɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ [2; 15; 18; 24;27]. 

ɉɪɢ ɫɥɟɠɟɧɢɢ ɡɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɥɢɠɧɟɣ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ. ȼɫɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɟ ɧɚ ɤɚɪɬɟ 

ɢ ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜɧɟ ɩɪɟɞɟɥɨɜ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ, ɚ 

ɩɪɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɤ ɧɢɦ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ – ɛɥɢɠɧɟɣ. ɉɪɢɛɥɢɡɢɜɲɢɫɶ ɤ ɨɛɴɟɤɬɭ ɧɚ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɩɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ, ɟɫɥɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 

ɩɟɪɟɝɨɧ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɵɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɤ ɛɥɢɠɧɟɣ. ɂ ɟɫɥɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɱɢɬɚɬɶ ɤɚɪɬɭ, ɬɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɛɥɢɠɧɟɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ (ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ) ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ. ɍ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɤɚɪɬɵ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɝɥɹɞɹ ɧɚ ɤɚɪɬɭ, 

ɜɢɞɢɬ ɟё ɤɚɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɚ ɝɥɹɞɹ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɨɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟё 

ɜ ɜɢɞɟ ɤɚɪɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɯɟɦɵ [2; 24; 29]. 

Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɪɬɵ. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɪɬɵ ɤɨɬɨɪɨɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɫɨɜɦɟɳɟɧɢɟ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɚɪɬɵ ɢ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 



 
 

ɤɚɪɬɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɩɨ ɤɨɦɩɚɫɭ, ɫɨɥɧɰɭ, ɥɢɧɟɣɧɵɦ ɢ ɩɥɨɳɚɞɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ, 

ɱɭɜɫɬɜɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɪɟɥɶɟɮɭ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ɉɩɵɬɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɢɬ 

ɤɚɪɬɭ ɜ ɪɭɤɟ ɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ [2; 13; 15; 24; 27]. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɜɵɫɨɬɵ. Ⱥ. ɋ. Ʌɨɫɟɜ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɵɫɨɬɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɵɫɨɬɵ – ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. Ɉɧ ɫɜɹɡɚɧ 

ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [15; 24; 26]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɚɦɹɬɢ. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɤɚɪɬɨɣ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɨɧ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɧɟɣ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɟɝɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ [2; 10; 15]. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɢ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɝɥɹɞɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥёɧɧɨɫɬɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɱɟɦɭ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɦɚ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɥɟɫɭ, ɜ 

ɦɢɧɭɬɵ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɢɥɢ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɜ ɯɨɞɟ ɩɨɟɡɞɨɤ [2; 15; 24; 27; 48]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɚɦɹɬɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ ɝɥɭɛɢɧɵ ɦɵɲɥɟɧɢɹ (ɜɢɞɟɬɶ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɤɬɨɜ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɦɵɫɥ ɢ 

ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɫɨɛɵɬɢɹ). Ɉɧɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ (ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ), 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (ɭɦɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɧɨɜɵɟ ɩɭɬɢ, ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɢ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ). Ⱦɥɹ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɜɚɠɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɚɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɚ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 

ɜɵɛɨɪɨɦ ɩɭɬɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɵɦɢ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [2; 10; 24; 31; 48]. 

ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɚ ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɣ (ɨɪɚɧɠɟɜɵɣ) ɰɜɟɬ – ɡɧɚɤ Ʉɉ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɪɟɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚɦ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɪɚɣɨɧɟ Ʉɉ 



 
 

ɛɟɡ ɡɚɞɟɪɠɟɤ. ɇɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ – ɡɚɥɨɝ ɭɫɩɟɯɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ [2; 10; 24]. 

 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ 

 

 Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ – ɷɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɟ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɬ. ɟ. ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɱɟɬɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɛɢɜɚɸɳɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ [7]. 

 Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ — ɷɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɦɟɲɚɸɳɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [13]. 

 ɂɡɭɱɟɧɢɟ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ, ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɢɥɢ ɞɨ ɧɟɟ ɜɫɟɝɞɚ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɠɞɵɣ 

ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ [7; 13; 19].  

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ [7; 13]:  

 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ.   2. ȼɧɟɲɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɦ.  

 3. ɇɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɨɠɢɞɚɟɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ.  

 

ɇɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɤɚɪɬɵ.   

. ȼɥɢɹɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.   

. Ⱦɪɭɝɢɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.   

. ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ.   Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɮɚɤɬɨɪ.  

 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ — ɷɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɇɚ 

ɷɬɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɩɪɚɜɞɚ, ɜɥɢɹɸɬ ɬɚɤɠɟ ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɨɫɹɳɢɟ, ɤɚɤ 



 
 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɪɚɡɨɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɨ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ 

ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ ɱɬɨ, ɩɪɚɜɞɚ, ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɷɬɢɯ ɧɚɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ [7; 13].  

 ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ — ɷɬɨ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɫɢɥɚɯ, ɛɨɹɡɧɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. Ɂɞɟɫɶ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɹɡɧɶ ɪɚɜɧɵɯ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɪɚɜɧɵɯ ɜɫɟ ɦɨɝɭɬ ɪɟɲɢɬɶ ɨɞɧɚ-ɞɜɟ ɨɲɢɛɤɢ. Ⱥ ɤɚɠɞɚɹ ɨɲɢɛɤɚ — ɷɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ 

ɫɥɭɱɚɣɧɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɜ. ɉɪɨɰɟɫɫ 

ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɬɪɭɞɨɟɦɤɢɣ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɛɟɝɚɬɶ, ɧɚɞɟɹɫɶ ɧɚ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ 

ɫɥɭɱɚɣ, ɱɟɦɭ ɜɫɟɝɞɚ ɛɭɞɭɬ ɫɨɩɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɪɜɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ 

ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɨɫɬɭ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [7; 13; 15; 43; 

 ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɟɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ ɜ ɨɱɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɫ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ. ȿɫɬɶ ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɜɨɢɯ ɬɟɤɭɳɢɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɞɟɠɧɵɣ ɢ 

ɯɨɪɨɲɢɣ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  Ʉɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ [7; 10; 13]:  

 

ɞɨɫɤɨɧɚɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ;   

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ;   

ɨɬɬɚɱɢɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ;   

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɣ ɟɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɨ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɷɬɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɛɭɞɟɬ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɱɟɬɤɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɞɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ [7; 10; 13; 45].  

 ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɬɟɤɭɳɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɨɥɠɧɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 



 
 

 

 ȼɧɟɲɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɦ. ȼɧɟɲɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ — ɷɬɨ 

ɬɚɤɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ [7; 13; 

 1. ɉɥɨɯɢɟ ɛɵɬɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ: ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟ; ɩɢɬɚɧɢɟ; 

 ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ;  

 2. ɉɥɨɯɢɟ ɦɟɬɟɨɭɫɥɨɜɢɹ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɦ.  

 3. ɇɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ.  

 

. ɇɟɭɞɚɱɧɚɹ ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɦɢɧɭɬɚ  ȼɧɟɲɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɢ ɩɨɬɨɦɭ, ɜɨɡɦɭɳɚɹɫɶ 

ɢɦɢ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɫɬɚɪɬɚ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɛɭɞɟɬ ɧɚɪɭɲɚɬɶ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɇɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ ɪɚɡɞɪɚɠɚɬɶɫɹ 

ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɬɵ ɧɟ ɦɨɠɟɲɶ ɩɨɜɥɢɹɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɸɛɵɟ 

ɜɧɟɲɧɢɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɚɞɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤɢɟ ɨɧɢ ɟɫɬɶ 

 Ɍɚɤɠɟ ɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ 

ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɥɸɛɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ [11;35].  

 ɉɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨ-

ɫɜɨɟɦɭ. ȼ ɨɞɧɭ ɢ ɬɭ ɠɟ ɩɨɝɨɞɭ ɤɚɠɞɵɣ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɟɟ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ:  

 

 Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ;   

 ȼɧɟɫɬɢ ɩɨɩɪɚɜɤɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɭɸɫɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ.   ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɟɫɬɶ ɥɸɛɢɦɚɹ ɢ ɧɟɥɸɛɢɦɚɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɝɨɞɚ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ 

ɧɟ ɧɚ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɚ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜ ɩɥɨɯɨɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɯɨɞɹ ɧɚ ɫɬɚɪɬ ɜɚɠɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ [11; 13; 36].  

ɇɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 



 
 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɥɢɰɚɦɢ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. Ʉɪɭɝ ɥɢɰ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɧɢɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɫɚɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɜɨɟɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ [11; 12; 13; 36].  

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɧɢɦɢ:  

1. Ⱦɪɭɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɢ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɢ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

. Ɂɪɢɬɟɥɢ, ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɢ ɢ ɩɪɨɱɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɢɰɚ. 

 Дɪɭɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɢ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ.  ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɫɜɨɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɶɟɪɵ ɦɧɨɝɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɡɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɛɨɪɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ (ɸɧɨɲɟɫɤɢɟ, ɸɧɢɨɪɫɤɢɟ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ; ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ, 

ɨɛɥɚɫɬɧɵɟ, ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɬ.ɩ.), ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ, ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɛɵɜɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɥɸɞɢ. ɋ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɡ ɧɢɯ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɢɟ, ɬɚɤ ɢ 

ɩɥɨɯɢɟ. ɋɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɩɟɪɜɵɟ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɨɪɨɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɫɢɬɶ ɢɯ ɨ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɭɫɥɭɝɚɯ. 

ɇɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ, ɱɬɨ ɬɟ ɨɬɜɟɬɹɬ ɜ ɦɟɪɭ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɜɨɢɯ 

ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɢ ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɡɚɩɪɨɫɨɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɡɚɩɪɨɫɨɜ ɧɟ 

ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦ ɢ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɢ ɧɟ 

ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɟɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

 ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɢ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɚɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɥɸɛɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɠɢɡɧɶ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ. ɀɢɡɧɶ ɥɸɛɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ 

ɨɛɹɡɵɜɚɟɬ ɟɝɨ, ɩɨɦɢɦɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɠɟɥɚɧɢɣ, 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ. Ʉɚɠɞɵɣ ɱɥɟɧ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ 

ɨɛɹɡɚɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɞɪɭɝɢɯ, ɢɦɟɹ ɢ ɫɜɨɢ. ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɠɟ ɫɜɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ 

ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɧɨ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɨɩɵɬ ɞɪɭɝɢɯ 



 
 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ.  [7; 13; 24]. 

 Зɪɢɬɟɥɢ, ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɢɰɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɢɯ ɥɢɰ 

ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵ. ȼɪɟɦɹ, ɦɟɫɬɨ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɱɟɧɶ ɫɥɭɱɚɣɧɵ. 

Ɉɬɥɢɱɢɟ ɢɯ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɢɰɚ ɨɛɵɱɧɨ ɫɥɚɛɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɢ ɩɨɬɨɦɭ ɱɚɫɬɨ, 

ɞɚɠɟ ɧɟɜɨɥɶɧɨ, ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɢɦ. ȼɪɹɞ ɥɢ ɫɬɨɢɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɤɨɣ-

ɬɨ ɩɨɦɨɳɢ ɨɬ ɧɢɯ ɩɪɨɫɬɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ (ɪɚɡɜɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɩɪɹɦɨɣ). 

ɉɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɢɰɚ ɧɟ ɧɟɫɭɬ ɧɢɤɚɤɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜ 

ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɥɢɰ. Ɍɚɤɚɹ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɤ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɠɟ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɟɝɨ ɫɬɚɬɭɫɨɦ [7; 13]. 

 ɇɟɭɞɚɱɧɚɹ ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɦɢɧɭɬɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɫɬɚɪɬɭɹ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɦɢɧɭɬɚɯ, ɨɧ ɱɚɫɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ [11; 20].   

 Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɤɪɚɬɤɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ «ɢɦɟɬɶ» ɩɥɨɯɭɸ ɢ ɯɨɪɨɲɭɸ 

ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɦɢɧɭɬɭ. Ɋɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɩɨɝɨɞɭ [20].    

ɇɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɨɠɢɞɚɟɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ.  
 Ɉɛɳɢɣ ɨɛɪɚɡ ɨɠɢɞɚɟɦɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ — ɷɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ [21]. ɇɚ ɩɪɨɝɧɨɡ ɞɟɬɚɥɟɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɟɬ ɬɚɤɠɟ 

ɬɟɤɭɳɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ. Ɍɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɬɨɱɧɵɦ. Ʌɢɲɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɪɚɧɶɲɟ 

ɛɟɝɚɥ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɥɟɫɭ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɨɛɳɭɸ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ (ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɤ ɷɬɨɦɭ ɢ ɧɚɞɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ) 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɝɨɬɨɜ ɤ 

ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɸ ɢ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɤɭɳɟɣ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɫɬɚɪɚɧɢɹ, ɟɦɭ ɛɭɞɭɬ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɥɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 

ɨɠɢɞɚɟɦɵɯ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ [20; 21; 37].  

 ɇɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ — ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-



 
 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ, ɝɥɹɞɹ ɜ ɫɜɨɸ ɤɚɪɬɭ, ɜɨɫɫɨɡɞɚɟɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɨɛɪɚɡ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɬɨɦ ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɫɯɨɞɢɬɫɹ ɫ 

ɪɟɚɥɶɧɵɦ ɢ ɩɨɬɨɦɭ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɟɝɨ ɝɥɚɡɚ ɢ ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ ɝɪɚɧɶ 

ɛɟɡɪɚɫɫɭɞɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [20; 37].  

 Ɍɚɤɨɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: 

 

 ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɥ ɤɚɪɬɭ.   

ɋɥɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨ ɤɚɪɬɟ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɜɢɞ ɨɛɴɟɤɬɚ.   

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɧɟ ɢɦɟɥ ɪɚɧɶɲɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɫɜɨɢɬɶ 

 ɨɛɴɟɤɬ.    Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɥ ɤɚɪɬɭ.  ɉɪɢɱɢɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ — ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɱɬɟɧɢɹ ɤɚɪɬɵ ɥɢɛɨ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɭɦɟɧɢɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɳɭɳɚɬɶ ɫɟɛɹ 

ɬɨɱɤɨɣ ɜ ɤɚɪɬɟ [13; 20].  

 Ɉɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨ ɤɚɪɬɟ ɟɝɨ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɜɢɞ. Ɍɚɤɨɟ 

ɛɵɜɚɟɬ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɧɨ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ 

ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɛɵɜɚɸɬ ɜɧɟɦɚɫɲɬɚɛɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ [13; 20].  

 ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɧɟ ɢɦɟɥ ɪɚɧɶɲɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɫɜɨɢɬɶ 

ɨɛɴɟɤɬ. Ɍɚɤɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɝɞɚ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɟɡɠɚɟɬ ɧɚ ɧɨɜɭɸ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ, 

ɝɞɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɧɟ ɜɢɞɟɥ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɷɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɡɚ ɦɚɥɵɯ ɜɵɟɡɞɨɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɪɟɝɢɨɧɵ [20]. 

 ɇɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɤɚɪɬɵ. ɉɥɨɯɨɟ ɩɨɥɢɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨ ɞɜɭɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ: ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɜɵɱɟɪɱɢɜɚɧɢɟ ɤɚɪɬɵ ɢɥɢ ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɬɢɩɨɝɪɚɮɢɢ [13].  

 ɂɧɨɝɞɚ ɮɚɦɢɥɢɹ ɚɜɬɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɟɝɚɥ ɩɨ ɤɚɪɬɚɦ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɪɢɫɨɜɳɢɤɚ [13].  

 Ɂɚɞɚɱɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɶ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢ, ɜɟɪɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɩɨɞɧɟɫɟɧɧɭɸ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ, ɨɳɭɳɚɸɳɢɣ ɫɟɛɹ 



 
 

ɞɜɢɠɭɳɟɣɫɹ ɜ ɤɚɪɬɟ ɬɨɱɤɨɣ, ɛɭɞɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ɉɨ ɧɟɱɟɬɤɢɦ 

ɤɨɧɬɭɪɚɦ ɜ ɤɚɪɬɟ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ɉɳɭɬɢɜ ɭɠɟ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɨɧ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɬɨɱɧɢɬ 

ɤɚɪɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɧɬɭɪɵ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɭɬɨɱɧɟɧɧɭɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɟ [18; 21; 38].  

 ɉɥɨɯɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɤɚɪɬɵ ɢ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɭɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, 

ɢɞɟɚɥɶɧɵɯ ɤɚɪɬ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɚɪɬ — ɷɬɨ ɦɨɞɟɥɶ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ȼɫɟ 

ɤɚɪɬɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɪɨɲɢ ɢɥɢ ɩɥɨɯɢ. Ɉɰɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɢɲɶ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ [13]. 

 ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥ ɧɟɤɢɣ ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɫɩɨɪɬɤɚɪɬɟ. ɗɬɨɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɜɵɤɥɚɞɨɤ, ɚ ɤɚɤ 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɚɪɬ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɢɫɨɜɳɢɤɚɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɤɪɚɟ, ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɟ, ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɚɤɨɝɨ ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɤɚɪɬɵ 

 ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɟ ɢɧɨɝɞɚ ɩɨɩɚɞɚɟɬɫɹ «ɥɹɩ» ɷɬɨ ɫɥɟɧɝ ɧɚɞɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ. «Ʌɹɩ» — ɷɬɨ ɩɥɨɯɨ ɨɬɪɢɫɨɜɚɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɚɪɬɵ [13].  ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɫɢɥɶɧɟɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɤɚɪɬɵ ɢ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɬɨɱɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢɦ 

ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜ ɤɚɪɬɟ.  [13; 20; 41]. 

 ɋɩɨɪɬɤɚɪɬɚ — ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɬɤɢɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [13].  

 Ⱦɚɠɟ ɫɚɦɚɹ ɥɭɱɲɚɹ ɤɚɪɬɚ ɛɭɞɟɬ, ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɭɱɚɫɬɨɤ 

ɢɞɟɚɥɶɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ, ɩɪɢɞɭɦɚɧɧɵɯ ɜ ɦɢɪɟ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ 

ɫɩɨɪɬɤɚɪɬɭ [13; 33; 41].   

 ɇɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɤɚɪɬɵ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ:  

 ɉɨ ɩɥɨɳɚɞɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ;  



 
 

 ɉɨ ɥɢɧɟɣɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ;  

 ɉɨ ɬɨɱɟɱɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ.  

 Ʉ ɩɥɨɳɚɞɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɟ ɩɭɧɤɬɵ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɦɚɫɫɢɜɵ ɥɟɫɚ, ɤɪɭɩɧɵɟ ɨɡɟɪɚ, ɪɨɳɢ, ɛɨɥɨɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɥɨɳɚɞɢ. Ɍɚɤɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɥɟɝɤɨ ɨɩɨɡɧɚɸɬɫɹ ɢ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬɫɹ ɩɪɢ 

ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ɉɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɜɥɢɹɸɬ 

ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɩɭɬɢ. ɉɨɬɨɦɭ ɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ (ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 

ɫɛɢɜɚɸɳɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ) ɧɟ ɢɝɪɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɨɥɢ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ 

ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɵ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɠɟ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɢɯ ɤɪɚɹ ɢ 

ɝɪɚɧɢɰɵ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɫɭɬɢ ɥɢɧɟɣɧɵɦɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ. ȼɨɬ ɡɞɟɫɶ 

ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɤɚɪɬɵ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɢ [3; 13; 16; 25; 40]. 

 Ʌɢɧɟɣɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ — ɷɬɨ ɦɟɫɬɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɮɨɪɦɵ ɪɟɥɶɟɮɚ, 

ɢɦɟɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɲɢɪɢɧɟ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɞɨɪɨɝɢ, ɪɟɤɢ, ɤɚɧɚɥɵ, ɥɢɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɭɡɤɢɟ ɥɨɳɢɧɵ ɢ ɬ. ɩ. 

Ɉɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɥɹ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ (ɩɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɢ 

ɢɡɝɢɛɵ) ɛɭɞɭɬ ɭɠɟ ɬɨɱɟɱɧɵɦɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ [3; 13; 16; 25; 40]. 

 Ʉ ɬɨɱɟɱɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɪɭɛɵ ɡɚɜɨɞɨɜ ɢ ɮɚɛɪɢɤ, 

ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ ɛɚɲɟɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɪɟɬɪɚɧɫɥɹɬɨɪɵ, ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɢ ɞɨɪɨɝ, ɩɭɬɟɩɪɨɜɨɞɵ, 

ɩɢɤɢ ɝɨɪɧɵɯ ɜɟɪɲɢɧ, ɹɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɫɬɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɢ ɮɨɪɦɵ ɪɟɥɶɟɮɚ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ. ɗɬɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɞɥɹ 

ɬɨɱɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ, ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɫɟɤɬɨɪɨɜ ɨɝɧɹ, ɩɨɥɨɫ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɫɚɦɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɩɪɨɪɢɫɨɜɤɚ, ɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 

ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚ [3; 13; 16; 25; 40].  

 Ɋɟɥɶɟɮ — ɧɚɢɛɨɥɟɟ «ɩɪɢɞɭɦɚɧɧɨɟ» ɢɡ ɜɫɟɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɢ 

ɩɨɬɨɦɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɥɨɜɧɨɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɚɤɬɨɜɤɟ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɪɟɥɶɟɮɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ — ɩɥɨɳɚɞɧɵɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɩɨɥɧɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɚɪɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ 



 
 

ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɨɧɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɯ ɥɢɧɢɣ — ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɟɣ, ɦɟɫɬɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɚɜɬɨɪɨɦ ɤɚɪɬɵ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɜɫɟ 

ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɨɟ ɜ ɤɚɪɬɟ ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɦ ɰɜɟɬɨɦ (ɪɟɥɶɟɮ) ɟɫɬɶ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ 
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 Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɢ ɧɚ ɱɬɨ, ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ. ȿɳɟ ɫɥɨɠɧɟɟ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫ «ɪɟɥɶɟɮɧɵɦɢ ɬɨɱɤɚɦɢ». 

Ⱥɛɫɬɪɚɤɬɧɵɟ ɥɢɧɢɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɜɨɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɧɨɝɞɚ ɬɨɱɟɱɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ. ȼɩɨɥɧɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɬɨɱɤɢ: ɜɟɪɲɢɧɚ, 

ɞɧɨ ɹɦɵ, ɫɟɞɥɨɜɢɧɚ, ɪɚɡɜɢɥɤɚ ɨɜɪɚɝɚ, ɜɟɪɯ ɢ ɧɢɡ ɥɨɳɢɧɵ. ɉɪɚɜɞɚ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɬɚɤɢɟ ɬɨɱɤɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɟɪɯɚ ɥɨɳɢɧ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɧɢɡɚ. 

Ɋɟɥɶɟɮɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɵ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɢɫɨɜɤɢ ɢ ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɦ ɨɱɟɧɶ 

ɬɪɭɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ [13; 16; 30; 40].  

 ɉɨɞɜɨɞɹ ɨɛɳɢɟ ɢɬɨɝɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɵɜɨɞ. 

ɇɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɤɚɪɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ. Ʉɚɤ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɟ ɜ ɨɛɳɟɦ ɩɥɚɧɟ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ 

ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɬɢɩɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ (ɩɥɨɳɚɞɧɵɟ, ɥɢɧɟɣɧɵɟ ɢ ɬɨɱɟɱɧɵɟ) [3; 13; 16].  

 Ⱦɪɭɝɢɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ʉ ɬɚɤɨɜɵɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɜɧɟɡɚɩɧɵɯ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ.  

 1. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɪɱɟɣ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ: 

 ɚ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɢ;  

 ɛ. ɉɨɪɱɚ ɤɚɪɬɵ; 

 ɜ. Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ;  

 ɝ. ɉɨɪɱɚ ɤɨɦɩɚɫɚ.  

 2. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɪɟɡɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ:  

 ɚ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɟ ɜ ɤɚɪɬɟ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭ 

 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ;  

 ɛ. ɇɟɨɠɢɞɚɟɦɵɟ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ; 

 ɜ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɝɨɞɵ.  



 
 

 ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ  
 1. ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɭɠɟ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɞɭɦɚɬɶ.   

 

ɋɢɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ.  

. Ɍɪɚɜɦɚ:  ɚ) ɥɟɝɤɚɹ;  

 ɛ) ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ.  

 ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢɥɢ ɢɡɧɟɦɨɠɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ:  

 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɢ;   

ɫɢɥɶɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɢ ɧɚ ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ;   3.Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɢ, ɩɨɫɥɟ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɝɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ 

 ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬ, ɨɳɭɳɚɸɳɢɟ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɧɨ  ɧɟ ɭɫɩɟɜɲɢɟ 

ɧɚɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɛɚɡɭ [11; 24].  

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɧɚ ɫɨɡɧɚɧɢɟ 

ɦɨɠɧɨ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɫɦɹɝɱɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɦɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ [24; 39].  

 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɂɡɭɱɢɜ ɪɚɛɨɬɵ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 

ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɪɢ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫ 25 ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ 5 ɦɚɹ 2019 ɝɨɞɭ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɨɩɪɨɫɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 72 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɩɝɬ. Ȼɟɪɟɡɨɜɤɚ ɜ 



 
 

ɆȻɍ ȾɈ «Ȼɟɪɟɡɨɜɫɤɚɹ Ⱦɘɋɒ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɚɧɫɤɟ ɜ ɆȻɍ «ɋɒɩɁȼɋ 

ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɦ. ɋɬɨɥɶɧɢɤɨɜɚ».  

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫ ɰɟɥɶɸ, 

ɢɡɭɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɟɣ ɤɚɪɬɵ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ⱦɚɧɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɝ. Ʉɚɧɫɤɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 1 ɨɤɬɹɛɪɹ 2019ɝ.  ɩɨ 16 

ɨɤɬɹɛɪɹ 2019 ɝɨɞɚ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ I-II ɪɚɡɪɹɞɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ.  

 

 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

ɏɪɨɧɨɦɟɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ  

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. ɂɡɭɱɟɧɚ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ: ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ 

ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ, 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ. ȼɫɟɝɨ ɛɵɥ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ 51 ɢɫɬɨɱɧɢɤ.  

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɣ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɜɨɩɪɨɫɧɢɤ 

ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɧɤɟɬɟɪɚ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ, ɪɟɠɟ ɚɧɤɟɬɟɪ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɜɨɩɪɨɫɧɢɤ ɫɨ 

ɫɥɨɜ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɨɝɨ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɚɧɤɟɬɟ ɛɵɥɨ 13 



 
 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɚɧɤɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɚɤ 

ɤɚɠɞɚɹ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɤɚɪɬɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ — ɷɬɨ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɜ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɢɦ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɬɤɪɵɬɢɹ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ [5]. ɋɪɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 1 ɨɤɬɹɛɪɹ 2019ɝ.  ɩɨ 16 ɨɤɬɹɛɪɹ 2019 ɝ.  ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ I-II ɪɚɡɪɹɞɚ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɢɫɶ 

ɤɚɪɬɵ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ: ɪɟɥɶɟɮɚ, ɬɨɱɟɱɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, 

ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥ ɜɚɪɢɚɧɬ ɛɟɡ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɧɨɫɢɥɢɫɶ ɜ ɤɚɪɬɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ, ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Ocad10». ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ocad10» - ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɚɪɬ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɤɚɪɬɟ 

ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɦ.  

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɱɟɬɵɪɟ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ: 

1. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɨɱɧɨɣ ɤɚɪɬɵ 

2. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɪɬɵ ɢɦɟɸɳɟɣ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɪɟɥɶɟɮɚ; 

3.  Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɪɬɵ ɢɦɟɸɳɟɣ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ; 

4. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɪɬɵ ɢɦɟɸɳɟɣ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɬɨɱɟɱɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ: 1 ɤɢɥɨɦɟɬɪ, 2 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɚ 

(Ʉɉ). 

Ʉɚɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɛɟɝɚɥ ɱɟɬɵɪɟ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɧɚ ɬɪɟɯ ɪɚɡɧɵɯ 

ɬɢɩɚɯ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 



 
 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ȼ. Ʉɚɪɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ȼ. 

ɏɪɨɧɨɦɟɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɦɵ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤɚɠɞɨɣ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɚɪɬɵ 

ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɯɨɞɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

№ ɉɨɥ ȼɨɡɪɚɫɬ Ɋɚɡɪɹɞ 

1 Ⱦ1 15 I 

2 Ⱦ2 14 II 

3 Ⱦ3 14 II 

4 Ⱦ4 15 I 

5 Ⱦ5 16 I 

6 Ⱦ6 15 I 

7 Ⱦ7 14 II 

8 Ⱦ8 15 II 

9 Ɇ1 14 I 

10 Ɇ2 14 II 

11 Ɇ3 16 I 

12 Ɇ4 15 II 

13 Ɇ5 15 I 

14 Ɇ6 14 II 

15 Ɇ7 14 II 

16 Ɇ8 15 I 

 

Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɤɚɪɬɚɯ: «ɋɨɫɧɨɜɵɣ ɛɨɪ», «Ɉɝɧёɤ», «Ʉɚɪɶɟɪ» 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɥɟɫɭ. Ȼɵɥɢ ɧɚɩɟɱɚɬɚɧɵ ɤɚɪɬɵ ɫ ɨɲɢɛɤɚɦɢ: ɜ 

ɪɟɥɶɟɮɟ, ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ, ɬɨɱɟɱɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɢ ɤɚɪɬɚ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ɇɚ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɩɭɧɤɬɵ, ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɵ: 

ɤɨɦɩɨɫɬɟɪɨɦ, ɤɨɥɵɲɤɨɦ ɢ ɩɪɢɡɦɨɣ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɜɵɞɚɜɚɥɚɫɶ ɤɚɪɬɚ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ, 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ ɧɟ ɡɧɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɤɚɪɬɟ ɟɫɬɶ ɨɲɢɛɤɚ. Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 



 
 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɚɤ ɤɚɠɞɚɹ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɚɪɬɵ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ. ȼɪɟɦɹ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɩɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɭ. Ʉɚɪɬɵ ɫ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦɢ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ȼ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ  
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ  ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ (s), ɨɲɢɛɨɤ ɫɪɟɞɧɢɯ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ (m) ɢ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ (r) [51]. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (tst) ɧɚɯɨɞɢɥɢ ɩɨ ɱɢɫɥɭ 

ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ ɞɥɹ 0,05%-ɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (α=0,95). Ɋɚɡɥɢɱɢɹ 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫɱɢɬɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɩɪɢ  Ɋ<0,05. 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɧɚ  ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɨɫɚ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɢ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ 

 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ — ɷɬɨ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɬɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɬ ɬɨɱɤɢ ɞɨ ɬɨɱɤɢ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɢ, 

ɨɛɵɱɧɨ, ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɝɥɚɜɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɥɟɫɭ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ 25 ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ 5 ɦɚɹ 2019 ɝɨɞɚ. ȼ ɨɩɪɨɫɟ 

ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 72 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

ɜ ɩɝɬ. Ȼɟɪɟɡɨɜɤɚ ɜ ɆȻɍ ȾɈ «Ȼɟɪɟɡɨɜɫɤɚɹ Ⱦɘɋɒ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɚɧɫɤɟ ɜ 

ɆȻɍ «ɋɒɩɁȼɋ ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɦ. ɋɬɨɥɶɧɢɤɨɜɚ». 



 
 

ɉɪɨɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɵ ɛɵɥɢ 72 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 10 ɞɨ 16 ɥɟɬ. Ⱦɜɟ 

ɬɪɟɬɶɢɯ ɢɡ ɧɢɯ ɛɵɥɢ ɨɬ 13 ɞɨ 15 ɥɟɬ ɢ ɬɪɟɬɶ ɨɬ 11 ɞɨ 12 ɥɟɬ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 1). Ȼɨɥɶɲɟ 

ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɫɟɯ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɛɵɥɢ ɞɟɜɭɲɤɢ 57,8%. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ 

 

 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɤɚɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɱɚɳɟ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ 

ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ Ɇɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɨɩɪɨɫ ɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: 32% ɫɨɜɟɪɲɚɥɢ ɨɲɢɛɤɢ ɱɚɳɟ ɜ 10 ɥɟɬ ɢ ɦɥɚɞɲɟ, 44,4% ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11-12 ɥɟɬ, 23,6% ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-15 ɥɟɬ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 2). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ȼɨɡɪɚɫɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɱɚɫɬɨ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɨɲɢɛɤɢ 

 

 Ɇɵ ɨɩɪɨɫɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɧɢ 

ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɉɲɢɛɤɢ ɫɜɹɡɚɧɵ: ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚ 

57,7%, ɢɡ-ɡɚ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 53,5%, ɢɡ-ɡɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 

49,3%, ɢɡ-ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɚɪɬɵ 33,8% (Ɋɢɫɭɧɨɤ 3).  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - Ɉɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɱɚɫɬɨ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

 ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢɡ-ɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɨɲɢɛɤɢ, ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 63,9%, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 59,7%, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ 47,2%, ɡɪɢɬɟɥɢ ɢ 

ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɢ 26,4%, ɩɥɨɯɢɟ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 25%, ɧɟɡɧɚɧɢɟ ɤɚɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ 

ɨɛɴɟɤɬ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ  22,2%, ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɤɚɪɬɵ 15,3% (Ɋɢɫɭɧɨɤ - 4). 

ɂɡ ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɥɢɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ (63,9%), ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (59,7%), 
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ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ (47,2%).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɢɡ-ɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɨɲɢɛɤɢ 

 

 ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ:  ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 63,9%, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 58,3%, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ 47,2%, ɩɥɨɯɢɟ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

21,3%, ɧɟɡɧɚɧɢɟ ɤɚɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɨɛɴɟɤɬ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 20,8%, ɡɪɢɬɟɥɢ ɢ 

ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɢ 16%, ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ 13,9% (Ɋɢɫɭɧɨɤ 5). 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɵɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 -Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

  

3.2 ȼɥɢɹɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɚɪɬɵ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  
 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ 

ɬɚɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 63,9%, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 58,3%, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ 47,2%, ɩɥɨɯɢɟ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

21,3%, ɧɟɡɧɚɧɢɟ ɤɚɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɨɛɴɟɤɬ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 20,8%, ɡɪɢɬɟɥɢ ɢ 

ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɢ 16%, ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ 13,9%. Ɉɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ 5. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɢ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ 1 ɨɤɬɹɛɪɹ 2019ɝ ɨɞɚ ɩɨ 16 

ɨɤɬɹɛɪɹ 2019 ɝɨɞɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ I-II ɪɚɡɪɹɞɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɤɚɪɬɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɦ.  
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Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɱɟɬɵɪɟ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ: 

1. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɨɱɧɨɣ ɤɚɪɬɵ 

2. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɪɬɵ ɢɦɟɸɳɟɣ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɪɟɥɶɟɮɚ; 

3.  Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɪɬɵ ɢɦɟɸɳɟɣ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ; 

4. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɪɬɵ ɢɦɟɸɳɟɣ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɬɨɱɟɱɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ: 1 ɤɢɥɨɦɟɬɪ, 2 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɚ 

(Ʉɉ). 

Ʉɚɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɛɟɝɚɥ ɱɟɬɵɪɟ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɧɚ ɬɪɟɯ ɪɚɡɧɵɯ 

ɬɢɩɚɯ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ȼ. Ʉɚɪɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ȼ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2.   

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɫ 

ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɜ ɤɚɪɬɟ ɢ ɫ ɬɨɱɧɨɣ ɤɚɪɬɨɣ 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
(ɋɟɤ) 
Ɇ± m 

Ɋɚɡɧɢɰɚ c 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɟɣ 

Ɋɚɡɧɢɰɚ 
ɜ  %  

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
t t ɬɚɛɥ. p 

 ɩɨ ɬɨɱɧɨɣ 
ɤɚɪɬɟ 

      

 ɩɨ ɤɚɪɬɟ ɫ 
ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɜ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ 

ɪɟɥɶɟɮɚ 

   

 

  p<0,05 

 

 

 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 

 ɩɨ ɤɚɪɬɟ ɫ 
ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɜ 

   

 

  p<0,05 



 
 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ 
ɥɢɧɟɣɧɵɯ 
ɨɛɴɟɤɬɨɜ  

 ɩɨ ɤɚɪɬɟ ɫ 
ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɜ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ 

ɬɨɱɟɱɧɵɯ 
ɨɛɴɟɤɬɨɜ 

     p<0,05 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɦɟɠɞɭ ɤɚɪɬɚɦɢ ɫ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɢ ɤɚɪɬɨɣ ɛɟɡ 

ɨɲɢɛɨɤ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨ t-ɤɪɢɬɟɪɢɸ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɨɥɶɲɟ tɬɚɛɥ. 

), ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢ p<0,05. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɢɰɚ (ɜ %) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɩɨ ɬɨɱɧɨɣ ɤɚɪɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ: ɫ ɤɚɪɬɨɣ ɫ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɪɟɥɶɟɮɚ 

17,39%; ɫ ɤɚɪɬɨɣ ɫ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 13,33%, ɫ 

ɤɚɪɬɨɣ ɫ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɬɨɱɟɱɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 7,63%. 

ɉɨɞɜɟɞɹ ɢɬɨɝɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɛɵɥɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ: 

ɦɵ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɜɫɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ – ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɚɪɬɵ, ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ  ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɢ ɧɚ ɱɬɨ, ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ. ȿɳɟ ɫɥɨɠɧɟɟ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫ «ɪɟɥɶɟɮɧɵɦɢ ɬɨɱɤɚɦɢ». 

Ⱥɛɫɬɪɚɤɬɧɵɟ ɥɢɧɢɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɜɨɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɧɨɝɞɚ ɬɨɱɟɱɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ. ȼɩɨɥɧɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɬɨɱɤɢ: ɜɟɪɲɢɧɚ, 

ɞɧɨ ɹɦɵ, ɫɟɞɥɨɜɢɧɚ, ɪɚɡɜɢɥɤɚ ɨɜɪɚɝɚ, ɜɟɪɯ ɢ ɧɢɡ ɥɨɳɢɧɵ. ɉɪɚɜɞɚ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɬɚɤɢɟ ɬɨɱɤɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɟɪɯɚ ɥɨɳɢɧ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɧɢɡɚ. 

Ɋɟɥɶɟɮɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɵ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɢɫɨɜɤɢ ɢ ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɦ ɨɱɟɧɶ 

ɬɪɭɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. 

ɉɨɞɜɨɞɹ ɨɛɳɢɟ ɢɬɨɝɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɨɲɢɛɤɢ ɜ 

ɤɚɪɬɚɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ⱦɥɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤɚɪɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɪɢɫɨɜɚɧɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɭɬɚɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 



 
 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: ɱɬɟɧɢɟ 

ɤɚɪɬɵ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɚɡɢɦɭɬɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɪɬɵ 

ɜɵɛɨɪ ɩɭɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɚɪɬɵ ɫ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, 

ɱɟɬɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɨɱɧɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɚɪɬɵ ɢɡɭɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ, ɚ ɜɨɩɪɨɫ ɤɚɤ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɚɪɬɵ ɧɚ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ. ȼ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ 

ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɤɚɪɬɨɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɟɣ 

ɜ ɤɚɪɬɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɪɚɣɧɟ ɦɚɥɨ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ — ɷɬɨ ɜɢɞ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɥɢɹɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɤɚɤ: 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɜɧɟɲɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɦ, ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 

ɨɠɢɞɚɟɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɞɪɭɝɢɟ ɜɧɟɲɧɢɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɢɯ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

(63,9%), ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (59,7%) ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɮɚɤɬɨɪɵ (47,2%), ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ (15,3%) .  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɬɨɱɧɨɣ ɤɚɪɬɨɣ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɧɟɬɨɱɧɵɦɢ ɤɚɪɬɚɦɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɚɪɬ ɫ 

ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɪɟɥɶɟɮɚ 17,39%;  

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɚɪɬ ɫ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 



 
 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ 13,33%, 

Ɉɲɢɛɤɢ ɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɬɨɱɟɱɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɚ 7,63%. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ 
 

Ⱥɧɤɟɬɚ 
 
ɉɨɥ: __________       ȼɨɡɪɚɫɬ: __________ ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ: _________ 
 
1) ȼɚɲ ɩɨɥ? 
ɚ) Ɇɭɠɫɤɨɣ                                         ɛ) ɀɟɧɫɤɢɣ 
 
2) ɋɤɨɥɶɤɨ ȼɚɦ ɥɟɬ? 
ɚ) 10 ɥɟɬ ɢ ɦɥɚɞɲɟ                              ɜ) 13-15 ɥɟɬ  



 
 

ɛ) 11-12 ɥɟɬ                                          ɝ) 16 ɢ ɫɬɚɪɲɟ 
 
3) ɋɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɡɚɧɢɦɚɟɬɟɫɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ? 
ɚ)ɨɬ 1 ɦɟɫɹɰɚ ɞɨ 1 ɝɨɞɚ                    ɜ) ɨɬ 3 ɞɨ 5 ɥɟɬ 
ɛ) ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 3 ɥɟɬ                         ɝ) ɛɨɥɟɟ 5 ɥɟɬ 
4) ȼ ɤɚɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɤɚɡɚɧ ɜɚɲ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ? 
ɚ) 10 ɥɟɬ ɢ ɦɥɚɞɲɟ                              ɜ) 13-15 ɥɟɬ  
ɛ) 11-12 ɥɟɬ                                          ɝ) 16 ɢ ɫɬɚɪɲɟ 
 
5) ȼ ɤɚɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɪɚɡɪɹɞ? 
ɚ) 10 ɥɟɬ ɢ ɦɥɚɞɲɟ                              ɜ) 13-15 ɥɟɬ  
ɛ) 11-12 ɥɟɬ                                          ɝ) 16 ɢ ɫɬɚɪɲɟ 
 
6) ȼ ɤɚɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɱɚɥ(ɚ) ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ? 
ɚ) 10 ɥɟɬ ɢ ɦɥɚɞɲɟ                              ɜ) 13-15 ɥɟɬ  
ɛ) 11-12 ɥɟɬ                                          ɝ) 16 ɢ ɫɬɚɪɲɟ 
 
7) ɋɤɨɥɶɤɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɧɟɞɟɥɸ? 
ɚ) 1-2                         ɜ) 5-6                  ɞ) 9 ɢ ɛɨɥɶɲɟ 
ɛ) 3-4                         ɝ) 7-8   
8) ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ? 
ɚ) ɦɟɧɶɲɟ ɱɚɫɚ                                    ɜ) 1,5-2 ɱɚɫɚ  
ɛ) 1 ɱɚɫ                                                 ɝ) 2,5 ɱɚɫɚ ɢ ɛɨɥɶɲɟ 
 
9) ȼ ɤɚɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ȼɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɚɥɢ ɨɲɢɛɤɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ? 
ɚ) 10 ɥɟɬ ɢ ɦɥɚɞɲɟ                                 ɜ) 13-15 ɥɟɬ  
ɛ) 11-12 ɥɟɬ                                             ɝ) 16 ɢ ɫɬɚɪɲɟ 
 
10) Ʉɚɤɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɚ)? 
ɚ) ɩɥɨɯɢɟ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ              ɜ) ɡɟɥɟɧɤɚ (ɡɚɪɨɫɥɢ)             
ɛ) ɜɵɛɨɪ ɜɚɪɢɚɧɬɚ                               ɝ) ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɤɚɪɬɵ     
 
1)Ʉɚɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɚ)? 
 
ɚ) ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɥ ɤɚɪɬɭ  ɜ) ɩɪɟɜɵɫɢɥ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ                                             
ɛ) ɜɵɛɪɚɥ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ       ɝ) ɭɜɢɞɟɥ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɩɨɛɟɠɚɥ ɡɚ ɧɢɦ 
 
12) Ʉɚɤɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
(ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɚ)? 
 
ɚ) ɇɟɡɧɚɧɢɟ ɤɚɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɨɛɴɟɤɬ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ  ɝ) ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɛ) ɇɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɤɚɪɬɵ               ɞ) ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 



 
 

ɜ) ȼɥɢɹɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ               ɟ) ɉɥɨɯɢɟ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
 
13) ɂɡ-ɡɚ ɤɚɤɢɯ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɵ ɱɚɳɟ ɞɟɥɚɟɬɟ ɨɲɢɛɤɢ 
(ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɚ)? 
 
ɚ) ɇɟɡɧɚɧɢɟ ɤɚɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɨɛɴɟɤɬ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ  ɝ) ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɛ) ɇɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɤɚɪɬɵ               ɞ) ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɜ) ȼɥɢɹɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ               ɟ) ɉɥɨɯɢɟ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɠ) Ɂɪɢɬɟɥɢ ɢ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɢ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 — ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɩɨ 
ɤɚɪɬɟ «Ʉɚɪɶɟɪ»  
 

ɉɨɥ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ № 1 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ 

ɪɟɥɶɟɮɟ 
(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ № 2 

ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɥɢɧɟɣɧɵɯ 
ɨɛɴɟɤɬɚɯ 

(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ № 3 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ 

ɬɨɱɟɱɧɵɯ 
ɨɛɴɟɤɬɚɯ 

(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ № 4 
ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 



 
 

Ⱦ1     
Ⱦ2     
Ⱦ3     
Ⱦ4     
Ⱦ5     
Ⱦ6     
Ⱦ7     
Ⱦ8     
Ɇ1     
Ɇ2     
Ɇ3     
Ɇ4     
Ɇ5     
Ɇ6     
Ɇ7     
Ɇ8     

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 — ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɩɨ 
ɤɚɪɬɟ «ɋɨɫɧɨɜɵɣ ɛɨɪ» 
 

ɉɨɥ Ʉɚɪɬɚ № 1 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ 

ɪɟɥɶɟɮɟ  
(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 

Ʉɚɪɬɚ № 2 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɥɢɧɟɣɧɵɯ 
ɨɛɴɟɤɬɚɯ  

(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 

Ʉɚɪɬɚ № 3 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ 

ɬɨɱɟɱɧɵɯ 
ɨɛɴɟɤɬɚɯ  

(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 

Ʉɚɪɬɚ № 4 ɛɟɡ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ  
(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 

Ⱦ1     
Ⱦ2     
Ⱦ3     
Ⱦ4     
Ⱦ5     
Ⱦ6     
Ⱦ7     
Ⱦ8     
Ɇ1     
Ɇ2     
Ɇ3     
Ɇ4     

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 
 

Ɇ5     
Ɇ6     
Ɇ7     
Ɇ8     

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 — ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɩɨ 
ɤɚɪɬɟ «Ɉɝɨɧɟɤ» 
 

ɉɨɥ Ʉɚɪɬɚ № 1 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ 

Ʉɚɪɬɚ № 2 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ 

Ʉɚɪɬɚ № 3 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ 

Ʉɚɪɬɚ № 4 ɛɟɡ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 



 
 

ɪɟɥɶɟɮɟ 
(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 

ɥɢɧɟɣɧɵɯ 
ɨɛɴɟɤɬɚɯ 

(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 

ɬɨɱɟɱɧɵɯ 
ɨɛɴɟɤɬɚɯ 

(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 

(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 

Ⱦ1     
Ⱦ2     
Ⱦ3     
Ⱦ4     
Ⱦ5     
Ⱦ6     
Ⱦ7     
Ⱦ8     
Ɇ1     
Ɇ2     
Ɇ3     
Ɇ4     
Ɇ5     
Ɇ6     
Ɇ7     
Ɇ8     

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ 

 



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - Ʉɚɪɬɚ «Ʉɚɪɶɟɪ» ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

 

 



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - Ʉɚɪɬɚ «Ʉɚɪɶɟɪ» ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 

 



 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - Ʉɚɪɬɚ «ɋɨɫɧɨɜɵɣ ɛɨɪ» ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

 

 

 



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 - Ʉɚɪɬɚ «ɋɨɫɧɨɜɵɣ ɛɨɪ» ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɟɥɶɟɮɚ 

 

 



 


