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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɰɟɧɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 60 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 19 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 5 ɬɚɛɥɢɰ, 51 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ.  

ȽɌɈ, ɆɅȺȾɒɂȿ ɒɄɈɅɖɇɂɄɂ, ɎɂɁɂɑȿɋɄɂȿ ɄȺɑȿɋɌȼȺ, 

ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɅȿɇɇɈɋɌɖ, ȼɕɉɈɅɇȿɇɂȿ ɇɈɊɆȺɌɂȼɈȼ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼɎɋɄ «Ƚɨɬɨɜ ɤ Ɍɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ». 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼɎɋɄ 

ȽɌɈ; 

2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɆȻɈɍ «ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɨɣ ɋɒ»; 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼɎɋɄ 

ȽɌɈ ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɩɨɫɟɥɤɚ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɚ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɫɟɥɤɚ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɰɟɧɤɟ. Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ȼɎɋɄ ȽɌɈ ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɝɪ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɟɦɵ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦ 

ȽɌɈ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ. ɗɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɭɞɟɬ 

ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɨɛɨɪɨɧɧɨɝɨ ɦɨɝɭɳɟɫɬɜɚ ɫɬɪɚɧɵ [47].  

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɟɳɟ ɜ 1931 ɝɨɞɭ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɨ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. Ⱥ.Ȼ. Ƚɨɝɢɧ ɢ ɇ.ȼ. Ƚɨɝɢɧɚ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ, ɤɚɤ «ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɜ ɋɋɋɊ, ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɭɸ ɜ ɟɞɢɧɨɣ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦɨɣ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨɦ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ» [49]. ȿɫɬɶ 

ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɭɫɬɚɪɟɥ ɢ ɛɵɥ ɚɤɬɭɚɥɟɧ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɚ ɋɋɋɊ, ɚ ɫɟɣɱɚɫ 

ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɬɟɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɧɝ, ɣɨɝɚ, ɮɢɬɧɟɫ, ɩɢɥɚɬɟɫ, ɚɧɬɢɝɪɚɜɢɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ 

ɦɧɟɧɢɸ   ɉɚɜɥɚ Ʉɨɪɠɚɜɵɯ «ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ȽɌɈ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ 

ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. ȼ ȽɌɈ ɡɚɥɨɠɟɧɵ ɛɚɡɨɜɵɟ ɜɟɳɢ, 

ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɟ ɫɨɜɟɬɫɤɢɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɵ» [1].  

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɮɚɤɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ  ɫɢɫɬɟɦɵ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  ɜ  ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ  ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ  

ɢ  ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ  ɡɞɨɪɨɜɶɹ [7]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɞɚɱɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼɎɋɄ ȽɌɈ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼɎɋɄ «Ƚɨɬɨɜ ɤ Ɍɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ». 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  
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4. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼɎɋɄ 

ȽɌɈ; 

5. ȼɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ; 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼɎɋɄ ȽɌɈ 

ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɩɨɫɟɥɤɚ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɚ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ȼɎɋɄ ȽɌɈ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚ 

ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɝɪ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ III ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ «ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ» (ɝ. ɍɥɶɹɧɨɜɫɤ) ɢ ɧɚ ɏVI Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, 

ɚɫɩɢɪɚɧɬɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ «ɉɪɨɫɩɟɤɬ ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ-2020», ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɚɹ Ƚɨɞɭ 

ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɫɥɚɜɵ (ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɜ 

ɫɛɨɪɧɢɤɟ ɬɟɡɢɫɨɜ. 
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1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ   ȽɌɈ 

1.1 ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ȽɌɈ 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ. ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɥɢɲɶ 10% 

ɞɟɬɟɣ 3-7 ɥɟɬ ɢɦɟɸɬ I ɝɪɭɩɩɭ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭ 50 % ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɦɟɟɬɫɹ II ɝɪɭɩɩɚ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 40% ɞɟɬɟɣ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ III ɝɪɭɩɩɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ [25]. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɧɨ ɢ ɜɫɟɝɨ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ʌɸɞɢ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɡɚ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɨɦ, ɝɚɞɠɟɬɚɦɢ ɢ ɫɨɜɫɟɦ 

ɧɟ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɤ ɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ʌɢɲɶ  

36,2% ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 31,2% ɞɟɜɨɱɟɤ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ [21]. ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ  ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ  ȽɌɈ  

ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ  ɜ  ɩɨɫɥɟɪɟɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɣ  ɩɟɪɢɨɞ,  ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɋɨɸɡ 

ɢɦɟɥ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ (ɲɥɚ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɚɹ ɜɨɣɧɚ), ɬɚɤ ɢ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɪɚɝɨɜ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɵ ɛɵɥɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɜɨɟɧɧɵɟ.    

ȼ 1918 ɝɨɞɭ  ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ Ʉɨɦɢɬɟɬ ɢɡɞɚɟɬ ɞɟɤɪɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɜɨɞɢɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜɨɟɧɧɨɦɭ ɞɟɥɭ. ɉɨ ɫɭɬɢ ɷɬɨɬ ɞɟɤɪɟɬ ɫɬɚɥ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɞɥɹ ȽɌɈ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ȽɌɈ, ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɜɨɟɧɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɜɹɡɶ ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ 

ɜɨɟɧɧɨɦɭ ɞɟɥɭ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɧɹɬɚɹ ɜ 1931 ɝɨɞɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ȽɌɈ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɱɚɥɨɦ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ  «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» [13].  ɗɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɚ  ɫ 1931 ɩɨ 1991ɝɝ  ɢ ɨɯɜɚɬɵɜɚɥɚ  ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ  ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ  ɨɬ  10  ɞɨ  

60  ɥɟɬ.  ɋɞɚɱɚ  ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ  ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɚɫɶ  ɨɫɨɛɵɦɢ ɡɧɚɱɤɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɬɚɤɨɝɨ ɡɧɚɱɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ  ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ   ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ,  

ɧɚɩɪɢɦɟɪ:  ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ  ɧɚ  ɫɤɨɪɨɫɬɶ  ɫɬɨɦɟɬɪɨɜɤɭ, ɨɬɠɚɬɶɫɹ  ɨɩɪɟɞɟɥѐɧɧɨɟ  

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  ɪɚɡ,  ɩɪɵɝɧɭɬɶ  ɫ  ɜɵɲɤɢ  ɜ  ɜɨɞɭ  ɢɥɢ ɦɟɬɧɭɬɶ ɝɪɚɧɚɬɭ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɫɞɚɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ  ɧɚɝɪɚɠɞɚɥɢɫɶ  
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ɡɨɥɨɬɵɦ  ɢɥɢ  ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɦ  ɡɧɚɱɤɨɦ  ȽɌɈ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɪɹɞɚ ɥɟɬ – «ɉɨɱѐɬɧɵɦ ɡɧɚɱɤɨɦ ȽɌɈ». 11  ɢɸɧɹ  2014  ɝɨɞɚ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɨɦ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ  ɛɵɥɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ  ɨ  ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ  

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» [50]. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɦɚɥɨ ɱɟɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥ 

ɞɨ 1991 ɝɨɞɚ. ɐɟɥɶ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɩɪɟɠɧɟɣ – ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ: ɬɚɤ, ɪɚɧɟɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ  ɨɬ 16 ɞɨ 18 

ɩɨɩɚɞɚɥɢ ɩɨɞ ɬɪɟɬɶɸ ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶ, ɫɟɣɱɚɫ ɠɟ ɨɧɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɩɨɞ ɩɹɬɭɸ. 

ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɫ 6 ɥɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨ  ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɫɬɭɩɟɧɟɣ ɞɨ 

11. Ƚɨɪɚɡɞɨ ɜɚɠɧɟɟ ɬɨ,  ɱɬɨ  ɩɪɨɢɡɨɟɥɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɛɨɪɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤ 

ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ  ɧɨɜɵɟ  ɜɢɞɵ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ,  ɚ  ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ  ɜɢɞɵ  ɛɵɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɢɡ 

ɩɟɪɟɱɧɹ. Ɋɹɞ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɛɵɥɢ ɭɫɥɨɠɧɟɧɵ ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɵ. Ɂɚɞɚɱɚ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɣ, ɜɫɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ–ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɹ 

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ [13]. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɷɬɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ  

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ,  ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɣ,  ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ,  ɧɚɭɱɧɨ-

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ  ɢ  ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɫɬɫɤɨɣ ɛɚɡ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

[50]. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ  Ɏɟɞɨɫɟɟɜɚ Ⱥ.Ɇ. ɢ Ⱦɭɧɚɟɜɚ Ʉ.ɋ. ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ ɧɢɡɤɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɦɟɲɚɟɬ ɢɦ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ I ɫɬɭɩɟɧɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɨɥɶɤɨ 29% 

ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɨɤɚɡɚɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɞɚɬɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɬɨɥɶɤɨ 13% ɧɚ 

ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ, 10,5% .– ɧɚ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɢ 5,5% – ɧɚ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ[41]. 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɜɫё ɱɚɳɟ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɨɦ 

ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ, ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟɪɜɧɨɣ. Ɂɚ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɥɭɛɨɜ, ɞɜɨɪɨɜɵɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɨɤ, ɮɢɬɧɟɫ ɡɚɥɨɜ. Ɂɚɧɹɬɢɟ ɫɩɨɪɬɨɦ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɦɵɲɰɵ, 
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ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɷɧɟɪɝɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɦɟɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ.  Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɫɚɦɢ ɡɚɞɭɦɵɜɚɸɬɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɜ ɋɋɋɊ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɨɛɥɢɤɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɢɯ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɡɚɳɢɬɟ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ [9]. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɛɵɥ 

ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ, ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɨɟɧɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ 

ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ ɫɜɨɟɣ Ɋɨɞɢɧɵ. ȼɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ 23 ɝɨɞɚ. Ɍɭɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɥ ɭɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɞɪɭɝɭɸ ɰɟɥɶ. ɂɬɚɤ, ɨɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ  ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ  ɤɚɱɟɫɬɜɚ  ɢ  ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ [40].ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟɦ, ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɱɢɫɥɨ 

ɥɸɞɟɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɚɫɫɨɜɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɋ.Ɍ.Ɂɨɪɢɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɰɟɥɶ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ȼɎɋɄ ȽɌɈ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ [20]. ȼ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫɨ  

ɋɬɪɚɬɟɝɢɟɣ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɤɭɥɶɬɭɪɵ  ɢ ɫɩɨɪɬɚ  ɜ  Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ  Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ  

ɧɚ  ɩɟɪɢɨɞ  ɞɨ  2020 ɝ.  ɢ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ  Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ  Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ  

«Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɤɭɥɶɬɭɪɵ  ɢ  ɫɩɨɪɬɚ»  [13],  ɞɨɥɹ  ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ,  

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ  ɢ  ɫɩɨɪɬɨɦ,  ɤ  2020  

ɝɨɞɭ  ɞɨɥɠɧɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ 40 %, ɚ ɫɪɟɞɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ – 80 %. Ⱦɥɹ  ɪɟɲɟɧɢɹ  ɷɬɨɣ  

ɡɚɞɚɱɢ  ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ  ɫɨɡɞɚɧɢɟ  ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ  ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ  ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ  

ɫɢɫɬɟɦɵ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  ȿѐ  ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦ  
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ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɢ ɩɪɢɡɜɚɧ  ɫɬɚɬɶ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

[50]. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ȼɎɋɄ ȽɌɈ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɬɚɪɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ. 

ɂɡɦɟɧɢɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɫɬɭɩɟɧɟɣ, ɬɚɤɠɟ ɜ ɧɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɧɟɬ 

ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɷɬɢɦ ɫɬɭɩɟɧɹɦ, ɱɬɨ ɬɨɠɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɨɲɥɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. ȼ ɩɪɨɲɥɨɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɭɩɟɧɢ: ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ «Ʉ ɫɬɚɪɬɚɦ ɝɨɬɨɜ» - ɞɥɹ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 7-9 ɥɟɬ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3 ɝɨɞɚ. Ɂɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɣ 

ɫɬɭɩɟɧɢ – ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɦɟɥɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 

ɫɩɨɪɬɭ. ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶ – «ɋɦɟɥɵɟ ɢ ɥɨɜɤɢɟ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɨɬ 10 ɞɨ 13 ɥɟɬ ɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɥɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. ȼɬɨɪɚɹ 

ɫɬɭɩɟɧɶ – «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɫɦɟɧɚ» - ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ. Ɍɪɟɬɶɹ ɫɬɭɩɟɧɶ – «ɋɢɥɚ ɢ ɦɭɠɟɫɬɜɨ» - 16-18 ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 

ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɫɥɭɠɛɟ. ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶ – «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ» - ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 19 ɞɨ 39 ɥɟɬ ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɨɬ 19 

ɞɨ 34 ɥɟɬ. Ɂɚɞɚɱɚɦɢ ɫɬɭɩɟɧɢ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɨɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɢ 

ɡɚɳɢɬɵ Ɋɨɞɢɧɵ. ɂ ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɩɹɬɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶ – «Ȼɨɞɪɨɫɬɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ» - ɞɥɹ 

ɦɭɠɱɢɧ  40-60 ɥɟɬ ɢ ɠɟɧɳɢɧ 35-55 ɥɟɬ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ 

ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ [9]. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 11 ɫɬɭɩɟɧɟɣ. ɉɟɪɜɵɟ 5 ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦɭ 

ɢ ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ - ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ. Ʉ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɞɟɬɢ ɨɬ 6 ɞɨ 8 ɥɟɬ, ɚ ɤɨ ɜɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɨɬ 9 ɞɨ 10 ɥɟɬ. Ɍɪɟɬɶɹ ɫɬɭɩɟɧɶ 

ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 11 ɞɨ 12 ɥɟɬ, ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ-13-15 ɥɟɬ ɢ ɩɹɬɚɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ 

ɧɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 13-15 ɥɟɬ [23].ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ. Ɍɚɤ, ɩɟɪɜɵɣ ɷɬɚɦ  ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɝɨɞɚ ɫ 1931 ɩɨ 1934. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ 
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ɷɬɚɩɟ (1935-1958 ɝ.ɝ.) ɭɠɟ ɛɵɥɢ ɭɬɨɱɧɟɧɵ ɭɪɨɜɧɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, 

ɝɪɚɞɚɰɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ. ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ (1972-1984) 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɛɵɥɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ.  

ɉɨɡɠɟ, ɜ 90-ɯ ɝɨɞɚɯ,  ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɩɨɬɟɪɹɥ ɫɜɨɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɟɝɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɸ. ɇɨ ɜ 2014 ɝɨɞɭ ɉɪɟɡɢɞɟɧɬ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ȼɥɚɞɢɦɢɪ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱ ɉɭɬɢɧ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɥ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ [48]. ȼ 

ɫɬɚɪɨɣ ɢ ɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ 

ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɭɩɟɧɟɣ 

ɢ ɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɟ.  

 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

 

Ɇɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɪɹɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɞɟɬɟɣ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ  

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɤɪɚɣɧɟ ɫɥɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

ɇɭɠɧɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [28,30]. 

ɂɡɭɱɚɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɨɫɬɚ ɧɚ 2-3 ɫɦ ɜ ɝɨɞ, 

ɞɟɬɢ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɭ ɧɢɯ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ, ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬ ɫɜɨɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɜ  ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-10 ɥɟɬ [16]. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨ, ɧɨ ɟɳɟ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɟɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɬɪɹɬɹɬ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
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ɥɸɛɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɧɨɝɢɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɇɨɡɝ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

Ⱦɟɬɢ 9-10 ɥɟɬ ɨɱɟɧɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɫɪɟɞɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɯ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ  [16]. 

ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ  ɦɧɨɝɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȼ ɪɚɡɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɪɚɡɧɨɦɭ. ɉɟɪɢɨɞɵ ɫ ɨɫɨɛɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɤɚɤɢɦɢ-ɥɫɛɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦɢ [12].  

ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɚɱɟɬɫɜɚ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɢ ɩɟɪɢɨɞɵ 

ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ  [14]. 

Ɂɧɚɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝɭ 

ɢɥɢ ɬɪɟɧɟɪɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɟɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɪɢɫ. 1).  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ, ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ  

[12]. ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ, ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɟɞɶ ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ. ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɚɤɨɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɢɦɟɟɬ ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɱɟɦ ɫɬɚɪɲɟ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɟɦ ɫɥɨɠɧɟɟ ɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɶ ɷɬɨ 

ɤɚɱɟɬɫɜɨ.  
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Ɋɢɫ. 1. ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɍɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: ɞ – ɞɟɜɨɱɤɢ; ɦ – ɦɚɥɶɱɢɤɢ 

 

ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɯɪɹɳɟɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ 

ɬɜɟɪɞɟɟɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫɜɹɡɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫɟ 

ɦɟɧɟɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ [12]. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɢɥɢ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ. ɗɬɨ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɪɚɧɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɧɚɱɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɦɟɲɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ  ɧɭɠɧɭɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢ ɞɚɠɟ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɢɥɵ. ȼ 14-15 ɥɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɭɬɟɦ 
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ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ. ɇɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɟɫɬɶ, ɫɬɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɭɫɬɚɜɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ 

ɪɚɡɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɜ 7-8 ɥɟɬ ɢ 11-13 ɥɟɬ, ɚ ɫ 16-17 ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ; ɜ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ  ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 7-8 ɥɟɬ ɢ 10-11 

ɥɟɬ, ɡɚɬɟɦ 12-14 ɥɟɬ, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – ɜ 7-11 ɥɟɬ ɢ 14-15 ɥɟɬ [38]. ɍ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɨɬ 11 ɞɨ 15 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɥɨɦɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ. Ɉɧɢ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜ ɛɟɝɟ, 

ɩɪɵɠɤɚɯ, ɦɟɬɚɧɢɢ ɢ ɥɚɡɚɧɢɢ. Ɉɧɢ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɟɣ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 13-18 ɥɟɬ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 11-16 ɥɟɬ ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 7 ɞɨ 11 ɥɟɬ ɤɚɤ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫ 11 ɞɨ 15 ɥɟɬ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬ 14-16 ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 13-14 ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ [37].  ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ  ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ. ɋɬɨɢɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɝɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɠɢɡɧɢ. 

Ƚɥɚɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 

ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɬɟɦɩ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [43]. ɋɬɨɢɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɞɚɧɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 

ɨɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɬ ɭɪɨɜɧɹ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ [51]. 
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 Ɍɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɚɤɠɟ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ, 

ɚ ɢɦɟɧɧɨ 7-11 ɥɟɬ ɢ 16-18 ɥɟɬ. Ɇɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ, ɨɧ 

ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɜɡɪɨɫɥɟɟɬ,ɱɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɫɢɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7-10 ɥɟɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ 

ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɬɹɠɟɥɨ, ɜɟɞɶ ɟɟ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɢ ɫɢɥɚ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɭɸ ɫɢɥɭ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ 13-14 ɥɟɬ ɢ 16-18 (ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ) ɢ ɜ 

11-12, 16-17(ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ). ɋ 11 ɥɟɬ ɢ ɞɨ 16-17 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɥɭɱɲɟ 

ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥɵ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ [38]. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɟɦ ɛɵɫɬɪɨ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫ 7 ɞɨ 18 

ɥɟɬ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ , ɚ ɬɚɤɠɟ  ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ [39]. 

 

1.3 Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɧɨɪɦ ȼɎɋɄ ȽɌɈ 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɫɞɚɱɟ ɧɨɪɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ.  Ɍɚɤ, ɨɰɟɧɤɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ 

ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦ ȼɎɋɄ ȽɌɈ. Ɋɟɛɹɬ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɞɚɧɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɚ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ ɡɧɚɤ ȽɌɈ ɜɫɟɝɨ 16,0 %, ɩɪɢɱɟɦ ɫɚɦɵɟ 

ɧɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚ II ɢ III ɫɬɭɩɟɧɢ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 13,0 ɢ 13,5 %. Ⱥ ɧɚ I 

ɫɬɭɩɟɧɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɚɦɵɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

21,6 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 
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ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɚɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɵ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɦɵɦɢ ɫɥɚɛɵɦɢ, ɚ ɜɟɞɶ ɨɧɢ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ «ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ». 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 30 

ɢ 60 ɦ.  ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3×10 ɦ. 

ɪɚɡɜɢɬɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ. ɋɚɦɵɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɛɵɥɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɬɚɤɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɯ, ɤɚɤ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɧɚ 1 ɦ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ. Ⱦɟɜɭɲɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɦɚɥɶɱɢɤɢ, ɜ 

ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ  ɨɧɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 27,2%. ɇɢɡɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɞɥɢɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, 

ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɢɥɭ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɤɚɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɬɚɤɠɟ, ɤɚɤ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ[14].  

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɝ.ɍɮɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɢɡɤɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɫɬɨɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 

3×10 ɦ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [15]. 

 ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ Ʌ.Ⱥ.Ȼɟɪɟɡɢɧɨɣ ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ȼɎɋɄ ȽɌɈ: ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ  –  ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 

ɦɹɱɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ; ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ, ɛɟɝ ɧɚ 1500 ɦ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɜ ɰɟɥɶ.  ɉɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɡɧɚɤɨɜ ɨɬɥɢɱɢɹ ȼɎɋɄ ȽɌɈ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ ɢɡ 25 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 6 ɱɟɥ., ɧɚ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɡɧɚɤ – 5 ɱɟɥ., ɧɚ 

ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ ɡɧɚɤ – 8 ɱɟɥ., ɛɟɡ ɡɧɚɤɚ – 6 ɱɟɥ. [17].  

ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ II ɫɬɭɩɟɧɢ ȼɎɋɄ ȽɌɈ ɜ ɝ. 

ɋɭɪɝɭɬɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  36,6% 
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ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ  ɢ 35,9%  ɞɟɜɨɱɟɤ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ȽɌɈ, 

ɉɪɨɛɥɟɦɧɵɦɢ ɤɚɤ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [20].  

ɇɢɡɤɢɣ  ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ 

ɞɚɧɧɵɟ ȼ.Ƚ. Ƚɭɛɚ  ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 46% ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 52 % ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɱɟɬɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. ɋɚɦɵɦ ɬɪɭɞɧɵɦ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɟɦ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɞɥɢɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɟɝɨ ɫɦɨɝɥɢ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 43,3 % ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɢ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɬɨɠɟ  ɜɵɹɜɥɟɧ 

ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ «ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ» [27]. 

Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɥɹ ɧɚɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ.  Ƚ.ɇ. Ʉɚɡɚɤɨɜɨɣ ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 11-12 ɥɟɬ. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ 153 ɫɦ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 8,9 ɫɟɤ, ɛɟɝ 1500 ɦ ɡɚ 8,64 ɦɢɧ. [22].  

 

1.4 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼɎɋɄ ȽɌɈ ɜ ɲɤɨɥɟ  

Ƚɥɚɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɯɨɪɨɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȽɌɈ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɚɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɞɨɦɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɚɥ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɛɵɥ ɛɨɥɟɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɢɯ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ [46]. 

Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɟɳɟ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɠɟ ɜɨ 

ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ʌɸɛɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɞɚɧɧɵɟ 
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ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɚɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ȼɎɋɄ ȽɌɈ [45]. ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɧɚɦɧɨɝɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɛɵɥ ɪɚɧɶɲɟ [2].ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦ ȼɎɋɄ ȽɌɈ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɛɨɥɟɟ ɬɟɫɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɨɪɦ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ [3]. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. ɍɪɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɤɚɤ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɦɧɨɝɢɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ 

ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦ ȽɌɈ  [21]. ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ, ɧɨ ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɫɚɦɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ 

ɜɢɞɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɭɱɢɬɟɥɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɜɤɥɸɱɚɟɬ  ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɨɬɜɨɞɢɬɶ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, 21,4 % ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

[4]. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɢɦɚɥɢ ɫɭɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 11 

% ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɱɟɛɵ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɛɵɬɶ ɬɟɨɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ 

ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ, ɬɚɤ ɞɟɬɢ ɥɭɱɲɟ ɩɨɣɦɭɬ ɢ ɨɫɜɨɹɬ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɬɚɤ ɢ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ. Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, 

ɜɵɞɟɪɠɤɚ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ. ɗɬɨ ɟɳɟ ɪɚɡ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
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ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 10-11 

% [4].  

Ʉ.ɋ. Ⱦɭɧɚɟɜ ɢ Ⱥ.Ɇ. Ɏɟɞɨɫɟɟɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ 

ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼɎɋɄ ȽɌɈ I ɫɬɭɩɟɧɢ ɢ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɟɣ ɞɪɭɝɢɦ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ ɧɚ 

14 ɱɚɫɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 1 ɧɟɞɟɥɸ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɭɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɧɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɧɚ 5 ɱɚɫɨɜ, ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ 7 

ɱɚɫɨɜ 10 ɦɢɧɭɬ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 1 ɱɚɫ 50 

ɦɢɧɭɬ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ [8].  

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ, ɝɥɚɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 

ɋ.ɉ.Ⱥɪɲɢɧɧɢɤɚ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ   [4]. Ɇɧɨɝɢɟ 

ɭɱɢɬɟɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 21,7 % ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɚɤɠɟ ɨɧɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ 18 % ɞɨɥɠɧɵ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ(18 %) ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. Ⱦɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ 14,9 % 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 13,4 %. Ʉɚɤ ɜɢɞɢɦ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦ 

ȽɌɈ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɷɬɨ ɩɪɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 

ɪɚɡɞɟɥɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ» [4].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȽɌɈ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɤ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ 
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ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɸ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [42]. Ⱦɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɢɯ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɦɨɝɥɢ ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɬɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɧɚɫɵɳɟɧɵ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɨɛɳɟɣ 

ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɫɬɪɟɦɢɥɢɫɶ ɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɪɨɤɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɢ ɨɛɴɟɦɚ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɭɪɨɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ 

ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ, ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 

ɡɚɞɚɱ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 

ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɤɚɠɞɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɛɳɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɪɨɤɚ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ȽɌɈ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. Ⱦɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɯɨɪɨɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɟɝɭɧɚ – ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɫɬɚɜɢɬɫɹ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɉɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɛɟɝɟ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵ, ɟɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
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ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ) ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

[10]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɞɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɛɟɝɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɛɟɝɚ) ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɭɪɨɤɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ). ȼ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɨɛɴɟɦɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɚɧɢɹ 

ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɰɢɤɥɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɜ 4 – 5 ɡɚɧɹɬɢɹɯ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. ɉɪɵɠɤɢ ɢ ɦɟɬɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɫɟɪɢɹɦɢ ɫ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɨɬ 5 –  6 ɞɨ 20 – 30 ɪɚɡ). ɗɬɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ, ɚ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɵɠɤɚɦ ɢ ɦɟɬɚɧɢɹɦ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ ɜ ɭɪɨɤɚɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɥɭ (ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ) ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ 

ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ ɥɸɛɨɦɭ ɜɢɞɭ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɭɪɨɤɚ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɵ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɬɨ ɠɟ 

ɜɪɟɦɹ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɵ ɤɚɤ ɩɨ 

ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɬɟɦɩɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɫɬɪɨɝɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ, ɩɨɥɨɜɵɦɢ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢ 

ɩɨɞɛɨɪɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢɯ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ ɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ ɨɛɳɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɢ 
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ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɭ ɦɭɠɱɢɧ [10].  

Ɇ.ɂ. ɏɚɦɢɬɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ȽɌɈ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [5]. Ɉɧ ɪɚɡɞɟɥɢɥ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚ 3 ɫɟɫɫɢɢ. ɉɟɪɜɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɫɟɧɧɹɹ ɢ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 3 ɜɢɞɚ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɛɟɝ 60 ɦ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɛɟɝ 2 ɤɦ); 

ɡɢɦɧɹɹ ɫɟɫɫɢɹ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ 2 ɜɢɞɚ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɛɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 3 ɤɦ); ɜɟɫɟɧɧɹɹ ɫɟɫɫɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 3 ɜɢɞɚ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 

(ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ) [44]. 

Иɝɪɚ – ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵх ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ 

ɪɚɡɧɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɛɨɪɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɱɬɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱦɥɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɥɭɱɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɭɞɭɬ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 

ɢɝɪ. Ɂɨɪɢɧɚ ɋ.Ⱦ. ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɝɪɚ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɡɧɚɧɢɹ 

ɦɢɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ [19]. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ  

ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟ.  Ɇɥɚɞɲɢɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭ ɧɢɯ ɟɳɟ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɟɪɩɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɦɨɝɭɬ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɢɝɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ.   

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɢɝɪɵ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɝɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɫɬɚɮɟɬɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ 

ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɷɫɬɚɮɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬ ɨɛɴɟɦ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ,  ɧɚɩɪɢɦɟɪ,  ɟɫɥɢ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜ ɷɫɬɚɮɟɬɟ 
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ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɨɛɴɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɢɡ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɷɫɬɚɮɟɬɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [29].  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. ɂɝɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɚɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ , ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɢɝɪɚ ɟɳɟ ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [6]. ɂɝɪɚ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɚ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɉɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣ ɜ ɨɬɞɵɯɟ, ɩɨɡɧɚɧɢɢ, ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɫɢɥ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɦɚɧɚɯɚ ȿɩɢɮɚɧɢɹ 

ɋɥɚɜɢɧɟɰɤɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɠɢɥ ɟɳɟ ɜ XVII ɜ., ɢɝɪɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɬɟɥɨ ɢ ɭɦ. Ɉɧ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɝɪɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 

ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɟɦɭ ɧɚɜɵɤɢ (ɯɜɚɬɤɚ, ɫɢɥɚ, ɫɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ) ɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ, ɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɞɪɭɠɛɵ). Ɇɧɨɝɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɭɞɟɥɹɥɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ [18]. Ɍɚɤɠɟ ɢ ɉ.Ɏ.Ʌɟɫɝɚɮɬ 

ɫɱɢɬɚɥ, ɱɬɨ ɢɝɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɬɶ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉɧ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɥ, ɱɬɨ ɢɝɪɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɜ ɞɟɬɹɯ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɜ ɞɟɬɹɯ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 

ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɞɭɯɚ, ɭɩɨɪɫɬɜɨ ɢ ɜɵɞɟɪɠɤɚ [11].  

Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɂɨɪɢɧɨɣ ɋ.Ⱦ., ɂɲɚɧɨɜɨɣ Ɉ.ȼ. ɢ ȿɝɨɪɵɱɟɜɨɣ ȿ.ȼ., 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɧɨɪɦ ȽɌɈ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɛɪɨɧɡɨɜɨɝɨ, ɫɟɪɟɛɪɹɧɨɝɨ 

ɢɥɢ ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɡɧɚɤɚ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɞɢɧ ɬɟɫɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɨɰɟɧɤɭ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɛɟɝ 1 ɤɦ ɢɥɢ 2 ɤɦ. Ɍɚɤɠɟ ɬɚɤɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɤɚɤ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 

ɧɚ ɩɨɥɭ ɢ ɪɵɜɨɤ ɝɢɪɢ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɂɨɪɢɧɨɣ ɋ.Ⱦ., ɂɲɚɧɨɜɨɣ Ɉ.ȼ. ɢ ȿɝɨɪɵɱɟɜɨɣ 
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ȿ.ȼ., ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɯɨɬɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɢ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɨɬɧɟɫɥɢ ɷɬɢ ɬɟɫɬɵ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  

ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɬɟɫɬɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ,  ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [26]. Ⱥ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ɨɬɥɢɱɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɞɚɧɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɝɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɣɬɢ ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ, ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɥɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜɫɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɟɞɚɝɨɝɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ 

ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 3 ɷɬɚɩɚ: ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɢɣ.  

 1.  ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 6 ɞɨ 8 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ I ɫɬɭɩɟɧɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, 

ɤɚɤ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɨ 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭɸ 

ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɫɬɧɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɥɶɡɹ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

2.  II ɫɬɭɩɟɧɶ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 9 ɞɨ 10 ɥɟɬ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ 6-8 ɥɟɬ ɫɜɨɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɢ  

ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 6-8 ɥɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɧɢɯ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɵ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɟɦ ɜ 6-8 ɥɟɬ. 

3. Ⱦɥɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚ III ɫɬɭɩɟɧɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɯɨɞɹɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 12-13 ɥɟɬ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ  ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ  

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ  ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ.  
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4. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-15 ɥɟɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ  IV ɫɬɭɩɟɧɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. Ɋɟɛɹɬɚ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɤɥɨɧɧɵ  ɤ 

ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɨɧɢ ɯɨɬɹɬ ɤɨɩɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɢɞɹɬ ɢɥɢ 

ɫɥɵɲɚɬ ɭ ɞɪɭɝɢɯ. ȼɟɞɶ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɛɵɫɬɪɨ ɫɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ.   

5.ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɧɧɟɣ ɸɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ 16-18 ɥɟɬ (V ɫɬɭɩɟɧɶ) ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɡɪɟɥɨɫɬɶ. Ɉɧɢ ɭɠɟ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɍ ɸɧɨɲɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɟɜɭɲɟɤ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ 

ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ. ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ ɝɥɚɜɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ:  

1)  ɢɝɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ;  

2)  ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ  ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ , ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɝɪɵ  

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦ ȽɌɈ: 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɂɝɪɵ  ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

№ Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢɝɪɵ 

1 ɋɤɨɪɨɫɬɶ «ȼɵɡɨɜ ɧɨɦɟɪɨɜ», «ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ», 

«Ɇɨɪɨɡ», «ɋɚɥɤɢ», «Ƚɨɧɤɚ ɫ ɜɵɛɵɜɚɧɢɟɦ», «Ȼɟɝɭɧɵ», 

«Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ», «Ȼɟɥɵɟ ɦɟɞɜɟɞɢ», «ɉɨɝɨɧɹ», «Ȼɟɝ ɡɚ 

ɮɥɚɠɤɚɦɢ», «ɉɟɪɟɛɟɠɤɚ ɫ ɜɵɪɭɱɤɨɣ», 

«ɇɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ», «ȼɵɡɨɜ», «ȼɟɫɟɥɵɣ ɩɨɟɡɞ», «Ʉɨɥɟɫɨ», 

«Ȼɵɫɬɪɨ ɩɨ ɦɟɫɬɚɦ», « ɂɝɪɚ ɜ ɥɹɝɭɲɟɤ», «ɋɚɦɵɣ 

ɛɵɫɬɪɵɣ».  
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№ Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢɝɪɵ 

2 ɋɢɥɚ «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ», «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɟɪɟɞɚɫɬ», 

«ɋɤɚɦɟɣɤɚ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ», «ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚ-ɧɢɟ», « Ʉɬɨ 

ɫɢɥɶɧɟɟ», «Ȼɟɝ ɧɚ ɪɭɤɚɯ», «Ɇɨɫɬɢɤ ɢ ɤɨɲɤɚ», 

«ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɩɚɪɚɯ», «ȼɬɹɧɢ ɜ ɤɪɭɝ», «ɉɟɪɟɬɹɧɢ 

ɡɚ ɥɢɧɢɸ», «Ȼɨɪɶɛɚ ɡɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ» ɢ ɞɪ. «ɍɞ ɨ ɱ ɤ ɚ», 

«ȼɟɪɟɜɨɱɤɚ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ», «Ɂɚɣɰɵ ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ», 

«ɉɪɵɠɤɢ ɩɨ ɩɨɥɨɫɤɚɦ», «ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ 

ɞɥɢɧɭ», ɉɟɬɭɲɢɧɵɣ ɛɨɣ», «ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɥɚɡɚɧɶɟɦ ɢ 

ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟɦ», «Ɍɹɧɢ ɜ ɤɪɭɝ», «ɉɹɬɧɚɞɰɚɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱ». 

«ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», «Ɂɚɣɰɵ ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ», «Ʌɢɫɚ ɢ ɤɭɪɵ», 

«ɉɪɵɠɤɢ ɩɨ ɩɨɥɨɫɤɚɦ», ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ, «ɉɚɪɚɲɸɬɢɫɬɵ», «ɇɟ ɨɫɬɭɩɢɫɶ», 

"Ʉɟɧɝɭɪɭ", «Ɍɹɧɢ ɜ ɤɪɭɝ», «Ȼɨɣ ɩɟɬɭɯɨɜ», 

«ȼɵɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɤɪɭɝɚ», «ɩɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɩɚɪɚɯ», 

«ɩɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɤɚɧɚɬɚ», «ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ 

ɦɹɱɚɦɢ». «Ƚɨɧɤɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ», «ɇɨɫɢɥɶɳɢɤɢ», 

«ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ», «ɉɚɪɚɲɸɬɢɫɬɵ», «Ȼɟɝ ɩɨ 

ɤɨɱɤɚɦ», «ɉɢɧɝɜɢɧɵ ɫ ɦɹɱɨɦ»», «ɉɪɵɠɨɤ ɡɚ 

ɩɪɵɠɤɨɦ», «ɉɪɵɝɭɧɵ ɢ ɩɹɬɧɚɲɤɢ», «Ɂɚɝɨɧɢ ɲɚɣɛɭ». 

«ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɤɚɧɚɬɚ», «Ʉɬɨ ɫɢɥɶɧɟɟ», «Ʉɬɨ 

ɫɢɥɶɧɟɟ», «Ʌɟɫɟɧɤɚ» ɢ ɬ.ɩ.  «Ɍɚɱɤɚ», «ȼɵɬɨɥɤɧɢ ɢɡ 

ɤɪɭɝɚ», «ɉɟɪɟɩɪɚɜɚ», «Ȼɨɪɶɛɚ ɜ ɰɟɩɢ», «Ȼɨɪɶɛɚ 

ɜɫɚɞɧɢɤɨɜ», «ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫɢɥɚɱɟɣ», «Ɂɚɣɰɵ ɢ ɦɨɪɠɢ».  

 

 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1  
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№ Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢɝɪɵ 

3 Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɗɫɬɚɮɟɬɵ «Ƚɨɧɤɚ ɦɹɱɟɣ» (ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɦɟɠɞɭ 

ɧɨɝ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ), «Ȼɟɝ ɬɚɪɚɤɚɧɨɜ», «ɉɪɨɤɚɬɢ ɦɹɱ ɩɨɞ 

ɦɨɫɬɢɤɨɦ», «Ȼɟɝ ɩɢɧɝɜɢɧɨɜ», «ȼɵɲɢɛɚɥɵ», «Ƚɨɧɤɚ 

ɦɹɱɟɣ» (ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ), «Ȼɟɝ 

ɬɚɪɚɤɚɧɨɜ», «ɉɪɨɤɚɬɢ ɦɹɱ ɩɨɞ ɦɨɫɬɢɤɨɦ», «ɉɟɪɟɞɚɥ, 

–  ɫɚɞɢɫɶ», «Ȼɨɪɶɛɚ  ɡɚ  ɦɹɱ», «ɋɢɚɦɫɤɢɟ  ɛɥɢɡɧɟɰɵ», 

«ɉɢɪɚɦɢɞɚ», «Ʉɨɧɶɤɢ-ɝɨɪɛɭɧɤɢ», «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ»,  

«ɉɚɥɤɭ ɡɚ ɫɩɢɧɭ», «Ƚɨɧɤɚ ɦɹɱɟɣ», «Ɍɭɧɧɟɥɶ ɢɡ 

ɨɛɪɭɱɟɣ».  

4 Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ «ɉɹɬɧɚɲɤɢ», «Ʉ ɫɜɨɢɦ ɮɥɚɠɤɚɦ», «Ɉɤɬɹɛɪɹɬɚ», 

«Ƚɭɫɢ-ɥɟɛɟɞɢ», «Ⱦɜɚ Ɇɨɪɨɡɚ», «Ʉɨɦɚɧɞɚ 

ɛɵɫɬɪɨɧɨɝɢɯ», «Ʉɨɧɧɢɤɢ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ». «Ʉɨɲɤɢ ɢ 

ɦɵɲɤɢ», «ɉɭɫɬɨɟ ɦɟɫɬɨ», «ȼɵɡɨɜ ɧɨɦɟɪɨɜ», 

«Ʉɨɫɦɨɧɚɜɬɵ» ɢ ɞɪ. ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɛɟɝɨɦ: «ɋɥɚɥɨɦ», 

«ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ» (ɜɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ), «ɉɟɪɟɩɪɚɜɚ ɜ 

ɨɛɪɭɱɚɯ». ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ: «Ʉɭɡɧɟɱɢɤɢ», 

«Ʉɟɧɝɭɪɭ», «ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ ɞɥɢɧɭ», 

«ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ». ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɦɹɱɚɦɢ: «ɒɤɨɥɚ ɦɹɱɚ», «Ɇɹɱ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ», «Ȼɵɫɬɪɨ ɢ 

ɬɨɱɧɨ», «ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɨɛɪɭɱ». ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɦɚɥɵɦɢ 

ɦɹɱɚɦɢ: «Ɇɟɬɤɨ ɜ ɰɟɥɶ», «ɋɧɚɣɩɟɪɵ»,  «ɉɨɪɚɡɢ 

ɤɪɚɣɧɸɸ ɰɟɥɶ», «ɉɹɬɧɚɲɤɢ ɜ ɩɚɪɚɯ», «ɉɟɪɟɛɟɠɤɚ ɫ 

ɜɵɪɭɱɤɨɣ», «Ȼɟɝ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ», «ɋɨɪɨɤɨɧɨɠɤɚ», 

«ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɥɚɡɚɧɶɟɦ ɢ ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟɦ».  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ: «Ʌɵɠɧɢɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ», «Ƚɨɧɤɢ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɜ ɩɚɪɚɯ», «ɋɨɪɨɤɨɧɨɠɤɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ», 

«ɉɚɪɨɜɨɡɢɤ»,  
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1.  

№ Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢɝɪɵ 

  «ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɪɚɞɢɭɫɨɦ10-20 ɦ», «ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ 

ɛɟɝɨɦ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ», «ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɩɨ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ 

ɧɚ ɨɞɢɧ ɤɪɭɝ», «ȼɨɪɨɛɶɢ ɢ ɜɨɪɨɧɵ», «ɉɚɪɧɚɹ 

ɱɟɯɚɪɞɚ», «ɋɨɪɨɤɨɧɨɠɤɚ», «ɋ ɤɨɱɤɢ ɧɚ ɤɨɱɤɭ». 

5 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ «ɉɟɪɟɯɜɚɬ ɦɹɱɚ», «Ɍɢɝɪɨɛɨɥ», «ȼɵɲɢɛɚɥɵ», «Ɋɟɝɛɢ», 

«Ɏɭɬɛɨɥ ɧɚ ɫɩɢɧɟ», «ɋɭɦɟɣ ɞɨɝɧɚɬɶ», «Ƚɨɧɤɚ ɫ 

ɜɵɛɵɜɚɧɢɟɦ», «Ⱦɪɚɤɨɧɵ», «Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ», 

«ɉɢɧɝɜɢɧɵ», «Ʉɚɡɚɤɢ ɪɚɡɛɨɣ-ɧɢɤɢ», «ɋɭɦɟɣ 

ɞɨɝɧɚɬɶ», «Ⱦɪɚɤɨɧɵ», «ɋɨɛɚɱɤɢ», «ɋɚɥɤɢ-ɩɪɹɬɤɢ». ȼ 

ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ«Ƚɨɧɤɚ ɧɚ ɜɵɛɵɜɚɧɢɟ», «ɉɚɪɧɵɟ ɝɨɧɤɢ», 

«ȼɟɫɟɥɵɟ ɥɵɠɧɢɤɢ», «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ», «ɋɭɦɟɣ 

ɞɨɝɧɚɬɶ», «Ȼɵɫɬɪɵɣ ɥɵɠɧɢɤ», «ɋɦɟɧɚ ɥɢɞɟɪɨɜ», 

«ɋɥɟɞɭɣ ɡɚ ɦɧɨɣ», «Ʉɪɭɝɨɜɨɪɨɬ», «Ȼɟɝ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ», 

«Ƚɨɧɤɚ ɫ ɜɵɛɵɜɚɧɢɟɦ». ɂɝɪɵ,  ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ  ɫ  

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ  ɧɚ  ɥɵɠɚɯ«Ɂɚɜɥɚɞɟɣ  ɩɚɥɤɨɣ», «Ʉɬɨ  

ɞɚɥɶɲɟ», «Ʌɵɠɧɢɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɚ», «ɇɚ ɝɨɪɤɭ ɢ ɫ ɝɨɪɤɢ», 

«ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ», «ɋɦɟɧɚ ɥɢɞɟɪɨɜ», «ɋɥɟɞɭɣ ɡɚ 

ɦɧɨɣ», «Ʉɪɭɝɨɜɨɪɨɬ», «Ʉɬɨ ɬɨɱɧɟɟ?», «ɋɦɟɧɚ 

ɥɢɞɟɪɨɜ», «ɋɥɟɞɭɣ ɡɚ ɦɧɨɣ», «Ʉɪɭɝɨɜɨɪɨɬ», 

«Ȼɟɫɤɨɧɟɱɧɵɣ ɷɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ», ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ 

ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, 

ɫɤɚɱɤɢ ɧɚ ɦɹɱɚɯ. «Ʉɨɥɟɫɨ». «Ƚɨɧɤɚ ɫ ɜɵɛɵɜɚɧɢɟɦ», 

«Ʉɪɭɝ ɡɚ ɤɪɭɝɨɦ», «ɋɭɦɟɣ ɞɨɝɧɚɬɶ», «Ȼɟɫɤɨɧɟɱɧɵɣ 

ɷɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ», «ɋɦɟɧɚ ɥɢɞɟɪɨɜ», «ɗɫɬɚɮɟɬɚ-

ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ». «Ɍɪɭɞɧɚɹ ɞɨɪɨɝɚ»», «ȼɫɟ ɩɨ ɦɟɫɬɚɦ», 

«ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɥɵɠɟ», «ɂɞɢɬɟ ɡɚ ɦɧɨɣ», «ȼɨɪɨɬɰɚ». 
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Ɍɚɤ, ɢɝɪɨɜɚɹ  ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɦɨɠɟɬ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɡɚɩɪɨɫɵ ɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ , ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. Ⱥ ɝɥɚɜɧɨɟ ɬɚɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɛɭɞɟɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɦɨɬɢɜɚɬɨɪɨɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȽɌɈ ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ [11]. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɍ.ȼ.ȼɨɬɹɤɨɜɨɣ, ɟɫɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɭɫɫɤɭɸ ɥɚɩɬɭ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚɦɟɬɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɞ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɭɪɨɤɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɍɚɤɠɟ 

ɨɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɭ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦ ȽɌɈ [18]. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦ ȽɌɈ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ȼɧɟɭɪɨɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɥɭɛɚɯ ɢ ɫɟɤɰɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɜɨɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɲɤɨɥɵ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 

ɞɢɩɥɨɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɜ ɧɭɠɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ [31]. 

ɋɟɤɰɢɹ ɈɎɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɣ  

ɮɨɪɦɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɪɟɲɟɧɢɸ ɡɚɞɚɱ ȼɎɋɄ ȽɌɈ ɩɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɸ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɤ 

ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ [31].  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɥɚɞɲɢх ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵх ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼФɋɄ ȽɌɈ 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ, ɫɚɦɨɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼɎɋɄ ȽɌɈ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ [34]. Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɪɢ ɢɥɢ ɞɜɚ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɚɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɟɫɬɨɜ. ɉɨ 

ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɞɨɦɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ɍɨɥɶɤɨ 

ɬɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 
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[34]. ɇɚ ɞɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɚɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɨɫɨɛɨɝɨ ɬɪɭɞɚ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚ ɭɪɨɤɟ. ȼ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɧɟ ɜɫɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ, ɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɤɥɚɫɫɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɷɬɢɦ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɡɚɜɟɫɬɢ 

ɞɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɨɛɵɱɧɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ), ɝɞɟ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶ 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɭɱɢɬɟɥɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɟɧ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ [34].  

Ʉ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ȼ.ȼ. Ʉɭɰɚɟɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ (ɡɚɪɹɞɤɢ), ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ [35]. ȼ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɞɪɭɝɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɥɸɞɢ, ɫɬɚɪɲɢɟ ɛɪɚɬɶɹ ɢ ɫɟɫɬɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɩɨɦɨɳɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ 1 ɢ 2 ɤɥɚɫɫɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ 

ɧɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɦɹɬɶɫɹ. 

Ɋɚɡɦɢɧɨɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 

ɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɵɦ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɉɧ ɨɛɹɡɚɧ ɩɨɦɨɱɶ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦɭ 

ɛɟɝɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɪɭɤ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɦɭ 

ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨɦɭ ɛɟɝɭ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ ɢ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɫɬɨɩ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ. ɂɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɧɚ 10-20 ɦ, ɢ 

ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɩɨ 2-5 ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ: ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ 

(10-30 ɫ)ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ; ɬɨ ɠɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 

ɫ ɛɟɝɨɦ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ (5-15 ɫ); ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ (5-15 ɫ); ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɢ ɫ 

ɤɨɪɨɬɤɢɦ, ɫɪɟɞɧɢɦ ɢ ɞɥɢɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ; ɛɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɲɚɝɨɜ, ɩɨ ɥɢɧɢɢ 

ɢ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ; ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ; ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ; 

ɜɵɛɟɝɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ; ɜɵɛɟɝɚɧɢɟ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 
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ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. ɉɪɢ ɫɞɚɱɟ ɛɟɝɨɜɵɯ ɧɨɪɦ 

ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɟ 

ɜɵɛɟɝɚɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɬɨɢɬ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɟɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ȼ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɛɟɝɭ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɦɭ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [35].  

ɋɚɦɵɦɢ ɧɢɡɤɢɦɢ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɦɨɠɧɨ 

ɫɱɢɬɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ; ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [37]. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɚɹ 

ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɢɥ ɩɨ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɗɬɨɦɭ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɦɢɧ; 

ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɜ 

ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɦɢɧ; ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɥɟɝɤɢɟ ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɢɦɢɬɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ; ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɬɟɦɩɟ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

5-15 ɦɢɧ; ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɯɨɞɶɛɵ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ (10 ɫ) ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɯɨɞɶɛɨɣ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɫ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3-5 ɦɢɧ; ɜɡɛɟɝɚɧɢɟ ɜɜɟɪɯ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɱɧɵɦ 

ɩɪɨɥɟɬɚɦ, ɧɚɫɬɭɩɚɹ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶɤɭ (ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɪɭɤ); 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ (50 ɦ-ɛɟɝ, 100 ɦ-ɯɨɞɶɛɚ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-4 ɦɢɧ; ɛɟɝ ɜ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ, ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 30 ɫ (ɞɨ 4 ɦɢɧ ɢ ɛɨɥɟɟ); ɛɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 500-1500 ɦ. 

[35]. ɉɨɱɟɬɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɫɞɚɱɟ ɧɨɪɦ ɩɨ ɩɪɵɠɤɚɦ. ɏɨɪɨɲɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, ɧɟɫɬɨɩɨɪɹɳɟɣ ɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɨɝ ɧɚ ɝɪɭɧɬ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 1 ɢ 2 ɤɥɚɫɫɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɬɚɤɢɦɢ: ɩɪɵɠɤɢ – ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ (10-16 ɪɚɡ), ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

(8-10 ɪɚɡ), ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɩɪɵɠɤɚ (6-12 

ɪɚɡ), ɜɜɟɪɯ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɦɹɝɤɢɦ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ (6-10 ɪɚɡ), ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ (10-15 ɦ), ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ ɱɟɪɟɡ ɥɢɧɢɢ, 

ɧɚɱɟɪɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 50-60 ɦɫ ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ (10-15 ɪɚɡ); ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ 
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ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚɡɚɞ (10-15 ɪɚɡ); ɜ ɲɚɝɟ ɩɨ ɪɚɡɦɟɬɤɚɦ (6-8 ɪɚɡ); ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ 

ɜɵɫɨɬɵ 30-60 ɫɦ (3-8 ɪɚɡ); ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚ 30-60 ɫɦ (308 

ɪɚɡ) ɢ ɬ.ɞ. [35]. 

ȼɪɭɛɥɟɜɫɤɢɣ Ƚ.ȼ. ɢ əɪɰɟɜɚ ɇ.ȼ. ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɥɹ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 

ȼɎɋɄ ȽɌɈ [36]. Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɉɧ ɧɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. Ɍɚɤɠɟ ɨɧ 

ɩɪɨɫɬ ɢ ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ. ɉɟɪɜɵɣ  ɤɨɦɩɥɟɤɫ  ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɇɚɤɥɨɧ  ɫ  

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɫɤɚɦɟɣɤɢ», ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɫɬɹɠɤɢ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɨɝ. Ɉɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɦɟɟɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɫɬɹɠɤɢ ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɞɧɨɦɭ ɢɥɢ ɜ ɩɚɪɟ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɟɫɥɢ ɬɚɤɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɫɬɶ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 3 ɜɢɞɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɭ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɭ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɥɭɱɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞ 

ɦɭɡɵɤɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɧɭɠɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ [36]. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ  ɛɵɥ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɝɥɭɛɨɤɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɢ ɢɫɬɨɪɢɸ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, ɟɝɨ 

ɰɟɥɶ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɫɞɚɱɟ ɧɨɪɦ ȽɌɈ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɵɥɚ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɦɚɣ 2019 ɝɨɞɚ) ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ  

ɧɚ ɛɚɡɟ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ Ɇɚɧɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ  

ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɫɟɝɨ 52 ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɢɡ ɧɢɯ 22 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 30 ɞɟɜɨɱɟɤ ɫ 8 ɞɨ 14 

ɥɟɬ. Ʉ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼɎɋɄ ȽɌɈ ɞɨɩɭɫɤɚɥɢɫɶ ɜɫɟ 

ɭɱɚɳɢɟɫɹ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ. ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɱɟɧɢɤɢ 3 ɤɥɚɫɫɚ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ, 10 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 10 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ȼɵɛɨɪ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɟɞɢɧɨɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɤɨ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ  ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ȽɌɈ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ  ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɭɪɨɤɟ 

ɭɞɟɥɹɥɢ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɝɪɵ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɚɤ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢ ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ, ɥɢɧɟɣɧɵɟ ɢ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɥɢ ɥɢɧɟɣɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɜɫɟɝɞɚ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. Ɍɚɤɠɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ  ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ, ɢɝɪɵ 
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«Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ», «ȼɵɡɨɜ ɧɨɦɟɪɨɜ», «ɋɜɟɬɨɮɨɪ». Ɍɚɤɠɟ ɦɥɚɞɲɢɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ 

ɨɱɟɧɶ ɧɪɚɜɹɬɫɹ ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɜɵɞɟɪɠɤɢ, 

ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɭɦɟɧɢɹ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɫɥɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɬɚɤɨɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. Ɇɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɢɝɪɵ  «Ƚɭɫɢ-ɥɟɛɟɞɢ», 

«Ɇɨɪɨɡ-ɤɪɚɫɧɵɣ ɧɨɫ», «Ȼɟɥɵɟ ɦɟɞɜɟɞɢ».  ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɢɝɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ 

ɥɸɛɢɦɨɣ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. Ⱦɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ «ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɩɚɪɚɯ» ɢ ɩɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɤɚɧɚɬɚ. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ 

ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɢ ɢɝɪɚ «Ȼɟɥɵɟ ɦɟɞɜɟɞɢ» ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ 

ɷɫɬɚɮɟɬɵ «ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɡɦɟɣɤɨɣ», «ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɨɣ», 

«ɉɭɬɚɧɢɰɚ» – ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɚ ɜ ɞɟɤɚɛɪɟ 2020 

ɝɨɞɚ ɬɨɬ ɠɟ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɫɧɨɜɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ȼɎɋɄ ȽɌɈ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ (ɞɟɤɚɛɪɶ 2019 ɝɨɞɚ) ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɢɯ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɫɞɚɱɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ȼɎɋɄ ȽɌɈ.   ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɱɟɧɢɤɢ 

4 ɤɥɚɫɫɚ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ: 10 ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 10 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨɛ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɛɵɥɨ ɡɚ Ʉɨɦɢɬɟɬɨɦ 

ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ ɜ Ɇɚɧɫɤɨɦ ɪɚɣɨɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɥɢ 

ɞɚɧɧɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ.  

Ⱦɚɥɟɟ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɞɚɱ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ: 

ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, 

ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɧɚ 

ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɨɬɧɟɫɬɢ ɟɝɨ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɞɟɥɭ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ 

ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɰɟɥɶ, 

ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ. Ɉɧ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɜɢɞɚɦ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ: ɛɟɝ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦɟɬɪɨɜ (ɫɟɤɭɧɞ), ɛɟɝ ɧɚ 1 ɤɦ (ɦɢɧ., ɫɟɤ.), ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ), ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ 

ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ), ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɪɹɦɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ ɩɨɥɭ(ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɚɦɶɢ – ɫɦ), ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 

3*10 ɦɟɬɪɨɜ (ɫɟɤɭɧɞ), ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ 

(ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ), ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɪɚɡ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ), ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 150 ɝɪɚɦɦ (ɦɟɬɪɨɜ).  

Ȼɟɝ ɧɚ 30 ɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɬɚɪɬɨɜɚɥɢ ɩɨ 2 

- 4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɲɢɛɤɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ: 

ɧɟɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɫɬɚɪɬɭ ɱɟɪɟɡ 2 ɦɢɧɭɬɵ ɩɨɫɥɟ ɜɵɡɨɜɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ; ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɛɟɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɞɨɪɨɠɤɢ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɩɨɦɟɯɢ ɞɪɭɝɨɦɭ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɦɭ; ɫɬɚɪɬ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɪɚɧɶɲɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɬɚɪɬɟɪɚ "Ɇɚɪɲ!" ɢɥɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ.   

Ȼɟɝ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (1000 ɦ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɫɬɚɞɢɨɧɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɂɫɩɵɬɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ: Ƚɪɭɩɩɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɥɚɫɶ ɡɚ 3 ɦɟɬɪɚ ɞɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ.  ɉɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ "ɇɚ ɫɬɚɪɬ!" ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɫɜɨɢ ɦɟɫɬɚ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨɫɥɟ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢɡ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ ɢɥɢ ɤɨɦɚɧɞɵ "Ɇɚɪɲ!" ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

ɉɪɢ ɛɟɝɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɥɢɧɢɸ ɛɪɨɜɤɢ ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɨɦ ɜ 

ɦɢɧɭɬɚɯ ɢ ɫɟɤɭɧɞɚɯ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 0,1 ɫ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɛɟɝɟ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 1000 - 2000 ɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ, 3000 ɦ - 20 ɱɟɥɨɜɟɤ.  

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɤɢɫɬɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɨɤɬɢ 
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ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɩɥɟɱɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɋɬɨɩɵ ɭɩɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥ ɛɟɡ ɨɩɨɪɵ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɫɝɢɛɚɧɢɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɣ ɪɭɤ, ɮɢɤɫɢɪɭɟɦɵɯ ɫɱɟɬɨɦ 

ɫɭɞɶɢ. ɋɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɝɪɭɞɶɸ ɩɨɥɚ (ɢɥɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ 

ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɜɵɫɨɬɨɣ 5 ɫɦ), ɡɚɬɟɦ, ɪɚɡɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɢ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɟɝɨ ɧɚ 1 ɫ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. Ɉɲɢɛɤɢ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ: ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ "ɩɥɟɱɢ - 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ - ɧɨɝɢ"; ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɚ 1 ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ; 

ɪɚɡɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ.  

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɜɢɫ ɥɟɠɚ ɥɢɰɨɦ ɜɜɟɪɯ ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɝɨɥɨɜɚ, 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɩɹɬɤɢ ɦɨɝɭɬ ɭɩɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɨɩɨɪɭ 

ɜɵɫɨɬɨɣ ɞɨ 4 ɫɦ. ȼɵɫɨɬɚ ɝɪɢɮɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ I - IX ɫɬɭɩɟɧɟɣ - 90 

ɫɦ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɹɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɛɟɪɟɬɫɹ ɡɚ ɝɪɢɮ ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ, ɩɪɢɫɟɞɚɟɬ ɩɨɞ ɝɪɢɮ ɢ, ɞɟɪɠɚ ɝɨɥɨɜɭ 

ɩɪɹɦɨ, ɫɬɚɜɢɬ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɧɚ ɝɪɢɮ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ, ɧɟ ɪɚɡɝɢɛɚɹ ɪɭɤ ɢ 

ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ ɨɬ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɲɚɝɚɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɝɨɥɨɜɚ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɉɨɦɨɳɧɢɤ ɫɭɞɶɢ 

ɩɨɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɨɪɭ ɩɨɞ ɧɨɝɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬ ɪɭɤɢ 

ɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɂɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ ɝɪɢɮɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɡɚɬɟɦ 

ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɫ ɢ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɧɚ 1 ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɥɨɤɬɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 45 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ, 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɦɵɯ ɫɱɟɬɨɦ ɫɭɞɶɢ. Ɉɲɢɛɤɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ 

(ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ) ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɪɵɜɤɚɦɢ ɢɥɢ ɫ ɩɪɨɝɢɛɨɦ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ; ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɧɢɠɟ ɝɪɢɮɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ; ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɚ 1 ɫ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ.  

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɫ ɩɪɹɦɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɢɡ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɫɬɨɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ, ɧɨɝɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɜ 
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ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɬɭɩɧɢ ɧɨɝ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ 10 - 15 ɫɦ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɫɭɞɶɹɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ (ɲɨɪɬɵ, ɥɟɝɝɢɧɫɵ). ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ ɫɭɞɶɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɤɥɨɧɚ, ɫɤɨɥɶɡɹ 

ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɪɭɤ ɩɨ ɥɢɧɟɣɤɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɬɪɟɬɶɟɦ ɧɚɤɥɨɧɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɫ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɤɨɦ -, ɧɢɠɟ - ɡɧɚɤɨɦ +. Ɉɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ: ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ; ɮɢɤɫɚɰɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ; ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɫ.  

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɪɨɜɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ ɬɜɟɪɞɵɦ 

ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɰɟɩɥɟɧɢɟ ɫ ɨɛɭɜɶɸ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10 ɦ 

ɩɪɨɱɟɪɱɢɜɚɸɬɫɹ 2 ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ - "ɋɬɚɪɬ" ɢ "Ɏɢɧɢɲ". ɍɱɚɫɬɧɢɤ, ɧɟ 

ɧɚɫɬɭɩɚɹ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ "Ɇɚɪɲ!" (ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ) ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ 

ɛɟɠɢɬ ɞɨ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɥɢɧɢɢ ɪɭɤɨɣ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɟɟ ɤɚɫɚɧɢɟ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ ɥɢɧɢɢ 

ɮɢɧɢɲɚ ɪɭɤɨɣ. ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɥɢɧɢɢ 

"Ɏɢɧɢɲ". Ɍɟɫɬɢɪɭɟɦɵɟ ɫɬɚɪɬɭɸɬ ɩɨ ɞɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɞɨ 0,1 

ɫ. Ɉɲɢɛɤɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɪɚɧɶɲɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɬɚɪɬɟɪɚ "Ɇɚɪɲ!" ɢɥɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ (ɮɚɥɶɫɬɚɪɬ); ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɦɟɲɚɥ ɪɹɞɨɦ ɛɟɝɭɳɟɦɭ; ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɧɟ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɥɢɧɢɣ ɪɚɡɦɟɬɤɢ ɪɭɤɨɣ.  

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɫɟɤɬɨɪɟ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɨɜ. Ɇɟɫɬɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɰɟɩɥɟɧɢɟ ɫ ɨɛɭɜɶɸ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɫɬɭɩɧɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɵɠɨɤ ɜɩɟɪɟɞ. 

Ɇɚɯ ɪɭɤɚɦɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɪɹɦɨɣ 
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ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɥɸɛɨɣ ɧɨɝɨɣ ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɫɥɟɞɚ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɥɸɛɨɣ 

ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ.  

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɢɡ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ 

"ɜ ɡɚɦɨɤ", ɥɨɩɚɬɤɢ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɦɚɬɚ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ, 

ɫɬɭɩɧɢ ɩɪɢɠɚɬɵ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɤ ɩɨɥɭ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 1 ɦɢɧ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɥɨɤɬɹɦɢ ɛɟɞɟɪ (ɤɨɥɟɧɟɣ), ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɜɪɚɬɨɦ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

(ɬɟɫɬɚ) ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɩɚɪɵ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ (ɬɟɫɬ), ɞɪɭɝɨɣ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɧɨɝɢ ɡɚ ɫɬɭɩɧɢ ɢ ɝɨɥɟɧɢ. Ɂɚɬɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ. 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢɥɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ "ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ 

ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ". ɇɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜ ɦɟɬɚɧɢɢ ɞɚɟɬɫɹ 1 ɦɢɧ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɭɞɶɹ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɭ - 

ɫɢɝɧɚɥ "ȿɫɬɶ!" ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɛɟɥɵɣ ɮɥɚɝ ɢɥɢ, ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ, - ɫɢɝɧɚɥ 

"ɇɟɬ!" ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɤɪɚɫɧɵɣ ɮɥɚɝ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɪɢ ɩɨɩɵɬɤɢ. ȼ ɡɚɱɟɬ 

ɢɞɟɬ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɦɟɬɚɧɢɹ ɞɨ ɦɟɫɬɚ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɧɚɪɹɞɚ. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ, ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɜɵɜɨɞɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ 

ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ  ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ.  ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 

ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɛɵɥɨ ɛɵ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ ɞɥɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ 

ɞɨɥɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɯ ɧɨɪɦɵ ȽɌɈ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɧɚ 

ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɡɧɚɤ, ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɬɨɱɧɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ Ɏɢɲɟɪɚ [38]. 
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3. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɦɥɚɞɲɢɦɢ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɲɤɨɥɵ ɩɨɫɟɥɤɚ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤ 

3.1 ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɲɤɨɥɵ  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ 

ɬɚɛɥɢɰɚɦ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɨɛɳɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ [13]. 

Ⱥɜɬɨɪɵ ɷɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ȼ.ɘ. Ⱦɚɜɵɞɨɜɚ ɢ Ⱥ.ɂ. ɒɚɦɚɪɞɢɧɚ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɧɟ 

ɦɨɝɭɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ, 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ  ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ ɢɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [Ɍɚɛɥ.2]. 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɬɟɫɬɭ ɜ ɩɹɬɢɛɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɦɟ (5, 4, 3, 2, 1), ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ (100 % ɢ ɜɵɲɟ, 85–99 %, 70–84 

%, 51–69 %, 50 % ɢ ɧɢɠɟ) ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ («ɜɵɫɨɤɢɣ», «ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ», 

«ɫɪɟɞɧɢɣ», «ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ», «ɧɢɡɤɢɣ») [47].  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɰɟɧɨɱɧɨɣ ɲɤɚɥɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
 

ȼɨɡɪɚɫɬ, 
ɥɟɬ ɢ 

ɦɟɫɹɰɟɜ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ȼɵɫɨɤɢɣ ȼɵɲɟ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɇɢɠɟ  ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɇɢɡɤɢɣ 

100 % 85–99 % 70–84 % 51–69 % 50 % ɢ 
ɧɢɠɟ 

5 ɛɚɥɥɨɜ 4 ɛɚɥɥɨɜ 3 ɛɚɥɥɚ 2 ɛɚɥɥɚ 1 ɛɚɥɥ 
 

ȼɫɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ: ɛɟɝ ɧɚ 30 

ɦ, ɛɟɝ ɧɚ 1000 ɦ, ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɪɹɦɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ 

ɛɟɝ 3*10 ɦ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 
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ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝɪɚɦɦ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɜ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɯɨɞɢɥɨ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 

ɥɟɠɚ, ɚ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 3.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɉɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

(ɩɟɪɜɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ – ɦɚɣ 2019) 

ȼɢɞ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ Ⱦɟɜɨɱɤɢ Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ 

ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦ, ɫ 5,9±0,31 5,64±0,23 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦ, ɫ 9,35±0,63 9,53±0,47 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɛɟɝ ɧɚ 1000 ɦ, ɦ.ɫ 5,4±2.05 4,44±1.34 

ɋɢɥɚ 

ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɪɚɡ – 17,2±1,8 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɪɚɡ 

31,2±2,3 – 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, ɪɚɡ 40,1±5,5 45,2±3,2 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 150,6±34,1 143±65,0 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 

ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɩɪɹɦɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɫɦ 8,5±0,9 7,4±1,3 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ 

ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝɪɚɦɦ, ɦ 20,1±8,0 28± 10,1 

 

Ɉɰɟɧɤɚ ɬɚɤɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ 

ɞɟɜɨɱɤɢ ɢɦɟɸɬ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɦɵ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɪɟɞɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. 

ȼ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɚ 

ɞɟɜɨɱɤɢ-ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ [32]. 
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ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɞɟɤɚɛɪɟ 2019 ɝɨɞɚ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɫɢɥɵ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

(ɬɚɛɥ. 4). Ɍɚɤɠɟ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 

ɜɵɛɨɪɤɢ ɞɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɤɚɡɚɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɉɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

(ɜɬɨɪɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ – ɞɟɤɚɛɪɶ 2019) 

ȼɢɞ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ Ⱦɟɜɨɱɤɢ Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ 

ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦ, ɫ 5,79 ± 0,3 5,49 ± 0,33 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦ, ɫ 9,28 ± 0,37 8,96 ± 0,49* 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɛɟɝ ɧɚ 1000 ɦ, ɦ.ɫ 5,49 ± 0,55 5,31 ± 1,39* 

ɋɢɥɚ 

ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɪɚɡ – 19 ± 5,9 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɪɚɡ 

28,2 ± 7,3* – 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, ɪɚɡ 39,9 ± 7,2 46,7 ± 8,3 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 146,2 ± 14,8 157,6 ± 17 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 

ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɩɪɹɦɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɫɦ 8,4 ± 4,1 8,1 ± 3,8 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ 

ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝɪɚɦɦ, ɦ 18,8 ± 1,5 26,7 ± 3,6 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * – ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɜɵɦ ɢ ɜɬɨɪɵɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ 

(Ɋ≤0,05) 

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɥɭɱɲɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
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ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ, ɱɟɦ ɭ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢɡ ɝ. Ɇɨɫɤɜɵ ɢ ɝ. ɍɮɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɧɚɦɢ ɢɦɟɥɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɢ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ.  

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ȽɌɈ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 2 ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ: 

ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɢ ɛɟɝ ɧɚ 60 ɦɟɬɪɨɜ. ȼɫɟɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɛɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɜɵɛɨɪ ɜ 

ɩɨɥɶɡɭ ɬɚɤɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɤɚɤ ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ, 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 20 % – ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ, 70 %  – ɧɚ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɡɧɚɤ  ɢ 10 %  

– ɧɚ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ ɡɧɚɤ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɤɚɡɚɥɫɹ  ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ: 20 % – ɧɚ 

ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 80 % – ɧɚ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɡɧɚɤ [32] (ɪɢɫ.2).  

 

Ɋɢɫ. 2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «ɛɟɝ ɧɚ 30 

ɦɟɬɪɨɜ»   

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, 

ɛɵɥɨɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɬɪɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ  – ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ.  
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ȼɫɟ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɜɵɛɪɚɥɢ ɬɚɤɨɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ, ɤɚɤ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɢ 90 % ɢɡ ɧɢɯ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɫ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟɦ: 30 % – ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ, 40 

% – ɧɚ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ  ɢ 20 % – ɧɚ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ. ȼɫɟ ɞɟɜɨɱɤɢ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɛɨɪ ɜ ɩɨɥɶɡɭ  

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɡɨɥɨɬɨɦɭ ɡɧɚɤɭ ɨɬɥɢɱɢɹ [32] (ɪɢɫ.3).  

 

Ɋɢɫ. 3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɞɟɜɨɱɤɢ)» 

ȼ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɟɩɥɨɯɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 70 % ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ  – ɡɨɥɨɬɨɣ, 30 % – ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɡɧɚɤ (ɪɢɫ. 

4).  

Ȼɟɝ ɧɚ ɞɥɢɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 1000 ɦ. 40 % ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 80 % 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ ȽɌɈ, ɩɨ 50  ɢ  20 % (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) – 

ɫɟɪɟɛɪɹɧɨɝɨ  ɢ 10 % ɞɟɜɨɱɟɤ – ɛɪɨɧɡɨɜɨɝɨ [32] (ɪɢɫ. 5). 
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Ɋɢɫ. 4  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ»   
 

 

Ɋɢɫ. 5  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «ɛɟɝ ɧɚ 1000 

ɦɟɬɪɨɜ»   
 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɛɵɥɨ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɫ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɞɟɜɨɱɤɢ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɦɚɥɶɱɢɤɢ: ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɢɡ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ, ɚ ɜɬɨɪɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ – ɧɚ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ. 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɢɠɟ:  20 % ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɚ 
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ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ ɨɬɥɢɱɢɹ, 40 % – ɧɚ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɡɧɚɤ, 20 % – ɧɚ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ ɢ  20 % 

– ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ [32] (ɪɢɫ. 6).  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɚɤɨɣ ɬɟɫɬ, ɤɚɤ ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫɬɨɹ. ȼ 

ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ 20 % ɞɟɜɨɱɟɤ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ, 80 % – ɧɚ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ 

ɡɧɚɤ ɨɬɥɢɱɢɹ. 50 % ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ, 20 % – ɧɚ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ 

ɡɧɚɤ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ  – ɧɚ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ ɡɧɚɤ ȽɌɈ [32] (ɪɢɫ. 7).  

 

 

Ɋɢɫ. 6  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ»   

 

 

Ɋɢɫ. 7  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ» 
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ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɡɧɚɤ ȽɌɈ ɜɵɡɜɚɥɨ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ : 20 % ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 40 % ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɟ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɫ ɷɬɢɦ. Ɂɨɥɨɬɨɦɭ 

ɡɧɚɤɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 10 % ɞɟɜɨɱɟɤ, ɫɟɪɟɛɪɹɧɨɦɭ – 50 % ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɛɪɨɧɡɨɜɨɦɭ – 20 % ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 10 % ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ [32] (ɪɢɫ. 8).  

 

Ɋɢɫ. 8  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ» 

 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝɪɚɦɦ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ 80 % ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 

70 % ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɧɚ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ – 20 % ɢ 30 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɪɢɫ. 9). 

 

Ɋɢɫ. 9  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 

ɜɟɫɨɦ 150 ɝɪɚɦɦ» 



46 
 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ ɞɟɜɨɱɤɢ ɢ 80% ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɨɪɦɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ȽɌɈ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɡɧɚɤ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 90% ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 60% ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, 

ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ 10% ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 20% ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ [32] (ɪɢɫ. 10).  

 

Ɋɢɫ. 10  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ  ȼɎɋɄ ȽɌɈ 

 

ɋɚɦɵɟ ɧɢɡɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ, ɫɚɦɵɟ ɜɵɫɨɤɢɟ  – ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ  – ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ 

ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ –  ɛɟɝɟ ɧɚ 1000 ɦ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɥɭɱɲɟ 

ɪɚɡɜɢɬɵ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɨ 

ɪɚɡɜɢɬɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.   

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɫɞɚɱɢ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ  ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɞɟɬɟɣ, ɱɶɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɧɨɪɦɚɦ ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɡɧɚɱɤɚ ȽɌɈ, ɩɪɢ ɜɬɨɪɨɦ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ ɢɥɢ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ 

ɡɧɚɱɨɤ (ɪɢɫ 11).  
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Ɋɢɫ. 11  ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

«ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜ» 

 

Ɍɚɤɠɟ ɩɨ ɬɟɫɬɚɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ,  

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɪɢɫ. 12) ɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, 

ɩɪɢɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ (ɪɢɫ 

13).  

 

Ɋɢɫ. 12  ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

«ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ 

ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɞɟɜɨɱɤɢ)» 
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Ɋɢɫ. 13  ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

«ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ»   

Ɍɟɫɬ «ɛɟɝ ɧɚ 1000 ɦɟɬɪɨɜ» ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɪɢɫ 14). 

 

Ɋɢɫ. 14  ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

«ɛɟɝ ɧɚ 1000 ɦɟɬɪɨɜ» 

ɉɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɪɢɫ.15). 
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Ɋɢɫ. 15  ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

«ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ»   

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɪɢɫ.16). 

 

Ɋɢɫ. 16  ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

«ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ» 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ  «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ» ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ (ɪɢɫ. 17). ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɞɟɬɟɣ, ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ ɢ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɡɧɚɤɢ ȽɌɈ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɬɨɱɧɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ Ɏɢɲɟɪɚ. 



50 
 

 

Ɋɢɫ. 17  ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

«ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ» 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ: ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɢ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ – ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɪɢɫ. 18). 

 

Ɋɢɫ. 18  ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

«ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝɪ» 

ɉɨɞɜɨɞɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢɬɨɝ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɞɚɱɢ ȼɎɋɄ ȽɌɈ, ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɚɤ 

ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ (ɪɢɫ. 19). 
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Ɋɢɫ. 19  ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ  

ȼɎɋɄ ȽɌɈ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ ɱɟɥɧɨɱɧɨɦ ɛɟɝɟ ɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ. ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (9-10ɥɟɬ) ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ (8-9 ɥɟɬ). ɋɚɦɵɦ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɨɬ 7 ɞɨ11 ɥɟɬ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɢɞɢɦɨ, ɫɜɹɡɚɧɨ 

ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ  ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 11-13 ɢ ɜ 15-16 ɥɟɬ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 9-13 ɥɟɬ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ 

ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɟɣ ɋ. ɉ. Ⱥɪɲɢɧɧɢɤɚ, ɱɬɨ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ  ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 9-10 ɥɟɬ  ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɜ 10-11 ɥɟɬ  –  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 9-10 ɥɟɬ – ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜ 10-11 ɥɟɬ  – ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ,  ɝɢɛɤɨɫɬɶ,  

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ɉɰɟɧɢɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɚɦɵɟ ɧɢɡɤɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɝɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 10 % ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 10 % ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɞɚɧɧɵɣ 
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ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɧɚ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ ɡɧɚɤ ɨɬɥɢɱɢɹ ȽɌɈ, ɬɚɤɠɟ ɫɚɦɵɟ ɧɢɡɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɤɚɤ 

ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɜ ɧɚɤɥɨɧɟ ɜɩɟɪɟɞ ɫɬɨɹ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ 20 % ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɷɬɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɧɚ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ ɡɧɚɤ ȽɌɈ. ɋɚɦɵɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɞɟɜɨɱɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɜ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ(100% 

ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ ɨɬɥɢɱɢɹ). ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫɚɦɵɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 80 % ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ 

ɡɧɚɤ ɨɬɥɢɱɢɹ. 

ɋɪɚɜɧɢɜɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɞɪɭɝɢɯ ɲɤɨɥ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ.  Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɜɫɟɝɨ 36,6% ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 35,9 % ɞɟɜɨɱɟɤ ɝɨɬɨɜɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɨɪɦɵ ȽɌɈ ɧɚ 

ɡɨɥɨɬɨɣ, ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɢɥɢ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ ɡɧɚɤ ȽɌɈ. ɉɪɢ ɜɬɨɪɨɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɜɫɟ 

ɦɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɚ  ɫɦɨɝɥɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ, 

ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɢɥɢ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ ɡɧɚɤ ȽɌɈ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɥɨɜɵɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ,. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɫɟ ɞɟɜɨɱɤɢ 

ɩɪɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɦɟɬɚɧɢɢ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɡɨɥɨɬɨɦɭ ɡɧɚɤɭ ȽɌɈ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɚɦɵɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ (20%-ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɡɧɚɤ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɡɨɥɨɬɨɣ 

ɡɧɚɤ ȽɌɈ). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɲɤɨɥ ɫɪɟɞɢ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ. Ɋɟɛɹɬɚ ɯɨɪɨɲɨ 

ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 

ɇɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɨɣ 

ɲɤɨɥɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɯɨɬɹ 

ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɦɭ ɤɚɱɟɫɬɜɭ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɭɫɩɟɲɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɧɨɪɦɚɬɢɜɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 

ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
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ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ  ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ ɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɞɪɭɝɢɯ ɲɤɨɥ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɪɟɞɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɟɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ 

ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɜɫɟ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɞɟɬɢ 

ɦɥɚɞɲɟɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɝɭɬ  ɫɞɚɬɶ ɧɨɪɦɵ ȼɎɋɄ ȽɌɈ. 
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ɁȺɄɅɘЧȿɇɂȿ 
 
 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ  ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɵɜɨɞɵ: 

1. Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɢɡɤɚɹ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɬ 

50 ɞɨ 70% ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɞɚɬɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ȽɌɈ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 

ɮɨɪɦɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɧɚ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɨ ɜɫɟɦ ɜɢɞɚɦ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ. Ɍɚɤɠɟ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɧɟɭɪɨɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, «ȼɟɫɟɥɵɟ ɫɬɚɪɬɵ», ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

2. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ (70%) ɞɟɜɨɱɟɤ ɢɦɟɟɬ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ 60% ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. Ɍɚɤɠɟ ɭ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɪɟɞɧɢɣ, ɚ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. ɉɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ 

ɤɚɤ ɫɪɟɞɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɫɪɟɞɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɹɜɥɹɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɉɟɪɜɨɦɚɧɫɤɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢɡ 

ɝ.Ɇɨɫɤɜɵ, ɝ. ɍɮɵ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

3. Ȼɨɥɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ (60%) ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ (80%) ɞɟɜɨɱɟɤ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɧɚ ɡɧɚɤ ȽɌɈ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜɫɟ 

ɦɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɫɦɨɝɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɡɧɚɤ ȽɌɈ, ɩɪɢɱɟɦ 20% ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 10% 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɤ ȽɌɈ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈЧɇɂɄɈȼ 

 

1. Ⱥɜɪɚɦɟɧɤɨ, ȿ.ȼ.[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ].-ɪɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ:  

https://riafan.ru/525349-zachem-rossii-kompleks-gto-v-epohu-krossfita-i-

kachalok://ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɚɝɟɧɫɬɜɨ ɧɨɜɨɫɬɟɣ. 

2. Ⱥɪɲɢɧɧɢɤ,ɋ.ɉ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
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ɫɩɨɪɬɚ.-2017.-№ 2.-ɋ.73-81. 

4.  Ⱥɪɲɢɧɧɢɤ,ɋ.ɉ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ/Ƚ.ɇ.Ⱦɭɞɤɚ, Ʉ.ȼ.Ɇɚɥɚɲɟɧɤɨ, 

Ɇ.ɘ.ɉɭɲɤɚɪɧɵɣ, ȼ.ɂ.Ɍɯɨɪɟɜ// ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɉ.Ɏ. 

Ʌɟɫɝɚɮɬɚ.-2015.- №11.-ɋ.19-27. 
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