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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɉɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɜɵɫɲɟɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɨɰɟɫɫ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɜɵɫɲɟɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɢ ɫɥɨɠɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɨɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɠɢɡɧɢ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɢɰ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɜɭɡɟ, ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɢɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. 

ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɫɬɪɟɫɫ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ: ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɢ ɨɞɧɨɝɪɭɩɩɧɢɤɚɦɢ, 

ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ, ɩɥɨɯɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, 

ɫɥɨɠɧɵɟ ɷɤɡɚɦɟɧɵ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 

ɫɨɜɦɟɳɚɬɶ ɭɱɟɛɭ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɠɢɡɧɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 

ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɨɛɳɟɧɢɟɦ ɫ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ – ɫɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ – ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɢ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦɢ.  

Ɍɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɜɭɡɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ 

ɷɬɚɩɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ. ȼ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɣ ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ ɢ ɧɟɨɩɵɬɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɱɚɫɬɨ 

ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ. ɇɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɝɪɭɠɟɧɧɵɦ ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɫɟ 

ɛɨɥɶɲɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 
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ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ, ɩɪɢɧɹɜɲɢɟ ɪɟɲɟɧɢɟ 

ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɜɭɡɟ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɠɢɡɧɶ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɜɵɫɲɟɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ ɞɥɹ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚɦɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɠɢɡɧɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɫɟ ɧɨɜɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɪɨɥɢ ɢ 

ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɚɪɵɟ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɫɚɦɢ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɸɬ 

ɷɬɨɝɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɧɢɯ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɨɛɳɢɦɢ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɱɟɫɤɢɦɢ 

ɜɡɝɥɹɞɚɦɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɧɚɲɭ ɪɚɛɨɬɭ. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ: ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 

         ɉɪɟɞɦɟɬ: ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ. 

Ƚɟɧɟɪɚɥɶɧɭɸ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 24207 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɬɪɟɫɫɚ; 

2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ ɭ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞёɠɢ; 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

«ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ»; 
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4. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

«ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ». 

Ɇɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɤɟɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ- 

ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɵɣ ɮɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤ (ɚɧɤɟɬɚ), ɨɩɢɫɚɧɢɟ, ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ, 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ - ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ: ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ  ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɯ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɫɬɪɟɫɫ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɤɚɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɭɞɵ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɢɡɭɱɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ  ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ. 

Ɍɚɤ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɫɬɪɟɫɫɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɪɚɛɨɬɵ Ʉ. ȼ. ɋɭɞɚɤɨɜɚ, 

ɘ.ȼ. ɓɟɪɛɚɬɵɯ, Ɋ. Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɨɝɨ, ȼ. ȼ. Ɇɚɪɤɨɜɚ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɜ ɜɵɫɲɟɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɫɜɹɬɢɥɢ ɫɜɨɢ ɬɪɭɞɵ ɬɚɤɢɟ ɭɱɟɧɵɟ ɤɚɤ, ȼ. Ɇ. 

Ʉɚɞɧɟɜɫɤɢɣ, Ƚ. ɋɟɥɶɟ, Ⱦ. Ɇɚɣɟɪɫ, Ɋ. Ʌɚɡɚɪɭɫ, Ʌ.Ʌɟɜɢ, Ɋ.Ʌɚɧɶɟɪ, ȼ. ɂ. 

Ɇɟɞɜɟɞɟɜɚ, Ɍ. Ⱥ. ɇɟɦɱɢɧ ɢ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ.   

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: Ⱦɢɩɥɨɦɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɩɢɫɤɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɢ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. 

ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 

ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: ɩɨɧɹɬɢɟ, ɜɢɞɵ, ɬɢɩɵ, ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, 

ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ.  

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɢɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɩɨɞɯɨɞɵ. 

ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɥɚɜɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ 

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ.  

ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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Ƚɥɚɜɚ 1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ 

ɭ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 

1.1 Ɉɛɳɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ 
 

ɋɬɪɟɫɫ – ɷɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɚɫɧɵɯ ɢ 

ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫɬɪɟɫɫ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ – ɦɟɧɟɟ ɨɱɟɜɢɞɧɨ. 

ɋɬɪɟɫɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɪɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɟɝɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɧɨɜɵɦ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɵɦ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ. ɋɬɪɟɫɫ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɪɟɫɬɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ, 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɹɫɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ.  Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɩɨɞɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɤ 

ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɭɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ɋɬɪɟɫɫɨɪɵ, – ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɬɪɟɫɫ, - ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. ɉɪɢɦɟɪ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ: 

ɭɜɨɥɶɧɟɧɢɟ ɫ ɪɚɛɨɬɵ, ɪɚɡɜɨɞ, ɫɦɟɪɬɶ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; ɩɪɢɦɟɪ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ: ɜɵɢɝɪɵɲ ɜ ɥɨɬɟɪɟɸ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɚɹ ɜɫɬɪɟɱɚ ɫ ɥɸɛɢɦɵɦ 

ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɨɞɚɪɤɢ ɢ ɩɪɨɱɟɟ [18]. 

ȼɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ ɧɚ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɜɧɭɬɪɢ ɬɟɥɚ. Ɍɚɤ, ɜɚɠɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ 

ɫɬɪɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ – ɝɨɪɦɨɧɚ-ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. Ɉɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɬɟɥɭ ɢ 

ɦɨɡɝɭ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ. ɉɪɢɦɟɪɚɦɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ: 

«ɜɬɨɪɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ», ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɬ.ɩ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɨɛɢɥɢɡɭɟɬ ɡɚɩɚɫɵ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɩɨɥɭɱɚɹ ɟɟ ɢɡ 
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ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ, ɝɥɸɤɨɡɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ, ɱɬɨ ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɫɠɢɝɚɟɬɫɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɥɹ ɟɟ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɤɨɪɬɢɡɨɥ, ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɦɵɲɰ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɟɥɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɚɛɟɟ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɪɜɨɡɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɛɦɟɧ 

ɜɟɳɟɫɬɜ. ɗɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɤɨɪɬɢɡɨɥ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɠɢɪɟɧɢɸ [30]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɧɚ ɫɜɨё ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ɉɧ ɥɢɛɨ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ 

ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɭɠɟ ɜ ɧɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɥɢɛɨ ɧɟ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɢ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɥɹ ɰɟɥɨɣ 

ɰɟɩɨɱɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. əɪɤɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɫɥɭɠɢɬ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɫ 

ɧɚɱɚɥɶɫɬɜɨɦ, ɧɨ ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɬɤɪɵɬɨ ɪɭɝɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɫɩɨɪɢɬɶ. Ɍɨɝɞɚ ɨɧ 

ɡɚɦɵɤɚɟɬɫɹ ɢ ɦɨɥɱɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɜɫɟ ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɚ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫ 

ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɪɬɢɬɫɹ ɨɛɳɟɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɡɚɬɪɟɦ – ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɬɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ 

ɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɡɚɳɢɳɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɟɝɨ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɫɤɚɬɶ ɞɪɭɝɭɸ ɫɮɟɪɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɝɞɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɞɨɛɧɵɟ 

ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. Ʌɢɛɨ ɨɬɵɫɤɚɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɱɬɨ-ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɨɫɭɝɚ 

(ɬɚɧɰɵ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɬɟɚɬɪɨɜ ɢ ɤɢɧɨ), ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɬɞɵɯ ɢ 

ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ.  

https://9psy.ru/prostye-sposoby-bystro-uspokoit-sebya-i-spravitsya-so-stressom
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ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ 

ɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɫ ɢɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɪɟɮɥɟɤɫɢɸ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɩɭɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɋɪɟɞɭ ɩɪɢɱɢɧ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɫɬɪɟɫɫ, ɦɨɠɧɨ ɭɤɚɡɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1. ɉɪɢɪɨɞɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɚɹ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɭɪɚɝɚɧ, ɫɢɥɶɧɵɣ ɞɨɠɞɶ ɢɥɢ ɜɟɬɟɪ, ɩɵɥɶ, ɢ ɬ.ɞ. 

2. Ɏɚɤɬɨɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ: ɝɪɨɦɤɚɹ ɦɭɡɵɤɚ, ɲɭɦ, ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɚɹ 

ɬɢɲɢɧɚ ɢɥɢ ɲɭɬ. 

3. ȿɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɦɟɥɤɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ: ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɚɹ ɫɚɧɬɟɯɧɢɤɚ, 

ɧɟɭɞɨɛɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ, ɨɠɢɞɚɧɢɟ, ɬɟɫɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ, ɬɟɫɧɨɬɚ ɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ 

ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. 

4. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

5. ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɛɨɥɟɡɧɢ, 

ɬɪɚɜɦɵ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɫɩɨɪɬɡɚɥɟ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ 

ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɦɵɲɰ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

6. ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ: ɩɟɪɟɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɢ 

ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɧɚ ɬɨɪɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɧɚɩɪɹɞɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɱɢɟ 

ɜɫɬɪɟɱɢ, ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ, ɞɪɭɝɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ. 

7. Ɍɪɭɞɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ: ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɢ ɛɥɢɡɤɢɯ ɢ 

ɞɨɪɨɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

8. ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ: ɩɟɪɟɢɡɛɵɬɨɤ 

ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɜ ɦɨɡɝ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

9. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɫɦɟɧɚ ɦɟɫɬɚ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɭɱɟɛɵ; 

10. ɋɦɟɧɚ ɦɟɫɬɚ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ; 

11. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɮɟɪɟ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ: ɫɦɟɧɚ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢɥɢ ɦɟɫɬɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɨɜɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. 
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12. ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 

ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɢ. 

13. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

14. Ɇɨɧɨɬɨɧɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɤɭɤɚ [36]. 

ɋɬɪɟɫɫɵ ɛɵɜɚɸɬ ɨɫɬɪɵɦɢ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ. 

Ɉɫɬɪɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ɉɧ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ, ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɟɣɲɢɦ ɧɟɪɜɧɵɦ ɩɨɬɪɹɫɟɧɢɟɦ ɢ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɠɚɬɶɫɹ ɜ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɤɚɤ ɧɚɞɪɵɜɧɵɟ ɪɵɞɚɧɢɹ, ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɛɦɨɪɨɤɢ, ɧɨɫɨɜɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɨɫɬɪɵɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ ɫɬɪɟɫɫɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɟɫɫɵ. 

Ɉɧɢ ɨɩɚɫɧɵ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɚɠɭɬɫɹ ɧɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɦɚɬɵɜɚɸɬ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɋɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɨɠɧɟɣɲɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɡɚɦɟɬɧɵ ɢɥɢ ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ. 

ɑɬɨɛɵ ɜɨɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɫɬɪɟɫɫɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ: 

         1. Ʉ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1) ɬɪɟɦɨɪ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɩɨɞɟɪɝɢɜɚɧɢɹ; 

2) ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ; 

3) ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ; 

4) ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɠɚɪɚ ɢɥɢ ɨɡɧɨɛɚ; 

5) ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɢɚɥɝɢɢ, ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɝɢɩɟɪɬɨɧɭɫɚ; 

6) ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ; 

7) ɛɨɥɢ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɛɨɥɢ ɜ 

ɫɩɢɧɟ ɢ ɠɟɥɭɞɤɟ; 

8) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɟɫɚ; 

9) ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ; 

10) ɩɨɬɟɪɹ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ; 

11) ɩɨɬɟɪɹ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ; 
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12) ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 

13) ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

2. Ʉ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1) ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ; 

2) ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 

3) ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɧɟɪɜɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ; 

4) ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɝɧɟɜɚ; 

5) ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ; 

6) ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɩɨɜɨɞɚ; 

7) ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ ɫɨɛɨɣ, ɫɜɨɢɦɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɤ ɫɟɛɟ; 

8) ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɟɛɹ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ ɢ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ. 

3. Ʉ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1) ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ c ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ; 

2) ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɧɶɲɟ 

ɩɨɥɭɱɚɥɚɫɶ ɯɨɪɨɲɨ; 

3) ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɭɟɬɥɢɜɨɫɬɶ; 

4) ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɟ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ; 

5) ɬɪɭɞɨɝɨɥɢɡɦ, ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɜ ɪɚɛɨɱɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɭɳɟɪɛ ɥɢɱɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ ɢ ɞɨɫɭɝɭ. 

4. Ʉ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1) ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ; 

2) ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɜɧɢɦɚɧɢɹ; 

3) ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ; 

4) ɫɬɪɚɯɢ ɢɥɢ ɧɚɜɹɡɱɢɜɨɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ 

ɦɵɫɥɢ. 

Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɪɟɫɫ ɧɚ ɪɚɧɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɟɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞ 

ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɫɶ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ [20]. 
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ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɠɢɡɧɢ.  

Ʉ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1. ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɭɩɚɞɨɤ ɫɢɥ. 

2. ɉɥɨɯɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɚɞɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ, 

ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɟɥɚɧɢɹ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɤɟɦ-ɥɢɛɨ. ɑɭɜɫɬɜɨ 

ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ; 

3. ɇɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ ɫɨɛɨɣ, ɫɜɨɢɦ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɢɞɨɦ; 

4. ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ, ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɛɟɡɵɫɯɨɞɧɨɫɬɢ; 

5. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɱɚɫɬɵɟ ɝɨɥɨɜɧɟ ɛɨɥɢ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ.  

6. ɋɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ. ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ; 

7. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɥɨɫɬɶ ɧɚ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ ɧɚ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɧɟɜɪɨɡɚɦ, ɩɫɢɯɨɡɚɦ ɢ ɡɚɬɹɠɧɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɜɨɜɪɟɦɹ 

ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɟɪɵ ɩɨ ɟɝɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ 

ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ [9]. 

Ⱦɚɥɟɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ ɧɚ ɮɟɧɨɦɟɧɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɟɝɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧɚɯ. 

Ɉɫɬɪɵɣ ɫɬɪɟɫɫ – ɷɬɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ 

ɧɟɩɪɢɹɬɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɫɩɭɝ, ɭɝɪɨɡɚ). Ɍɚɤɨɣ ɫɬɪɟɫɫ ɦɨɠɟɬ 

ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɡɧɚɟɬ ɨ ɫɦɟɪɬɢ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɥɢ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɦ ɬɹɠɟɥɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɨɫɬɪɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɜɚɠɧɨɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɨɠɞɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɜ ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ) ɢ ɩɪɨɱɟɟ. 

ɋɪɟɞɢ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɫɬɪɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1. Ɍɨɲɧɨɬɚ; 
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2. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɧɟɦɟɧɢɟ; 

3. Ƚɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ; 

4. ɍɱɚɳɟɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ; 

5. Ȼɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɢ; 

6. Ɋɟɡɤɚɹ ɚɝɪɟɫɫɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɫɢɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɫɨɛɪɚɬɶɫɹ ɫ ɦɵɫɥɹɦɢ ɢ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ. 

ɏɨɪɨɲɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɧɢɡɢɬɶ ɨɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɫɬɪɟɫɫɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ (ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɡɞɨɯ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɜɵɞɨɯ 

ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ). ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ [5]. 

 ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɢ ɩɨɥɶɡɭ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɵɧɭɠɞɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɜ ɬɨɧɭɫ ɢɥɢ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ 

ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Ɉ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ, ɩɟɪɜɵɦ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥ ɭɱɟɧɵɣ ɢɡ 

Ʉɚɧɚɞɵ Ƚɚɧɫ ɋɟɥɶɟ. Ɉɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɲɟɥ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɞɧɚ ɢ ɬɚ ɠɟ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɚɤɢɦ ɛɵ ɧɢ ɛɵɥ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ 

ɛɭɞɭɬ ɫɯɨɠɢɦɢ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɵɜɨɞɚ Ƚɚɧɫ ɋɟɥɶɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɫɬɪɟɫɫ: 

1. ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ. Ɍɪɟɜɨɝɚ.  

ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ (ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ) - ɝɨɪɦɨɧɵ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɥɢɛɨ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ, ɥɢɛɨ ɛɟɝɫɬɜɨ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɢɦɦɭɧɧɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ, 

ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɟɦɵ. ȼ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

http://kak-bog.ru/stress-simptomy
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ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɜɨɝɚ ɜɵɡɵɜɚɥɚ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɨ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ. 

2. ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ. ɋɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ.  

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɛɨɪɨɬɶɫɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɥ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɯɭɠɟ, ɧɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɜɨɡɛɭɞɢɦɵɦ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ. 

3. Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ. ɂɫɬɨɳɟɧɢɟ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɪɚɫɬɪɚɬɢɬɶ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ). ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɧɟɪɜɧɵɣ ɫɪɵɜ ɢɥɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨɟ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɡɚɬɹɠɧɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢɥɢ ɞɚɠɟ 

ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ [7]. 

Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ – ɷɬɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ 

ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ.  

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢɥɢ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ.  

Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɨɥɹ ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, ɥɢɛɨ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɥɢɛɨ ɧɚɧɨɫɹɬ ɩɟɪɜɵɣ ɜɢɡɢɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɥɢɲɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ [19, 27]. 

ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ, ɛɨɥɟɟ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ «ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɭɫɩɟɯɚ», ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɬɚɤɢɟ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɭɬɪɚɬɨɣ 

ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ, ɞɟɬɟɪɦɟɧɢɪɭɟɦɨɣ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɰɟɥɟɣ. Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ 

http://kak-bog.ru/kak-izbavitsya-ot-straha-i-trevogi
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/depressive-neurosis
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ɧɟɜɪɨɡ (ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ) ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɬɪɟɫɫɚ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɩɪɢɱɢɧɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ – ɱɟɥɨɜɟɤ ɥɢɛɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɡɜɚɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɟɟ 

ɫɨɛɵɬɢɟ, ɥɢɛɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ  ɤɚɤ ɱɟɪɟɞɭ ɧɟɭɞɚɱ ɢ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɣ[25]. 

ɀɟɧɳɢɧɵ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɦɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɦɢ ɱɚɳɟ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 

ɫ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ, ɩɨɠɢɥɵɟ ɥɸɞɢ – ɱɚɳɟ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ. ɋɪɟɞɢ ɢɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ – «ɤɪɚɣɧɢɟ ɩɨɥɸɫɚ» ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɵ – ɛɨɝɚɬɵɟ ɢ ɛɟɞɧɨɟ 

ɥɸɞɢ; ɥɢɰɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɤ ɫɬɪɟɫɫɚɦ; ɥɢɰɚ ɫ 

ɡɚɧɢɠɟɧɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ; ɥɢɰɚ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɨɛɜɢɧɟɧɢɹɦ ɢ 

ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɡɝɥɹɞɭ ɧɚ ɠɢɡɧɶ.  

ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ ɤ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɦ  ɬɚɤɠɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɥɢɰɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɚ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɫɟɦɶɟ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɫɨɪɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɜ ɫɟɦɶɟ ɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ,  ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ) [37]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɬɪɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɨɩɚɫɧɵɯ ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫɬɪɟɫɫ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ – ɦɟɧɟɟ ɨɱɟɜɢɞɧɨ. 

ɋɬɪɟɫɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɪɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɟɝɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɧɨɜɵɦ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɵɦ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ. ɋɬɪɟɫɫ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɪɟɫɬɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ, 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɹɫɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ.   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɩɨɞɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɤ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ 

ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɷɬɨ ɫɬɪɟɫɫ , ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ʌɸɞɢ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɚ, ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɱɥɟɧɚɦɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧɢ 

https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/psychogenic-depression
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/neurotic-disorder
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/neurotic-disorder


15 

 

ɧɚɯɨɞɹɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ. 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɡɚɛɨɬɭ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɭɫɩɟɯɭ. ȼɫɟ, ɱɬɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬ, 

ɢɥɢ ɫɬɚɜɢɬ ɩɨɞ ɭɝɪɨɡɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɪɟɫɫɭ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɬɢɩɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɥɸɞɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɟɝɨ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ: ɬɪɟɜɨɝɚ, 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɦɹɬɟɧɢɟ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, 

ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɯ 

ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

1.2. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɧёɦ ɭ 

ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 

 

ɋɬɪɟɫɫɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. ɋɬɭɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɠɢɡɧɶ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɜɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 

ɪɨɫɬɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ.  

ɋɬɪɟɫɫ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɫɮɟɪ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [8, 32].  

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɧɢɦ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɞɚɧɧɵɦɢ 

ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ), ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɤɨɥɨ 45% 

ɜɫɟɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ [3]. 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɢɰ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɜɭɡɟ, ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɢɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. 

ȼ ɫɢɥɭ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɟɝɨ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ (ɭɫɩɟɲɧɚɹ 

ɫɞɚɱɚ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ) ɢɦɟɸɬ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨ 

ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ [17].  

Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɜɵɫɲɟɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ: 

1. ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɧɚ 

2. ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɪɟɦɹ; 

3. ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ; 

4. ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɦɢ ɨɬɦɟɬɤɚɦɢ; 

5. ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɞɚɧɢɣ; 

6. ɧɟɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ; 

7. ɩɪɨɩɭɫɤɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɢɥɢ ɧɟɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 

(ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢɥɢ ɨɬɴɟɡɞ); 
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8. ɩɪɨɩɭɫɤɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɧɟɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ (ɩɪɨɝɭɥɵ, 

ɨɩɨɡɞɚɧɢɹ); 

9. ɧɟ ɜɨɜɪɟɦɹ ɫɞɚɧɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ; 

10. ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɮɨɪɦɚɬɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɪɚɛɨɬɟ; 

11. ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɜ ɰɟɥɨɦ; 

12. ɫɫɨɪɵ ɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ; 

13. ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɩɥɨɱɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɨɞɧɨɝɪɭɩɩɧɢɤɚɦɢ; 

14. ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɲɭɦ, ɩɥɨɯɨɟ 

ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɥɢ ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ) [1, 23, 31]. 

  ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɭɤɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɱɬɨ 

ɭɱɟɛɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ, ɢɦɦɭɧɧɭɸ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɨɩɚɫɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɬɪɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ 

ɜɪɟɞɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ — ɤɭɪɟɧɢɟ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

Ɉɛɪɚɳɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɡɜɚɧɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜɨ 

ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɧɹɬɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɚɠɭɳɢɣɫɹ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɚ ɜɪɟɞɧɵɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɜ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɤ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ [15, 23]. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɞɥɹ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɛɭɞɭɳɢɦ ɢ ɛɨɥɶɲɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɫ ɨɞɧɨɝɪɭɩɩɧɢɤɚɦɢ 

ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɪɹɠɚɬɶɫɹ ɞɟɧɟɠɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ [29, 40]. 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: ɫɬɪɚɯɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ 

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɦɵɫɥɟɣ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ.  

ɘ.ȼ. ɓɟɪɛɚɬɵɯ ɜɵɞɟɥɢɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɧɹɬɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ 

ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞёɠɢ:  

1. ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɫɢɝɚɪɟɬ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ;  

2. ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɤɭɫɧɨɣ ɟɞɵ;  
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3. ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ; 

4. ɩɟɪɟɪɵɜ ɜ ɭɱɟɛɟ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɟ;  

5. ɫɨɧ; 

6. ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢɥɢ ɥɸɛɢɦɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ; 

7. ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɢɥɢ ɫɨɜɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ;  

8. ɫɟɤɫ; 

9. ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ; 

10. ɯɨɛɛɢ; 

11. ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.  

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɘ.ȼ. ɓɟɪɛɚɬɵɯ, 

ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɧɹɬɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ – ɜɤɭɫɧɚɹ ɟɞɚ, ɫɨɧ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢɥɢ ɥɸɛɢɦɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ [4, 16, 40, 41]. 

ɍɱɟɧɵɟ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɣ 

ɫɬɪɟɫɫ (ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɣ ɧɟɜɪɨɡ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɤɨɠɢ, ɟɟ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɭɠɟɧɢɟɦ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɥɸɧɵ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɡɪɚɱɤɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ [14, 22]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɬɚɤɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɫɬɪɟɫɫ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɫё ɛɨɥɶɲɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɜ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜɭɡɨɜ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɚɦ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɪɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɬɪɟɫɫɚ 

ɜɫɬɚɟɬ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ, ɩɪɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ 

ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɧɚ ɧɚɭɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ. 
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Ⱥɛɢɬɭɪɢɟɧɬ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɣ ɜ ɜɭɡ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɧɨɜɵɦɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɠɢɡɧɢ, ɧɨ ɢ ɫɨ ɪɹɞɨɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ.  

ȼɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɞɟɥɚɸɬ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɭɡɨɜ ɭɹɡɜɢɦɵɦɢ ɩɪɢ 

ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ, 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ȼ. Ⱥ. Ɇɚɧɢɧɨɣ, ɫɬɭɞɟɧɬɵ-ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ 

ɜɥɢɹɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ-

ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. [12]. 
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Ƚɥɚɜɚ 2. ɋɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɋɎɍ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ 

2.1. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ 
 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɜɵɫɲɟɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɨɰɟɫɫ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɜɵɫɲɟɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɢ ɫɥɨɠɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɨɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɠɢɡɧɢ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɬɪɭɞɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɟɫɫɢɢ. 

ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɫɬɪɟɫɫ ɭ ɥɢɰ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɜɭɡɟ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɢ ɨɞɧɨɝɪɭɩɩɧɢɤɚɦɢ, 

ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ, ɩɥɨɯɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, 

ɫɥɨɠɧɵɟ ɷɤɡɚɦɟɧɵ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 

ɫɨɜɦɟɳɚɬɶ ɭɱɟɛɭ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɠɢɡɧɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 

ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɨɛɳɟɧɢɟɦ ɫ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ – ɫɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ – ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɢ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦɢ.  

Ɍɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɜɭɡɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ 

ɷɬɚɩɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
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ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ. ȼ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɣ ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ ɢ ɧɟɨɩɵɬɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɱɚɫɬɨ 

ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ. ɇɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɝɪɭɠɟɧɧɵɦ ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɫɟ 

ɛɨɥɶɲɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ, ɩɪɢɧɹɜɲɢɟ ɪɟɲɟɧɢɟ 

ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɜɭɡɟ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɠɢɡɧɶ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɜɵɫɲɟɦ 

ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚɦɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ 

ɷɬɚɩ ɠɢɡɧɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɬɚɬɭɫɵ ɢ ɪɨɥɢ, 

ɭɱɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɧɟɬɢɩɢɱɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɦɨɥɨɞɵɟ 

ɥɸɞɢ ɫɚɦɢ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɷɬɨɝɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɫɬɪɟɫɫɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɚɧɧɚɹ 

ɬɟɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤɚɤ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 

ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɨɛɳɢɦɢ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɜɡɝɥɹɞɚɦɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɧɚɲɭ ɪɚɛɨɬɭ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ. 
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Ƚɢɩɨɬɟɡɚ - ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ  ɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɫɬɪɟɫɫ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɤɚɤ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɬɪɟɫɫɚ; 

2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ ɭ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞёɠɢ; 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

4. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ  

ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ. 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɡɚɞɚɱ ɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɤɟɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɚɧɤɟɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 

ɝɢɩɨɬɟɡɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 

Ɂɚɞɚɱɚ ȼɨɩɪɨɫɵ 

ɋɚɦɨɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
(ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ:) ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɍɡɧɚɬɶ ɫɚɦɨɨɳɭɳɟɧɢɟ  
ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ 
ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 

№1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 
12,13 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ 
ɫɬɪɟɫɫɭ 

ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ  

№14,15,21,23 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ 
ɫɬɪɟɫɫɟ 

 ȼɵɹɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ 
ɜɥɢɹɧɢɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ 
ɫɬɪɟɫɫɚ 

№16,20 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ 
ɫɬɪɟɫɫɟ 
 

ȼɵɹɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ 
ɜɥɢɹɧɢɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ 
ɫɬɪɟɫɫɚ 

№19,20 
 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɟɝɨ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ  

ȼɵɹɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ ɫɧɢɠɟɧɢɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ  
 

№17,18,22 
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Ɇɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɤɟɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ- 

ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɵɣ ɮɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤ (ɚɧɤɟɬɚ), ɨɩɢɫɚɧɢɟ, ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ, 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ.  

Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɨɩɪɨɫɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɚɧɤɟɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɦ ɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ ɱɟɪɟɡ ɚɧɤɟɬɭ. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɞɨɛɧɵɦ ɢ ɛɵɫɬɪɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ʉ 

ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɨɯɜɚɬɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɛɪɚɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɨ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ: 

1. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɥɚɧɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ «ɜɨɩɪɨɫ-ɨɬɜɟɬ» ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɩɨɥɧɭɸ ɚɧɨɧɢɦɧɨɫɬɶ. 

3. Ɇɟɬɨɞɨɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɨɯɜɚɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɡɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɪɨɤ. 

Ɍɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɢɟ, ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ, 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ (ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ). 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɨɫɚ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɣ – ɚɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɦ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ. (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɫ 22.05.2020 ɩɨ 05.06.2020 ɝɨɞɚ. Ⱥɧɤɟɬɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɜ ɫɟɛɹ 27 ɜɨɩɪɨɫɨɜ (ɨɬɤɪɵɬɵɟ, ɩɨɥɭɡɚɤɪɵɬɵɟ, ɡɚɤɪɵɬɵɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ, 

ɬɚɛɥɢɱɧɵɟ), ɪɚɡɛɢɬɵɟ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɥɨɤɚɦ: ɩɚɫɩɨɪɬɢɱɤɚ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɜɨɩɪɨɫɵ: ɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ; ɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɋɎɍ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ; ɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɫɬɪɟɫɫɚ; ɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ 

ɫɬɪɟɫɫɚ. Ȼɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɲɤɚɥ: ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ, ɲɤɚɥɚ 
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Ʌɚɣɤɟɪɬɚ, ɩɨɪɹɞɤɨɜɚɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ STATISTICA. 

Ƚɟɧɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ƚɟɧɟɪɚɥɶɧɭɸ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

24207 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

ȼɵɛɨɪɨɱɧɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɤɜɨɬɧɚɹ ɜɵɛɨɪɤɚ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɚɹ 

ɩɨɥ ɢ ɤɭɪɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ.  

ɉɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɧɚ 1 ɦɚɪɬɚ 2020 ɝɨɞɚ ɷɬɚ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 24207 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ (ɛɚɤɚɥɚɜɪɵ, ɦɚɝɢɫɬɪɵ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ).  

ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɮɨɪɦɭɥɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɛɵɥɨ 

ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ -/+ 5% ɢ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ 95%, ɜɵɛɨɪɨɱɧɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 378 ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɧɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɪɚɫɱɟɬɟ ɜɵɛɨɪɤɢ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 2, ɬɚɛɥɢɰɚ 3). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɉɛɳɚɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɧɚ 1 ɦɚɪɬɚ 2020 

ɝɨɞɚ 

 1 2 3 4 5 6 ɂɬɨɝɨ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɵ 3900 3981 3593 3385 104 - 14963 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 898 947 803 693 594 400 4164 

Ɇɚɝɢɫɬɪɵ 1866 1753 - - - - 3619 

ɂɬɨɝɨ 6664 6681 4396 4078 698 400 24207 

 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɜɡɹɬɵɯ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɩɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚɦ 

№ ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɋɎɍ Ƚɟɧɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ȼɵɛɨɪɨɱɧɚɹ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 
ɱɢɫɥɚ 

Ʉɨɥ-ɜɨ % 

1. ɉɂ 2379 9,8 37 9,8 

2. ɘɂ 1986 8,2 32 8,2 

3. ɂɄɢɌ 1968 8,1 31 8,1 

4. ɂɋɂ 1947 8 30 8 

5. ɂȽȾɢȽ 1593 6,6 25 6,6 

6. ɂɇɢȽ 1570 6,5 25 6,5 

7. ɂɍȻɉɗ 1555 6,4 24 6,4 

8. ɂɐɆɢɆ 1490 6,2 23 6,2 

9. ɂɗɍɢɉ 1381 5,7 22 5,7 

10. Ɍɗɂ 1363 5,6 21 5,6 

11. ȼɍɐ 909 3,8 14 3,8 

12. ɂɉɉɋ 822 3,4 12 3,4 

13. ɂȺɢȾ 806 3,3 12 3,3 

14. ɂɂɎɢɊɗ 753 3,1 11 3,1 

15. ɂɎɢəɄ 742 3,1 11 3,1 

16. Ƚɂ 693 2,9 11 2,9 

17. ɂɎɄɋɢɌ 628 2,6 10 2,6 

18. ɂɆɎɂ 571 2,3 9 2,3 

19. ɂɎȻɢȻɌ 522 2,1 8 2,1 

20. ɂɗɢȽ 382 1,6 6 1,6 

21. ɂȽ 135 0,6 2 0,6 

22. ɉɪɨɟɤɬɧɵɣ ɨɮɢɫ ɧɨɜɵɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɭɝ 
(ɩɟɞ.ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ – 
ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɚ)  

12 0,1 1 0,1 

ɂɬɨɝɨ 24207 100 378 100 

 



26 

 

2.2. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ 
 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɢ ɡɚɞɚɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ. ɂɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɢɠɟ. 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ №1 «ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ 

ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ: Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ», ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №1. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ 

ɨɬɜɟɬɚ «ə ɫɩɨɤɟɧ\ɚ, ɦɟɧɹ ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɪɟɜɨɠɢɬɶ, ɤɪɨɦɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ, ɥɢɲɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ» 27% ɢ «ə ɫɩɨɤɨɟɧ\ɚ, ɧɨ ɦɟɧɹ ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɪɟɜɨɠɢɬɶ ɢ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ» 21%. ȼɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ɇɟɧɹ ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɪɟɜɨɠɢɬɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɹ ɫɩɨɤɟɧ\ɚ» ɜɵɛɪɚɥɢ 16% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №1  

«ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ: Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ» 

 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №2 «ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ: Ɋɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» ɦɵ 
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ɦɨɠɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №2. Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɣ ɨɬɜɟɬ 

ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɛɵɥ «ɉɨɤɚ ɫɨ ɦɧɨɣ ɜɫɟ ɞɪɭɠɟɥɸɛɧɵ, ɦɟɧɹ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ 

ɪɚɡɞɪɚɠɚɟɬ» 29%. Ɍɚɤ ɠɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɱɚɫɬɨ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «ȼ ɫɥɭɱɚɟ 

ɨɛɜɢɧɟɧɢɣ ɢ ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɣ ɭ ɦɟɧɹ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ» 22% ɢ 

«Ɍɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɛɥɢɡɤɢɟ ɥɸɞɢ ɛɭɞɭɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜɚɬɶ ɫɨ ɦɧɨɣ, ɨɧɢ ɫɦɨɝɭɬ 

ɧɟɧɚɞɨɥɝɨ ɜɵɜɟɫɬɢ ɦɟɧɹ ɢɡ ɫɟɛɹ» 21%. ɇɚ ɜɚɪɢɚɧɬ «ə, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɦɨɝɭ ɜɫɩɵɥɢɬɶ 

ɢ ɞɚɠɟ ɧɚɤɪɢɱɚɬɶ ɧɚ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɟɫɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫɥɭɱɚɣ» ɨɬɜɟɬɢɥɢ 12% 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №2  

«ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ: Ɋɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 

 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ №3 «ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ 

ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ: ɍɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ» ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ 

ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №3.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №3 

«ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ: ɍɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ» 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ №4 «ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ 

ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ: ɍɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶ» ɫɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ 

ɨɬɜɟɬɨɦ ɛɵɥɨ «ɍɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɬ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɯɨɪɨɲɟɟ», ɟɝɨ ɜɵɛɪɚɥɢ 23% 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 22% ɫɞɟɥɚɥɢ ɫɜɨɣ ɜɵɛɨɪ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɨɬɜɟɬɚ «ə ɫɤɨɪɟɟ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɱɟɦ ɜ ɩɥɨɯɨɦ». ȼɚɪɢɚɧɬ «ə ɧɟ ɭɝɧɟɬɟɧ\ɚ, ɧɨ ɥɟɝɤɨɫɬɢ ɢ ɜɟɫɟɥɶɹ ɬɨɠɟ 

ɧɟɬ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 18% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ №4.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №4  

«ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ: ɍɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶ» 
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ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ №5 «ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ 

ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ: Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ», ɩɨ 22% 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «ə ɦɨɝɭ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ ɭɫɬɚɥɢ» ɢ 

«ɉɨɠɚɥɭɣ, ɹ ɭɫɬɚɸ ɫɟɝɨɞɧɹ ɨɬ ɨɛɵɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɨ ɥɢɲɶ ɧɟɦɧɨɝɨ». 16% 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɬɢɥɢ «ɉɨɠɚɥɭɣ, ɹ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɭɫɬɚɸ ɫɟɝɨɞɧɹ» ɢ 15% «ɉɨɫɥɟ 

ɨɛɵɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɭɬɨɦɥɹɸɫɶ». ɇɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɛɪɚɥ ɜɚɪɢɚɧɬ «ɉɪɢ ɦɚɥɟɣɲɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɹ ɫɪɚɡɭ ɫɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɸ» 4%. 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №5. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №5 

«ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ: Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ» 

 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №6 «ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ 

ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ: 

Ⱥɩɩɟɬɢɬ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №6. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «ɏɨɪɨɲɢɣ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɟɦ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ» - 31%.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №

6  

«ȼ
ɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳ
ɢɣ ȼ

ɚɲ
ɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ

 ɜ ɞɚɧɧɵ
ɣ 

ɦɨɦɟɧɬ: Ⱥ
ɩɩɟɬɢɬ» 

 ɇ
ɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 
№

7 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɨɬɜɟɬɨɜ 

ɨɩɪɨɲ
ɟɧɧɵ

ɯ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋ
Ɏ

ɍ
 ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №

7 «ȼ
ɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɯɨɞɹɳ
ɢɣ ȼɚɲ

ɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ
 ɜ ɞɚɧɧɵ

ɣ ɦɨɦɟɧɬ: ɋ
ɨɧ».  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №

7  

«ȼ
ɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳ
ɢɣ ȼ

ɚɲ
ɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ

 ɜ ɞɚɧɧɵ
ɣ 

ɦɨɦɟɧɬ: ɋ
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ˈо̬о̛̹̜ ̌ппет̛т, е̥ 
̭ ̍ол̛̹̥̽ 

удо̏ол̭̽т̛̏е̥ 

ʤппет̛т ̭̬ед̛̦̜, 
л̛̥̀̍ое ̍л̀до ̭̻е̥ 

"ʯ̏е̬̭к̛̜" ̌ппет̛т, 
̏о ̬̏е̥́ ед̼ 

полу̸̌̀ ̦̭̌л̙̌де̛̦е 

ˁе̐од̦́ е̭т̽ ̌ппет̛т, 
̵от́ ̛ ̦е о̸е̦̽ 
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ʤппет̛т̌ ̦ет, 
̬̦̌̏оду̛̹е к еде 

ʪ̙̌е ̥̼̭л̽ о еде ̦е 
п̛̬́т̦̌ 

Что- ̛̦̍уд̽ ̭̻е̥, 
̵от́ ̍е̚ удо̏ол̭̽т̛̏́ 
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̭̬̌̚у, л̛̍о 

п̬о̭̼п̌л̭́\̭̌̽ … 

ˁо̦ ̦е ̏пол̦е 
до̭т̌то̸е̦, ̦о ̛ 
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Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №8 «ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ: Ɉɩɬɢɦɢɡɦ» ɦɵ 

ɦɨɠɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №8. 25% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɜɵɛɪɚɥɢ ɨɬɜɟɬ «ə ɫɤɨɪɟɟ 

ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɧ\ɚ, ɱɟɦ ɧɟɣɬɪɚɥɟɧ\ɧɚ», 24% «ɇɟ ɨɩɬɢɦɢɡɦ, ɧɟ ɩɟɫɫɢɦɢɡɦ ɜɨ ɦɧɟ 

ɧɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ». ȼɚɪɢɚɧɬ «Ɉɩɬɢɦɢɡɦɚ ɭ ɦɟɧɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 17%, ɚ 

ɜɚɪɢɚɧɬ «ə ɫɤɨɪɟɟ ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɧ\ɚ, ɱɟɦ ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɧ\ɚ» 14%. ȼɚɪɢɚɧɬ «ə 

ɪɟɡɤɨ ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɧ\ɚ, ɭɜɟɪɟɧ\ɚ ɜɫё ɛɭɞɟɬ ɩɥɨɯɨ» ɜɵɛɪɚɥɢ 10% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ɂ ɫ 

ɪɚɡɧɢɰɟɣ ɜ 1 % ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɜɵɛɢɪɚɥɢ ɨɬɜɟɬɵ «Ɉɬ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɧɟ ɠɞɭ» 

ɢ «ə ɩɪɹɦɨ ɢɡɥɭɱɚɸ ɨɩɬɢɦɢɡɦ ɢ ɭɜɟɪɟɧ\ɚ, ɱɬɨ ɜɫё ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ» 6% ɢ 5% 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №8  

«ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ: Ɉɩɬɢɦɢɡɦ» 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №9 ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɋɎɍ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №9 «ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ 

ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ: Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ».  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №9  

«ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ: Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ» 

 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №10 «Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ 

ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɫɬɢ, ɩɚɪɟɧɢɹ?» ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №10. Ɇɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɬɢɥ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «ɂɧɨɝɞɚ» ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 31%.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №10  

«Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɫɬɢ, ɩɚɪɟɧɢɹ?» 

 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №11 «Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ȼɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ?» ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ 

ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №11. 31% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «ɂɧɨɝɞɚ». 21% ɨɬɦɟɬɢɥɢ 
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ɨɬɜɟɬ «Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ». ȼɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ɋɟɞɤɨ» ɜɵɛɪɚɥɢ 17% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ, 

ɚ 15% ɜɵɛɪɚɥɢ ɨɬɜɟɬ «ɱɚɫɬɨ». ɇɚɢɦɟɧɶɲɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɢɦɟɥɢ ɬɚɤɢɟ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ, ɤɚɤ «ɗɬɨ ɦɨё ɨɛɵɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ», «Ɉɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ» ɢ «ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɧɢɤɨɝɞɚ» 8%,5% ɢ 3% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №11  

«Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ȼɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ 

ɞɟɥɚɟɬɟ?» 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №12 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №12 

«Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ȼɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɹɫɧɨɣ 

ɰɟɥɢ, ɩɨɥɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ?». 27% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «ɂɧɨɝɞɚ». ȼɚɪɢɚɧɬ 

ɨɬɜɟɬɚ «Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 21% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. «Ɋɟɞɤɨ» ɜɵɛɪɚɥɢ 17% 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ. ȼɚɪɢɚɧɬ «ɑɚɫɬɨ» ɜ ɫɜɨёɦ ɨɬɜɟɬɟ ɭɤɚɡɚɥɢ 14% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ɉɨ 9% 

ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬɵ «ɗɬɨ ɦɨё ɨɛɵɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ» ɢ «Ɉɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ». ɂ 4% 

ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢɤɨɝɞɚ». 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №12  

«Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ȼɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɹɫɧɨɣ ɰɟɥɢ, 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ?» 

 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ №13 «Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ȼɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɜɨɟɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɨɞɨɛɪɟɧɢɹ ɜɚɫ ɫɚɦɢɯ?» ɦɵ ɜɢɞɢɦ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

28% ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «ɂɧɨɝɞɚ». «Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 22% 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 16% ɜɵɛɪɚɥɢ ɨɬɜɟɬ «ɑɚɫɬɨ» ɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟɣ 

ɨɬɦɟɬɢɥɢ «Ɋɟɞɤɨ» 14%. «Ɉɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ» ɢ «ɗɬɨ ɦɨё ɨɛɵɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ» 

ɜɵɛɪɚɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɨ 8%. Ɉɬɜɟɬ «ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɧɢɤɨɝɞɚ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 5% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ №13. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №13  

«Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ȼɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɜɨɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ 

ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɨɞɨɛɪɟɧɢɹ ɜɚɫ ɫɚɦɢɯ» 
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ȼ ɰɟɥɨɦ ɩɨ ɬɚɤɢɦ ɚɫɩɟɤɬɚɦ, ɤɚɤ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 23%, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

18%, ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ 30%, ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶ 27% ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 30% ɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №14 ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №14 «Ʉɨɝɞɚ 

ɭ ȼɚɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɫɬɪɟɫɫ?». 

ȼɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚ ɧɟɞɟɥɸ ɞɨ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ» ɜɵɛɪɚɥɢ 27% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. ɋ ɪɚɡɧɢɰɟɣ ɜ 1% ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ 

ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚ ɞɟɧɶ ɞɨ ɷɤɡɚɦɟɧɚ» 26%. 20% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɜɵɛɪɚɥɢ ɨɬɜɟɬ 

«ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɛɵɜɚɸ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ». ȼɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚ ɦɟɫɹɰ ɞɨ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ» 

ɨɬɦɟɬɢɥɢ 18% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɢ 10% ɨɬɦɟɬɢɥɢ «ɇɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸ ɬɚɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ». Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɳɭɳɚɸɬ ɫɬɪɟɫɫ 

ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ ɞɨ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №14  

«Ʉɨɝɞɚ ɭ ȼɚɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɫɬɪɟɫɫ?» 

 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №15 «ɑɬɨ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ?» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №15. Ɇɵ 

ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɦɧɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. ȼɚɪɢɚɧɬ 

ɨɬɜɟɬɚ «ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɡɧɚɧɢɹɯ» ɜɵɛɪɚɥɢ 25% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 23% ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «ɫɬɪɚɯ ɨɲɢɛɢɬɶɫɹ». «ɋɬɪɚɯ 

ɩɟɪɟɞ ɩɥɨɯɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 18% ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɩɪɨɫɚ. ɉɨ 13% ɜɵɛɨɪɨɜ 

ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬɵ «ɨɫɭɠɞɟɧɢɟ ɛɥɢɡɤɢɯ» ɢ 

«ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ/ɧɚɫɬɪɨɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ». «Ⱦɪɭɝɨɟ» ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɭɤɚɡɚɥɢ 8% 
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ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ. Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɡɧɚɧɢɹɯ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 15 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №15  

«ɑɬɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ?» 

 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ №16 «ȼ ɱɟɦ ɫ ɜɚɲɟɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɭ ȼɚɫ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɫɬɪɟɫɫ?»  

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №16. 57% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ». Ɉɬɜɟɬ «ɉɥɨɯɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 53%. 

«ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ» ɜɵɛɪɚɥɢ 50% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ȼɚɪɢɚɧɬ 

«ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤɨ ɜɫɟɦɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ» ɭɤɚɡɚɥɢ 45%. 

«ȼɫɩɵɥɶɱɢɜɨɫɬɶ» ɜɵɛɪɚɥɢ 32%. ɋ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟɣ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ 

ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɇɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɹɯ, ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ» 23% ɢ «ɋɧɢɠɟɧɢɟ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ» 22%.  «Ⱦɪɭɝɨɟ» ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɭɤɚɡɚɥ 1% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ. Ɉɬɫɸɞɚ 

ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 16 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №16  

«ȼ ɱɟɦ ɫ ɜɚɲɟɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɭ ȼɚɫ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɫɬɪɟɫɫ» 

 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ №17 «ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ?» 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №17. ɋ ɛɨɥɶɲɢɦ 

ɨɬɪɵɜɨɦ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ⱦɚ» 46%. Ɉɬɜɟɬ «ɂɧɨɝɞɚ» 

ɨɬɦɟɬɢɥɢ 34% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. ȼɚɪɢɚɧɬ «ɇɟ ɩɪɨɛɨɜɚɥ» ɜɵɛɪɚɥɢ 11% 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɢ  10% ɜɵɛɪɚɥɢ ɨɬɜɟɬ «ɇɟɬ». Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ ,ɱɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 17 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №17  

«ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ?» 

 

 ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ №18 «Ʉɚɤɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ȼɵ ɩɨɥɶɡɭɟɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɦɹɝɱɢɬɶ\ 

ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ?»  ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ №18. ȼɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «ɋɥɭɲɚɸ ɦɭɡɵɤɭ» ɜɵɛɪɚɥɢ 57% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. 

Ɉɬɜɟɬ «Ɉɬɜɥɟɤɚɸɫɶ ɧɚ ɥɸɛɢɦɨɟ ɯɨɛɛɢ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 47% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ. 42% 
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ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɛɪɚɥɢ ɨɬɜɟɬ «ɉɪɨɜɨɠɭ ɜɪɟɦɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ». ȼɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚɧɢɦɚɸɫɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ» ɜɵɛɪɚɥɢ 33%. Ɉɬɜɟɬ «Ɇɟɞɢɬɢɪɭɸ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 24% 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ, ɚ «Ɋɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸ (ɫɦɨɬɪɸ ɫɬɪɚɯɭ ɜ ɝɥɚɡɚ)» 22%. 17% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɤɚɡɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ɉɛɪɚɳɚɸɫɶ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ 

(ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦ)». Ɍɚɤ ɠɟ 3% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ⱦɪɭɝɨɟ». 

Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ 

ɫɥɭɲɚɸɬ ɦɭɡɵɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɚɹ ɦɟɧɶɲɚɹ 

ɱɚɫɬɶ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 18 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №18  

«Ʉɚɤɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ȼɵ ɩɨɥɶɡɭɟɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɦɹɝɱɢɬɶ\ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ?» 

 

 ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №19 ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №19 

«ɋɨɝɥɚɫɧɵ ɥɢ ȼɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ?». 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɤɚɡɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ⱦɚ, ɫɨɝɥɚɫɟɧ», 

ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 46%. 29% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɛɪɚɥɢ ɨɬɜɟɬ «ɇɟɬ, ɧɟ 

ɫɨɝɥɚɫɟɧ». ɂ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 26% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ. 

Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 19 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №19  

«ɋɨɝɥɚɫɧɵ ɥɢ ȼɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ?» 

 

 ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ №20 «ɋɨɝɥɚɫɧɵ ɥɢ ȼɵ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹɦɢ? 

ɋɬɪɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ…» ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 

№20.  

 ɇɚ ɩɭɧɤɬ «ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ɨɬɜɟɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 40% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «ɇɟ 

ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɜɵɛɪɚɥɢ 26% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ 

ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɭɤɚɡɚɥɢ 18% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 10% ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ 

ɨɬɜɟɬɢɬɶ» ɢ 6% ɨɬɦɟɬɢɥɢ «ɋɨɝɥɚɫɟɧ».   

 ɇɚ ɩɭɧɤɬ «ɉɨɬɟɪɹ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɞɧɵɦɢ ɢ ɛɥɢɡɤɢɦɢ» ɨɬɜɟɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 37% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «ɇɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɜɵɛɪɚɥɢ 13% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

Ɉɬɜɟɬ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɭɤɚɡɚɥɢ 14% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 16% ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ 

«Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ» ɢ 20% ɨɬɦɟɬɢɥɢ «ɋɨɝɥɚɫɟɧ».  

 ɇɚ ɩɭɧɤɬ «ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ\ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ» ɨɬɜɟɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɚɪɢɚɧɬ 

ɨɬɜɟɬɚ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 38% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «ɇɟ 

ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɜɵɛɪɚɥɢ 32% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ 

ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɭɤɚɡɚɥɢ 12% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 10% ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ 

ɨɬɜɟɬɢɬɶ» ɢ 8% ɨɬɦɟɬɢɥɢ «ɋɨɝɥɚɫɟɧ».  

 ɇɚ ɩɭɧɤɬ «Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɵ» ɨɬɜɟɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɚɪɢɚɧɬ 

ɨɬɜɟɬɚ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 35% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «ɇɟ 

ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɜɵɛɪɚɥɢ 29% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ 
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ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɭɤɚɡɚɥɢ 9% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 13% ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ 

ɨɬɜɟɬɢɬɶ» ɢ 14% ɨɬɦɟɬɢɥɢ «ɋɨɝɥɚɫɟɧ».  

 ɇɚ ɩɭɧɤɬ «ɍɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ» ɨɬɜɟɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 42% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «ɇɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɜɵɛɪɚɥɢ 22% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

Ɉɬɜɟɬ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɭɤɚɡɚɥɢ 10% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 14% ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ 

«Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ» ɢ 12% ɨɬɦɟɬɢɥɢ «ɋɨɝɥɚɫɟɧ».  

 ɇɚ ɩɭɧɤɬ «"Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ" ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ» ɨɬɜɟɬɵ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» 

ɨɬɦɟɬɢɥɢ 26% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «ɇɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɜɵɛɪɚɥɢ 12% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɭɤɚɡɚɥɢ 10% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 29% 

ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ» ɢ 23% ɨɬɦɟɬɢɥɢ «ɋɨɝɥɚɫɟɧ».  

 ɇɚ ɩɭɧɤɬ «Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ» ɨɬɜɟɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 16% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. 

Ɉɬɜɟɬ «ɇɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɜɵɛɪɚɥɢ 10% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ 

ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɭɤɚɡɚɥɢ 18% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 23% ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ 

ɨɬɜɟɬɢɬɶ» ɢ 33% ɨɬɦɟɬɢɥɢ «ɋɨɝɥɚɫɟɧ».  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 20 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №20 «ɋɨɝɥɚɫɧɵ ɥɢ ȼɵ ɫɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹɦɢ? ɋɬɪɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ…» 

 

ɇɚ ɩɭɧɤɬ «Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ» 

ɨɬɜɟɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» 

ɨɬɦɟɬɢɥɢ 34% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «ɇɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɜɵɛɪɚɥɢ 11% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɭɤɚɡɚɥɢ 14% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 22% 

ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ» ɢ 19% ɨɬɦɟɬɢɥɢ «ɋɨɝɥɚɫɟɧ».  

 ɇɚ ɩɭɧɤɬ «Ɇɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» ɨɬɜɟɬɵ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» 

ɨɬɦɟɬɢɥɢ 23% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «ɇɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɜɵɛɪɚɥɢ 9% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɜɟɬ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ» ɭɤɚɡɚɥɢ 12% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 33% 

ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ» ɢ 23% ɨɬɦɟɬɢɥɢ «ɋɨɝɥɚɫɟɧ».  

 ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ №21 «ɑɬɨ ɞɥɹ ɜɚɫ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ "ɫɬɪɟɫɫ"?» ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɨɬɜɟɬɨɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №21. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 

55% ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ɂɚɬɹɠɧɨɟ ɧɟɪɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ 

ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ». 30% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ 
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ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɭɤɚɡɚɥɢ ɨɬɜɟɬ «ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɚɫɧɵɯ ɢ 

ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ». ɂ ɜɚɪɢɚɧɬ «ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɢ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 15% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɫɱɢɬɚɹ ɱɬɨ ɫɬɪɟɫɫ-ɷɬɨ ɡɚɬɹɠɧɨɟ 

ɧɟɪɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɜɟɪɧɵɦ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 21 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №21   

«ɑɬɨ ɞɥɹ ɜɚɫ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ "ɫɬɪɟɫɫ"?» 

 

 ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №22 ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ 

№22 «ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɜɚɠɧɵɦ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɱɬɨɛɵ 

ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦ?». Ȼɨɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɜɵɛɪɚɥɢ 

ɨɬɜɟɬ «Ⱦɚ», ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 63%. ȼɚɪɢɚɧɬ «ɇɟɬ» ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɭɤɚɡɚɥɢ 23% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. 14% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ». 

Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɚɠɧɵɦ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 22 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №22  

«ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɜɚɠɧɵɦ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɱɬɨɛɵ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦ?» 

 

 ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ№23 «Ʉɚɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ȼɵ ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ?» ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №23. 56% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɤɚɡɚɥɢ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ʌɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ». ȼɚɪɢɚɧɬ «ȼ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ» 

ɜɵɛɪɚɥɢ 44% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ. 42% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɑɢɬɚɸ ɤɧɢɝɢ ɩɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ», 32% «ɋɦɨɬɪɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɥɶɦɵ», 28% «Ɉɛɳɚɸɫɶ ɫ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ)». ȼɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «Ⱦɪɭɝɨɟ» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 2% 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ. Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɛɟɪɭɬ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɧɟ ɩɪɢɛɟɝɚɹ ɤ 

ɞɪɭɝɢɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 23 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №23  

«Ʉɚɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ȼɵ ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ?» 

 

 ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ №24 «ɍɤɚɠɢɬɟ ɜɚɲ ɩɨɥ» ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 66% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɧɚɲɭ ɚɧɤɟɬɭ, ɜɵɛɪɚɥɢ 

ɜɚɪɢɚɧɬ «ɀɟɧɫɤɢɣ» ɢ 35% «Ɇɭɠɫɤɨɣ». 
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 ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №24 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №25 

«ɍɤɚɠɢɬɟ ɜɚɲ ɜɨɡɪɚɫɬ». 22% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɤɚɡɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «21», 21% ɜɵɛɪɚɥɢ 

«20», 15% ɨɬɦɟɬɢɥɢ «22», 13% ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «18», 6% ɭɤɚɡɚɥɢ «23», 5% 

ɨɬɦɟɬɢɥɢ «24» ɢ 1% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɨɬɜɟɬɢɥ «25». 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 24 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №25  

«ɍɤɚɠɢɬɟ ɜɚɲ ɜɨɡɪɚɫɬ» 

 

 ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №25 ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ 

№27 «ɇɚ ɤɚɤɨɦ ɤɭɪɫɟ ɜɵ ɨɛɭɱɚɟɬɟɫɶ?». 28% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ 

ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «2». ȼɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ «4» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 27% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. ȼɚɪɢɚɧɬ 

«1» ɨɬɦɟɬɢɥɢ 25% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ. 20% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɭɤɚɡɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «3». 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 25 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ №27  

«ɇɚ ɤɚɤɨɦ ɤɭɪɫɟ ɜɵ ɨɛɭɱɚɟɬɟɫɶ?» 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɦɵ 

ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɟɣ 

ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟɦ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɍɚɤ 

ɠɟ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɸ 

ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɝɪɚɮɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ʉɪɚɫɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ, ɚ ɡɟɥɟɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 26- Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ «Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ» 

 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɫ  

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ (-0,12), ɫɧɨɦ (-0,12), ɨɩɬɢɦɢɡɦɨɦ (-0,15) ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ    

(-0,15). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 27 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ «Ɋɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 

  

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ  

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶɸ (0,23) ɢ ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶɸ (0,25). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 28 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ «ɍɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ» 

 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ (0,22), 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ (0,23) ɢ ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶɸ (0,34). Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɩɚɪɟɧɢɹ (-0,26), ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɜ ɞɟɥɟ (-0,30), ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ (-0,25), ɫɜɨɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (-0,21). 
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48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 29 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ «ɍɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶ» 

 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧ ɫ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ (0,23), ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ (0,25) ɢ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶɸ (0,34). Ⱥ ɬɚɤ 

ɠɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ  ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɩɚɪɟɧɢɹ (-0,34), ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɜ 

ɞɟɥɟ (-0,28), ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɩɨɥɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ  (-0,31), ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɫɜɨɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (-

0,30). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 30 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ «Ɋɚɛɨɬɨɫɩɚɫɨɛɧɨɫɬɶ» 

 

˄̦̐ете̦̦о̭т̽ 

Чу̭̏т̏о пол̦о̐о 
ко̦т̬ол́ 

Чу̭̏т̏о 
̬̭̌т̏о̬е̛̦́ ̏ 

деле 

Чу̭̏т̏о 
п̬̌е̛̦́ 

Чу̭̏т̏о ̭̏ое̜ 
̸̛̦̥̌̚о̭т̛ 

ˀ̌̍ото̭по̭о̦̍
о̭т̽ 

ʤкт̛̦̏о̭т̽ 

ʤппет̛т 
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Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ (0,20) ɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (0,34).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 31 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ «Ⱥɩɩɟɬɢɬ» 

 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

(0,20), ɫɧɨɦ (0,45) , ɨɩɬɢɦɢɡɦɨɦ (0,36) ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (0,28).  

 

 

 

 

 

 

 

ʤппет̛т 

ʤкт̛̦̏о̭т̽ 

Опт̛̛̥̥̚ 

ˁо̦ 

ˀ̌̍ото̭по̭о̦̍
о̭т̽ 

ˁо̦ ˃̬е̏о̙̦о̭т̽ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 32 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ «ɋɨɧ» 

 

ɋɨɧ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ (-0,12) ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫ 

ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ (0,45), ɨɩɬɢɦɢɡɦɨɦ (0,34) ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (0,29). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 33 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ «Ɉɩɬɢɦɢɡɦ» 

 

Ɉɩɬɢɦɢɡɦ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ (-0,15). Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ (0,36), ɫɧɨɦ (0,34) ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (0,37). 

ˁо̦ 

ʤкт̛̦̏о̭т̽ 

Опт̛̛̥̥̚ 

ʤппет̛т 

Опт̛̛̥̥̚ 

Опт̛̛̥̥̚ 

ʤкт̛̦̏о̭т̽ 

ˁо̦ 

ʤппет̛т 

˃̬е̏о̙̦о̭т̽  



51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 34 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ «Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ» 

 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ   (-0,15), 

ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶɸ (-0,12). ɂ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ (0,34), 

ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ (0,28), ɫɧɨɦ (0,29) , ɨɩɬɢɦɢɡɦɨɦ (0,37) ɢ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɜ 

ɞɟɥɟ (0,13). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɝɪɭɩɩɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ, ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ 

ʤкт̛̦̏о̭т̽ ˃̬е̏о̙̦о̭т̽  

Чу̭̏т̏о 
̬̭̌т̏о̬е̛̦́ ̏ 

деле 

Опт̛̛̥̥̚ 

ˁо̦ 

ʤппет̛т 

ˀ̌̍ото̭по̭о̦̍
о̭т̽ 

˄̦̐ете̦̦о̭т̽ 
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«ɋɬɪɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ …». Ɇɟɬɨɞ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɦɟɬɨɞ ɝɥɚɜɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ. Ɇɟɬɨɞ ɜɪɚɳɟɧɢɹ: ɜɚɪɢɦɚɤɫ ɫ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ Ʉɚɣɡɟɪɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 4 ɢ 5. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɜɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɚ. ȼ ɰɟɥɨɦ, ɮɚɤɬɨɪɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ 75,5% ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 4). 

ɉɟɪɜɵɣ ɮɚɤɬɨɪ (43% ɨɛɳɟɣ ɜɚɪɢɚɰɢɢ) ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɚɤɢɦɢ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ (ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ) ɤɚɤ:  

1.    ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ\ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (0,89- ɮɚɤɬɨɪɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ) 

2.    ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (0,88) 

3.    Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɵ (0,86) 

4.   ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ (0,85) 

5.   ɉɨɬɟɪɹ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɞɧɵɦɢ ɢ ɛɥɢɡɤɢɦɢ (0,76). 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɦɨɠɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɨɝɥɚɫɢɟɦ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɬɟɪɢ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɞɧɵɦɢ ɢ ɛɥɢɡɤɢɦɢ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɮɚɤɬɨɪ (32% ɨɛɳɟɣ ɜɚɪɢɚɰɢɢ) ɦɵ ɭɫɥɨɜɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɢɥɢ ɤɚɤ 

«ɉɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɬɪɟɫɫɚ». Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ: 

1. Ɇɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (0,86); 

2.   Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (0,83); 

3. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ 

(0,79); 

4. "Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ" ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ (0,76). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɦɵɫɥɨɜ: ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ – ɫɨ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 
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ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɨɫɬɨɦ ɟɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɫɬɪɟɫɫɚ. ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɜɫɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɚɧɤɟɬɟ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦ ɜ ɜɢɞɟ ɞɟɜɹɬɢ ɚɫɩɟɤɬɨɜ, 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɨ ɞɨ ɞɜɭɯ ɥɚɬɟɧɬɧɵɯ ɫɦɵɫɥɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

ɉɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɧɚɣɞɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

1. ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɢ 

ɫɬɪɟɫɫɟ. 

2. ɉɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ 

«ɋɬɪɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ …». Ɉɛɴɹɫɧɟɧɧɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɚɹ ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ 

Ɉɛɴɹɫɧɟɧɧɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɚɹ ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ 

Ʉ
ɨɦ

ɩɨ
ɧɟ

ɧɬ
 

ɇɚɱɚɥɶɧɵɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɋɭɦɦɵ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ 

ɋɭɦɦɵ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɡɚɝɪɭɡɨɤ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ȼɫɟɝ

ɨ 

% 

ɞɢɫɩɟɪɫ

ɢɢ 

ɋɭɦɦɚɪɧ

ɵɣ % 

ȼɫɟɝ

ɨ 

% 

ɞɢɫɩɟɪɫ

ɢɢ 

ɋɭɦɦɚɪɧ

ɵɣ % 

ȼɫɟɝ

ɨ 

% 

ɞɢɫɩɟɪɫ

ɢɢ 

ɋɭɦɦɚɪɧ

ɵɣ % 

1 5,25 58,35 58,35 5,25 58,35 58,35 3,90 43,30 43,30 

2 1,55 17,19 75,53 1,55 17,13 75,53 2,90 32,23 75,53 

3 ,50 5,52 81,05       

4 ,406 4,52 85,57       

5 ,39 4,35 89,92       

6 ,30 3,33 93,25       

7 ,25 2,82 96,07       

8 ,22 2,39 98,46       

9 ,14 1,54 100,00       

Ɇɟɬɨɞ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɦɟɬɨɞ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɏɚɤɬɨɪɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ «ɋɬɪɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ …». ɉɨɜɟɪɧɭɬɚɹ 
ɦɚɬɪɢɰɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɉɨɜɟɪɧɭɬɚɹ ɦɚɬɪɢɰɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜa 

 Ɏɚɤɬɨɪɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 

ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ\ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

,894  

ɍɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ,882  

Ȼɟɫɫɨɧɢɰɵ ,860  

ɍɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ,849  

ɉɨɬɟɪɢ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɞɧɵɦɢ ɢ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ,762  

Ɇɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  ,856 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  ,832 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ 

 ,792 

"Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ" ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ  ,756 

Ɇɟɬɨɞ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɦɟɬɨɞ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ.  

 Ɇɟɬɨɞ ɜɪɚɳɟɧɢɹ: ɜɚɪɢɦɚɤɫ ɫ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ Ʉɚɣɡɟɪɚ. 

a. ȼɪɚɳɟɧɢɟ ɫɨɲɥɨɫɶ ɡɚ 3 ɢɬɟɪɚɰɢɣ. 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ ɤɚɤ 

ɩɪɢɱɢɧɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦ ɜ ɚɧɤɟɬɟ 

ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 9 ɫɭɠɞɟɧɢɣ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɨ ɞɨ 2 ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ 

(ɲɤɚɥ) ɨɰɟɧɤɢ: «ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ» ɢ «ɉɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɬɪɟɫɫɚ». 

ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɨɛɴɹɫɧɟɧɧɨɣ ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 75,5%, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɦɧɟɧɢɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɟɧɞɟɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚ 

ɫɬɪɟɫɫ,  ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ   ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ  ɚɧɚɥɢɡ.   

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɫɬɭɞɟɧɬɤɢ ɋɎɍ 

ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɭ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɫɬɭɞɟɧɬɵ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ 
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ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨ ɬɚɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɤɚɤ: ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɚɩɩɟɬɢɬ, ɫɨɧ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɦ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 35 - ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ «ɉɨɥ- ɜɨɩɪɨɫɵ 1-9» 

 

 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɚɡɧɢɰɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɦɟɠɞɭ ɤɭɪɫɚɦɢ 

ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №29 ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɜɢɞɟɬɶ 

ɪɚɡɧɢɰɭ ɦɟɠɞɭ ɤɭɪɫɚɦɢ ɢ ɢɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟɦ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 

ɦɟɠɞɭ ɤɭɪɫɚɦɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ: ɨɩɬɢɦɢɡɦ ɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɨɬ 1 ɞɨ 3 ɤɭɪɫ, ɚ ɤ 4 ɢɞёɬ 

ɫɩɚɞ. Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɧɚ 1 ɢ ɧɚ 4 ɤɭɪɫɟ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 36 - ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ

 ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ «Ʉ
ɭɪɫ 1-4 – ɜɨɩɪɨɫɵ

 1-9» 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ:  

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɩɨ ɬɚɤɢɦ 

ɚɫɩɟɤɬɚɦ, ɤɚɤ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 23%, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 18%, ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ 30%, 

ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶ 27% ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 30%), ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ ɧɢɯ, ɤɚɤ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ. 

Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: ɫɬɭɞɟɧɬɤɢ ɋɎɍ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫɜɨё ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ, ɱɟɦ ɫɬɭɞɟɧɬɵ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨ ɬɚɤɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɤɚɤ: ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɚɩɩɟɬɢɬ, ɫɨɧ 

ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɦ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɟɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɭɪɫɚɦɢ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɭɪɫɚɦɢ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ: ɨɩɬɢɦɢɡɦ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɨɬ 1 ɞɨ 3 ɤɭɪɫ, ɚ ɤ 4 ɢɞёɬ ɫɩɚɞ. Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɧɚ 1 ɢ ɧɚ 4 ɤɭɪɫɟ. 

Ȼɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɫɬɪɟɫɫ ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɉɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɫɬɪɟɫɫ ɜɵɡɵɜɚɟɬ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɩɥɨɯɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɟɫɫ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɭɱёɛɭ. 

Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜ ɩɥɚɧɟ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 

ɡɧɚɧɢɹɯ, ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɩɥɨɯɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ, ɫɬɪɚɯ ɨɲɢɛɢɬɶɫɹ, ɨɫɭɠɞɟɧɢɟ ɛɥɢɡɤɢɯ, 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɚɫɬɪɨɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ. 

ɉɨ ɜɨɩɪɨɫɭ «Ʉɨɝɞɚ ɭ ɜɚɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ 

ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɫɬɪɟɫɫ?» ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɜɨё ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɚɤ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɩɨɱɬɢ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. 20% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬ «ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɛɵɜɚɸ ɜ 
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ɞɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ». ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɬɪɟɫɫ 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ: 27% «Ɂɚ ɧɟɞɟɥɸ ɞɨ ɷɤɡɚɦɟɧɚ» ɢ 26% «Ɂɚ ɞɟɧɶ 

ɞɨ ɷɤɡɚɦɟɧɚ». 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫɨ 

ɫɬɪɟɫɫɨɦ: ɫɥɭɲɚɸɬ ɦɭɡɵɤɭ, ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɨɬɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɥɸɛɢɦɨɟ ɯɨɛɛɢ, ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɪɟɦɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ. 

Ɍɚɤɠɟ, ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ (34%) ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɟ 

ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ (46%) ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɫ 

ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ: 

ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, «ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ» ɤ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ.  

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 29% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɟ ɜɢɞɹɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɬɪɟɫɫɚ, 

ɚ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɟɫёɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

(ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɞɧɵɦɢ ɢ ɛɥɢɡɤɢɦɢ, 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ).  

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɜɚ ɮɚɤɬɨɪɚ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ «ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ» ɢ «ɉɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɬɪɟɫɫɚ». ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ, ɫɬɪɟɫɫ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ, ɧɨ ɢ ɫ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦɢ – ɫɨ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɪɨɫɬɨɦ ɟɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɋɬɪɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɚɫɧɵɯ ɢ 

ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫɬɪɟɫɫ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ – ɦɟɧɟɟ ɨɱɟɜɢɞɧɨ. ɋɬɪɟɫɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɟɝɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ 

ɧɨɜɵɦ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ.  
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Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜɭɡɨɜ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɚɦ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɪɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɬɪɟɫɫɚ 

ɜɫɬɚɟɬ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ. 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɧɨɜɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɠɢɡɧɢ, ɧɨ ɢ ɫɨ 

ɪɹɞɨɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ 

ɫɜɨё ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɚɤ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ. ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɭɪɫɨɜ 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɧɨɜɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɫɬɶɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɦɟɫɬɚ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. ȼɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɞɟɥɚɸɬ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɭɡɨɜ ɭɹɡɜɢɦɵɦɢ ɩɪɢ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ  ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ 

ɫɬɪɟɫɫ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɤɚɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ. ȼ ɬɨ 

ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɟɫɬɶ ɢ ɬɟ, ɤɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬ ɫɬɪɟɫɫ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɟɦ.  

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ 

ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ, 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ. 

Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ (ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, 

ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ) ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɭɦɟɧɢɟ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɥёɝɤɨɫɬɢ ɢ 

ɩɚɪɟɧɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɞɟɥɨ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ 

ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɜɨɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ) ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɟɣ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

ɉɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɜ 



60 

 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, «ɥɟɤɚɪɫɬɜɨɦ» ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɫɨɛɵɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
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ɫɬɪɟɫɫɚ. Ⱥɜɬɨɪɟɮ. ... ɞɢɫ. ɞ-ɪɚ ɛɢɨɥ. ɇɚɭɤ / ɘ. ȼ. ɓɟɪɛɚɬɵɯ. – ɋɉɛ, 2001. – 32 

ɫ.  

41 ɓɟɪɛɚɬɵɯ ɘ. ȼ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ / ɘ. ȼ. 

ɓɟɪɛɚɬɵɯ. – ɋɉɛ.: ɉɢɬɟɪ, 2006. – 256 ɫ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ⱥɧɤɟɬɚ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 
Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ! ɉɪɢɝɥɚɲɚɟɦ ȼɚɫ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ 
ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɜɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɜ 

ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. 
 
1)Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. 
˗ ɦɟɧɹ ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɪɟɜɨɠɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɹ ɫɩɨɤɨɟɧ\ɚ 

˗ ɹ ɫɩɨɤɨɟɧ\ɚ, ɦɟɧɹ ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɪɟɜɨɠɢɬɶ, ɤɪɨɦɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ, ɥɢɲɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ 

˗ ɹ ɫɩɨɤɨɟɧ\ɚ, ɧɨ ɦɟɧɹ ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɪɟɜɨɠɢɬɶ ɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ 

˗ ɩɨɠɚɥɭɣ, ɹ ɫɩɨɤɨɟɧ\ɚ, ɧɨ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧ\ɚ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ 

˗ ɹ ɬɪɟɜɨɠɭɫɶ ɩɨ ɩɭɫɬɹɤɚɦ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɜɨɟɦ ɢ ɫɜɨɢɯ 

ɛɥɢɡɤɢɯ, ɨ ɛɭɞɭɳɟɦ ɢ.ɬ.ɞ. 

˗ ɦɚɥɟɣɲɚɹ ɭɝɪɨɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɦɟɧɹ 

ɬɪɟɜɨɝɭ 

˗ ɹ ɜɟɫɶ\ɹ ɨɯɜɚɱɟɧ\ɚ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨɦ ɢ ɬɪɟɜɨɝɨɣ 

 

2)Ɋɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

˗ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɦɟɧɹ ɛɭɞɭɬ ɨɛɜɢɧɹɬɶ ɢɥɢ ɨɫɤɨɪɛɥɹɬɶ- ɭ ɦɟɧɹ ɧɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ 

ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɞɚɠɟ ɠɟɥɚɧɢɹ 

˗ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɜɢɧɟɧɢɣ ɢ ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɣ ɭ ɦɟɧɹ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ 

˗ ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɛɥɢɡɤɢɟ ɥɸɞɢ ɛɭɞɭɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜɚɬɶ ɫɨ ɦɧɨɣ, ɨɧɢ ɫɦɨɝɭɬ 

ɧɟɧɚɞɨɥɝɨ ɜɵɜɟɫɬɢ ɦɟɧɹ ɢɡ ɫɟɛɹ 

˗ ɩɨɤɚ ɫɨ ɦɧɨɣ ɜɫɟ ɞɪɭɠɟɥɸɛɧɵ, ɦɟɧɹ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɢɱɬɨ ɧɟ ɪɚɡɞɪɚɠɚɟɬ 

˗ ɹ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɦɨɝɭ ɜɫɩɵɥɢɬɶ ɢ ɞɚɠɟ ɧɚɤɪɢɱɚɬɶ, ɧɚ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɟɫɥɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɫɥɭɱɚɣ 

˗ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɨɧɶɬɟ ɦɟɧɹ- ɜɚɦ ɠɟ ɛɭɞɟɬ ɯɭɠɟ, ɜɫɩɵɥɸ ɢ ɧɚɤɪɢɱɭ 
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˗ ɜɫɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ, ɢ ɱɭɠɢɟ, ɢ ɫɜɨɢ, ɦɟɧɹ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬ, ɬɚɤ ɛɵ ɢ ɩɨɛɢɥ 

ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ 

 

3)ɍɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ 

˗ ɧɚ ɦɟɧɹ ɦɨɠɧɨ «ɜɨɞɭ ɜɨɡɢɬɶ», ɢ ɹ ɧɟ ɭɫɬɚɧɭ, ɢɥɢ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɸɫɶ  

˗ ɹ ɦɨɝɭ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ ɭɫɬɚɥɢ 

˗ ɩɨɠɚɥɭɣ, ɹ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɭɫɬɚɸ ɫɟɝɨɞɧɹ 

˗ ɩɨɠɚɥɭɣ, ɹ ɭɫɬɚɸ ɫɟɝɨɞɧɹ ɨɬ ɨɛɵɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɨ ɥɢɲɶ ɧɟɦɧɨɝɨ 

˗ ɩɨɫɥɟ ɨɛɵɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɭɬɨɦɥɹɸɫɶ 

˗ ɹ ɨɱɟɧɶ ɭɫɬɚɸ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɞɚɠɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɪɚɛɨɬɚɜ 

˗ ɩɪɢ ɦɚɥɟɣɲɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɹ ɫɪɚɡɭ ɫɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɸ  

 

4)ɍɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶ 

˗ ɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɭɝɧɟɬɟɧ\ɚ, ɪɚɞɭɸɫɶ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɱɬɢ ɥɟɬɚɸ, ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɟɬɶ ɢ 

ɫɦɟɹɬɶɫɹ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɟ 

˗ ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɬ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɯɨɪɨɲɟɟ 

˗ ɹ ɫɤɨɪɟɟ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɱɟɦ ɜ ɩɥɨɯɨɦ 

˗ ɹ ɧɟ ɭɝɧɟɬɟɧ\ɚ, ɧɨ ɥɟɝɤɨɫɬɢ ɢ ɜɟɫɟɥɶɹ ɬɨɠɟ ɧɟɬ 

˗ ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɝɧɟɬɟɧ\ɚ, ɭ ɦɟɧɹ ɧɟɜɚɠɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ 

˗ ɭɝɧɟɬɟɧ\ɚ, ɝɪɭɫɬɧɨ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɧɚ ɞɭɲɟ 

˗ ɹ ɫɨɜɫɟɦ ɭɝɧɟɬɟɧ\ɚ, ɩɨɞɚɜɥɟɧ\ɚ, ɜ ɦɟɪɡɤɨɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɫɚɦɵɟ ɦɪɚɱɧɵɟ ɢ 

ɬɹɠɟɥɵɟ ɦɵɫɥɢ 

5)Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ  

˗ ɹ ɦɨɝɭ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɱɟɧɶ ɤɪɚɬɤɢɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɫ 

ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ 

˗ ɞɨɥɝɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ ɫɦɨɝɭ 

˗ ɹ ɦɚɥɨ ɩɪɢɝɨɞɟɧ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

˗ ɩɨɠɚɥɭɣ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɨɝɭ, ɧɨ ɫ ɬɪɭɞɨɦ 

˗ ɩɨɠɚɥɭɣ, ɫɦɨɝɭ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɞɨɥɝɨ 
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˗ ɫɦɨɝɭ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɱɚɫɨɜ ɛɟɡ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ 

˗ ɫɦɨɝɭ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɯɨɬɶ ɫ ɭɬɪɚ ɞɨ ɧɨɱɢ 

 

6)Ⱥɩɩɟɬɢɬ  

˗ ɞɚɠɟ ɦɵɫɥɶ ɨ ɟɞɟ ɧɟ ɩɪɢɹɬɧɚ  

˗ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɧɟɬ, ɪɚɜɧɨɞɭɲɢɟ ɤ ɟɞɟ 

˗ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɴɟɦ, ɯɨɬɹ ɛɟɡ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ  

˗ ɚɩɩɟɬɢɬ ɫɪɟɞɧɢɣ, ɥɸɛɢɦɨɟ ɛɥɸɞɨ ɫɴɟɦ 

˗ ɫɟɝɨɞɧɹ ɟɫɬɶ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɯɨɬɹ ɢ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ 

˗ ɯɨɪɨɲɢɣ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɟɦ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ  

˗ «ɡɜɟɪɫɤɢɣ» ɚɩɩɟɬɢɬ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɩɨɥɭɱɚɸ ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɟ 

 

7)ɋɨɧ 

˗ ɫɨɧ ɩɨɱɬɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ, ɭɠɚɫɧɚɹ ɧɨɱɶ 

˗ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɫɧɚ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɡɚ ɜɫɸ ɧɨɱɶ ɫɩɚɥ\ɚ ɦɚɥɨ 

˗ ɫɨɧ ɛɵɥ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ: ɥɢɛɨ ɡɚɫɧɭɥ\ɚ ɧɟ ɫɪɚɡɭ, ɥɢɛɨ 

ɩɪɨɫɵɩɚɥɫɹ\ɚɫɶ ɫɪɟɞɢ ɧɨɱɢ, ɥɢɛɨ ɧɟ ɜɵɫɵɩɚɥɫɹ\ɚɫɹ, ɯɨɬɹ ɞɨɥɝɨ ɫɩɚɥɚ 

˗ ɫɨɧ ɧɟ ɜɩɨɥɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɟɧ, ɧɨ ɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɧɟɞɨɫɵɩɚ ɧɟɬ 

˗ ɫɨɧ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 

˗ ɯɨɪɨɲɨ ɫɩɚɥ\ɚ ɢ ɜɵɫɩɚɥɫɹ\ɚɫɶ 

˗ ɫɨɧ ɨɬɥɢɱɧɵɣ, ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɡɚɫɵɩɚɸ, ɝɥɭɛɨɤɨ ɫɩɥɸ, ɩɪɨɫɵɩɚɸɫɶ 

ɨɬɞɨɯɧɭɜɲɢɦ\ɟɣ ɢ ɛɨɞɪɵɦ\ɨɣ 

 

8)Ɉɩɬɢɦɢɡɦ  

˗ ɹ ɪɟɡɤɨ ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɧ\ɚ, ɭɜɟɪɟɧ\ɚ, ɱɬɨ ɜɫё ɛɭɞɟɬ ɩɥɨɯɨ 

˗ ɨɬ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɧɟ ɠɞɭ 

˗ ɹ ɫɤɨɪɟɟ ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɧ\ɚ, ɱɟɦ ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɧ\ɚ 

˗ ɧɟ ɨɩɬɢɦɢɡɦ, ɧɟ ɩɟɫɫɢɦɢɡɦ ɜɨ ɦɧɟ ɧɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ 

˗ ɹ ɫɤɨɪɟɟ ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɧ, ɱɟɦ ɧɟɣɬɪɚɥɟɧ 

˗ ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ ɭ ɦɟɧɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
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˗ ɹ ɩɪɹɦɨ ɢɡɥɭɱɚɸ ɨɩɬɢɦɢɡɦ ɢ ɭɜɟɪɟɧ\ɚ, ɱɬɨ ɜɫё ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ 

 

9)Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

˗ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɯɨɱɭ ɞɟɥɚɬɶ, ɯɨɬɶ ɛɵ  ɦɟɧɹ ɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜ ɩɨɤɨɟ 

˗ ɡɚ ɞɟɥɨ ɛɪɚɬɶɫɹ ɧɟ ɯɨɱɭ, ɧɨ ɪɚɡɜɥɟɱɶɫɹ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜ 

˗ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɨɝɭ, ɧɨ ɫɨɜɫɟɦ ɛɟɡ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

˗ ɨɫɨɛɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɧɟɬ, ɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɨɝɭ 

˗ ɩɨɠɚɥɭɣ, ɟɫɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɬɶ 

˗ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɯɨɱɟɬɫɹ 

˗ ɭ ɦɟɧɹ ɠɚɠɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

 

10)Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɫɬɢ, ɩɚɪɟɧɢɹ? 

˗ ɷɬɨ ɦɨё ɨɛɵɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

˗ ɱɚɫɬɨ 

˗ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ 

˗ ɢɧɨɝɞɚ 

˗ ɪɟɞɤɨ 

˗ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ 

˗ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢɤɨɝɞɚ 

 

11)Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ? 

˗ ɗɬɨ ɦɨё ɨɛɵɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

˗ ɑɚɫɬɨ 

˗ Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ 

˗ ɂɧɨɝɞɚ 

˗ Ɋɟɞɤɨ 

˗ Ɉɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ 

˗ ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢɤɨɝɞɚ 
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12)Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ 

ɹɫɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɩɨɥɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ? 

˗ ɗɬɨ ɦɨё ɨɛɵɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

˗ ɑɚɫɬɨ 

˗ Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ 

˗ ɂɧɨɝɞɚ 

˗ Ɋɟɞɤɨ 

˗ Ɉɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ 

˗ ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢɤɨɝɞɚ 

 

13)Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɜɨɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɨɞɨɛɪɟɧɢɹ ɜɚɫ ɫɚɦɢɯ? 

˗ ɗɬɨ ɦɨё ɨɛɵɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

˗ ɑɚɫɬɨ 

˗ Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ 

˗ ɂɧɨɝɞɚ 

˗ Ɋɟɞɤɨ 

˗ Ɉɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ 

˗ ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢɤɨɝɞɚ 

 
14)Ʉɨɝɞɚ ɭ ɜɚɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ 

ɫɬɪɟɫɫ? 
˗ ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɛɵɜɚɸ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
˗ Ɂɚ ɦɟɫɹɰ ɞɨ ɷɤɡɚɦɟɧɚ 
˗ Ɂɚ ɧɟɞɟɥɸ ɞɨ ɷɤɡɚɦɟɧɚ 
˗ Ɂɚ ɞɟɧɶ ɞɨ ɷɤɡɚɦɟɧɚ 
˗ ɇɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸ ɬɚɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
 
15)ɑɬɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ? 
˗ ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɡɧɚɧɢɹɯ 
˗ ɋɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɩɥɨɯɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ 
˗ ɋɬɪɚɯ ɨɲɢɛɢɬɶɫɹ 
˗ Ɉɫɭɠɞɟɧɢɟ ɛɥɢɡɤɢɯ 
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˗ ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ\ɧɚɫɬɪɨɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ  
˗ Ⱦɪɭɝɨɟ 
 
16)ȼ ɱɟɦ ɫ ɜɚɲɟɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɭ ȼɚɫ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɫɬɪɟɫɫ? (ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ 3-ɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ) 
˗ ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ  
˗ Ɇɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɹɯ, ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ 
˗ ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤɨ ɜɫɟɦɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ 
˗ ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ 
˗ ɉɥɨɯɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ 
˗ Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 
˗ ȼɫɩɵɥɶɱɢɜɨɫɬɶ 
˗ Ⱦɪɭɝɨɟ 
 

     17)ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ? 
˗ Ⱦɚ 
˗ ɂɧɨɝɞɚ 
˗ ɇɟɬ 
˗ ɇɟ ɩɪɨɛɨɜɚɥ 
 
18)Ʉɚɤɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɵ ɩɨɥɶɡɭɟɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɦɹɝɱɢɬɶ\ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ? (ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-ɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ) 
˗ Ɂɚɧɢɦɚɸɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 
˗ ɋɥɭɲɚɸ ɦɭɡɵɤɭ 
˗ Ɉɬɜɥɟɤɚɸɫɶ ɧɚ ɥɸɛɢɦɨɟ ɯɨɛɛɢ 
˗ ɉɪɨɜɨɠɭ ɜɪɟɦɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ  
˗ Ɇɟɞɢɬɢɪɭɸ 
˗ Ɉɛɪɚɳɚɸɫɶ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ (ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦ) 
˗ Ɋɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸ (ɫɦɨɬɪɸ ɫɬɪɚɯɭ ɜ ɝɥɚɡɚ) 
˗ Ⱦɪɭɝɨɟ 
 
19)ɋɨɝɥɚɫɧɵ ɥɢ ȼɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 

ɫɬɪɟɫɫɚ? 
˗ Ⱦɚ, ɫɨɝɥɚɫɟɧ 
˗ ɇɟɬ, ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ 
˗ Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

 
20)ɋɨɝɥɚɫɧɵ ɥɢ ɜɵ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹɦɢ?  
ɋɬɪɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ… 
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ɍɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ  ɡɞɨɪɨɜɶɹ      
ɉɨɬɟɪɢ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɞɧɵɦɢ ɢ ɛɥɢɡɤɢɦɢ      
ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ\ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
     

Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɵ      
ɍɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ      
«Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ      
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ      
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ 
     

Ɇɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ      
 
21)ɑɬɨ ɞɥɹ ɜɚɫ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɫɬɪɟɫɫ»? 
˗ ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɚɫɧɵɯ ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɣ 
˗ Ɂɚɬɹɠɧɨɟ ɧɟɪɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ ɢɥɢ 

ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ 
˗ ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ  ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɢ 
 
22)ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɜɚɠɧɵɦ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫɨ 

ɫɬɪɟɫɫɨɦ? 
˗ Ⱦɚ  
˗ ɇɟɬ 
˗ Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 
 
23)Ʉɚɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɜɵ ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ? 

(ɜɵɛɟɪɟɬɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-ɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ) 
˗ Ʌɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ 
˗ ɑɢɬɚɸ ɤɧɢɝɢ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ 
˗ ɋɦɨɬɪɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɥɶɦɵ 
˗ Ɉɛɳɚɸɫɶ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚɦɢ (ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ) 
˗ ȼ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ  
˗ Ⱦɪɭɝɨɟ 
 
24)ɍɤɚɠɢɬɟ ɜɚɲ ɩɨɥ 
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˗ Ɇɭɠɫɤɨɣ  
˗ ɀɟɧɫɤɢɣ 
 
25)ɍɤɚɠɢɬɟ ɜɚɲ ɜɨɡɪɚɫɬ 
 
26)ȼ ɤɚɤɨɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ ɜɵ ɨɛɭɱɚɟɬɟɫɶ? 
 
27)ɇɚ ɤɚɤɨɦ ɤɭɪɫɟ ɜɵ ɨɛɭɱɚɟɬɟɫɶ? 
˗ 1 
˗ 2 
˗ 3 
˗ 4 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ  

ȼɵɛɨɪɨɱɧɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ 

 

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɤɜɨɬɧɚɹ ɜɵɛɨɪɤɚ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɚɹ 

ɩɨɥ ɢ ɤɭɪɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ.  

ɉɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɧɚ 1 ɦɚɪɬɚ 2020 ɝɨɞɚ ɷɬɚ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 24207 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ (ɛɚɤɚɥɚɜɪɵ, ɦɚɝɢɫɬɪɵ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ). ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɧɟɧɢɹ 

ɡɚɨɱɧɢɤɨɜ ɧɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɥɨɫɶ, ɬ.ɤ. ɷɬɚ ɝɪɭɩɩɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɮɨɪɦɭɥɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɛɵɥɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ -/+ 5% ɢ 

ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ 95%, ɜɵɛɨɪɨɱɧɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 378 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɧɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɚɧɧɵɟ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2, 

ɬɚɛɥɢɰɚ 3). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɉɛɳɚɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɧɚ 1 ɦɚɪɬɚ 2020 ɝɨɞɚ 

 1 2 3 4 5 6 ɂɬɨɝɨ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɵ 3900 3981 3593 3385 104 - 14963 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 898 947 803 693 594 400 4164 

Ɇɚɝɢɫɬɪɵ 1866 1753 - - - - 3619 

ɂɬɨɝɨ 6664 6681 4396 4078 698 400 24207 

 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɜɡɹɬɵɯ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎɍ ɩɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚɦ 

№ ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɋɎɍ Ƚɟɧɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ȼɵɛɨɪɨɱɧɚɹ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 
ɱɢɫɥɚ 

Ʉɨɥ-ɜɨ % 

23. ɉɂ 2379 9,8 37 9,8 

24. ɘɂ 1986 8,2 32 8,2 

25. ɂɄɢɌ 1968 8,1 31 8,1 

26. ɂɋɂ 1947 8 30 8 

27. ɂȽȾɢȽ 1593 6,6 25 6,6 

28. ɂɇɢȽ 1570 6,5 25 6,5 

29. ɂɍȻɉɗ 1555 6,4 24 6,4 

30. ɂɐɆɢɆ 1490 6,2 23 6,2 

31. ɂɗɍɢɉ 1381 5,7 22 5,7 

32. Ɍɗɂ 1363 5,6 21 5,6 

33. ȼɍɐ 909 3,8 14 3,8 

34. ɂɉɉɋ 822 3,4 12 3,4 

35. ɂȺɢȾ 806 3,3 12 3,3 

36. ɂɂɎɢɊɗ 753 3,1 11 3,1 

37. ɂɎɢəɄ 742 3,1 11 3,1 

38. Ƚɂ 693 2,9 11 2,9 

39. ɂɎɄɋɢɌ 628 2,6 10 2,6 

40. ɂɆɎɂ 571 2,3 9 2,3 

41. ɂɎȻɢȻɌ 522 2,1 8 2,1 

42. ɂɗɢȽ 382 1,6 6 1,6 

43. ɂȽ 135 0,6 2 0,6 

44. ɉɪɨɟɤɬɧɵɣ ɨɮɢɫ ɧɨɜɵɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɭɝ 
(ɩɟɞ.ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ – 
ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɚ)  

12 0,1 1 0,1 

ɂɬɨɝɨ 24207 100 378 100 

 



 


