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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ: «Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ 
«ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ»», ɫɨɞɟɪɠɢɬ 46 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 
19 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 6 ɬɚɛɥɢɰ, 8 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ, 17 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɋɌɊȿɋɋ, ɋɌɊȿɋɋɈɍɋɌɈɃɑɂȼɈɋɌɖ, ȼȿȻ – ɊȿɋɍɊɋ, CMS, JOOMLA, 
ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ 

ɐɟɥɶ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɟɛ-ɪɟɫɭɪɫ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ». 

Ɂɚɞɚɱɢ:  
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ 

«ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ»; 

 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɡɨɪ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɟɛ – ɫɚɣɬɨɜ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɚɣɬɨɜ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ; 
 ɩɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
 ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɜɟɛ-ɪɟɫɭɪɫɚ; 
 ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɜɟɛ-ɪɟɫɭɪɫ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɬɟɦɟ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɫɛɨɪ ɧɨɜɵɯ ɞɚɧɧɵɯ.  

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɩɢɫɤɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. 

ȼɨ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ, ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɚ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɭ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ», ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɟɛ-ɫɚɣɬɚ. 

ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɨɩɢɫɚɧ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɜɟɛ-ɪɟɫɭɪɫɚ 
«ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ»,  ɜɤɥɸɱɚɹ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɟɛ–
ɫɚɣɬɨɜ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɟɛ–
ɪɟɫɭɪɫɚ,  ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɷɬɚɩɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɜɟɛ-ɪɟɫɭɪɫɚ, ɢ ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɂɉɉɋ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɝɞɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɛɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɩɨ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɫɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 
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ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɥɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɬɟɦ ɜ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɫɮɟɪɟ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ «ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɚ 
ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɬɪɟɫɫ-
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɞɚɧɧɭɸ 
ɧɚɝɪɭɡɤɭ [1]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɦɟɟɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ 
ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɦɟ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɪɹɞ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɟɹɬɟɥɟɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
Ⱥ. Ʌ. ɐɟɪɤɨɜɫɤɢɣ [2], ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ.  

ɂɡɭɱɚɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭɱɟɧɵɯ ɫɬɚɥɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦ ɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬ 
ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ɑɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɬɚɤ ɤɚɤ «ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 
ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶɸ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ ɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɭ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨ ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ» [3]. 

ɋɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɫɬɪɟɫɫɚ ɦɨɠɟɬ ɥɸɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɱɢɬɚɟɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɨɫɜɟɳɚɬɶ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɨɧɟɫɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɟɛ-ɫɚɣɬ 
«ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ». ɗɬɨ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ 
ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɨ ɬɟɦɭ ɢ ɰɟɥɶ. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɫɜɨɟɣ ɭɱɟɛɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 
ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ. ȼ ɯɨɞɟ 
ɛɟɫɟɞɵ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɜɵɪɚɠɚɥɨɫɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ 
ɨɧ-ɥɚɣɧ. Ȼɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ 
«ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɧɨ ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɫɛɨɪɚ ɧɨɜɨɝɨ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣ 
ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɵɣ ɫɚɣɬ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɤɚɮɟɞɪɟ. 
Ɋɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɣ ɫɚɣɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɚɣɬɨɦ ɤɚɮɟɞɪɵ. ɋɚɣɬ 
«ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ» ɛɭɞɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɫɥɭɠɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɫɛɨɪɚ ɧɨɜɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɚ ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ 
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ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɤ ɫɚɣɬɭ ɤɚɮɟɞɪɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɬɟɦɚ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ.  

ɐɟɥɶɸ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ 
«ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ». 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɡɚɞɚɱɢ:  

 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ 
«ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ»; 

 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɡɨɪ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɟɛ – ɫɚɣɬɨɜ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɚɣɬɨɜ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ; 
 ɩɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
 ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɜɟɛ-ɪɟɫɭɪɫɚ; 
 ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɜɟɛ-ɪɟɫɭɪɫ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ. 
ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ. 
Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɢ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ. 
ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 
ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ:  
 ɦɟɬɨɞɵ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 
 ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ – ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ: 

Ɍ. ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ «ɂɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ»;  Ⱥ. ɉɪɨɯɨɪɨɜɚ 
«Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ»; Ɍɟɫɬ ɘ. ɓɟɪɛɚɬɵɯ «ɍɦɟɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɛɵɬɶ 
ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ?»; Ɍɟɫɬ ɋ. Ʉɥɸɱɧɢɤɨɜɚ «ɇɚ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ»; 

 ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ 
«ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 
 

1.1 ɉɨɧɹɬɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 
 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɩɨɧɹɬɢɣ «ɫɬɪɟɫɫ» ɢ «ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ». 

Ɉɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤ ɭɱɟɧɢɹ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ Ƚɚɧɫ ɋɟɥɶɟ ɜ ɤɧɢɝɟ «ɋɬɪɟɫɫ ɛɟɡ 
ɞɢɫɬɪɟɫɫɚ», ɞɚɟɬ ɫɬɪɟɫɫɭ ɬɚɤɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: «ɷɬɨ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɜɟɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ». Ɍɨ ɟɫɬɶ ɨɧ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ [4]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ, ɤɬɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɥ ɩɨɩɵɬɤɭ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɹɜɥɹɥɫɹ Ɋɢɱɚɪɞ Ʌɚɡɚɪɭɫ – 
ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ. Ɉɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥ ɫɬɪɟɫɫ ɤɚɤ «ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ 
«ɭɝɪɨɡɨɣ» ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɜɨɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» [5]. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ  ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɫɬɪɟɫɫ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ: «ɤɚɤ ɫɨɛɵɬɢɟ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɟɟ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɢɫ; ɤɚɤ ɪɟɚɤɰɢɹ ɢɥɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ; ɤɚɤ ɬɪɚɧɫɚɤɬɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ – 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɫɨ ɫɪɟɞɨɣ» [6]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ, ɫɬɪɟɫɫ – ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɥɟɠɚɳɟɟ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 
ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɹɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ – ɮɚɤɬɨɪ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɳɢɣ 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɧɢ 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɬɪɚɠɟɧɚ ɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɤɚɤ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɵɯ, ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɢɦɟɹ ɜ ɜɢɞɭ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɬɪɟɫɫ ɜ ɭɡɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ. 
ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɠɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɥɸɛɵɯ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɤɚɤ ɫɬɪɟɫɫ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ 
ɫɦɵɫɥɟ [6]. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɬɚɥɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɤɚɤ ɨɛɳɟɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɨɛɨɣ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɥɸɛɨɣ 
ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ. ȼ ɫɜɨɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 
ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ:  

 Ɋɟɚɤɰɢɸ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ («ɮɚɡɚ ɲɨɤɚ»), ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ. 

 ɋɬɚɞɢɸ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɥɢɛɨ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ.  
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 ɋɬɚɞɢɸ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 

ɉɪɢ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɨɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ ɢ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɢɥ ɋɟɥɶɟ Ƚɚɧɫ: «ɇɚɫ ɭɛɢɜɚɟɬ ɧɟ ɫɚɦ ɫɬɪɟɫɫ, ɚ 
ɧɚɲɚ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɧɟɝɨ». Ⱦɚɧɧɨɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɤɚɤ «ɛɵɬɨɜɨɟ» 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ [4]. 

ȼ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɚɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɟɝɨ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɢ 
ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ȼ. ȼɚɪɞɚɧɹɧɭ, ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɤ «ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɫɟɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɷɦɨɰɢɨɝɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» [1]. 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɜɬɨɪɨɜ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ «ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɜɭɡɟ. ɗɬɨ 
ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɨɣ 
ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» [7]. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤɚɤ ɨɞɧɭ ɢɡ 
ɩɨɞɫɬɪɭɤɬɭɪ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ, 
ɨɩɵɬɚ, ɥɢɱɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. Ʉ ɱɢɫɥɭ ɭɫɥɨɜɢɣ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɞɚɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɢɯ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ, ɧɨɜɢɡɧɭ; ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ, ɨɰɟɧɤɭ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ, ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ [6]. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Ⱥ. Ⱥ. Ȼɚɪɚɧɨɜɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 
– ɷɬɨ ɱɚɫɬɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ [8]. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ 
ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɫɥɨɠɧɵɯ, ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ [6]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɬ 
ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɩɨɧɹɬɢɣ «ɫɬɪɟɫɫ», «ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ». Ʉɚɠɞɨɟ 
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ɢɡ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨɧɹɬɢɣ ɢɦɟɟɬ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɜɡɚɢɦɨɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 
ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

1.2 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɟɛ–ɫɚɣɬɚ  
 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨɟ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɢɧɬɟɪɧɟɬ – ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɮɟɪɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɧɬɟɪɧɟɬ – ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɝɪɚɧɢɰɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɧɚɫ ɦɢɪɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɟɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ  [9]. 

Web–ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ, 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ. 

ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ Web–ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 
ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ ɦɟɠɞɭ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɢ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. Ʉɚɠɞɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɨɧɹɬɧɵ ɧɚɞɩɢɫɢ, ɡɚɝɨɥɨɜɤɢ, ɫɫɵɥɤɢ, 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ. ȼɟɛ–ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨ 
ɩɨɧɹɬɟɧ. ɋɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɫɬɨɬɵ ɜɟɛ-ɢɧɬɟɪɮɟɣɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɤɚɤ ɤɚɧɚɥɚ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. Ȼɪɚɭɡɟɪ – ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɜɟɛ-
ɫɬɪɚɧɢɰ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɜ ɜɟɛ-ɢɧɬɟɪɮɟɣɫɟ. Ȼɪɚɭɡɟɪɵ – ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ ɜɫɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɵ ɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ «ɝɚɞɠɟɬɨɜ». Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɛɪɚɭɡɟɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɨɛɪɚɠɚɬɶ ɜɫɟ 
ɫɚɣɬɵ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɬɨɧɤɨɫɬɟɣ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ ɛɪɚɭɡɟɪɵ: Internet Explorer, 
Opera, Chrome [10]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɫɟɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɟɦɢɦɢɥɶɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ. ɇɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɤɨɦɩɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɢɦɟɸɬ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɛ–ɫɚɣɬɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɣɬɚ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɢ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɫɬɵ ɢ ɜɟɛ-
ɫɬɭɞɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɭɫɥɭɝɢ ɨɱɟɧɶ ɞɨɪɨɝɨ, ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɫɟɛɟ ɬɚɤɢɟ ɡɚɬɪɚɬɵ. ɇɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɹɡɵɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɚɣɬɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɬɨɠɟ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɦɚɥɨ ɤɚɤ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɚɤ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɨɜɵɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɭɩɪɨɳɟɧɧɨɝɨ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɚɣɬɨɜ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ CMS (ɨɬ 
ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ Content Management System) [11]. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɦɚɫɫɢɜɵ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɯ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɜɟɛ–ɫɬɪɚɧɢɰɟ. 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɢɡɜɚɧɚ ɩɨɦɨɱɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɛɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɜɟɛ-ɩɥɨɳɚɞɤɭ, ɨɬɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟё ɩɨ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟё ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ [12]. 
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ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɪɵɧɨɤ CMS ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɫɢɫɬɟɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ. ɇɟɥɶɡɹ ɧɚɡɜɚɬɶ ɞɚɠɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 
ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɟɤɬɵ. 
Ȼɭɞɭɳɟɦɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɟɬɤɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɬɨɝɨ ɮɚɤɬɚ, ɱɬɨ ɨɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɫɚɣɬɚ ɢ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɟɝɨ ɛɢɡɧɟɫɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. ȼɟɪɧɵɣ ɜɵɛɨɪ «ɞɜɢɠɤɚ ɫɚɣɬɚ» ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ 
ɭɞɨɛɧɨɟ ɢ ɩɪɨɫɬɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɧɟɬ–ɪɟɫɭɪɫɚ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɛɨɪ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜ [11]. 

Ʌɢɞɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɚ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɵɧɤɟ ɫɢɫɬɟɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɧɹɥɢ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ 
WorldPress ɢ Joomla. Ȼɨɥɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɚɣɬɨɜ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ CMS, ɫɨɡɞɚɧɵ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɢɯ ɩɪɨɟɤɬɚɯ [12]. 

WorldPress – ɩɪɨɫɬɚɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɫɚɣɬɨɜ. Ʌɸɛɨɣ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ ɱɚɫ ɫɨɡɞɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɟɛ–ɫɚɣɬ. 
ɉɪɨɫɬɨɬɚ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɧɚɛɨɪɨɦ ɲɚɛɥɨɧɨɜ ɞɥɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɜɧɨɜɶ ɫɨɡɞɚɧɧɭɸ ɫɬɪɚɧɢɰɭ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɚɤɚɹ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ, ɧɚ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɛɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɹɦɢ. ɋɚɣɬɵ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ DoS-ɚɬɚɤɚɦ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ 
ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɜ ɧɟɡɚɲɢɮɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ. Ⱦɥɹ 
ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɢɫɤɨɜ ɧɭɠɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɧɨɜɥɹɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ 
ɟё ɜɟɪɫɢɸ, ɜɟɞɶ ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɜɨɢɦ ɩɟɪɟɱɧɟɦ ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɟɣ. 

Joomla ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɥɢɞɟɪɚ 
ɪɟɣɬɢɧɝɚ, ɨɧɚ ɢɦɟɟɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɩɥɚɬɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɧɚɛɨɪɨɦ ɦɨɞɭɥɟɣ ɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ȼɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɟё ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ ɨɬ ɜɡɥɨɦɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɚɠɞɵɟ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɥɧɨɟ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɞɚɧɧɨɣ CMS ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟё 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ, ɪɹɞɨɜɨɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɭɞɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɜɵɤɚɬɶ ɤ 
ɢɧɬɟɪɮɟɣɫɭ, ɫɥɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɟɧɬɚ [13]. 

ɂɞɟɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢ ɜɪɹɞ ɥɢ ɨɧɚ 
ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɜ ɨɛɨɡɪɢɦɨɦ ɛɭɞɭɳɟɦ. ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ CSM ɧɭɠɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɩɢɫɨɤ ɡɚɞɚɱ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ ɛɭɞɭɳɟɦɭ ɜɟɛ-ɫɚɣɬɭ, ɢ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ [11]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ CMS Joomla. 
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2 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 
 
2.1 ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 
 
ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɟɫɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɚɣɬɨɜ ɫ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɬɟɫɬɚɦɢ ɧɚ ɬɟɦɭ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɬɚɬɶɢ ɩɪɨ ɛɨɪɶɛɭ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ, ɧɨ ɩɨɢɫɤ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɦɨɠɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɢɣ ɫɬɪɟɫɫ ɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɧɟ ɪɟɲɚɬɶ, ɚ ɭɫɭɝɭɛɥɹɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ 
ɫɚɣɬ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ ɜɟɛ – ɪɟɫɭɪɫ ɞɥɹ ɩɨɦɨɳɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɤɭɪɫɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ» 
ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ȼ ɯɨɞɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɜɵɫɤɚɡɚɥɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɧɹɬɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɭɤɚɡɚɥɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɪɟɫɭɪɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɛɵɥɨ ɭɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɦ ɛɵɥɨ ɛɵ 
ɤɨɦɮɨɪɬɧɟɟ ɚɧɨɧɢɦɧɨ, ɨɧ-ɥɚɣɧ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɩɪɨɣɬɢ ɬɟɫɬ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɡɭ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɭɞɭɬ 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɞɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɣ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦ ɜɟɛ-ɪɟɫɭɪɫ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ» ɛɭɞɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɢ ɩɨɦɢɦɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ – ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɛɭɞɟɬ 
ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɳɟ ɪɹɞ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ:  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ; ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɛɨɪɚ ɧɨɜɨɝɨ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɤ ɫɚɣɬɭ ɤɚɮɟɞɪɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 

ɋɚɣɬ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɩɪɨɫɬɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
ɢ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɞɥɹ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɜɟɛ – ɪɟɫɭɪɫɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɪɟɜɨɜɢɞɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɚɣɬɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ 
ɩɭɧɤɬɵ ɦɟɧɸ: 

Ƚɥɚɜɧɚɹ – ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ. 
Ɉ ɫɬɪɟɫɫɟ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɫɬɪɟɫɫ» ɢ ɢɫɬɨɪɢɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɬɟɪɦɢɧɚ. 
Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɬɟɫɬɵ – ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɬɟɫɬɵ.  
ɉɨɦɨɳɶ – ɬɟɨɪɢɹ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɛɨɪɶɛɵ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. 
Ɉ ɫɚɣɬɟ – ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ ɦɟɧɸ ɜɟɛ – ɪɟɫɭɪɫɚ. 
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Ⱦɨɫɬɭɩ ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɭɧɤɬɚɦ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɦɟɧɸ ɜ ɲɚɩɤɟ 
ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ. ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɜ ɫɟɬɢ 
«ɂɧɬɟɪɧɟɬ» ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ. 

 
2.2 Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɟɛ–ɫɚɣɬɨɜ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
 
Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 30 ɫɚɣɬɨɜ ɫ ɬɚɤɨɣ ɠɟ 
ɢɥɢ ɫɯɨɠɟɣ ɬɟɦɚɬɢɤɨɣ. ɋɩɢɫɨɤ ɫɚɣɬɨɜ ɫ ɩɭɧɤɬɚɦɢ ɢ ɩɪɢɦɟɱɚɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 
ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɟɛ–ɫɚɣɬɨɜ ɩɨɯɨɠɟɣ ɬɟɦɚɬɢɤɢ 
№ ɇɚɡɜɚɧɢɟ Ⱥɞɪɟɫ Ɋɚɡɞɟɥɵ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 
1 ɉɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ 
https://arshurano
v.ru/ 

Ƚɥɚɜɧɚɹ, Ɉɛɨ ɦɧɟ, ɍɫɥɭɝɢ, Ɇɨɢ ɫɬɚɬɶɢ, 
Ʉɨɧɬɚɤɬɵ. 

ɉɨɢɫɤ ɩɨ ɫɚɣɬɭ, ɋɫɵɥɤɢ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɜ ɫɨɰ. ɫɟɬɹɯ, 
ɮɨɪɦɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɫɢɧɢɣ. 

2 ɐɟɧɬɪ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

https://www.hse.
ru/cpc/  

ȼɢɞɵ ɭɫɥɭɝ, Ʉɚɤ ɡɚɩɢɫɚɬɶɫɹ, ɋɨɬɪɭɞɧɢɤɢ, 
ȼ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɉɨɦɨɳɶ ɜɪɚɱɚ-
ɩɫɢɯɢɚɬɪɚ, Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɩɨɦɨɳɢ. 

ȼɟɪɫɢɹ ɞɥɹ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ, ɉɨɢɫɤ ɩɨ ɫɚɣɬɭ, 
Ɍɟɥɟɮɨɧ ɝɨɪɹɱɟɣ ɥɢɧɢɢ, ɇɨɜɨɫɬɢ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ.  

3 Ƚɪɚɧɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɰɟɧɬɪ 

http://www.gran
isoznaniya.ru/  

Ɉ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɰɟɧɬɪɟ, ɇɚɲɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɍɫɥɭɝɢ ɢ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ, ɋɬɚɬɶɢ, 
Ʉɨɧɬɚɤɬɵ. 

Ƚɪɚɮɢɤ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɧɚ ɝɥɚɜɧɨɣ 
ɫɬɪɚɧɢɰɟ, Ⱥɤɰɢɢ, ɇɨɜɨɫɬɢ, ɋɫɵɥɤɢ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɜ 
ɫɨɰ. ɫɟɬɹɯ, Ⱥɞɪɟɫ ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ. 

4 ɉɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɦɨɳɶ 

http://psychogno
sis.ru/home  

Ƚɥɚɜɧɚɹ, ɇɚɲɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɥɭɠɛɚ, 
ɇɚɲɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ, Ʉɨɧɬɚɤɬɵ, ɉɨɦɨɳɶ. 

ɉɨɢɫɤ ɩɨ ɫɚɣɬɭ, ȼ ɩɭɧɤɬɟ «Ʉɨɧɬɚɤɬɵ» ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɚ 
ɤɚɪɬɚ.  
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ, ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɣ. 

5 Ɉ ɫɬɪɟɫɫɟ https://ostresse.r
u/  

Ɍɟɫɬɵ ɨɧɥɚɣɧ, Ɉ ɫɚɣɬɟ, Ʉɨɦɚɧɞɚ ɩɪɨɟɤɬɚ, 
ɉɨɦɨɳɶ. 

ɉɨɢɫɤ ɩɨ ɫɚɣɬɭ.  
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɢɡɭɦɪɭɞɧɵɣ. 

6 People Science You https://forpsy.ru/   Ȼɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, ɋɬɚɬɶɹ, Ɍɟɫɬɵ ɢ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɜ ɥɨɝɨɬɢɩɟ. Ɍɟɫɬɵ ɧɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ. 

7 ɋɚɣɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ https://www.b17
.ru/  

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ, Ɍɪɟɧɢɧɝɢ ɢ ɝɪɭɩɩɵ, 
ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ, Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, Ɏɨɪɭɦ. 

ɋɬɪɨɤɚ ɜɵɛɨɪɚ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɩɨɢɫɤɚ ɩɨ ɫɚɣɬɭ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ, ɠɟɥɬɵɣ. 

8 Psytests.org: 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɟɫɬɵ ɨɧɥɚɣɧ 

https://psytests.o
rg/  

Ƚɥɚɜɧɚɹ, ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ, 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ, Ɋɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɬɟɫɬɵ. 

Ɍɟɫɬɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ. 
ɐɜɟɬ: ɛɟɥɵɣ. 

9 PsyLogik.ru https://psylogik.
ru/76-
stressoustojchiv
ost.html  

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ, ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɹ, Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ, 
ɋɨɜɟɬɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ. 

Ɉɩɪɨɫ ɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ. ɋɱɟɬɱɢɤ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ 
ɫɚɣɬɚ. 
ɐɜɟɬ: ɛɟɥɵɣ. 

10 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɧɚ 
ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ 

https://www.psy
chology.ru/  

ɇɨɜɨɫɬɢ, Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ, Ɉɛɳɟɧɢɟ, Ɉɛɭɱɟɧɢɟ, 
Ɍɟɫɬɵ, Ʉɬɨ ɟɫɬɶ ɤɬɨ, ɉɪɨɟɤɬɵ. 

Ɏɨɬɨ ɧɚ ɝɥɚɜɧɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɢ. Ɇɟɧɸ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɩɪɚɜɚ ɜɜɟɪɯɭ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɠɟɥɬɵɣ. 

 

 

https://arshuranov.ru/
https://arshuranov.ru/
https://www.hse.ru/cpc/
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http://www.granisoznaniya.ru/
http://psychognosis.ru/home
http://psychognosis.ru/home
https://ostresse.ru/
https://ostresse.ru/
https://forpsy.ru/
https://www.b17.ru/
https://www.b17.ru/
https://psytests.org/
https://psytests.org/
https://psylogik.ru/76-stressoustojchivost.html
https://psylogik.ru/76-stressoustojchivost.html
https://psylogik.ru/76-stressoustojchivost.html
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https://www.psychology.ru/
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№ ɇɚɡɜɚɧɢɟ Ⱥɞɪɟɫ Ɋɚɡɞɟɥɵ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 
11 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɠɭɪɧɚɥ 
https://psychojo
urnal.ru/  

Ƚɥɚɜɧɚɹ, ɋɬɚɬɶɢ, Ʉɧɢɝɢ, ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ, 
Ɍɟɫɬɵ, Ɍɟɫɬɵ Online, Ɏɢɥɶɦɵ. 

ɋɬɪɨɤɚ ɩɨɢɫɤɚ ɧɚ ɝɥɚɜɧɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ. Ȼɚɧɧɟɪ ɫ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɹɯ ɜ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɨɪɚɧɠɟɜɵɣ. 

12 Psy-practice https://psy-
practice.com/  

Cɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ, ȼɢɞɟɨ, 
Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, Ɏɨɪɭɦ, Ɉ ɫɚɣɬɟ. 

ȼɵɛɨɪ ɫɬɪɚɧɵ, ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɝɨɪɨɞɚ. ɂɤɨɧɤɢ ɫɨɰ. 
ɫɟɬɟɣ. ɉɨɢɫɤ ɩɨ ɫɚɣɬɭ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ. 

13 ȼɟɫɬɧɢɤ ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɢ https://psycholo
gyjournal.ru/  

ɇɚɣɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ, Ȼɥɨɝɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, 
Ɍɟɫɬɵ, Ⱥɮɢɲɚ. 

ȼɯɨɞ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɧɚ ɫɚɣɬɟ. ɉɨɢɫɤɨɜɚɹ ɫɬɪɨɤɚ. 
ȼɵɛɨɪ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɝɨɪɨɞɚ. Ɍɟɫɬɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ.  

14 ɍ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ https://upsiholog
a.com.ua/  

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ, Ɍɪɟɧɢɧɝ, ɑɬɟɧɢɟ, Ɍɟɫɬɵ, 
Ɉɛɳɟɧɢɟ, ȼɢɞɟɨ, ɉɨɡɢɬɢɜ. 

ɉɭɧɤɬɵ ɦɟɧɸ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɜ ɥɨɝɨɬɢɩɟ. 
Ɂɧɚɱɤɢ ɫɨɰ. ɫɟɬɟɣ. 

15 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ 
ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɣ ɠɢɡɧɢ 

https://psycabi.n
et/  

Ƚɥɚɜɧɚɹ, ȼɨɩɪɨɫɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ, Ȼɚɡɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, Ɍɟɫɬɵ, Ɍɪɟɧɢɧɝɢ. 

ɉɨɢɫɤ ɩɨ ɫɚɣɬɭ. Ɂɧɚɱɤɢ ɫɨɰ. ɫɟɬɟɣ. Ɍɟɫɬɵ ɧɟ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ.  
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɫɢɧɢɣ. 

16 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɦɨɳɶ 

https://www.psy
chol-ok.ru/  

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ, ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɩɨ Skype, 
Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ, Ȼɥɨɝɢ, Ɏɨɪɭɦ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɤɧɢɝ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɤɪɚɫɧɵɣ, ɨɪɚɧɠɟɜɵɣ. 

17 Ⱥ. ə. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ http://azps.ru/  Ɂɚɝɥɚɜɧɚɹ ɫɬɪɚɧɢɰɚ, Ɍɟɫɬɵ, Ɉɩɢɫɚɧɢɹ, 
Ɍɟɫɬɵ Online, Ɍɪɟɧɢɧɝɢ, ɋɬɚɬɶɢ. 

ɋɬɪɨɤɚ ɩɨɢɫɤɚ ɩɨ ɫɬɪɚɧɢɰɟ. Ɂɧɚɱɤɢ ɫɨɰ. ɫɟɬɟɣ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ. 

18 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ 

http://vch.narod.
ru/  

Ƚɥɚɜɧɚɹ, ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɣ, Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɋɫɵɥɤɢ, ɉɨɦɨɳɶ, Ɉ ɫɚɣɬɟ. 

Ɍɟɫɬ ɫɤɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɪɯɢɜɨɦ. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 
ɚɪɯɢɜɚɦɢ. ɋɫɵɥɤɢ ɧɚ ɬɟɫɬɵ online. 
ɐɜɟɬɚ: ɫɟɪɵɣ, ɛɨɪɞɨɜɵɣ. 

19 ɉɨɪɬɮɟɥɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ http://psycase.na
rod.ru/index.htm  

Home, PsyCase, ɋɫɵɥɤɢ, Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. Ɍɟɫɬɵ ɧɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ. 

20 Ɂɟɪɤɚɥɨ http://www.zerc
alo.ru/  

Ƚɥɚɜɧɚɹ, Ɉ ɧɚɫ, ɉɨɦɨɳɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, 
ȼɨɩɪɨɫ-ɨɬɜɟɬ, Ʉɨɧɬɚɤɬɵ. 

Ɏɨɬɨ ɧɚ ɛɚɧɧɟɪɟ ɦɨɠɟɬ ɥɢɫɬɚɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ. 
Ɏɨɪɦɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. 
ɐɜɟɬɚ: ɱɟɪɧɵɣ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ.  

21 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɰɟɧɬɪ 

https://psyocentr
.ru/  

Ƚɥɚɜɧɚɹ, Ɉ ɧɚɫ, Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ, Ɉɬɡɵɜɵ, 
ȼɨɩɪɨɫɵ ɢ ɨɬɜɟɬɵ, Ʉɨɧɬɚɤɬɵ. 

ɋɬɪɨɤɚ ɩɨɢɫɤɚ ɩɨ ɫɬɪɚɧɢɰɟ. Ɂɧɚɱɤɢ ɫɨɰ. ɫɟɬɟɣ. 
Ɏɨɪɦɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ.  
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɛɢɪɸɡɨɜɵɣ. 

 

https://psychojournal.ru/
https://psychojournal.ru/
https://psy-practice.com/
https://psy-practice.com/
https://psychologyjournal.ru/
https://psychologyjournal.ru/
https://upsihologa.com.ua/
https://upsihologa.com.ua/
https://psycabi.net/
https://psycabi.net/
https://www.psychol-ok.ru/
https://www.psychol-ok.ru/
http://azps.ru/
http://vch.narod.ru/
http://vch.narod.ru/
http://psycase.narod.ru/index.htm
http://psycase.narod.ru/index.htm
http://www.zercalo.ru/
http://www.zercalo.ru/
https://psyocentr.ru/
https://psyocentr.ru/
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№ ɇɚɡɜɚɧɢɟ Ⱥɞɪɟɫ Ɋɚɡɞɟɥɵ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 
22 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɦɨɳɶ 
http://go-psy.ru/  Ƚɥɚɜɧɚɹ, Ɉ ɩɪɨɟɤɬɟ, ɋɬɚɬɶɢ, 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ. 
ɇɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɜ ɥɨɝɨɬɢɩɟ.  
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ 

23 ɀɢɡɧɶ ɛɟɡ ɫɬɪɟɫɫɚ http://www.nost
ress.ru/  

Ƚɥɚɜɧɚɹ, Ʉɧɢɝɢ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ, Ɍɟɫɬɵ, Ɍɪɟɧɢɧɝ, 
ȼɨɩɪɨɫ-Ɉɬɜɟɬ, ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ. 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɜ ɥɨɝɨɬɢɩɟ. Ɇɟɧɸ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɲɪɢɮɬɨɦ. 
Ɍɟɫɬɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɫɢɧɢɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ, ɱɟɪɧɵɣ.  

24 ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɫɱɚɫɬɶɟ ɧɚ 
ɨɞɧɭ ɛɭɤɜɭ 

http://www.no-
stress.ru/  

ɋɬɪɚɯ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɮɨɛɢɢ, ɋɬɪɟɫɫ, 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɨɛɦɚɧɚ, ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɜɵɛɨɪɨɜ, 
ɉɨɦɨɳɶ, ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ. 

ɉɨɢɫɤ ɩɨ ɫɚɣɬɭ. Ɍɟɫɬɵ ɧɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ. 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ ɬɟɪɦɢɧɨɜ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ. 

25 ɋɜɨɛɨɞɚ ɨɬ ɫɬɪɟɫɫɚ.  http://sstress.ru/  Ƚɥɚɜɧɚɹ, ɋɧɹɬɶ ɫɬɪɟɫɫ ɩɪɹɦɨ ɫɟɣɱɚɫ, 
ɉɨɜɵɫɢɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, Ɍɟɨɪɢɹ, 
ɉɨɦɨɳɶ. 

ɉɨɢɫɤɨɜɚɹ ɫɬɪɨɤɚ.  
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɱɟɪɧɵɣ. 

26 ɉɪɨ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ ɢ 
ɫɬɪɟɫɫ 

https://eustress.r
u/  

Ƚɥɚɜɧɚɹ, Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɋɬɪɟɫɫ, Ɇɟɬɨɞɵ 
ɥɟɱɟɧɢɹ, Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, Ɏɨɛɢɢ. 

Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ. ɋɫɵɥɤɢ ɧɚ ɫɨɰ. ɫɟɬɢ. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɜ 
ɥɨɝɨɬɢɩɟ. Ȼɚɧɧɟɪ ɧɚ ɝɥɚɜɧɨɣ.  

27 ɍɱɢɦɫɹ ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ 
ɫɬɪɟɫɫ 

https://stressamn
et.ru/  

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɚ ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, Ʌɟɱɟɧɢɟ, 
ɉɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɚɬɚɤɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫ, ɉɨɫɥɟ ɫɬɪɟɫɫɚ, 
ɂɝɪɭɲɤɢ ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɫ. 

ɉɨɢɫɤ ɩɨ ɫɚɣɬɭ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɨɜ ɫɬɚɬɟɣ.  
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ, ɱɟɪɧɵɣ. 

28 Ƚɚɪɦɨɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢ https://mii-
info.ru/  

Ɉ ɫɚɣɬɟ, ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ, ɇɟɜɪɨɡ, ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ 
ɨɛɳɟɧɢɹ, ɋɬɪɟɫɫ. 

Ⱦɚɬɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɚɣɬɚ. ɉɨɢɫɤ ɩɨ ɫɚɣɬɭ.  
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɫɢɧɢɣ. 

29 ɭ Ɋɚɡɭɦɚ https://urazuma.
ru/  

Ƚɥɚɜɧɚɹ, Ʌɢɱɧɨɫɬɶ, ɇɟɜɪɨɡ, ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ 
ɨɛɳɟɧɢɹ, ɋɬɪɟɫɫ. 

ɉɨɢɫɤ ɩɨ ɫɚɣɬɭ. Ɏɨɪɦɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. 
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɬɟɦɧɨ-ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɣ. 

30 ɉɪɨɫɬɨ ɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ https://psylist.ne
t/  

Ɉɧɥɚɣɧ ɬɟɫɬɵ, Ɍɟɫɬɵ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɡɧɚɧɢɣ, 
ȼɨɩɪɨɫɵ ɢ Ɉɬɜɟɬɵ, ɇɚɣɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ. 

ɉɨɢɫɤɨɜɚɹ ɫɬɪɨɤɚ. Ɍɟɫɬɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ.  
ɐɜɟɬɚ: ɛɟɥɵɣ, ɱɟɪɧɵɣ. 

http://go-psy.ru/
http://www.nostress.ru/
http://www.nostress.ru/
http://www.no-stress.ru/
http://www.no-stress.ru/
http://sstress.ru/
https://eustress.ru/
https://eustress.ru/
https://stressamnet.ru/
https://stressamnet.ru/
https://mii-info.ru/
https://mii-info.ru/
https://urazuma.ru/
https://urazuma.ru/
https://psylist.net/
https://psylist.net/
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ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɚɛɥɢɰɚ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ ɦɟɧɸ ɢ ɢɯ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ 
(ɬɚɛɥɢɰɚ 2).  

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɑɚɫɬɨɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ ɦɟɧɸ 
Ɋɚɡɞɟɥ Ⱦɨɥɹ Ɋɚɧɝ 
Ƚɥɚɜɧɚɹ 14/30 47% 
Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɬɟɫɬɵ 14/30 47% 
Ɉ ɫɬɪɟɫɫɟ / ɋɬɚɬɶɢ 14/30 47% 
ɉɨɦɨɳɶ 7/30 23% 
Ɉ ɫɚɣɬɟ/ ɨ ɧɚɫ 6/30 20% 
Ʉɨɧɬɚɤɬɵ 5/30 17% 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ 5/30 17% 
Ɍɪɟɧɢɧɝɢ 5/30 17% 
ȼɨɩɪɨɫɵ ɢ ɨɬɜɟɬɵ 5/30 17% 
ɍɫɥɭɝɢ 4/30 13% 
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ 4/30 13% 
Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ  3/30 10% 
ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ 3/30 10% 
Ɏɨɪɭɦ  3/30 10% 
ɇɟɜɪɨɡ 2/30 7% 
ɋɨɬɪɭɞɧɢɤɢ 2/30 7% 

 
ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ ɪɚɡɞɟɥɵ: «Ƚɥɚɜɧɚɹ», «Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɬɟɫɬɵ», «Ɉ ɫɬɪɟɫɫɟ», 
«ɉɨɦɨɳɶ», «Ɉ ɫɚɣɬɟ». ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɧɚ 
ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɣ ɫɚɣɬ. ɋɬɨɢɬ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɚɣɬ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ 
ɩɪɨɫɬɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɞɥɹ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  
 

2.3 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ 
 
ɘ. ɓɟɪɛɚɬɵɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚɦɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɬɚɤɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 

ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɝɞɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɫɨ ɫɥɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ» 
[14]. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ:  
1 Ɉɩɪɨɫɧɢɤ Ɍ. ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ «ɂɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ» 

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). 
Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɫɬɪɟɫɫɚ [15]. 

2 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ Ⱥ. ɉɪɨɯɨɪɨɜɚ «Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ» 
(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ). 

ɉɪɢ ɢɫɤɪɟɧɧɢɯ ɨɬɜɟɬɚɯ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɧɢ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɩɪɢ ɚɭɬɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ. 
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Ɇɟɬɨɞɢɤɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ Ⱥ. ɉɪɨɯɨɪɨɜɵɦ ɜ 1993 ɝɨɞɭ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ: ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ 
ɫɬɚɪɲɟ 18 ɥɟɬ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ [16]. 

3 Ɍɟɫɬ ɘ. ɓɟɪɛɚɬɵɯ «ɍɦɟɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɛɵɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ?» 
(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ). 

ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɟɫɬɶ ɜ ɠɢɡɧɢ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɤɨɝɞɚ ɱɭɜɫɬɜɭɟɲɶ ɫɟɛɹ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ. 
Ȼɵɜɚɸɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɧɚɜɢɞɢɲɶ ɫɟɛɹ ɢ ɜɟɫɶ ɫɜɟɬ. ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ɢɧɚɱɟ ɢ ɛɵɬɶ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ. ɂ ɜɫɟ ɠɟ ɬɚɣɧɨ ɡɚɜɢɞɭɟɲɶ ɥɸɞɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ – ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, 
ɜɧɟɲɧɟ – ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɞɨɜɨɥɶɧɵɦɢ ɫɨɛɨɣ, ɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɦɭ ɜɨɤɪɭɝ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢ. Ɍɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɡɧɚɬɶ, ɤ ɤɚɤɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɥɸɞɟɣ ɜɵ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬɟ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɍɦɟɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɛɵɬɶ 
ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ?» [14]. 

4 Ɍɟɫɬ ɋ. Ʉɥɸɱɧɢɤɨɜɚ «ɇɚ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ» (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ). 
ɋɬɪɟɫɫ – ɷɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɚ ɜɨɡɧɢɤɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɫɜɨɣɫɬɜɭ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ 
ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ.  

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɛɵɜɚɸɬ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ: ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ. 
Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ – ɷɬɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 
ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ – ɷɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ. ɂ ɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ.  Ɍɟɫɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. Ɉɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɡɧɚɬɶ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɫɬɪɟɫɫ, ɢ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ 
ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɟɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ [17].  

 
2.4  Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 
Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 

ɂɉɉɋ ɋɎɍ. ȼɫɟɝɨ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɨ 16 ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 
Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɭ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ɍ. ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ «ɂɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ» (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ 1.  

 



17 
 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ɍ. ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ 
«ɂɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ» ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 

 
Ⱦɥɹ ɠɢɡɧɢ 9 (56,25 %) ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. Ɉɧɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɭ ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ (ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ (ɯɜɚɬɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɡɚɛɨɬ). ɀɢɡɧɶ – ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɪɶɛɚ ɭ 7 (43,75 %) ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 
Ɉɧɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ ɱɭɠɢɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɪɠɢɬ ɢɯ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɩɨɞɫɱɟɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ, 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɫɬɪɟɫɫ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɭɝɪɨɠɚɬɶ ɢɯ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɢ ɢɯ ɛɭɞɭɳɟɦɭ, ɧɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɯɭɠɟ.  

Ⱦɚɥɟɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱥ. ɉɪɨɯɨɪɨɜɚ «Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ» (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 

 



18 
 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱥ. ɉɪɨɯɨɪɨɜɚ  

«Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ» ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 
 

ȼ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ ɢ ɭɦɟɸɬ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ 10 (62,5 %) ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ 6 
(37,5 %) ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɢɧɨɝɞɚ 
ɭɦɟɸɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ, ɧɨ ɛɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɡɚɜɨɞɹɬɫɹ 
ɢɡ–ɡɚ ɩɭɫɬɹɤɚ ɢ ɩɨɬɨɦ ɨɛ ɷɬɨɦ ɠɚɥɟɸɬ. ɂɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ 
ɫɜɨɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ. ɋɪɟɞɢ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ 
ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɧɵɯ ɢ ɢɫɬɨɳɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ 
ɬɟɪɹɸɬ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɨɛɨɣ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɦɨɝɭɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 
ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɧɭɠɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɷɬɨɦ. 

Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɡɧɚɬɶ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 
ɜɨɩɪɨɫ «ɍɦɟɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɛɵɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ?» ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɨ 
ɬɟɫɬɭ ɘ. ɓɟɪɛɚɬɵɯ «ɍɦɟɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɛɵɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ?» (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ 3. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɫɬɭ ɘ. ɓɟɪɛɚɬɵɯ 
«ɍɦɟɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɛɵɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ?» ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 

 
ɋɱɚɫɬɶɟ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɶɟ ɞɥɹ 5 (31,25 %) ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ 

ɮɨɪɦɭɥɨɣ 50 ɧɚ 50. ȿɫɥɢ ɨɧɢ ɯɨɬɹɬ ɫɤɥɨɧɢɬɶ ɱɚɲɭ ɜɟɫɨɜ ɜ ɫɜɨɸ ɩɨɥɶɡɭ, ɬɨ 
ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɧɟ ɩɚɫɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɬ ɢɯ ɫɬɨɢɱɟɫɤɢ, ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ 
ɧɚ ɞɪɭɡɟɣ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɢɯ ɜ ɛɟɞɟ. «Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨ» ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɟ ɥɸɞɢ, ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ ɭ 
ɷɬɢɯ 6 (37,5 %) ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɠɢɡɧɢ ɹɜɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɟɱɚɥɢ. Ɉɧɢ ɯɪɚɛɪɵ, 
ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɧɵ, ɭ ɧɢɯ ɬɪɟɡɜɵɣ ɫɤɥɚɞ ɭɦɚ ɢ ɥɟɝɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɟ ɩɚɧɢɤɭɸɬ, 
ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɬɪɟɡɜɨ ɢɯ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ. Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɫ ɧɢɦɢ ɭɞɨɛɧɨ. 
ɋɪɟɞɢ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ ɢɦɟɟɬɫɹ ɢ 2 (12,5 %) ɫɬɭɞɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨ ɬɨɝɨ 
ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɟ ɥɸɞɢ, ɱɬɨ ɩɪɹɦɨ ɧɟ ɜɟɪɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ɋɚɞɭɸɬɫɹ ɠɢɡɧɢ, ɧɟ 
ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ ɢ ɠɢɬɟɣɫɤɢɟ ɧɟɜɡɝɨɞɵ. Ʌɸɞɢ 
ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɫɜɨɢɦ ɨɩɬɢɦɢɡɦɨɦ. 
Ɉɫɬɚɜɲɢɟɫɹ 3 (18,75 %) ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɧɚ ɜɫɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɱɟɪɧɵɟ 
ɨɱɤɢ, ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɭɞɶɛɚ ɭɝɨɬɨɜɢɥɚ ɢɦ ɭɱɚɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɜɟɡɭɱɟɝɨ. ɂɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɜɟɫɟɥɵɯ, 
ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ.  Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤ ɛɵɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦɢ, ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 
ɨɧɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɫ ɦɵɫɥɹɦɢ ɢ ɞɚɠɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɡɶɹɦ. 

Ⱦɚɥɟɟ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ ɋ. Ʉɥɸɱɧɢɤɨɜɚ «ɇɚ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ» (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɫɬɭ ɋ. Ʉɥɸɱɧɢɤɨɜɚ 

«ɇɚ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ» ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 
 

ɋɬɪɟɫɫɵ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ 11 (68,75 %) ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ 
ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɟɝɨ ɧɟ 
ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. ɗɬɢɦ 4 (25 %) ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɚɜɢɞɨɜɚɬɶ. 
Ɉɧɢ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɢɡɤɢɣ. ȼ 
ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ, ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫɩɨɤɨɣɧɵ ɢ ɪɚɫɫɭɞɢɬɟɥɶɧɵ. Ɍɚɤɨɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. ɋ ɧɢɯ ɧɚɞɨ ɛɪɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪ. Ɍɚɤɠɟ ɟɫɬɶ 1 (6,25 %) ɫɬɭɞɟɧɬ, ɭ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ. ȿɦɭ ɫɬɨɢɬ ɫɟɪɶёɡɧɨ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ ɨ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ, ɢ ɧɭɠɧɨ ɫɪɨɱɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ȼ ɢɯ ɠɢɡɧɢ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɞɪɭɝɨɝɨ. 

ȼɵɜɨɞ: ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɫɬɪɟɫɫ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 
ɦɨɝɭɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɬɪɟɫɫ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɢɯ ɠɢɡɧɶ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɦ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɢɡ-ɡɚ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. ɂɧɚɱɟ, ɫɬɪɟɫɫ ɛɭɞɟɬ ɩɚɝɭɛɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ 
ɫɬɪɟɫɫ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɧɟ ɭ ɜɫɟɯ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɷɬɢɦ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ.  
 

2.5  Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ 
«ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 
 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɦɚɤɟɬ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɪɚɧɟɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. ȼ ɲɚɩɤɟ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɥɨɝɨɬɢɩ, ɧɢɠɟ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɦɟɧɸ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɪɚɡɞɟɥɚɦɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
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ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɪɚɡɞɟɥɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ȼ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜɟɛ–
ɪɟɫɭɪɫɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɝɨɞ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ.  

ȼɫɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜ ɟɞɢɧɨɦ ɫɬɢɥɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɦɚɤɟɬɨɦ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɧɨɦɭ 
ɦɚɤɟɬɭ ɩɪɢɜɟɞɟɦ ɝɥɚɜɧɭɸ ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5). 

 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɇɚɤɟɬ ɜɟɛ – ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ»  

ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɝɥɚɜɧɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ 
 

ɉɪɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ ɞɢɡɚɣɧɚ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɫɨɡɞɚɧ ɥɨɝɨɬɢɩ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ. Ɉɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ ɫ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ». ɂɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɟɛ–ɫɚɣɬɨɜ ɩɨɯɨɠɟɣ 
ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɝɨ ɮɨɪɦɚɬɚ ɥɨɝɨɬɢɩɵ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɱɚɳɟ, 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ. 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɥɨɝɨɬɢɩ ɩɨɤɚɡɚɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ʌɨɝɨɬɢɩ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 
 
 Ⱦɚɥɟɟ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɦɚɤɟɬɚ, ɛɵɥ ɜɵɛɪɚɧ ɲɚɛɥɨɧ, ɨɧ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵɣ ɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ. ɋɬɢɥɢɫɬɢɤɚ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɟɛ–ɫɚɣɬɚɦ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɬ.ɤ. ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧ ɧɚ 
ɫɚɣɬɟ ɤɚɮɟɞɪɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɰɜɟɬɚ: ɹɪɤɨ-ɨɪɚɧɠɟɜɵɣ, ɛɟɥɵɣ, ɫɟɪɟɛɪɢɫɬɨ-ɫɟɪɵɣ, ɬёɦɧɨ-ɫɟɪɵɣ. ɋɬɢɥɟɜɨɟ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɫɫɵɥɨɤ, ɡɚɝɨɥɨɜɨɤ, ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ, 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ, ɬɚɛɥɢɰ ɢ ɬ.ɞ.) ɟɞɢɧɨ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɫɬɪɚɧɢɰ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɭɧɤɬɵ ɦɟɧɸ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ: «Ƚɥɚɜɧɚɹ», «Ɉ ɫɬɪɟɫɫɟ», «Ɇɟɬɨɞɢɤɢ 
ɢ ɬɟɫɬɵ», «ɉɨɦɨɳɶ», «Ɉ ɫɚɣɬɟ». Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ. 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟɣ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «Ƚɥɚɜɧɚɹ». ȼ ɧɟɣ 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɦɵɫɥɶ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ, ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. Ɋɚɡɞɟɥ ɩɨɤɚɡɚɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 7. 

 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ɋɚɡɞɟɥ «Ƚɥɚɜɧɚɹ»  
ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ  «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 
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Ɋɚɡɞɟɥ «Ɉ ɫɬɪɟɫɫɟ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ: 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɫɬɪɟɫɫ» ɢ ɢɫɬɨɪɢɸ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɪɦɢɧɚ. Ɋɚɡɞɟɥ 
«Ɉ ɫɬɪɟɫɫɟ» ɩɨɤɚɡɚɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ɋɚɡɞɟɥ «Ɉ ɫɬɪɟɫɫɟ»  
ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 

 
ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɬɟɫɬɵ» ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɧɨɩɤɢ ɞɥɹ ɢɯ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɧɨɩɤɚ «ɉɪɢɦɟɪ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ», ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɫ ɚɧɚɥɢɡɨɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡɞɟɥ «Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɬɟɫɬɵ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 9. Ɋɚɡɞɟɥ 
«ɉɪɢɦɟɪ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 10. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – Ɋɚɡɞɟɥ «Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɬɟɫɬɵ»  

ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 
 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – ɋɬɪɚɧɢɰɚ ɫ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
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ɉɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ «ɉɪɨɣɬɢ ɬɟɫɬ» ɩɨɞ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ 1 «ɂɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ (Ɍ. ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ)» ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɧɨɜɨɟ ɨɤɧɨ ɞɥɹ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 11). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɷɬɨɣ ɠɟ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɫ ɤɧɨɩɤɨɣ «ɇɚɡɚɞ ɤ ɨɩɪɨɫɭ», ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɣɬɢ ɬɟɫɬ ɡɚɧɨɜɨ (ɪɢɫɭɧɨɤ 12).  

ȼɫɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɬɟɫɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ 
ɩɟɪɜɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ɂ ɛɵɥɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ HTML – ɤɨɞɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 13).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɫɟɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɬɟɫɬɨɜ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ. 
 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – Ɇɟɬɨɞɢɤɚ 1 «ɂɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ (Ɍ. ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ)» 

 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – Ɉɞɢɧ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 1  

«ɂɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ (Ɍ. ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ)» 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 – HTML–ɤɨɞ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 1  

«ɂɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ (Ɍ. ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ)» 
 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡɞɟɥ «ɉɨɦɨɳɶ». ɇɚ ɧɟɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɧɨɩɤɢ 
«ɉɨɞɪɨɛɧɟɟ..» ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɩɨɞɩɭɧɤɬɭ (ɪɢɫɭɧɨɤ 14).  

Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ ɢɦɟɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɵ: «ɋ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɚɬɶ 
ɛɨɪɶɛɭ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ?» (ɪɢɫɭɧɨɤ 15), «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ» (ɪɢɫɭɧɨɤ 16) ɢ 
«Ʉɚɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫɬɪɟɫɫ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɟɫɫɢɢ» (ɪɢɫɭɧɨɤ 17). ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɚɡɜɚɧɢɸ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɚ, ɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 – Ɋɚɡɞɟɥ «ɉɨɦɨɳɶ»  

ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 
 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 15 – ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «ɋ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɛɨɪɶɛɭ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ?»  
ɪɚɡɞɟɥɚ «ɉɨɦɨɳɶ» ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 16 – ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ»  
ɪɚɡɞɟɥɚ «ɉɨɦɨɳɶ» ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 17 – ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «Ʉɚɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫɬɪɟɫɫ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɟɫɫɢɢ»  
ɪɚɡɞɟɥɚ «ɉɨɦɨɳɶ» ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 

 
ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɉ ɫɚɣɬɟ» ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɜɟɛ–

ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɧɨɩɤɚ «ɉɟɪɟɣɬɢ» ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɬɪɚɧɢɰɚɦ (ɪɢɫɭɧɨɤ 18). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 18 – Ɋɚɡɞɟɥ «Ɉ ɫɚɣɬɟ» 
ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɥɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɬɟɦ ɜ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɫɮɟɪɟ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɚ 
ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɜɟɛ-ɪɟɫɭɪɫɚ 
«ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ». 

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɛɡɨɪ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɭ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɚɣɬɚ  
ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɚɣɬɨɜ ɫɯɨɠɟɣ ɬɟɦɚɬɢɤɢ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɚɣɬɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɨ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɧɚɛɨɪ ɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ 
ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ, ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ȼɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ CMS ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɟɛ–ɫɚɣɬɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɢɯ 
ɩɥɸɫɵ ɢ ɦɢɧɭɫɵ, ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɜɟɛ-ɪɟɫɭɪɫɚ ɛɭɞɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ CMS Joomla. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ Ɍ. ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ «ɂɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ»; 
Ⱥ. ɉɪɨɯɨɪɨɜɚ «Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ»; Ɍɟɫɬ ɘ. ɓɟɪɛɚɬɵɯ «ɍɦɟɟɬɟ 
ɥɢ ȼɵ ɛɵɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ?»; ɬɟɫɬ ɋ. Ʉɥɸɱɧɢɤɨɜɚ «ɇɚ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ» ɛɵɥɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɟ. 

ȼɟɛ–ɪɟɫɭɪɫ ɛɵɥ ɧɚɩɨɥɧɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» ɛɭɞɟɬ ɫɜɹɡɚɧ 

ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɚɣɬɨɦ ɤɚɮɟɞɪɵ, ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ ɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɧɢɦ, ɫɥɭɠɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɫɛɨɪɚ ɧɨɜɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɚ ɤɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ ɫɥɭɠɢɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɤ ɫɚɣɬɭ ɤɚɮɟɞɪɵ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɟɦɚ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ, ɰɟɥɶ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 
ɜɟɛ–ɪɟɫɭɪɫɚ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ», ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 
(ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ) 

 
«ɂɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ» 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ Ɍ. ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ 
 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɨɰɟɧɢɬɟ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɢɠɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 
 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 19 – Ȼɥɚɧɤ ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɤ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

 
Ɉɩɪɨɫ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 20 ɩɭɧɤɬɨɜ, 4 ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɚ: ɧɢɤɨɝɞɚ – 1 ɛɚɥɥ, 

ɪɟɞɤɨ – 2 ɛɚɥɥɚ, ɱɚɫɬɨ – 3 ɛɚɥɥɚ, ɜɫɟɝɞɚ – 4 ɛɚɥɥɚ. 
Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ. 
Ⱦɨ 30 ɛɚɥɥɨɜ. ȼɵ ɠɢɜɟɬɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɪɚɡɭɦɧɨ, ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɟɫɶ ɫ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɩɨɞɧɨɫɢɬ ɠɢɡɧɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ɜɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɨɬɜɟɬɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɸɳɢɦ ɜɚɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ: ɥɸɞɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɬɚɤɭɸ ɫɭɦɦɭ 
ɛɚɥɥɨɜ, ɱɚɫɬɨ ɜɢɞɹɬ ɫɟɛɹ ɜ ɪɨɡɨɜɨɦ ɰɜɟɬɟ. 

31 – 45 ɛɚɥɥɨɜ. Ⱦɥɹ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. ȼɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɭ ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ 
(ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ (ɯɜɚɬɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ 
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ɡɚɛɨɬ). ɉɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɜɵ ɢ ɜɩɪɟɞɶ ɛɭɞɟɬɟ ɠɢɬɶ ɬɚɤ ɠɟ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ. 

45 – 60 ɛɚɥɥɨɜ. ȼɚɲɚ ɠɢɡɧɶ – ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɪɶɛɚ. ȼɵ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ ɱɭɠɢɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɪɠɢɬ ɜɚɫ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɜɚɫ ɤ ɭɫɩɟɯɭ ɧɚ ɥɢɱɧɨɦ ɮɪɨɧɬɟ ɢɥɢ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɧɨ ɜɪɹɞ ɥɢ ɷɬɨ ɞɨɫɬɚɜɢɬ ɜɚɦ ɪɚɞɨɫɬɶ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ 
ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɫɩɨɪɨɜ, ɩɨɞɚɜɥɹɣɬɟ ɝɧɟɜ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, 
ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɤɚɡɵɜɚɣɬɟɫɶ ɨɬ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ. 

Ȼɨɥɟɟ 60 ɛɚɥɥɨɜ. ȼɵ ɠɢɜɟɬɟ, ɤɚɤ ɲɨɮɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɠɦɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ 
ɝɚɡ, ɢ ɧɚ ɬɨɪɦɨɡ. ɉɨɦɟɧɹɣɬɟ ɫɜɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɭɤɥɚɞ. ɂɫɩɵɬɵɜɚɟɦɵɣ ɜɚɦɢ 
ɫɬɪɟɫɫ ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɜɚɲɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɢ ɜɚɲɟɦɭ ɛɭɞɭɳɟɦɭ. ȿɫɥɢ ɩɟɪɟɦɟɧɚ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɦ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɣ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɸ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 
(ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ) 

 
«Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ» 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ Ⱥ. ɉɪɨɯɨɪɨɜɚ 
 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɨɬɜɟɱɚɟɬɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ. 

 
1. ə ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɪɟɦɥɸɫɶ ɞɟɥɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɧɨ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɸ ɢ 

ɜɵɧɭɠɞɟɧ(ɚ) ɧɚɜɟɪɫɬɵɜɚɬɶ ɭɩɭɳɟɧɧɨɟ. 
2. Ʉɨɝɞɚ ɹ ɫɦɨɬɪɸ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜ ɡɟɪɤɚɥɨ, ɹ ɡɚɦɟɱɚɸ ɫɥɟɞɵ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ 

ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɥɢɰ. 
3. ɇɚ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɞɨɦɚ — ɫɩɥɨɲɧɵɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ. 
4. ə ɭɩɨɪɧɨ ɛɨɪɸɫɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ, ɧɨ ɭ ɦɟɧɹ ɧɟ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ. 
5. Ɇɟɧɹ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɛɭɞɭɳɟɟ. 
6. Ɇɧɟ ɱɚɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɢɥɢ ɫɧɨɬɜɨɪɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ 

ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɞɧɹ. 
7. ȼɨɤɪɭɝ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɬɚɤɢɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ, ɱɬɨ ɝɨɥɨɜɚ ɢɞɟɬ ɤɪɭɝɨɦ. 
8. ə ɥɸɛɥɸ ɫɜɨɸ ɫɟɦɶɸ ɢ ɞɪɭɡɟɣ, ɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɹ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸ 

ɫɤɭɤɭ ɢ ɩɭɫɬɨɬɭ. 
9. ȼ ɠɢɡɧɢ ɹ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝ(ɥɚ) ɢ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 

ɫɚɦɨɦ(ɨɣ) ɫɟɛɟ. 
 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɧɚɛɨɪ ɢɡ 9 ɫɭɠɞɟɧɢɣ, ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɢɥɢ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ. 
Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ. Ʉɚɠɞɨɦɭ ɨɬɜɟɬɭ «ɞɚ» ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ 1 ɛɚɥɥ. 
 
0 – 4 ɛɚɥɥɨɜ. ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ ɢ 

ɭɦɟɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 
5 – 7 ɛɚɥɥɨɜ. ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɜɵ ɭɦɟɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ, ɧɨ ɛɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ 
ɡɚɜɨɞɢɬɟɫɶ ɢɡ-ɡɚ ɩɭɫɬɹɤɚ ɢ ɩɨɬɨɦ ɨɛ ɷɬɨɦ ɠɚɥɟɟɬɟ. ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɫɜɨɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ. 

8 – 9 ɛɚɥɥɨɜ. ȼɵ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɵ ɢ ɢɫɬɨɳɟɧɵ. ȼɵ ɱɚɫɬɨ ɬɟɪɹɟɬɟ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɧɟ ɭɦɟɟɬɟ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɨɛɨɣ. ɋɥɟɞɫɬɜɢɟ – 
ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɢ ɜɵ, ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɜɚɫ ɥɸɞɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɫɟɛɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ – ɫɟɣɱɚɫ ɜɚɲɚ ɝɥɚɜɧɚɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 
(ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ) 

 
«ɍɦɟɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɛɵɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ?» 

Ɍɟɫɬ ɘ. Щɟɪɛɚɬɵɯ 
 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɜɵɛɟɪɟɬɟ ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɪɟɯ ɨɬɜɟɬɨɜ. 
 
1. Ʉɨɝɞɚ ɩɨɪɨɣ ɡɚɞɭɦɵɜɚɟɬɟɫɶ ɧɚɞ ɩɪɨɠɢɬɨɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɟ ɤ 

ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ: 
ɚ) ɜɫɟ ɛɵɥɨ ɫɤɨɪɟɟ ɩɥɨɯɨ, ɱɟɦ ɯɨɪɨɲɨ, 
ɛ) ɛɵɥɨ ɫɤɨɪɟɟ ɯɨɪɨɲɨ, ɱɟɦ ɩɥɨɯɨ, 
ɜ) ɜɫɟ ɛɵɥɨ ɨɬɥɢɱɧɨ. 

2. ȼ ɤɨɧɰɟ ɞɧɹ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨ: 
ɚ) ɧɟɞɨɜɨɥɶɧɵ ɫɨɛɨɣ, 
ɛ) ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɧɶ ɦɨɝ ɛɵ ɩɪɨɣɬɢ ɥɭɱɲɟ, 
ɜ) ɨɬɯɨɞɢɬɟ ɤɨ ɫɧɭ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ. 

3. Ʉɨɝɞɚ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜ ɡɟɪɤɚɥɨ, ɞɭɦɚɟɬɟ: 
ɚ) «Ɉ, ɛɨɠɟ, ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɩɨɳɚɞɧɨ!» 
ɛ) «Ⱥ ɱɬɨ, ɫɨɜɫɟɦ ɟɳɟ ɧɟ ɩɥɨɯɨ!» 
ɜ) «ȼɫɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ!» 

4. ȿɫɥɢ ɭɡɧɚɟɬɟ ɨ ɤɪɭɩɧɨɦ ɜɵɢɝɪɵɲɟ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɢɡ ɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɞɭɦɚɟɬɟ: 
ɚ) «ɇɭ ɦɧɟ-ɬɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɜɟɡɟɬ!» 
ɛ) «Ⱥ, ɱɟɪɬ! ɉɨɱɟɦɭ ɠɟ ɧɟ ɹ?» 
ɜ) «Ɉɞɧɚɠɞɵ ɬɚɤ ɩɨɜɟɡɟɬ ɢ ɦɧɟ!» 

5. ȿɫɥɢ ɭɫɥɵɲɢɬɟ ɢɡ ɧɨɜɨɫɬɟɣ, ɭɡɧɚɟɬɟ ɢɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ ɨ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ 
ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɢ, ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫɟɛɟ: 

ɚ) «ȼɨɬ ɬɚɤ ɨɞɧɚɠɞɵ ɛɭɞɟɬ ɢ ɫɨ ɦɧɨɣ!» 
ɛ) «Ʉ ɫɱɚɫɬɶɸ, ɦɟɧɹ ɷɬɚ ɛɟɞɚ ɦɢɧɨɜɚɥɚ!» 
ɜ) «ɗɬɢ ɪɟɩɨɪɬɟɪɵ ɭɦɵɲɥɟɧɧɨ ɧɚɝɧɟɬɚɸɬ ɫɬɪɚɫɬɢ!» 

6. Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɛɭɠɞɚɟɬɟɫɶ ɭɬɪɨɦ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɚ) ɧɢ ɨ ɱɟɦ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɞɭɦɚɬɶ, 
ɛ) ɜɡɜɟɲɢɜɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɧɶ ɝɪɹɞɭɳɢɣ ɧɚɦ ɝɨɬɨɜɢɬ, 
ɜ) ɞɨɜɨɥɶɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɱɚɥɫɹ ɧɨɜɵɣ ɞɟɧɶ, ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢ ɧɨɜɵɟ 

ɫɸɪɩɪɢɡɵ. 
7. Ⱦɭɦɚɟɬɟ ɨ ȼɚɲɢɯ ɩɪɢɹɬɟɥɹɯ: 

ɚ) ɨɧɢ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɢ ɨɬɡɵɜɱɢɜɵ, ɤɚɤ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ, 
ɛ) ɤɨɧɟɱɧɨ, ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɧɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɨɧɢ ɜɩɨɥɧɟ ɬɟɪɩɢɦɵ, 
ɜ) ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɸɞɢ! 

8. ɋɪɚɜɧɢɜɚɹ ɫɟɛɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɧɚɯɨɞɢɬɟ, ɱɬɨ: 
ɚ) «Ɇɟɧɹ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɸɬ», 
ɛ) «ə ɧɟ ɯɭɠɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ», 
ɜ) «Ƚɨɠɭɫɶ ɜ ɥɢɞɟɪɵ, ɢ ɷɬɨ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɩɪɢɡɧɚɸɬ ɜɫɟ!» 
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9. ȿɫɥɢ ȼɚɲ ɜɟɫ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ-ɩɹɬɶ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜ: 
ɚ) ɜɩɚɞɚɟɬɟ ɜ ɩɚɧɢɤɭ, 
ɛ) ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɝɨ, 
ɜ) ɬɭɬ ɠɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɞɢɟɬɭ ɢ ɭɫɢɥɟɧɧɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬɟɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 
10. ȿɫɥɢ ȼɵ ɭɝɧɟɬɟɧɵ: 

ɚ) ɤɥɹɧɟɬɟ ɫɭɞɶɛɭ, 
ɛ) ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɥɨɯɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɪɨɣɞɟɬ, 
ɜ) ɫɬɚɪɚɟɬɟɫɶ ɪɚɡɜɥɟɱɶɫɹ. 
 

Ɍɟɫɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 10 ɩɭɧɤɬɨɜ ɩɨ 3 ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɨɬɜɟɬɚ: ɚ – 0 ɛɚɥɥɨɜ, ɛ – 1 ɛɚɥɥ, 
ɜ – 2 ɛɚɥɥɚ. 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ. 

0 – 7 ɨɱɤɨɜ. ȼɵ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɧɚ ɜɫɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɱɟɪɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɫɱɢɬɚɟɬɟ, 
ɱɬɨ ɫɭɞɶɛɚ ɭɝɨɬɨɜɢɥɚ ȼɚɦ ɭɱɚɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɜɟɡɭɱɟɝɨ, ɢ ɞɚɠɟ ɢɧɨɝɞɚ 
ɛɪɚɜɢɪɭɟɬɟ ɷɬɢɦ. Ⱥ ɫɬɨɢɬ ɥɢ? ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɜɟɫɟɥɵɯ, ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. ɏɨɪɨɲɨ ɛɵ ɱɟɦ-ɬɨ 
ɭɜɥɟɱɶɫɹ, ɧɚɣɬɢ «ɯɨɛɛɢ». 

8 – 12 ɨɱɤɨɜ. ɋɱɚɫɬɶɟ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɶɟ ɞɥɹ ȼɚɫ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ 
ɮɨɪɦɭɥɨɣ 50ɯ50. ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɫɤɥɨɧɢɬɶ ɱɚɲɭ ɜɟɫɨɜ ɜ ɫɜɨɸ ɩɨɥɶɡɭ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɧɟ ɩɚɫɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɣɬɟ ɢɯ ɫɬɨɢɱɟɫɤɢ, ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɞɪɭɡɟɣ, 
ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɯ ɜ ɛɟɞɟ. 

13 – 16 ɨɱɤɨɜ. ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ȼɵ «ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ» ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢ 
ɪɚɞɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɹɜɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɟɱɚɥɢ. ȼɵ ɯɪɚɛɪɵ, ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɧɵ, ɭ 
ɜɚɫ ɬɪɟɡɜɵɣ ɫɤɥɚɞ ɭɦɚ ɢ ɥɟɝɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɟ ɩɚɧɢɤɭɟɬɟ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɬɪɟɡɜɨ ɢɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ. Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɫ ȼɚɦɢ ɭɞɨɛɧɨ. 

17 – 20 ɨɱɤɨɜ. ȼɵ ɞɨ ɬɨɝɨ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɩɪɹɦɨ ɧɟ ɜɟɪɢɬɫɹ, ɱɬɨ 
ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ! Ɋɚɞɭɟɬɟɫɶ ɠɢɡɧɢ, ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ ɢ 
ɠɢɬɟɣɫɤɢɟ ɧɟɜɡɝɨɞɵ. ɑɟɥɨɜɟɤ ȼɵ ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɣ, ɧɪɚɜɢɬɟɫɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɫɜɨɢɦ ɨɩɬɢɦɢɡɦɨɦ, ɧɨ… ɇɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ ɢ ɥɟɝɤɨɜɟɫɧɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤɨ ɜɫɟɦɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɦɭ? Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɬɪɟɡɜɨɫɬɢ ɢ 
ɫɤɟɩɫɢɫɚ ȼɚɦ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬ? 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 
(ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ) 

 
«ɇɚ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ» 

Ɍɟɫɬ ɋ. Ʉɥɸɱɧɢɤɨɜɚ 
 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɨɬɜɟɱɚɣɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɨ ɷɬɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɟɪɧɵ ɞɥɹ ȼɚɫ. Ɉɬɜɟɱɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɩɭɧɤɬɵ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɞɚɧɧɨɟ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɤ ȼɚɦ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ. 

 
1. ɑɚɫɬɨ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ? 
2. ɑɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ? 
3. Ɂɚɦɟɱɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ, ɱɬɨ ɜɚɲɚ ɩɚɦɹɬɶ ɫɬɚɥɚ ɯɭɠɟ? 
4. ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟ? 
5. ɑɚɫɬɨ ɥɢ ɜɚɫ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ? 
6. Ȼɵɜɚɸɬ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɫɢɥɶɧɵɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ? 
7. ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ? 
8. Ɂɚɦɟɱɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ, ɱɬɨ ɨɬɞɵɯ ɧɟ ɞɚɟɬ ɨɠɢɞɚɟɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ? 
9. ɋɤɭɱɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ? 
10. Ʌɟɝɤɨ ɥɢ ɜɚɫ ɜɵɜɟɫɬɢ ɢɡ ɫɟɛɹ? 
11. Ɂɚɦɟɱɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɫɭɟɬɟ? 
12. ɑɚɫɬɨ ɥɢ ɜɚɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɜɵɩɢɬɶ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ? ɉɪɨɫɬɨ ɬɚɤ ɛɟɡ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ, 

ɛɟɡ ɩɨɜɨɞɚ. 
13. ɑɚɫɬɨ ɥɢ ɜɵ ɤɭɪɢɬɟ? 
14. Ȼɵɜɚɟɬ ɥɢ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɬɪɭɞɧɨ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɦɵɫɥɶ? 
15. ɑɚɫɬɨ ɥɢ ɜɵ ɩɟɪɟɫɬɚёɬɟ ɫɟɛɟ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ? 
16. ɑɚɫɬɨ ɥɢ ɜɚɦ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɨɣ ɧɚ ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨ? 
17. ɑɚɫɬɨ ɥɢ ɜɚɦ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɜɢɞɟɬɶ ɜɨɨɛɳɟ ɧɢɤɨɝɨ? 
 
Ɍɟɫɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 17 ɩɭɧɤɬɨɜ, 3 ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɨɬɜɟɬɚ: ɧɟɬ – 0 ɛɚɥɥɨɜ, ɢɧɨɝɞɚ – 1 

ɛɚɥɥ, ɞɚ – 2 ɛɚɥɥɚ. 
Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ. 
Ɉɬ 0 ɞɨ 5 ɛɚɥɥɨɜ. ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɵ ɨɬɧɟɫɥɢɫɶ ɤ ɬɟɫɬɭ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ, ɧɟ 

ɫɟɪɶёɡɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɬɚɤɚɹ ɧɟɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɫɫɚɦ ɦɚɥɨɜɟɪɨɹɬɧɚ.  
Ɉɬ 6 ɞɨ 10 ɛɚɥɥɨɜ. ȼɚɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɚɜɢɞɨɜɚɬɶ! ȼɵ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵ. ȼ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ, ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɵ ɫɩɨɤɨɣɧɵ ɢ 
ɪɚɫɫɭɞɢɬɟɥɶɧɵ. Ɍɚɤɨɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. ɋ ɜɚɫ ɧɚɞɨ ɛɪɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪ! 

Ɉɬ 11 ɞɨ 25 ɛɚɥɥɨɜ. ɋɬɪɟɫɫɵ ɜɚɦ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ 
ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ 
ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɞɥɹ ɜɚɫ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɬ 26 ɞɨ 34 ɛɚɥɥɨɜ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜɵɫɨɤɢɣ! ȼɚɦ ɫɬɨɢɬ ɫɟɪɶёɡɧɨ 
ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ ɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ! ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɫɝɭɳɚɟɬɟ ɤɪɚɫɤɢ, ɬɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɟ ɡɚ 
ɝɨɪɚɦɢ. ȼɚɦ ɧɚɞɨ ɫɪɨɱɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ!  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱦ 
(ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ) 

 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ  

ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ɍ. ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ «ɂɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ» 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱦ.1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
Ɍ. ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ «ɂɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ» 
Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ Ȼɚɥɥ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɋɬɭɞɟɧɬ 1 41 Ⱦɥɹ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 

ȼɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɭ ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ 
(ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ (ɯɜɚɬɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɡɚɛɨɬ). 

ɋɬɭɞɟɧɬ 2 53 ȼɚɲɚ ɠɢɡɧɶ – ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɪɶɛɚ. ȼɵ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ 
ɱɭɠɢɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɪɠɢɬ ɜɚɫ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 3 48 ȼɚɲɚ ɠɢɡɧɶ – ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɪɶɛɚ. ȼɵ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ 
ɱɭɠɢɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɪɠɢɬ ɜɚɫ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 4 51 ȼɚɲɚ ɠɢɡɧɶ – ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɪɶɛɚ. ȼɵ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ 
ɱɭɠɢɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɪɠɢɬ ɜɚɫ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 5 36 Ⱦɥɹ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
ȼɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɭ ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ 
(ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ (ɯɜɚɬɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɡɚɛɨɬ). 

ɋɬɭɞɟɧɬ 6 39 Ⱦɥɹ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
ȼɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɭ ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ 
(ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ (ɯɜɚɬɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɡɚɛɨɬ). 

ɋɬɭɞɟɧɬ 7 36 Ⱦɥɹ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
ȼɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɭ ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ 
(ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ (ɯɜɚɬɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɡɚɛɨɬ). 

ɋɬɭɞɟɧɬ 8 46 ȼɚɲɚ ɠɢɡɧɶ – ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɪɶɛɚ. ȼɵ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ 
ɱɭɠɢɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɪɠɢɬ ɜɚɫ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 9 38 Ⱦɥɹ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
ȼɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɭ ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ 
(ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ (ɯɜɚɬɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɡɚɛɨɬ). 

ɋɬɭɞɟɧɬ 10 60 ȼɚɲɚ ɠɢɡɧɶ – ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɪɶɛɚ. ȼɵ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ 
ɱɭɠɢɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɪɠɢɬ ɜɚɫ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 11 40 Ⱦɥɹ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
ȼɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɭ ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ 
(ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ (ɯɜɚɬɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɡɚɛɨɬ). 

ɋɬɭɞɟɧɬ 12 43 Ⱦɥɹ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
ȼɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɭ ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ 
(ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ (ɯɜɚɬɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɡɚɛɨɬ). 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ Ⱦ.1 
 
Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ Ȼɚɥɥ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɋɬɭɞɟɧɬ 13 38 Ⱦɥɹ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 

ȼɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɭ ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ 
(ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ (ɯɜɚɬɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɡɚɛɨɬ). 

ɋɬɭɞɟɧɬ 14 55 ȼɚɲɚ ɠɢɡɧɶ – ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɪɶɛɚ. ȼɵ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ 
ɱɭɠɢɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɪɠɢɬ ɜɚɫ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 15 46 ȼɚɲɚ ɠɢɡɧɶ – ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɪɶɛɚ. ȼɵ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ 
ɱɭɠɢɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɪɠɢɬ ɜɚɫ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 16 42 Ⱦɥɹ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
ȼɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɬɪɟɫɫɭ ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ 
(ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ (ɯɜɚɬɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɡɚɛɨɬ). 

 
 
 

  



41 
 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȿ 
(ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ) 

 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ  

ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱥ. ɉɪɨɯɨɪɨɜɚ «Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ» 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ ȿ.1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
Ⱥ. ɉɪɨɯɨɪɨɜɚ «Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ» 
Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ Ȼɚɥɥ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɋɬɭɞɟɧɬ 1 3 ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ ɢ 

ɭɦɟɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 
ɋɬɭɞɟɧɬ 2 6 ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɂɧɨɝɞɚ 

ɜɵ ɭɦɟɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ, ɧɨ ɛɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɡɚɜɨɞɢɬɟɫɶ ɢɡ-ɡɚ ɩɭɫɬɹɤɚ ɢ ɩɨɬɨɦ ɨɛ ɷɬɨɦ ɠɚɥɟɟɬɟ. ȼɚɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɫɜɨɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 3 4 ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ ɢ 
ɭɦɟɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 4 6 ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɜɵ ɭɦɟɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ, ɧɨ ɛɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɡɚɜɨɞɢɬɟɫɶ ɢɡ-ɡɚ ɩɭɫɬɹɤɚ ɢ ɩɨɬɨɦ ɨɛ ɷɬɨɦ ɠɚɥɟɟɬɟ. ȼɚɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɫɜɨɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 5 1 ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ ɢ 
ɭɦɟɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 6 1 ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ ɢ 
ɭɦɟɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 7 2 ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ ɢ 
ɭɦɟɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 8 7 ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɜɵ ɭɦɟɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ, ɧɨ ɛɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɡɚɜɨɞɢɬɟɫɶ ɢɡ-ɡɚ ɩɭɫɬɹɤɚ ɢ ɩɨɬɨɦ ɨɛ ɷɬɨɦ ɠɚɥɟɟɬɟ. ȼɚɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɫɜɨɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 9 3 ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ ɢ 
ɭɦɟɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 10 5 ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɜɵ ɭɦɟɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ, ɧɨ ɛɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɡɚɜɨɞɢɬɟɫɶ ɢɡ-ɡɚ ɩɭɫɬɹɤɚ ɢ ɩɨɬɨɦ ɨɛ ɷɬɨɦ ɠɚɥɟɟɬɟ. ȼɚɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɫɜɨɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 11 3 ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ ɢ 
ɭɦɟɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 12 4 ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ ɢ 
ɭɦɟɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 13 3 ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ ɢ 
ɭɦɟɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 14 3 ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ ɢ 
ɭɦɟɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ ȿ.1 
 
Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ Ȼɚɥɥ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɋɬɭɞɟɧɬ 15 5 ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɂɧɨɝɞɚ 

ɜɵ ɭɦɟɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ, ɧɨ ɛɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɡɚɜɨɞɢɬɟɫɶ ɢɡ-ɡɚ ɩɭɫɬɹɤɚ ɢ ɩɨɬɨɦ ɨɛ ɷɬɨɦ ɠɚɥɟɟɬɟ. ȼɚɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɫɜɨɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 16 6 ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɜɵ ɭɦɟɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ, ɧɨ ɛɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɡɚɜɨɞɢɬɟɫɶ ɢɡ-ɡɚ ɩɭɫɬɹɤɚ ɢ ɩɨɬɨɦ ɨɛ ɷɬɨɦ ɠɚɥɟɟɬɟ. ȼɚɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɫɜɨɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ɀ 
(ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ) 

 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ  

ɩɨ ɬɟɫɬɭ ɘ. Щɟɪɛɚɬɵɯ «ɍɦɟɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɛɵɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ?» 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɀ.1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ   ɘ. 
ɓɟɪɛɚɬɵɯ «ɍɦɟɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɛɵɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ?» 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ Ȼɚɥɥ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɋɬɭɞɟɧɬ 1 17 ȼɵ ɞɨ ɬɨɝɨ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɩɪɹɦɨ ɧɟ ɜɟɪɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ! Ɋɚɞɭɟɬɟɫɶ ɠɢɡɧɢ, ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ 
ɢ ɠɢɬɟɣɫɤɢɟ ɧɟɜɡɝɨɞɵ. ɑɟɥɨɜɟɤ ȼɵ ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɣ, ɧɪɚɜɢɬɟɫɶ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɫɜɨɢɦ ɨɩɬɢɦɢɡɦɨɦ, ɧɨ… ɇɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ 
ɢ ɥɟɝɤɨɜɟɫɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤɨ ɜɫɟɦɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɦɭ? Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɬɪɟɡɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɟɩɫɢɫɚ ȼɚɦ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬ? 

ɋɬɭɞɟɧɬ 2 8 ɋɱɚɫɬɶɟ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɶɟ ɞɥɹ ȼɚɫ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɨɣ 50ɯ50. 
ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɫɤɥɨɧɢɬɶ ɱɚɲɭ ɜɟɫɨɜ ɜ ɫɜɨɸ ɩɨɥɶɡɭ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ 
ɩɚɫɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɣɬɟ ɢɯ ɫɬɨɢɱɟɫɤɢ, ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ 
ɞɪɭɡɟɣ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɯ ɜ ɛɟɞɟ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 3 12 ɋɱɚɫɬɶɟ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɶɟ ɞɥɹ ȼɚɫ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɨɣ 50ɯ50. 
ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɫɤɥɨɧɢɬɶ ɱɚɲɭ ɜɟɫɨɜ ɜ ɫɜɨɸ ɩɨɥɶɡɭ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ 
ɩɚɫɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɣɬɟ ɢɯ ɫɬɨɢɱɟɫɤɢ, ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ 
ɞɪɭɡɟɣ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɯ ɜ ɛɟɞɟ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 4 7 ȼɵ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɧɚ ɜɫɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɱɟɪɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ 
ɫɭɞɶɛɚ ɭɝɨɬɨɜɢɥɚ ȼɚɦ ɭɱɚɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɜɟɡɭɱɟɝɨ, ɢ ɞɚɠɟ ɢɧɨɝɞɚ 
ɛɪɚɜɢɪɭɟɬɟ ɷɬɢɦ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ 
ɜɟɫɟɥɵɯ, ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ.  

ɋɬɭɞɟɧɬ 5 12 ɋɱɚɫɬɶɟ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɶɟ ɞɥɹ ȼɚɫ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɨɣ 50ɯ50. 
ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɫɤɥɨɧɢɬɶ ɱɚɲɭ ɜɟɫɨɜ ɜ ɫɜɨɸ ɩɨɥɶɡɭ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ 
ɩɚɫɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɣɬɟ ɢɯ ɫɬɨɢɱɟɫɤɢ, ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ 
ɞɪɭɡɟɣ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɯ ɜ ɛɟɞɟ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 6 16 ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ȼɵ «ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ» ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɣ 
ɠɢɡɧɢ ɹɜɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɟɱɚɥɢ. ȼɵ ɯɪɚɛɪɵ, ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɧɵ, ɭ ɜɚɫ 
ɬɪɟɡɜɵɣ ɫɤɥɚɞ ɭɦɚ ɢ ɥɟɝɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɟ ɩɚɧɢɤɭɟɬɟ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɬɪɟɡɜɨ ɢɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ. Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɫ ȼɚɦɢ ɭɞɨɛɧɨ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 7 14 ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ȼɵ «ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ» ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɣ 
ɠɢɡɧɢ ɹɜɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɟɱɚɥɢ. ȼɵ ɯɪɚɛɪɵ, ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɧɵ, ɭ ɜɚɫ 
ɬɪɟɡɜɵɣ ɫɤɥɚɞ ɭɦɚ ɢ ɥɟɝɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɟ ɩɚɧɢɤɭɟɬɟ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɬɪɟɡɜɨ ɢɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ. Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɫ ȼɚɦɢ ɭɞɨɛɧɨ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 8 14 ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ȼɵ «ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ» ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɣ 
ɠɢɡɧɢ ɹɜɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɟɱɚɥɢ. ȼɵ ɯɪɚɛɪɵ, ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɧɵ, ɭ ɜɚɫ 
ɬɪɟɡɜɵɣ ɫɤɥɚɞ ɭɦɚ ɢ ɥɟɝɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɟ ɩɚɧɢɤɭɟɬɟ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɬɪɟɡɜɨ ɢɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ. Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɫ ȼɚɦɢ ɭɞɨɛɧɨ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 9 17 ȼɵ ɞɨ ɬɨɝɨ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɩɪɹɦɨ ɧɟ ɜɟɪɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ! Ɋɚɞɭɟɬɟɫɶ ɠɢɡɧɢ, ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ 
ɢ ɠɢɬɟɣɫɤɢɟ ɧɟɜɡɝɨɞɵ. ɑɟɥɨɜɟɤ ȼɵ ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɣ, ɧɪɚɜɢɬɟɫɶ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɫɜɨɢɦ ɨɩɬɢɦɢɡɦɨɦ, ɧɨ… ɇɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ 
ɢ ɥɟɝɤɨɜɟɫɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤɨ ɜɫɟɦɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɦɭ? Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɬɪɟɡɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɟɩɫɢɫɚ ȼɚɦ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬ? 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ ȿ.1 
 
Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ Ȼɚɥɥ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɋɬɭɞɟɧɬ 10 13 ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ȼɵ «ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ» ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɣ 

ɠɢɡɧɢ ɹɜɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɟɱɚɥɢ. ȼɵ ɯɪɚɛɪɵ, ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɧɵ, ɭ ɜɚɫ 
ɬɪɟɡɜɵɣ ɫɤɥɚɞ ɭɦɚ ɢ ɥɟɝɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɟ ɩɚɧɢɤɭɟɬɟ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɬɪɟɡɜɨ ɢɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ. Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɫ ȼɚɦɢ ɭɞɨɛɧɨ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 11 16 ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ȼɵ «ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ» ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɣ 
ɠɢɡɧɢ ɹɜɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɟɱɚɥɢ. ȼɵ ɯɪɚɛɪɵ, ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɧɵ, ɭ ɜɚɫ 
ɬɪɟɡɜɵɣ ɫɤɥɚɞ ɭɦɚ ɢ ɥɟɝɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɟ ɩɚɧɢɤɭɟɬɟ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɬɪɟɡɜɨ ɢɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ. Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɫ ȼɚɦɢ ɭɞɨɛɧɨ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 12 7 ȼɵ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɧɚ ɜɫɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɱɟɪɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ 
ɫɭɞɶɛɚ ɭɝɨɬɨɜɢɥɚ ȼɚɦ ɭɱɚɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɜɟɡɭɱɟɝɨ, ɢ ɞɚɠɟ ɢɧɨɝɞɚ 
ɛɪɚɜɢɪɭɟɬɟ ɷɬɢɦ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ 
ɜɟɫɟɥɵɯ, ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 13 6 ȼɵ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɧɚ ɜɫɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɱɟɪɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ 
ɫɭɞɶɛɚ ɭɝɨɬɨɜɢɥɚ ȼɚɦ ɭɱɚɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɜɟɡɭɱɟɝɨ, ɢ ɞɚɠɟ ɢɧɨɝɞɚ 
ɛɪɚɜɢɪɭɟɬɟ ɷɬɢɦ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ 
ɜɟɫɟɥɵɯ, ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 14 10 ɋɱɚɫɬɶɟ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɶɟ ɞɥɹ ȼɚɫ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɨɣ 50ɯ50. 
ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɫɤɥɨɧɢɬɶ ɱɚɲɭ ɜɟɫɨɜ ɜ ɫɜɨɸ ɩɨɥɶɡɭ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ 
ɩɚɫɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɣɬɟ ɢɯ ɫɬɨɢɱɟɫɤɢ, ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ 
ɞɪɭɡɟɣ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɯ ɜ ɛɟɞɟ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 15 11 ɋɱɚɫɬɶɟ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɶɟ ɞɥɹ ȼɚɫ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɨɣ 50ɯ50. 
ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɫɤɥɨɧɢɬɶ ɱɚɲɭ ɜɟɫɨɜ ɜ ɫɜɨɸ ɩɨɥɶɡɭ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ 
ɩɚɫɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɣɬɟ ɢɯ ɫɬɨɢɱɟɫɤɢ, ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ 
ɞɪɭɡɟɣ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɯ ɜ ɛɟɞɟ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 16 15 ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ȼɵ «ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ» ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɣ 
ɠɢɡɧɢ ɹɜɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɟɱɚɥɢ. ȼɵ ɯɪɚɛɪɵ, ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɧɵ, ɭ ɜɚɫ 
ɬɪɟɡɜɵɣ ɫɤɥɚɞ ɭɦɚ ɢ ɥɟɝɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɟ ɩɚɧɢɤɭɟɬɟ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɬɪɟɡɜɨ ɢɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ. Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɫ ȼɚɦɢ ɭɞɨɛɧɨ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ɂ 
(ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ) 

 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ  
ɩɨ ɬɟɫɬɭ ɋ. Ʉɥɸɱɧɢɤɨɜɚ «ɇɚ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ» 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ Ɂ.1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ ɋ. 
Ʉɥɸɱɧɢɤɨɜɚ «ɇɚ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ» 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ Ȼɚɥɥ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɋɬɭɞɟɧɬ 1 22 ɋɬɪɟɫɫɵ ɜɚɦ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɞɥɹ 
ɜɚɫ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 2 7 ȼɚɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɚɜɢɞɨɜɚɬɶ! ȼɵ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵ. ȼ 
ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ, ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɵ ɫɩɨɤɨɣɧɵ ɢ ɪɚɫɫɭɞɢɬɟɥɶɧɵ. 
Ɍɚɤɨɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. ɋ ɜɚɫ ɧɚɞɨ ɛɪɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪ! 

ɋɬɭɞɟɧɬ 3 15 ɋɬɪɟɫɫɵ ɜɚɦ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɞɥɹ 
ɜɚɫ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 4 18 ɋɬɪɟɫɫɵ ɜɚɦ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɞɥɹ 
ɜɚɫ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 5 12 ɋɬɪɟɫɫɵ ɜɚɦ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɞɥɹ 
ɜɚɫ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 6 7 ȼɚɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɚɜɢɞɨɜɚɬɶ! ȼɵ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵ. ȼ 
ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ, ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɵ ɫɩɨɤɨɣɧɵ ɢ ɪɚɫɫɭɞɢɬɟɥɶɧɵ. 
Ɍɚɤɨɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. ɋ ɜɚɫ ɧɚɞɨ ɛɪɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪ! 

ɋɬɭɞɟɧɬ 7 9 ȼɚɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɚɜɢɞɨɜɚɬɶ! ȼɵ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵ. ȼ 
ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ, ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɵ ɫɩɨɤɨɣɧɵ ɢ ɪɚɫɫɭɞɢɬɟɥɶɧɵ. 
Ɍɚɤɨɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. ɋ ɜɚɫ ɧɚɞɨ ɛɪɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪ! 

ɋɬɭɞɟɧɬ 8 24 ɋɬɪɟɫɫɵ ɜɚɦ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɞɥɹ 
ɜɚɫ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 9 14 ɋɬɪɟɫɫɵ ɜɚɦ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɞɥɹ 
ɜɚɫ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 10 22 ɋɬɪɟɫɫɵ ɜɚɦ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɞɥɹ 
ɜɚɫ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 11 16 ɋɬɪɟɫɫɵ ɜɚɦ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɞɥɹ 
ɜɚɫ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 12 26 ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜɵɫɨɤɢɣ! ȼɚɦ ɫɬɨɢɬ ɫɟɪɶёɡɧɨ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ ɨ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ! ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɫɝɭɳɚɟɬɟ ɤɪɚɫɤɢ, ɬɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɟ ɡɚ 
ɝɨɪɚɦɢ. ȼɚɦ ɧɚɞɨ ɫɪɨɱɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ! 

ɋɬɭɞɟɧɬ 13 13 ɋɬɪɟɫɫɵ ɜɚɦ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɞɥɹ 
ɜɚɫ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 
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Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ Ȼɚɥɥ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɋɬɭɞɟɧɬ 14 8 ȼɚɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɚɜɢɞɨɜɚɬɶ! ȼɵ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵ. ȼ 

ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ, ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɵ ɫɩɨɤɨɣɧɵ ɢ ɪɚɫɫɭɞɢɬɟɥɶɧɵ. 
Ɍɚɤɨɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. ɋ ɜɚɫ ɧɚɞɨ ɛɪɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪ! 

ɋɬɭɞɟɧɬ 15 19 ɋɬɪɟɫɫɵ ɜɚɦ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɞɥɹ 
ɜɚɫ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ 16 16 ɋɬɪɟɫɫɵ ɜɚɦ ɞɨɫɚɠɞɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɵɯ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɞɥɹ 
ɜɚɫ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 
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