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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ (ɏȺȽ) ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɩɪɟɞɪɚɤɨɜɵɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ  ɠɟɥɭɞɤɚ, ɧɚ ɮɨɧɟ  ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ ɢ ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ,  

ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɩɭɯɨɥɟɣ [1]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦ  ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 

ɦɟɠɞɭ  ɫɨɛɨɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ    ɡɜɟɧɶɹ (ɤɚɫɤɚɞ Correa): ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ 

ɝɚɫɬɪɢɬ  –  ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ   ɝɚɫɬɪɢɬ  –   ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ  –   ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ  –   ɪɚɤ 

ɠɟɥɭɞɤɚ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ  ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ  ɜ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧɚ-1, -2   ɢ ɢɯ  ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ  ɫɥɭɠɢɬ   ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɨɜ 

[2]. 

Ʉɥɸɱɟɜɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɇ. pylori ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ 

ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 50 ɞɨ 70-80 %. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɢɦɦɭɧɧɨɦ ɨɬɜɟɬɟ, 

ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɹ  ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɭɸ   ɢ ɚɧɬɢɬɟɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ.  Ⱦɚɧɧɵɟ  ɮɭɧɤɰɢɢ  ɜ   ɫɜɨɸ  ɨɱɟɪɟɞɶ   ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ   ɧɚ 

ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ [3]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ ɢ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɪɢ ɇ. pylori-  

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 

(IL-2, IL-8, IFN-Ȗ, TNF-α) ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɚɦɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 
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2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ (IL-4) ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɟɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɚɦɢ 

ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 
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1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1.1 ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ 
 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ (ɏȽ)  -  ɷɬɨ  ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ  ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

ɠɟɥɭɞɤɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɟɠɢɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ   ɨɛɨɥɨɱɤɢ.   Ⱦɚɧɧɨɟ   ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ  ɫɥɨɠɧɨɟ    ɩɨ 

ɩɪɢɪɨɞɟ,  ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ    ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ        ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ         ɨɛɨɥɨɱɤɢ         ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ  

ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɛɨɥɟɜɵɦɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦɢ ɢ ɤɢɲɟɱɧɵɦɢ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ,         ɤɨɬɨɪɵɟ         ɜɵɡɜɚɧɵ  ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ ɢɥɢ 

ɧɟɪɜɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ, ɱɚɫɬɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɨɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ  ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  ɉɪɢɦɟɪɧɨ  ɨɤɨɥɨ  50%   ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ  ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ   ɪɚɡɜɢɬɵɯ 

ɫɬɪɚɧ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɞɚɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ [3]. 

Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 20 ɥɟɬ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ  ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ  ɪɨɫɬ  

ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ  ɫɢɫɬɟɦɵ,  ɫɪɟɞɢ  ɤɨɬɨɪɵɯ   ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ   ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɝɚɫɬɪɢɬ [3]. 

1.1.1 ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ 
 

ɉɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ: 

-ɬɢɩ A (ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ) - ɮɭɧɞɚɥɶɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ; ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜɵɡɜɚɧɨ 

ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɤ ɨɛɤɥɚɞɨɱɧɵɦ ɤɥɟɬɤɚɦ ɠɟɥɭɞɤɚ 

-ɬɢɩ  B  (ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ)  -    ɚɧɬɪɚɥɶɧɵɣ  ɝɚɫɬɪɢɬ,  ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ 

ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ Helicobacter pylori 

- ɬɢɩ ɋ (ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ) - ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɡɚɛɪɨɫɚ ɠёɥɱɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɲɚɧɵɟ - AB, AC ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 

(ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ, ɢ ɞɪ.) ɬɢɩɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ [3]. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɏȽ ɜɵɪɚɠɟɧ 
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ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɠɟɥɭɞɤɚ; ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ -ɷɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ, ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ɑɚɫɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɚɩɩɟɧɞɢɰɢɬɚ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɚ[4]. 

Ɍɚɤɠɟ, ɟɫɥɢ ɝɚɫɬɪɢɬ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɧɟ ɛɵɥ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɢɡɥɟɱɟɧ, 

ɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ  

ɮɨɪɦɭ. ɇɨ  ɱɚɳɟ  ɩɪɢɱɢɧɨɣ  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɝɚɫɬɪɢɬɚ  ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ  ɬɚɤɢɟ  

ɜɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ (ɞɟɮɢɰɢɬ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɛɟɥɤɚ ɢ ɞɪ.), ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɣ ɢɥɢ ɝɪɭɛɨɣ ɩɢɳɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɞɪ. [5]. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ  ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɝɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɧɭɬɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ, ɩɨɞɚɝɪɚ) ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ  

ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɦɨɱɟɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɦɨɱɟɜɢɧɭ, 

ɢɧɞɨɥ, ɫɤɚɬɨɥ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɚɤɠɟ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɛɵɜɚɟɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɧɨ ɬɚɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɚɤ 

ɫɚɯɚɪɧɵɣ    ɞɢɚɛɟɬ    ɢ    ɨɠɢɪɟɧɢɟ.     Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ     ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ,   

ɠɟɥɱɧɨɝɨ  ɩɭɡɵɪɹ          ɢ          ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ  ɠɟɥɟɡ        ɬɚɤ ɠɟ   ɜɟɞɭɬ ɤ 

ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɠɟɥɭɞɤɚ [6]. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɦ ɢ ɦɨɬɨɪɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɠɟɥɭɞɤɚ, ɚ ɷɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɸ, ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ,  

ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ  ɩɪɨɰɟɫɫɚ  ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ  ɜ   ɷɩɢɬɟɥɢɢ   ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ   ɫɥɨɟɜ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɋɈɀ). Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɝɭɬ 

ɚɬɪɨɮɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɫɬɪɨɢɬɶɫɹ [7]. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ: ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ 

ɩɪɢёɦɚ ɩɢɳɢ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɭɯɨɣ, ɝɨɪɹɱɟɣ ɢɥɢ ɯɨɥɨɞɧɨɣ, 

ɠɚɪɟɧɨɣ,   ɨɫɬɪɨɣ ɩɢɳɢ.   ɏȽ ɦɨɠɟɬ   ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ    ɩɪɢ    ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ  

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ, 

ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɨɜ). ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɢɞɚɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ 
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ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɝɚɫɬɪɢɬɵ ɱɚɳɟ 

ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳёɧɧɵɦ ɩɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 

ɬɪɚɤɬɚ (ɀɄɌ) ɫɟɦɟɣɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɢɝɪɚɟɬ Helicobacter pylori [8]. 

Helicobacter pylori ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɳɟɩɥɹɬɶ ɦɨɱɟɜɢɧɭ (ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɭɪɟɚɡɵ), ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɚɦɦɢɚɤ, ɨɧ ɩɨɪɚɠɚɟɬ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɛɚɪɶɟɪ, ɨɬɤɪɵɜɚɹ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦɭ ɫɨɤɭ ɞɨɫɬɭɩ ɜ ɬɤɚɧɢ, ɬɟɦ  ɫɚɦɵɦ  ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ  ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɢ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ ɫɬɟɧɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ [9]. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ɢ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ, 

ɛɚɡɢɪɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɞɚɧɧɵɯ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɜ 1948 ɝɨɞɭ ɧɟɦɟɰɤɢɦ ɯɢɪɭɪɝɨɦ 

ɒɢɧɞɥɟɪɨɦ (R. Schindler). ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɥɨɠɟɧ ɮɚɤɬɨɪ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ 

ɭɬɪɚɬɵ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɱɟɜɢɞɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ [10]. 

1.1.2 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚя ɤɚɪɬɢɧɚ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ 
 

Ʉɥɢɧɢɤɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɦ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɟɣ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ. 

Ɉɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ  ɩɪɢ  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ  ɝɚɫɬɪɢɬɟ  ɜ  ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɟɬ [11]. 

Ȼɨɥɶ-ɷɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɢ ɩɨɫɥɟ  ɟɞɵ,  ɢ  ɫɜɹɡɚɧɵ  ɫ  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ  ɜɢɞɨɦ  ɩɢɳɢ, 

ɪɟɠɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ. 

Ɉɫɬɪɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɛɨɥɢ ɧɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɝɚɫɬɪɢɬɭ, ɢɯ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɫɬɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢ ɞɪ.). ȼ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɨɥɢ  ɦɨɝɭɬ  ɛɵɬɶ  

ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ (ɩɪɢ ɷɪɨɡɢɜɧɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ). ȼ ɧɟɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɨɥɟɜɨɣ 

ɫɢɧɞɪɨɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɵɪɚɠɟɧ ɫɥɚɛɨ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɜɨ ɪɬɭ, ɨɬɪɵɠɤɭ, 
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ɩɨɞɬɚɲɧɢɜɚɧɢɟ, ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɭɪɱɚɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɹ ɜ ɠɢɜɨɬɟ. 

ɗɬɨɬ ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ 

ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ɂɚɩɨɪɵ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ  

ɤ ɧɢɦ ɱɚɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɵɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ ɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɢɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ, ɚ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ, ɭɪɱɚɧɢɟ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 

ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɫɬɭɥɚ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɝɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ  

ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɱɚɳɟ ɝɪɭɩɩɵ ȼ (ɬɪɟɳɢɧɵ ɢ ɡɚɟɞɵ ɜ ɭɝɥɚɯ ɪɬɚ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɲɟɥɭɲɟɧɢɟ ɤɨɠɢ, ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɜɨɥɨɫ, ɥɨɦɤɨɫɬɶ 

ɧɨɝɬɟɣ) [12]. 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ  ɫɟɪɶёɡɧɵɦɢ.  ɉɪɢ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɦɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ,  ɞɨɛɢɬɶɫɹ  

ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ [13]. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɬɪɨɮɢɢ ɢ ɚɯɢɥɢɢ. 

2.Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜ ɹɡɜɟɧɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ. 

3.Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜ ɪɚɤ [14]. 

ɋɪɟɞɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɩɹɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɯ  

ɝɪɭɩɩ: 

1.Ⱥɧɟɦɢɹ-ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɷɪɨɡɢɜɧɨɦ ɢ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ. 

2.Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ-ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɷɪɨɡɢɜɧɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ. 

3. ɉɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ, ɝɟɩɚɬɢɬ, ɤɷɧɬɟɪɨɤɨɥɢɬ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ. 

4. ɉɪɟɞɴɹɡɜɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɹɡɜɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɪɨɹɬɧɵ ɩɪɢ 

ɩɢɥɭɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɟ. 
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5. Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ʌɸɛɵɟ ɮɨɪɦɵ  ɡɚɩɭɳɟɧɧɨɝɨ  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɝɚɫɬɪɢɬɚ 

ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ [15]. 

ɉɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɦɟɬɨɞɵ: 

1) ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ, ɝɚɫɬɪɨɫɤɨɩɢɢ ɢ ɟё ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɯɪɨɦɨɝɚɫɬɪɨɫɤɨɩɢɹ, ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɟɧɨɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɢ ɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 

ɋ  ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɚɫɬɪɨɫɤɨɩɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ ɢɫɬɨɧɱɟɧɢɟ ɢ ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ ɫɬɟɧɨɤ; 

2) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɩɬɚɬɚ ɫɬɟɧɨɤ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɞɢɫɬɪɨɮɢɸ ɢ ɚɬɪɨɮɢɸ ɠɟɥёɡ 

ɠɟɥɭɞɤɚ; 

3) ɦɟɬɨɞ ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɪɇ (ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɇ 

ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ); 

4) ɜ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɏȺȽ ɜɯɨɞɢɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɠɟɥɭɞɤɚ; 

5) ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɠɟɥɭɞɤɚ [16]. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ: ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ (ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, 

ɩɢɬɚɧɢɟ   ɩɨ ɪɟɠɢɦɭ          ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɢɟɬɟ), ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɬɟɪɚɩɢɹ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɮɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɭɪɫɵ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɟɦɢɫɫɢɢ [17]. 

1.2 Helicobacter pylori-  ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ

 ɩɪɟɞɪɚɤɨɜɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɏɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪ ɩɢɥɨɪɢ (ɥɚɬ. Helicobacter pylori) — ɫɩɢɪɚɥɟɜɢɞɧɚɹ 

ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɢɤɪɨɚɷɪɨɮɢɥɶɧɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɹ, ɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɚɹ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ 

ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ[18]. 

ȼ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɪɚɧɚɯ Hp ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ 

ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ. ȼ ɋɒȺ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɦɟɧɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ 

ɞɟɬɟɣ, ɧɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ: ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 50 % 

ɥɸɞɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 60 ɥɟɬ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ [18]. 
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Helicobacter pylori (Hp) ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɂɟɦɥɢ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ, ɷɬɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ 

ɫɨɰɢɨɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ — ɨɧɚ ɜɵɫɨɤɚ ɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɪɚɧɚɯ ɢ ɧɢɠɟ 

ɜ ɪɚɡɜɢɬɵɯ [19]. 

ɂɧɮɟɤɰɢɹ ɇ.pylori ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ, ɨɤɨɥɨ 60% 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɡɟɦɧɨɝɨ  ɲɚɪɚ  ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ  ɷɬɢɦ  ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ  . 

D.Y.Graham ɧɚɡɜɚɥ H.pylori ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɟɣɫɹ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɧɚɪɹɞɭ 

ɫ Streptococcus mutans, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦ ɤɚɪɢɟɫ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ. H.pylori ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭ 95% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɹɡɜɟɧɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɭ 70-80% ɫ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɠɟɥɭɞɤɚ, 

ɭ 50% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɟɹɡɜɟɧɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɟɣ. ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ H.pylori ɜ ɱɟɬɵɪɟ 

ɪɚɡɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɢɧɮɟɤɰɢɢ H.pylori ɢ ɪɚɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɤɥɸɱɚɹ ɥɢɦɮɨɦɭ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ɋɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫ H.pylori, ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 70% ɜ ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɢ 80%  

ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ [20] . 

ȼɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɢ H.pylori ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ,  

ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɦɨɳɧɵɯ ɠɝɭɬɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɟɦɭ ɥɟɝɤɨ 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɬɨɥɶ ɜɹɡɤɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ H.pylori, ɫɤɨɪɟɟ  

ɜɫɟɝɨ, ɛɵɥɚ ɛɵ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɦɢɤɪɨɛ ɧɟ ɦɨɝ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɧ ɧɚɞɟɥɟɧ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɭɪɟɚɡɵ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ  ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬ  ɦɨɱɟɜɢɧɭ  ɢ  ɡɚ   ɫɱɟɬ  ɚɦɦɢɚɤɚ   ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬ   ɇ-ɢɨɧɵ. 

Ɉɬ ɞɪɭɝɢɯ ɭɪɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ (ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ, ɩɪɨɬɟɣ, ɤɥɟɛɫɢɟɥɥɵ, 

ɩɪɨɜɢɞɟɧɰɢɣ ɢ ɦɨɪɝɚɧɟɥɥɵ) H.pylori ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭɪɟɚɡɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɟɝɨ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ  ɚɜɬɨɥɢɡɚ   ɱɚɫɬɢ   ɤɥɟɬɨɤ   ɢ   ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ   ɮɟɪɦɟɧɬɚ   ɧɚ  

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɵɠɢɜɲɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɭɪɟɚɡɵ ɢɦɟɟɬ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɹ H.pylori. Ȼɭɞɭɱɢ ɫɢɥɶɧɵɦ ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ, 

ɮɟɪɦɟɧɬ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɚɧɬɢɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ H.pylori, ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
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ɭɪɟɚɡɚ-ɚɧɬɢɬɟɥɨ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ (ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɭɪɟɚɡɚ 

ɜɧɨɜɶ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ). ɍɪɟɚɡɚ H.pylori ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ  

ɬɨɤɫɢɧ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɨɧɵ ɚɦɦɨɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɝɢɞɪɨɥɢɡ ɦɨɱɟɜɢɧɵ, 

ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬ ɷɩɢɬɟɥɢɣ. ɍɪɟɚɡɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɨɤɢɫɢ ɚɡɨɬɚ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɨɥɶɲɚɹ 

ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɚ ɭɪɟɚɡɵ (UreB) ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɚɬɬɪɚɤɬɚɧɬ ɞɥɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ [21]. 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ H.pylori ɞɥɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɪɨɥɶɸ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɹɡɜɟɧɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ. ɐɢɬɨɤɢɧɵ ɤɥɟɬɨɤ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɚ ɢɝɪɚɸɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɉɪɢ ɚɞɝɟɡɢɢ 

H.pylori ɤ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɚɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-8. ȼ ɨɱɚɝ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢɡ 

ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɦɢɝɪɢɪɭɸɬ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ. Ⱥɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ 

ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɬ Ȗ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ  ɢ  ɮɚɤɬɨɪ  ɧɟɤɪɨɡɚ  ɨɩɭɯɨɥɢ  (ɎɇɈ),  ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ [22]. 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɬɵ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ, 

ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ. ɋɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 

[23]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ H.pylori ɢɦɟɟɬ ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɫɯɨɠɢɟ ɫ 

ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ H.pylori ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ 

ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ: ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɚ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦ, ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɢ ɬɤɚɧɟɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɠɟɥɟɡ, 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ [23]. 
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1.3 Ɉɛɳɚя ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢя ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. 
 

Ɍɟɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ ɧɟɣɪɨ-ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨ-ɢɦɦɭɧɧɵɦɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɰɢɬɨɤɢɧɵ. ɐɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ, ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɢ ɦɟɠɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ [24]. 

ɐɢɬɨɤɢɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɧɵɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ 

ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ 

ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɪɹɞɚ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ɐɢɬɨɤɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɜ 

ɧɨɜɭɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɭɸ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɩɪɢɱɟɦ, ɜɫɟ ɬɪɢ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɬɟɫɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɢ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɵ [25]. 

Ʉ ɰɢɬɨɤɢɧɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɵ, ɤɨɥɨɧɢɟɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

(ɄɋɎ),   ɯɟɦɨɤɢɧɵ,   ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ  ɪɨɫɬɨɜɵɟ   ɮɚɤɬɨɪɵ;    ɮɚɤɬɨɪ 

ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ; ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ ɫɨ ɫɥɨɠɢɜɲɢɦɢɫɹ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ 

ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɦɢ ɧɨɦɟɪɚɦɢ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ. 

ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɟ ɧɨɦɟɪɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 1, ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 

ɨɞɧɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɨɛɳɧɨɫɬɶɸ ɮɭɧɤɰɢɣ. Ɉɧɢ ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɪɨɫɬɨɜɵɟ ɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ 

ɰɢɬɨɤɢɧɵ [26]. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨ ɢɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɬɢɩɚɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ [27]. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɩɨ ɫɬɪɨɟɧɢɸ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɭɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɬɪɟɬɢɱɧɭɸ 
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ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɛɟɥɤɚ, ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɨɬɪɚɠɚɸɳɭɸ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ 

ɦɨɥɟɤɭɥ [28]. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɩɨ ɫɬɪɨɟɧɢɸ. 
 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɝɞɟ ɜɫɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [29]. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 -ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. 
 
 
 

№ ɋɟɦɟɣɫɬɜɚ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɵ ɢ 

ɥɢɝɚɧɞɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɢ 

1 ɂɧɬɟɪɮɟɪɨɧɵ I 

ɬɢɩɚ 

ɂɎɇ a,b,d,k,w,t, 

ɂɅ-28, ɂɅ-29 

(ɂɎɇ l) 

ɉɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɚɧɬɢɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɟ, 

ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

2 Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ 

ɝɟɦɨɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɥɟɬɨɤ 

Ɏɚɤɬɨɪ 

ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ          (kit- 

ligand,          steel 

factor), Flt-3 

ligand, Ƚ-ɄɋɎ, 

Ɇ-ɄɋɎ, ɂɅ-7, 

ɂɅ-11 

ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ 

ɤɥɟɬɨɤ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɜ 

ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ, 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ 

 
 



14 

  Ʌɢɝɚɧɞɵ gp140: 

ɂɅ-3, ɂɅ-5, 

ȽɆ-ɄɋɎ 

ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ 

ɗɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧ, 

Ɍɪɨɦɛɨɩɨɷɬɢɧ 

3 ɋɭɩɟɪɫɟɦɟɣɫɬɜɨ ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ 

 ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-1 ɢ ɎɊɎ: ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ 

 ɎɊɎ Ʉɢɫɥɵɣ ɎɊɎ, ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɢ 

  ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɎɊɎ, ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ 

  ɎɊɎ3 – ɎɊɎ23 ɉɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

  ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ ɂɅ-1 ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ 

  (F1-11): ɂɅ-1α, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 

  ɂɅ-1ȕ, ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 

  Ɋɟɰɟɩɬɨɪɧɵɣ  

  ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬ ɂɅ-  

  1, ɂɅ-18, ɂɅ-33  

  ɢ ɞɪ.  

4 ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ ɎɇɈ, ɉɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

 ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɥɢɦɮɨɬɨɤɫɢɧɵ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ 

 ɨɩɭɯɨɥɟɣ α ɢ ȕ, Fas- ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɢ 

  ɥɢɝɚɧɞ ɢ ɞɪ. ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 

   ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

   ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ 

   ɤɥɟɬɨɤ 



15 

5 ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-6 

Ʌɢɝɚɧɞɵ gp130: 

ɂɅ-6, ɂɅ-11, 

ɂɅ-31, 

Ɉɧɤɨɫɬɚɬɢɧ-Ɇ, 

Ʉɚɪɞɢɨɬɪɨɩɢɧ-1 

ɉɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ,ɢɦ 

ɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

6 ɏɟɦɨɤɢɧɵ ɋɋ, ɋɏɋ (ɂɅ- 

8), ɋɏ3ɋ, ɋ 

Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ 

7 ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-10 

ɂɅ- 

10,19,20,22,24,2 

6 

ɂɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

8 Cɟɦɟɣɫɬɜɨ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-12 

ɂɅ-12,23,27 Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ Ɍ- 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɯɟɥɩɟɪɨɜ 
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9 ɐɢɬɨɤɢɧɵ Ɍ- 

ɯɟɥɩɟɪɧɵɯ 

ɤɥɨɧɨɜ ɢ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 

Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɵ 1 

ɬɢɩɚ:ɂɅ-2,  ɂɅ- 

15, ɂɅ-21, 

ɂɎɇg 

Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɵ 2 

ɬɢɩɚ:ɂɅ-4,  ɂɅ- 

5, ɂɅ-10, ɂɅ-13 

Ʌɢɝɚɧɞɵ Ȗ-ɰɟɩɢ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɂɅ-2: 

ɂɅ-2 

ɂɅ-4 ɂɅ-13 

ɂɅ-7 ɌɋɅɉ 

ɂɅ-9 

ɂɅ-15 

ɂɅ-21 

Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 

Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ 

ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, 

ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ, 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɬɢɩɨɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ȾɄ, 

ɇɄ ɤɥɟɬɨɤ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ 

ɢ ɞɪ. 

10 ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ 17 

ɂɅ-17A, B, C, 

D, E, F 

Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 
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11 ɋɭɩɟɪɫɟɦɟɣɫɬɜɨ 

ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɚ 

ɧɟɪɜɨɜ,ɬɪɨɦɛɨɰɢ 

ɬɚɪɧɨɝɨ 

ɪɨɫɬɨɜɨɝɨ 

ɮɚɤɬɨɪɚ  ɢ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸ 

ɳɢɯ ɪɨɫɬɨɜɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ 

ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɚ 

ɧɟɪɜɨɜ: ɎɊɇ, 

ɦɨɡɝɨɜɨɣ 

ɧɟɣɪɨɬɪɨɮɢɱɟɫɤ 

ɢɣ ɮɚɤɬɨɪ 

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ 

ɢɡ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ 

(PDGF), 

ɚɧɝɢɨɝɟɧɧɵɟ 

ɪɨɫɬɨɜɵɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ 

(VEGF) 

Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, 

ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɣɪɨɧɨɜ, 

ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ 

ɬɤɚɧɟɣ 

12 ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ 

ɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɨɫɬɨɜɨɝɨ 

ɮɚɤɬɨɪɚ 

ɗɊɎ, ɌɊɎα ɢ 

ɞɪ. 

ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ 

ɤɥɟɬɨɤ 

13 ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ 

ɢɧɫɭɥɢɧɨɩɨɞɨɛɧ 

ɵɯ ɪɨɫɬɨɜɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɂɊɎ-I, ɂɊɎ-II  ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ 

ɤɥɟɬɨɤ 

 

Ʉɥɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɟɧɨɜ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɫɚɦɢ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɷɬɢ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɢɩɨɜ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɯɨɞɫɬɜɭ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɞɨɦɟɧɨɜ [30]. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. 
 

 

 
1.3.1 ɐɢɬɨɤɢɧɵ, ɫɜяɡɚɧɧɵɟ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ. 

 
ɋɟɤɪɟɰɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɩɨ ɋɢɞɧɟɣɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ɂɧɞɭɤɰɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ɋɢɧɬɟɡ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɩɪɢ H.pylori - 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɨɫɢɬ ɪɚɡɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɇɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ ɢ 

ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ  ɜ   ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ   ɤɪɨɜɢ   ɡɚɜɢɫɢɬ   ɨɬ   ɢɯ  ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ   ɜ   ɤɪɨɜɶ  

ɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɜ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ. ɇɚ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
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ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ IL-1ȕ, IL-2 ɢ IL-8, ɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɦ ɩɟɪɢɨɞɟ – 

ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɭɪɨɜɧɢ TNFα, IL-6 ɢ IFNȖ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢ ɫɩɟɤɬɪ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ [31]. 

ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ: 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ, ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɹ 

ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɪɇ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɤɥɟɬɤɢ, 

ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧ-ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ, ɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ [32]. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ 

ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɚɦɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɛɚɥɚɧɫɨɦ ɦɟɠɞɭ 

ɥɨɤɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨ-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ. 

Ⱦɢɡɪɟɝɭɥɹɰɢɹ  ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ  ɨɬɜɟɬɚ  ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ   ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɸ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɯɨɡɹɢɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɨɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ [33]. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɪɚɧɧɢɯ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ – IL-1ȕ, IL-6, IL-8, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɭɥɶɰɟɪɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɋɈɀ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɱɬɨ IL-1ȕ, IL-6 ɢɦɟɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɷɧɞɨɬɟɥɢɨɰɢɬɚɯ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɦɨɥɟɤɭɥ ɚɞɝɟɡɢɢ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɯ 

ɦɢɝɪɚɰɢɸ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɢɡ ɫɨɫɭɞɨɜ ɜ ɬɤɚɧɢ. IL-8, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ 

ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ Ca2+, ɦɨɠɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɭɸ 

ɚɞɝɟɡɢɸ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɭɥɶɰɟɪɨɡɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɨ 

ɢɧɞɭɤɰɢɟɣ IL-1ȕ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ 

ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧɨɜ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɫɥɢɡɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ [34]. 
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ȼɚɠɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ IL-1ȕ, IL-8 ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, 

ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɜ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɦ ɪɭɫɥɟ ɢ 

ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɣ ɜ ɬɤɚɧɹɯ. ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɋɈɀ, ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɢ H. pylori 

ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ  ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ  ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ  ɫɟɤɪɟɰɢɢ  ɫɨɥɹɧɨɣ  ɤɢɫɥɨɬɵ  

ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ IL-1ȕ [35]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ IL -1ȕ, IL -2, IL -6, IL -8, IL -17, 

IL-18 ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ  ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɭɥɶɰɟɪɨɡɧɨɝɨ ɢ 

ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɋɈɀ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɰɢɬɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ IL-4 ɢ  IL -10  ɜ 

ɮɚɡɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ  ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭɥɶɰɟɪɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ, ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɬɪɨɮɢɢ ɋɈɀ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɪɟɩɚɪɚɰɢɸ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ [36]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ H. pylori ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ  ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ  ɦɨɝɭɬ  ɨɬɪɚɠɚɬɶ  ɬɹɠɟɫɬɶ  ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ  ɋɈɀ 

ɩɪɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ H.pylori [37]. 

1.3.2 IL-2,IL-4. 
 

ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-2 — ɩɟɩɬɢɞ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɝɪɭɩɩɵ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ. 

əɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ɉɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ Ɍ-ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɜ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɚɧɬɢɝɟɧɧɭɸ ɢ ɦɢɬɨɝɟɧɧɭɸ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ. ɋɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚ, ɡɪɟɥɵɣ ɛɟɥɨɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 133 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɢɦɟɟɬ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 15,4 kDa. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢɌ 

ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ [38]. 

ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-2 ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɱɟɪɟɡ ɝɟɬɟɪɨɬɪɢɦɟɪɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ 

ɂɥ-2, ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ ɬɪɟɯ ɫɭɛɴɟɞɟɧɢɰ: ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-2 ɚɥɶɮɚ (CD25), 

ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-2 ɛɟɬɚ (CD122) ɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-2 ɝɚɦɦɚ 

(CD132) [38]. 
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ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-2 ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 

Ras/MAPK (ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɦɢɬɨɝɟɧ-ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɦɨɣ ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɵ), JAK/Stat 

ɢ PI3K/Akt (ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɮɨɫɮɨɢɧɨɡɢɬɢɞ-3-ɤɢɧɚɡɵ). ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ [39]. 

ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɮɭɧɤɰɢɢ IL-2 ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ Ɍh1 -ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ NK- 

ɤɥɟɬɨɤ.IL-2 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ Th1 - 

ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ 

ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, 

ɱɬɨ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɚɝɟɧɬ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ IL-2 ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɚɧɫɢɹ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɜ 

ɨɱɚɝ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ IL-2 ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɇ.Ɋylori ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ 

ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ IL-2 ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ [40]. 

ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-4 — ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ȼɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 

(ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɦɚɫɫɚ 19 ɤȾ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɢɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥ. 

ɉɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ CD4+ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ (Th2), ɬɭɱɧɵɦɢ 

ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɚɦɢ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɹ IgE ɢ IgG1, ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɋ ɝɟɧɨɜ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɧɚ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ Th2 ɬɢɩɚ,  ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ  ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ,  ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ  ɧɚ  ȼ- 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɢ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɧɢɡɤɨɚɮɮɢɧɧɨɝɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɞɥɹ IgE 

(ɋD23).əɜɥɹɟɬɫɹ  ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ  ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ CD4+ Ɍh1 

ɬɢɩɚ  ɢ  ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɹ   ɢɦɢ  ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. ɉɨɞɚɜɥɹɟɬ   ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ 

ɢ ɩɪɨɰɟɫɫ  ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ  ɢɦɢ  ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ  —  IL -1,  ɎɇɈ,  IL-6,  ɬɨ  ɟɫɬɶ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ  ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ  ɷɮɮɟɤɬ .IL4 ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ ɧɚɢɜɧɵɯ CD4+-Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɜ Th2. ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ IL-4 Th2-ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɜɟɞɟɬ 

ɤ ɫɢɥɶɧɨɣ ɤɥɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ ɷɤɫɩɚɧɫɢɢ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɮɭɧɤɰɢɸ ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɞɥɹ T- 
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ɯɟɥɩɟɪɧɵɯ  ɤɥɟɬɨɤ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɳɢɯɫɹ  ɩɨ Th2-ɩɭɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ȼ- 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ [41]. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ IL-4 ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ IgE B-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ ɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ 

ɫɢɧɬɚɡɵ ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɚ C4, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ IL-4 ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ H.pylori, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ 

ɭɪɨɜɧɟɦ  ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ  IgG  ɤ   H.pylori   ɜ  ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ   ɨɛɨɥɨɱɤɟ  ɠɟɥɭɞɤɚ   – 

ɫ ɞɪɭɝɨɣ.IL-4 ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɵɦɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɯɟɦɨɤɢɧɨɜ TNF, IL-1ȕ, IL-12, ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ 

ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ  ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɵɯ  ɢ  ɧɢɬɪɨɤɫɢɞɧɵɯ   ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ   ɢ   ɧɚɪɭɲɚɟɬ  

ɨɬɜɟɬ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɧɚ  ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɭɛɤɥɚɫɫɨɜ 

ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ [11]. 

ɉɨɤɚɡɚɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ  ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ IL -4  ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ IgG ɤ H.pylori ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ IL-4 

ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɚɩɨɩɬɨɡ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ [42]. 

1.3.3 IL-8 
 

ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ 8, ɢɥɢ ɯɟɦɨɤɢɧ CXCL8 — ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɯɟɦɨɤɢɧɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɟɦɵɣ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ, 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ, ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɚɦɢ, ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢ 22 ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɤɥɟɬɤɚɦɢ. ɂɝɪɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɪɨɠɞѐɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 

ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-8 ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 72 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɦɚɫɫɚ 8,8 ɤȾɚ. 

ɏɟɦɨɤɢɧɵ ɷɬɨɝɨ ɩɨɞɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 4 ɰɢɫɬɟɢɧɚ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ 2 

ɞɢɫɭɥɶɮɢɞɧɵɟ        ɫɜɹɡɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɬɪѐɯɦɟɪɧɭɸ 

ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɸ ɛɟɥɤɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɥɹ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-8 [43]. 

ɉɪɨɞɭɤɰɢɸ IL-8 ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ: IL-1ȕ ɢ 

TNF-α, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ IFN-Ȗ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬ. ȼ ɨɬɜɟɬ ɧɚ  ɚɞɝɟɡɢɸ ɇ. 

ɪylori ɧɚ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɚɯ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ 

ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɢɦɦɭɧɧɨɦ 

ɨɬɜɟɬɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɨɛɚɹ ɪɨɥɶ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ IL-8 . IL-8 ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ 

ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɞɥɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɦɨɥɟɤɭɥ 
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ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ         ɚɞɝɟɡɢɢ  ɢ         ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ          ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɟ    ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ  

ɤ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦ ɤɥɟɬɤɚɦ ɢ ɫɭɛɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦ ɦɚɬɪɢɱɧɵɦ ɛɟɥɤɚɦ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ   ɢɯ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɢɡ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ 

ɜ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɤɚɧɢ [44] . 

IL -8 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɰɢɬɨɤɢɧɨɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ, 

ɜɵɡɜɚɧɧɵɦ   H.pylori.   LPS   H.pylori   ɜɵɡɵɜɚɟɬ  ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ   ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ   IL- 

8 ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɢɥɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ  ɷɩɢɬɟɥɢɹ.  IL-8  ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ 

ɤɚɤ     ɦɚɪɤɟɪ     «ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ     ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ»        ɧɚ     ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɸ  H.pylori 

ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɪɢ H.pylori -ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ IL-8 ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 

ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɢɧɬɟɡ IL-8 ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧ ɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ  (ɧɚɩɪɢɦɟɪ,  IL-1ȕ, 

TNFα). ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, IL-8 ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɬɚɤɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɤɚɤ 

TNFα, IFNȖ ɢ IL-1ȕ.ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ IL-8 ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 

ɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɚɥɶɬɟɪɚɬɢɜɧɨɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 23 ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ [45]. 

 

1.3.4 IFN-γ 
 

ɂɧɬɟɪɮɟɪɨɧ -Ȗ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ 

20-25 ɤȾɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ  ɫɨɫɬɨɢɬ  ɢɡ  147  ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɯ  ɨɫɬɚɬɤɨɜ  ɢ  ɢɡɜɟɫɬɟɧ  

ɤɚɤ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ[46]. ɂɡɜɟɫɬɧɨ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ - ɝɚɦɦɚ  -  

ɝɚɦɦɚ  1ɚ   ɢ  ɝɚɦɦɚ   2ɚ,   ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ  ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ   ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ 

ɜ ɫɜɨɟɣ ɰɟɩɨɱɤɟ ɜ 1 ɢ 139 ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɂɧɬɟɪɮɟɪɨɧ -Ȗ ɨɛɥɚɞɚɟɬ  ɹɪɤɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ  ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɝɢɫɬɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ  I ɢ  

II ɤɥɚɫɫɚ; ɂɎɇ -Ȗ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ  ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ  ȼ-ɤɥɟɬɨɤ 

[47].   Ɉɧ  ɦɨɠɟɬ   ɥɢɛɨ  ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ,    ɥɢɛɨ  ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ    ȼ-ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ  

ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ, ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɂɎɇ -Ȗ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ 

ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ; ɬɚɤɠɟ ɂɎɇ -Ȗ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɤɢɥɥɟɪɨɜ; ɫɧɢɠɚɟɬ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ȼ 
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ɤɥɟɬɨɤ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ, ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ IL-4. Ƚɚɦɦɚ  — 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ, ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ. Ɉɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɰɢɬɨɤɢɧɨɦ, 

ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɤɢɥɥɟɪɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, CD4 Th1 ɤɥɟɬɤɢ ɢ CD8 ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɧɵɟ 

ɤɥɟɬɤɢ [48]. 

Ɋɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɝɚɦɦɚ ɢɦɟɸɬ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ, 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɢɥɥɟɪɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ. ɂɧɬɟɪɮɟɪɨɧ- 

Ȗ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɵɦ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ. 

ȿɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɜɢɪɭɫɚɦɢ. ɂɧɬɟɪɮɟɪɨɧ -Ȗ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ  ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ  ɷɮɮɟɤɬɵ  ɢ   ɫɥɭɠɢɬ  ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɫɢɥɶɧɵɦ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɦ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ [49]. 

ɂɎɇ -Ȗ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɦ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɢɯ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɬɚɤɠɟ ɨɧ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɥɢɦɮɨɬɨɤɫɢɧɨɦ ɂɎɇ-Ȗ 

ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɪɨɫɬ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ [50]. 

ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɹɞɪɨ ɤɥɟɬɤɢ-ɦɢɲɟɧɢ, ɂɎɇ -Ȗ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɧɚ ɧɟɣ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɥɢɦɮɨɬɨɤɫɢɧɚ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɂɎɇ -Ȗ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɨɥɟɤɭɥ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɝɢɫɬɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ I ɢ II ɤɥɚɫɫɨɜ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ [51]. 

 
2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 
 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ  ɩɪɨɛɥɟɦ  ɋɟɜɟɪɚ  Ɏɂɐ 

Ʉɇɐ ɋɈ ɊȺɇ (ɞɢɪɟɤɬɨɪ – ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɗ.ȼ. Ʉɚɫɩɚɪɨɜ) ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ (ɡɚɜ. ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ – ɞ.ɦ.ɧ. Ɉ.ȼ. ɋɦɢɪɧɨɜɚ) ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2013 ɩɨ 2015 ɝɨɞɵ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ  ɛɨɥɶɧɵɟ  

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɨɬ 45 ɞɨ 59 ɥɟɬ). Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɇɂɂ Ɇɉɋ Ɏɂɐ 
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Ʉɇɐ  ɋɈ  ɊȺɇ. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ  ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɡɹɬɢɟ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ  ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ  ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ  ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɛɵɥɚ  ɜɟɧɨɡɧɚɹ  

ɤɪɨɜɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɪɚɥɚɫɶ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɭɬɪɨɦ ɫɟ8 ɞɨ  9  ɱɚɫɨɜ,  ɧɚɬɨɳɚɤ,  ɢɡ  

ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ, ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ Vacutainer ɫ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɝɟɥɟɦ ɢ ɞɜɨɣɧɵɦ 

ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɦ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ (ɤɪɟɦɧɟɡɟɦ) ɢ Vacutainer ɫ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɝɟɩɚɪɢɧɚ 

ɧɚɬɪɢɹ (5 ȿȾ./ ɦɥ). 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɡ 63 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ (48,7±3,9 ɥɟɬ) ɛɟɡ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɠɚɥɨɛ ɢ 

ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɋɈɀ ɝɪɭɩɩɚ ɛɵɥɚ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɩɥɚɧɨɜɭɸ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɸ ɜ ɇɂɂ Ɇɉɋ Ɏɂɐ Ʉɇɐ ɋɈ ɊȺɇ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ 

ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ȼɂɑ - ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ, 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɫ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɫɬɪɵɟ 

ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɮɚɡɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ 

ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɬɤɚɡɚɜɲɢɟɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɧɚɭɱɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

2 ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 58 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 45 ɞɨ 59 ɥɟɬ (46,3±1,9 

ɥɟɬ), ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ ɜɪɚɱɨɦ 

ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɨɦ ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧɨɜ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɂɎȺ ɢ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɦɚɥɨɣ 

ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɢ ɮɢɛɪɨɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɢ. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɬɟ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

3 ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 61 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 45 ɞɨ 59 ɥɟɬ (50,4±3,9 

ɥɟɬ), ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɇ. pylori-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ ɜɪɚɱɨɦ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɨɦ ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧɨɜ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɂɎȺ ɢ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɦɚɥɨɣ 
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ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɢ ɮɢɛɪɨɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɢ, ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ H.pylori. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɬɟ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

ȼ 4 ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɢɥɢ 28 ɛɨɥɶɧɵɯ (51,2±4,9 ɥɟɬ), ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ ɜɪɚɱɨɦ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɨɦ ɩɪɢ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧɨɜ ɦɟɬɨɞɨɦ ɂɎȺ ɢ 

ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɦɚɥɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɵ 

ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɋɢɞɧɟɣɫɤɨɣ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɢ ɮɢɛɪɨɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɇɂɂ Ɇɉɋ 

Ɏɂɐ Ʉɇɐ ɋɈ ɊȺɇ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫɨɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 

ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɫɬ. 24 Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɊɎ ɢ ɏɟɥɶɫɢɧɫɤɨɣ 

Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɟɣ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ. Ʉɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ 

ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɥ ɮɨɪɦɭ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɟɟ ɟɝɨ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

2.2 ɂɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 
 

ɍɪɨɜɧɢ ɂɅ-2, ɂɅ-4, ɂɅ-8, ɎɇɈ-ɚɥɶɮɚ, ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 

ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɂɎȺ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɨɜ 

ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɁȺɈ «ȼɟɤɬɨɪ-Ȼɟɫɬ» (ɝ. ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ). 

Ɇɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɬɪɟɯɫɬɚɞɢɣɧɨɦ «ɫɷɧɞɜɢɱ» - ɜɚɪɢɚɧɬɟ 

ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɚɝɟɧɬɚɦɢ 

ɧɚɛɨɪɚ ɹɚɥɹɸɬɫɹ ɦɨɧɨ - ɢ ɩɨɥɢɤɥɨɧɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ IL-2, IL-4, IL-8, TNF-α ɢ 

IFN-Ȗ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɪɛɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɭɧɨɤ ɪɚɡɛɨɪɧɨɝɨ 

ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɲɟɬɚ. ȼ ɥɭɧɤɚɯ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɰɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɨɣ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɨɛɪɚɡɰɟ IL-2, IL-4, IL8, TNF-α ɢ IFN-Ȗ ɫ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ, 

ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɭɧɨɤ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ 

ɫɬɚɞɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɫ 

ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ, ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
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ɋɜɹɡɚɜɲɢɣɫɹ IL-2, IL-4, IL-8, TNF-α ɢ IFN-Ȗ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɬɨɪɨɣ 

ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫ ɤɨɧɴɸɝɚɬɨɦ №1 (ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ IL-2, IL-4, IL-8, TNF-α ɢ IFN-Ȗ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɛɢɨɬɢɧɨɦ). ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɛɢɨɬɢɧ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ №1 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫɨ ɫɬɪɟɩɬɚɜɢɞɢɧɨɦ, ɤɨɧɴɸɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫ 

ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɨɣ ɯɪɟɧɚ (ɤɨɧɴɸɝɚɬ №2). Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɜɹɡɚɜɲɟɝɨɫɹ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ №2 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɰɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɵ ɯɪɟɧɚ – 

ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ ɯɪɨɦɨɝɟɧɚ – ɬɟɬɪɚɦɟɬɢɥɛɟɧɡɢɞɢɧɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ 

ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɬɟɬɪɚɦɟɬɢɥɛɟɧɡɢɞɢɧɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɜ ɝɨɥɭɛɨɣ ɰɜɟɬ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɨɩ- 

ɪɟɚɝɟɧɬ (ɫɟɪɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ), ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɦɟɧɚ ɨɤɪɚɫɤɢ ɫ ɝɨɥɭɛɨɝɨ ɧɚ ɠɟɥɬɵɣ ɰɜɟɬ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɠɟɥɬɨɝɨ 

ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ IL-2, IL-4, IL-8, TNF-α ɢ 

IFN-Ȗ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛɚɯ. ɉɨɫɥɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤɚ 

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ IL-2, IL-4, IL-8, TNF-α ɢ IFN-Ȗ ɜ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ 

ɨɛɪɚɡɰɚɯ [52]. 

2.3 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 
 

ɉɨ   ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ   ɧɚ  ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ  ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɜ 

ɩɚɤɟɬɟ  ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ   ɬɚɛɥɢɰ  MSExcel 2010 ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɛɚɡɚ 

ɞɚɧɧɵɯ.  ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ  ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ  ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ  ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɚɤɟɬɨɜ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ Statistica for Windows 8.0 (StatSoftInc., ɋɒȺ, 

2008) ɢ  Microsoft  Excel,  2007  (Microsoft, ɋɒȺ). Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ  ɞɚɧɧɵɯ    ɜɤɥɸɱɚɥɚ  ɩɨɞɫɱɟɬ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ    ɞɚɧɧɵɯ: 

ɦɟɞɢɚɧɭ  (Me)  ɢ ɩɟɪɫɢɧɬɢɥɢ (ɋ25-ɋ75).  ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ  ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɧɝɨɜɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ. 

Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ  ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ  ɩɪɢ  ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ   ɝɢɩɨɬɟɡ 

ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɪɚɜɧɵɦ ɪ<0,05[53] . 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
 

ɂɡ ɬɟɤɫɬɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɴɹɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ 

ɧɚɭɱɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɯ ɬɪɟɬɶɢɦ ɥɢɰɚɦ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 

ɏȺȽ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ 

ɏȽ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ 

ɋɈɀ – ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

Ɋɀ – ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ 

H.pylori – Helicobacter pylori 

ɀɄɌ – ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ 

ɂɎȺ – ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ȺȽ – ɚɧɬɢɝɟɧ 

Ig – ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ 

IL - ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ 

IL -2 – ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ 2 

IL -4 – ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ 4 

IL -8 – ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ 8 

TNF-α, ɎɇɈ -α – ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ-α 

IFN-Ȗ, ɂɎɇ -Ȗ – ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-Ȗ 

Th1 – Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɢɩɚ 

Th2 – Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɵ ɜɬɨɪɨɝɨ ɬɢɩɚ 
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