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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɬɟɦɭ «Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ 

ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 

53ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 21ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɸ, 6ɬɚɛɥɢɰ ɢ 56ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɦɢɤɪɨɛɧɚɹ 

ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɹ, ɱɢɫɬɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜ ɜ 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɨɜɵɯ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɋɎɍ. 

ȼ ɡɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɯɨɞɢɥɨ: 1)ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ: ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɫɬɟɧ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɭɤ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ 

ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ. 2) Ⱥɧɚɥɢɡ ɱɢɫɬɨɬɵ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

Cupriavidus eutrophus ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ. 3) Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɺɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɫɬɟɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɚɧɬɨɜ. 

4) ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɢɫɤɨɜ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɯ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ. 

Ɍɟɦɚ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ – ɷɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ 

ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɉȽȺɧɚ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦɢ ɤ ɧɟɦɭ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɱɬɨ 

ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɜɵɩɭɫɤ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɪɢɫɤ 

ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɚ 

ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
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ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɟɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ 

ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɉȽȺ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɇɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɧɬɚɦɢ 

ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɩɨ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɱɢɫɬɨɬɵ [21]. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨ ɨɛɟɡɡɚɪɚɠɢɜɚɧɢɸ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɦɟɸɬ 

ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɱɢɫɬɨɬɵ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ.ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɨɱɢɫɬɤɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ,ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɢɫɤɚ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɱɢɫɬɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 

[42,8]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ, ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɥɨɫɶ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜɜ Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɨɜɵɯ 

ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɋɎɍ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

– ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɫɬɟɧ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɪɭɤ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ. 

2. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɱɢɫɬɨɬɵ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ Cupriavidus 

eutrophus ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɫɬɟɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
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4. ȼɵɹɜɢɬɶ ɪɢɫɤɢ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ. 

1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

 

1.1 Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚя ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ 

 

Ʉ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɚɫɟɩɬɢɤɢ, ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ, 

ɬɚɤ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. ȼɵɞɜɢɝɚɟɦɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɪɟɲɟɧɢɹ ɪɹɞɚ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ [24]. 

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɥɸɛɨɝɨ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ – ɷɬɨ ɪɢɫɤ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. Ʉ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɨɬɧɨɫɹɬ ɩɟɪɫɨɧɚɥ, ɜɨɞɭ ɢ ɫɵɪɶɟ, 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɜɨɡɞɭɯ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ, ɩɨɫɟɜɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ 

ɩɟɧɨɝɚɫɢɬɟɥɶ [22]. 

Ʌɸɛɨɟ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɉɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɝɨɬɨɜɨɣ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ[12]. ȼ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɜɨɡɞɭɯ ɛɨɥɟɟ 

ɨɛɫɟɦɟɧɟɧ, ɱɟɦ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɣ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɚɦɨɨɱɢɳɟɧɢɹ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɡɚɤɪɵɬɵɯ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɱɚɫɬɢɰɵ ɩɵɥɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. Ʉɪɨɦɟ 

ɷɬɨɝɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɪɨɥɢ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɧɬɚ ɝɨɬɨɜɨɣ 
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ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚ 

ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ  [17]. 

Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ 

ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɢɦɟɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 

ɫɚɩɪɨɮɢɬɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ, ɩɚɥɨɱɤɚɦɢ, ɫɩɨɪɚɦɢ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɢ ɢɯ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ [52]. ɉɪɨɛɥɟɦɚ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɮɟɪɵ – ɨɞɧɢ 

ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ [27]. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 

ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ (ɨɛɵɱɧɨ ɜ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɟɦɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɱɢɫɬɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ) [53]. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɩɪɨɛɨɨɬɛɨɪɚ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ 

ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɵ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɛɨɪɚ ɩɪɨɛ, ɱɢɫɥɨ ɩɪɨɛ ɜ 

ɤɚɠɞɨɣ ɬɨɱɤɟ ɩɪɨɛɨɨɬɛɨɪɚ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ ɨɬɛɨɪɚɦɢ ɩɪɨɛ, ɪɚɡɦɟɪ 

(ɪɚɡɦɟɪɵ) ɱɚɫɬɢɰ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɟɞɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ 

ɩɪɟɞɟɥɵ ɫɱɟɬɚ. ɉɪɢɛɨɪɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɤɚɥɢɛɪɨɜɚɧɵ ɢɥɢ ɩɨɜɟɪɟɧɵ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ [9]. 

ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ 

ɤɚɤɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ1ɪɚɡ ɜ 

ɦɟɫɹɰ[23]. ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɢɥɢ ɱɚɫɬɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɩɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, 

ɬɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɱɚɫɬɢɰ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ [54]. 

Ɍɚɤ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɢɩɨɜ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɜɨɡɞɭɯɚ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɢ: ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ (ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ), ɱɚɫɬɧɵɣ (ɱɟɪɟɡ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ 60 ɦɢɧ.), ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ 6, 12 ɢɥɢ 24 
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ɦɟɫɹɰɚ [11]. ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ,ɟɫɥɢɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɨɪɦɢɪɭɟɦɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɬɨ ɜɨɡɞɭɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɫ 

ɰɟɥɶɸɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɟɝɨ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɛɵɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɨɛɳɟɟ 

ɦɢɤɪɨɛɧɨɟ ɱɢɫɥɨ (ɈɆɑ) ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ,  ɛɚɤɬɟɪɢɢStaphylococcus aureus) ɜ 1 

ɦ3 ɜɨɡɞɭɯɚ.  [28]. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ-ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɨɜ[23] 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. ȼɵɛɨɪ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨ ɧɢɤɚɤɨɣ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɧɨ ɢ ɞɨɥɠɧɨ 

ɢɫɤɥɸɱɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

Ʉɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɪɨɟɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɜɟɫɬɢ ɤ 

ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɪɢɫɤ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ: 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ «ɦɟɪɬɜɵɯ ɡɨɧ», ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɞɥɹ ɦɨɣɤɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɦɚɡɨɤ ɜ ɡɨɧɟ 

ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 

ɫɧɚɛɠɟɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ/ɢɥɢ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ [6]. 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɣɤɢ ɢ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ 

ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɩɨɫɥɟ ɦɨɣɤɢ ɛɨɥɶɲɟ 6 

ɱɚɫɨɜ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ [13]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɪɢɫɤ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɝɨ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɩɵɥɢ, ɝɚɡɨɜ, ɢɫɩɚɪɟɧɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɡ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɬ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɢ ɢ ɨɞɟɠɞɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ [6]. 
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ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ: ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ (ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɟ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ) ɢ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ (ɱɟɪɟɡ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɫɢɬɟɥɢ ɢ 

ɱɟɪɟɡ ɜɨɡɞɭɯ). Ʉ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɤɨɝɞɚ 

ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɥɭɱɚɣɧɨ, ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ 

ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɞɟɠɞɵ, ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. Ɍɚɤɢɟ 

ɨɛɴɟɤɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɚɦɢ ɢ ɦɟɧɟɟ ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɦɢ 

ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɤɪɨɫɫ-ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɧɬɨɜ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɢ, ɯɨɬɹ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɨ 

ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɚɹ 

ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ – ɷɬɨ ɫɥɭɱɚɣɧɚɹ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ ɩɪɢ ɟɟ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ  [7]. 

Ʉɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɚ ɫɨ ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɦɢ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 

ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɢ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɱɚɫɬɢɰ ɫ ɧɟɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ. ɇɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɭ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɷɬɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ [35]. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ ɢ 

ɝɢɝɢɟɧɵ ɬɪɭɞɚ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ 

ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɱɢɫɬɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, 

ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ  ɱɢɫɬɨɬɵ ɜɨɡɞɭɯɚ 

[10]. 

ɑɚɫɬɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 

ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ [46]. ɇɚ ɪɭɤɚɯ ɱɚɫɬɨ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ: 

Staphilococcusepidermidis, S. aureus, Escherichiacoli,Pseudomonasaeruginosa, 

Salmonella ɢ ɞɪ.[13, 5].ȼɫɟ ɷɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 

ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɧɚɧɟɫɬɢɜɪɟɞ 
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ɡɞɨɪɨɜɶɸɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹɝɢɝɢɟɧɵ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦɢ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɜɨɞɹɬɩɭɬɟɦ 

ɜɡɹɬɢɹ ɫɦɵɜɨɜ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɭɤ. Ƚɢɝɢɟɧɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ.Ʉ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭɞɨɥɠɧɵ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ 

ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɥɸɞɢ, ɛɟɡ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɟ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣɨɫɦɨɬɪ [12]. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɜɚɠɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɳɢɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɢ ɫɚɦɨɝɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɟɠɞɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɨɞɟɠɞɵ – 

ɛɚɪɶɟɪɧɚɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ [43]. 

ȼɵɛɨɪ ɨɞɟɠɞɵ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɥɚɫɫɚ ɱɢɫɬɨɬɵ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. ȼ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɨɟ ɤ ɨɞɟɠɞɟ – 

ɫɜɟɞɟɧɢɟ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɞɟɠɞɚ 

ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɨɞɟɠɞɵ ɞɨɥɠɟɧ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɮɢɥɶɬɪ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɟ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ ɤ ɢɡɧɨɫɭ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ [34] 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɪɨɬɟɤɚɥɧɨɪɦɚɥɶɧɨɢɧɚ 

ɜɵɯɨɞɟɩɨɥɭɱɚɥɫɹɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣɝɨɬɨɜɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ,ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɬɪɨɝɨɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ (ɫɦɵɜɵ ɫ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɨɜ ɢ ɩɪ.), ɝɢɝɢɟɧɭ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɨɡɞɭɯɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝ ɛɟɡ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ [12].Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ 

ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ  ɦɟɬɨɞɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɟɟ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ ɜɵɩɭɫɤɚ 

ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɪɢɫɤɚ 

ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ [27]. 
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1.2Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢя ɤ ɱɢɫɬɵɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢяɦ 

 

ɑɢɫɬɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɡɨɧɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɨɠɧɭɸ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɤɨɦɧɚɬ ɢ ɨɛɥɚɫɬɟɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ HEPA-ɮɢɥɶɬɪɵ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ [50].  

ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɩɨɬɨɤ, ɩɨɞɚɜɚɟɦɵɣ ɱɟɪɟɡ HEPA-ɮɢɥɶɬɪɵ, ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɢɰɵ ɨɬ ɛɨɥɟɟ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɤ ɦɟɧɟɟ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɱɢɫɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɵ ɤ ɞɪɭɝɨɣ [48].ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ, ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɦɟɟɬ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɱɢɫɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɦɟɸɬ ɫɥɨɠɧɨɟ 

ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɧɭɠɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɜɨɡɞɭɯɨɨɛɦɟɧ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ [56].  ȼɚɠɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ – ɷɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 

ɱɢɫɬɨɬɵ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ [37].  

Ʉ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɱɢɫɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɜɨɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜ. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɝɥɚɞɤɢɦɢ, ɩɪɨɱɧɵɦɢ, 

ɩɨɞɞɚɜɚɬɶɫɹ ɥɟɝɤɨɣ ɦɨɣɤɢ (ɱɬɨ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɪɢɫɬɵɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ), ɫɬɟɧɵ, ɩɨɬɨɥɨɤ ɢ ɩɨɥɵ – ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦɢ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɲɜɨɜ) [37]. 
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Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟɬ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɢ ɩɪɢɧɹɬɵɯ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɫɨɞɟɪɠɚɥɢ ɉȾɄ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 

ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɚɧɧɵɟ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɢɩ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ[16]. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 1, 

2, 3, 4 ɢ 5.  

Ɍɚɤ, ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɜɫɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 4 ɤɥɚɫɫɚ ɱɢɫɬɨɬɵ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɷɬɢɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. Ⱦɚɧɧɨɟ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɥɨɜɧɵɦ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 –Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɱɢɫɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɤɥɚɫɫɚ ɱɢɫɬɨɬɵ [12] 

Ʉɥɚɫɫ 
ɱɢɫɬɨɬɵ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 

ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥ-ɜɨ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ 
1ɦ3 ɜɨɡɞɭɯɚ, ɄɈȿ/ɦ3 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɢ 
ɞɪɨɠɠɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ ɜ 

1 ɞɦ3 ɜɨɡɞɭɯɚ 
Ⱦɨ 

ɧɚɱɚɥɚ 
ɪɚɛɨɬɵ 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ 

Ⱦɨ 
ɧɚɱɚɥɚ 
ɪɚɛɨɬɵ 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ 

Ɉɫɨɛɨ 
ɱɢɫɬɵɟ 
(Ⱥ) 

Ɉɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ, 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ (ɱɢɫɬɚɹ 
ɩɨɥɨɜɢɧɚ), ɛɨɤɫɵ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ 

ɇɟ ɛɨɥɟɟ 
200 

ɇɟ ɛɨɥɟɟ 
200 

ɇɟ 
ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ 

ɇɟ 
ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ 

ɑɢɫɬɵɟ 
(Ȼ) 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɧɵɟ, ɩɟɪɟɜɹɡɨɱɧɵɟ, 
ɚɫɫɢɫɬɟɧɬɫɤɢɟ ɢ ɮɚɫɨɜɨɱɧɵɟ 
ɚɩɬɟɤ, ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ 

ɇɟ ɛɨɥɟɟ 
500 

ɇɟ ɛɨɥɟɟ 
750 

ɇɟ 
ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ 

ɇɟ 
ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ 

ɍɫɥɨɜɧɨ-
ɱɢɫɬɵɟ 
(ȼ) 

ɉɚɥɚɬɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ, ɛɨɤɫɵ ɢ ɩɚɥɚɬɵ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ, 
ɤɥɚɞɨɜɵɟ ɱɢɫɬɨɝɨ ɛɟɥɶɹ 

ɇɟ ɛɨɥɟɟ 
750 

ɇɟ ɛɨɥɟɟ 
1000 

ɇɟ 
ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ 

ɇɟ 
ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ 

Ƚɪɹɡɧɵɟ 
(Ƚ) 

Ʉɨɪɢɞɨɪɵ ɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 
ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɞɚɧɢɣ,  ɇɟ ɧɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɇɟ ɧɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 
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Ʉɥɚɫɫ 
ɱɢɫɬɨɬɵ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 

ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥ-ɜɨ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ 
1ɦ3 ɜɨɡɞɭɯɚ, ɄɈȿ/ɦ3 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɢ 
ɞɪɨɠɠɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ ɜ 

1 ɞɦ3 ɜɨɡɞɭɯɚ 
Ⱦɨ 

ɧɚɱɚɥɚ 
ɪɚɛɨɬɵ 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ 

Ⱦɨ 
ɧɚɱɚɥɚ 
ɪɚɛɨɬɵ 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɤɨɦɧɚɬɵ, ɬɭɚɥɟɬɵ, 
ɤɨɦɧɚɬɵ ɞɥɹ ɝɪɹɡɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ ɢ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɨɜ 

Ⱦɥɹ ɱɢɫɬɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɜɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɦɢɤɨɝɟɧɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ (ɫɦ. ɬɚɛɥ. 2). ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɩɨɪ 

ɝɪɢɛɨɜ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɥɸɞɟɣ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɫɩɨɪ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ), ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɷɬɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɨɦ [5]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɍɪɨɜɟɧɶ ɦɢɤɨɝɟɧɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ [41] 
ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɄɈȿ/ɦ3 ɀɢɥɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɇɟ ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 

Ɉɱɟɧɶ ɧɢɡɤɚɹ Ⱦɨ 50 ɞɨ 25 
ɇɢɡɤɚɹ 50-200 25-100 
ɋɪɟɞɧɹɹ 200-1000 100-500 
ȼɵɫɨɤɚɹ 1000-10000 500-2000 
Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚɹ ɜɵɲɟ 10000 ɜɵɲɟ 2000 

 
 

ɑɢɫɬɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɱɢɫɬɵɟ ɡɨɧɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɬɢɰ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ[29].ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɤɥɚɫɫɚ ɱɢɫɬɨɬɵ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ: ɤɥɚɫɫ Ⱥ –ɡɨɧɵ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɪɢɫɤɚ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɟɦɤɨɫɬɟɣ ɜ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɉɤɪɭɠɚɸɳɭɸ 

ɫɪɟɞɭ (ɮɨɧ) ɞɥɹ ɤɥɚɫɫɚ Ⱥ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɚ ȼ. Ɍɚɤɢɟ ɤɥɚɫɫɵ 
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ɱɢɫɬɨɬɵ ɤɚɤ C ɢ Dɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɪɢɫɤɚ[29]. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 –  Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɱɢɫɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɱɢɫɬɵɯ ɡɨɧ [29] 

Ɂɨɧɚ Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɟ ɱɢɫɥɨ ɱɚɫɬɢɰ ɜ 1 ɦ3 ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɪɢ 
ɪɚɡɦɟɪɟ ɱɚɫɬɢɰ, ɪɚɜɧɨɦ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟɦɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɦɤɦ 

ȼ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ȼ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɟɦɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

0,5 ɦɤɦ 5,0 ɦɤɦ 0,5 ɦɤɦ 5,0 ɦɤɦ 

A 3 520 20 3 520 20 
B 3 520 29 352 000 2 900 
C 352 000 2 900 3 520 000 29 000 
D 3 520 000 29 000 ɇɟ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ 
ɇɟ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ 
 

 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɞɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɤɥɚɫɫɨɜ ɱɢɫɬɨɬɵ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɥɚɫɫ A ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɤɥɚɫɫɭ ɂɋɈ 4.8 ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɱɚɫɬɢɰ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 

ɪɚɡɦɟɪɨɦ 5,0 ɦɤɦ. Ʉɥɚɫɫ B (ɜ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ) ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 

ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɥɚɫɫɭ ɂɋɈ 5 ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɱɚɫɬɢɰ ɨɛɨɢɯ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. Ʉɥɚɫɫ C ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɥɚɫɫɭ ɂɋɈ 7 ɢ ɂɋɈ 8 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ(ɜ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɦ ɢ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɟɦɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ). Ʉɥɚɫɫ D (ɜ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ)ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɥɚɫɫɭ ɂɋɈ 8  ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ 

[29]. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ʉɥɚɫɫɵ ɱɢɫɬɨɬɵ ɩɨ ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɦ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɱɚɫɬɢɰɚɦ ɞɥɹ ɱɢɫɬɵɯ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɱɢɫɬɵɯ ɡɨɧ [32] 

Ʉɥɚɫɫ N ɂɋɈ (N- 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɟ 

ɱɢɫɥɨ) 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɱɚɫɬɢɰ, 
ɱɚɫɬɢɰ/ɦ3, ɫ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ, ɪɚɜɧɵɦɢ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɦɤɦ 

0,1 0,2 0,3 0,5 1,0 5,0 

Ʉɥɚɫɫ 1 ɂɋɈ 10 2 - - - - 
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Ʉɥɚɫɫ 2 ɂɋɈ 100 24 10 4 - - 
Ʉɥɚɫɫ 3 ɂɋɈ 1000 237 102 35 8 - 
Ʉɥɚɫɫ 4 ɂɋɈ 10000 2370 1020 352 83 - 
Ʉɥɚɫɫ 5 ɂɋɈ 100000 23700 10200 3520 832 29 
Ʉɥɚɫɫ 6 ɂɋɈ 1000000 237000 102000 35200 8320 293 
Ʉɥɚɫɫ 7 ɂɋɈ - - - 352000 83200 2930 
Ʉɥɚɫɫ 8 ɂɋɈ - - - 3520000 832000 29300 
Ʉɥɚɫɫ 9 ɂɋɈ - - - 35200000 8320000 293000 

 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɩɪɟɞɟɥɵ ɩɪɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ 

ɱɢɫɬɵɯ ɡɨɧ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɟɦɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ [29] 

Ʉɥɚɫɫ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɩɪɟɞɟɥɵ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ (a) 

ȼ ɜɨɡɞɭɯɟ, 
ɄɈȿ/ɦ3 

ɋɟɞɢɦɟɧɬɚɰɢɹ 
ɧɚ ɱɚɲɤɭ 

ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 90 
ɦɦ, ɄɈȿ ɡɚ 4 ɱ 

(b) 

Ʉɨɧɬɚɤɬɧɵɟ 
ɩɥɚɫɬɢɧɵ 

ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 55 
ɦɦ, 

ɄɈȿ/ɩɥɚɫɬɢɧɚ 

Ɉɬɩɟɱɚɬɨɤ 
ɩɟɪɱɚɬɤɢ (5 
ɩɚɥɶɰɟɜ), 

ɄɈȿ/ɩɟɪɱɚɬɤɚ 

A <1 <1 <1 <1 
B 10 5 5 5 
C 100 50 25 - 
D 200 100 50 - 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: 
(a) ɉɪɢɜɟɞɟɧɵ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
(b) Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɵ ɞɥɹ ɫɟɞɢɦɟɧɬɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɷɤɫɩɨɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɦɟɧɟɟ 4 
ɱɚɫɨɜ.  

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɢɫɬɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɵ, 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ (ɤɚɤ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ) ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ 

ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɩɭɫɤ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ [37]. 

 

1.3 ɋɩɨɫɨɛɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɨɡɞɭɯɚ 
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Ɉɰɟɧɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɨɛɳɟɣ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 

ɨɛɴɟɦɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɱɢɫɬɨɬɵ 

ɜɨɡɞɭɯɚ [9]. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ [20]. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɭɞɚɪɧɨ-ɩɪɨɛɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɬɪɭɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɚɩɩɚɪɚɬɚ Ʉɪɨɬɨɜɚ. ɋɭɬɶ ɦɟɬɨɞɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɩɪɨɯɨɞɹ ɱɟɪɟɡ ɭɡɤɭɸ ɤɥɢɧɨɜɢɞɧɭɸ ɳɟɥɶ, ɫɬɪɭɹ 

ɜɨɡɞɭɯɚ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɭɞɚɪɹɟɬɫɹ ɨ ɜɥɚɠɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɭɞɚɪɹɹɫɶ ɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɵ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 

ɚɷɪɨɡɨɥɢ (ɩɵɥɟɜɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ) 

ɩɪɢɛɢɜɚɸɬɫɹ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ. Ɉɬ 20 ɞɨ 40 ɥ/ɦɢɧ – ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɛɨɪɚ Ʉɪɨɬɨɜɚ[20]. 

Ɇɟɬɨɞɵ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɞɭɯ ɩɪɨɞɭɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɧɨɫɹɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ. Ɉɫɧɨɜɚɧ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɧɚ 

ɭɥɚɜɥɢɜɚɧɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɩɨɫɟɜɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɛɨɪ Ⱦɶɹɤɨɧɨɜɚ.Ⱦɪɭɝɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɨɫɚɠɞɟɧɢɢ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɚ ɢɥɢ 

ɪɚɫɩɵɥɟɧɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢɛɨɪ Ɋɟɱɦɟɧɫɤɨɝɨ[20]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣɚɧɚɥɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɟɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ. 

ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɜɨɡɞɭɯ 

ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɢɦɩɚɤɬɨɪ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ 

ɱɚɫɬɢɰ, ɢɯ ɨɫɚɠɞɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɢ 

ɩɨɞɫɱɟɬɨɦ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɞɢɦɵɯ ɤɨɥɨɧɢɣ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

ɇɟɜɵɫɨɤɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ [25]. 
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ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɩɭɫɤɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɱɟɪɟɡ ɦɧɨɝɨɤɚɫɤɚɞɧɵɣ 

ɦɧɨɝɨɫɨɩɥɨɜɵɣ ɢɦɩɚɤɬɨɪ, ɩɨɞɥɨɠɤɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɤɪɵɬɵ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɧɤɭɛɚɰɢɟɣ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɜɨɡɞɭɯ ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɢɦɩɚɤɬɨɪ ɩɟɪɟɞ 

ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɜ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ 

ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɢɦɩɚɤɬɨɪ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɥɢɞɢɫɩɟɪɫɧɨɝɨ ɚɷɪɨɡɨɥɹ, ɚ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɢ ɞɢɫɩɟɪɫɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ 

ɱɢɫɥɭ ɧɟɜɵɪɨɫɲɢɯ ɤɨɥɨɧɢɣ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ  - ɧɟɜɵɫɨɤɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ [10]. 

ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɨɡɞɭɯɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɚɠɞɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɥɨɬɧɨɣ 

ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɞɚɥɟɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɚɠɞɟɧɧɵɯ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɞɫɱɟɬ ɜɵɪɨɫɲɢɯ 

ɤɨɥɨɧɢɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɫɚɠɞɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɥɟɦ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ 75-150 

ȼ/ɫɦ ɢ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 50-100 Ƚɰ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-24 ɱ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ - 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟ ɫɭɛɥɟɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɚɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɚɤ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ. ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ, ɧɨ 

ɧɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɨɥɨɧɢɢ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɢɹ[23]. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɨɡɞɭɯɚ – ɷɬɨ 

ɫɟɞɢɦɟɧɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ (ɢɥɢ ɦɟɬɨɞ Ʉɨɯɚ). Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɨɫɚɠɞɟɧɢɢɜɨɬɤɪɵɬɵɟ ɱɚɲɤɢ ɉɟɬɪɢ ɫ ɩɥɨɬɧɨɣ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɧɢɯ ɫɢɥɵ ɬɹɠɟɫɬɢ,  

ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɛ ɩɪɢ 37°C ɢ ɩɨɞɫɱɟɬɟ ɱɢɫɥɚ ɤɨɥɨɧɢɣ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɜɵɪɨɫɲɢɯ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɫɩɨɫɨɛɚ - ɧɟɜɵɫɨɤɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
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ɩɨɫɟɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɥɨɬɧɨɣ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɡɹɬɢɹ ɩɪɨɛɵ ɜɨɡɞɭɯɚ. ɉɪɢ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɯ 

ɱɚɫɬɢɰ, ɧɟ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ ɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ 

«ɞɪɟɦɥɸɳɟɦ» ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɟ ɨɛɪɚɡɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɥɨɧɢɣ, ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɠɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜɢɞɢɦɵɯ ɤɨɥɨɧɢɣ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɞɢɮɮɭɧɞɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɤɥɟɬɤɢ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ, ɚ ɢɯ ɡɚɩɚɫɵ 

ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢɫɬɨɳɚɸɬɫɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɚɧɚɥɢɡɚ [19]. 

Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. Ɉɧɢ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ 

ɜɨɡɞɭɯɚ, ɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɪɢ ɪɨɫɬɟ ɧɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɚɯ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ 

ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɵ ɧɟ ɞɚɸɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɨɥɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ 

ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ [1]. 

 

1.4 ɋɩɨɫɨɛɵ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɭɛɨɪɤɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. ɍɫɥɨɜɧɨ 

ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 2 ɬɢɩɚ: ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɥɸɞɟɣ, ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɩɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɟɝɨ ɨɬ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ[42]. 
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ɉɟɪɜɵɣ ɬɢɩ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɟɡɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɫɬɟɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɭɬɟɦ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 

ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɵɦ (ɍɎ) ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ.ɍɎ-ɫɩɟɤɬɪ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɱɚɫɬɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɥɢɧɵ ɜɨɥɧɵ.Ɍɚ ɱɚɫɬɶ ɫɩɟɤɬɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 

ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 240 ɞɨ 320 ɧɦ (ɞɥɢɧɚ ɜɨɥɧɵ ɛɥɢɡɤɚ ɤ 

ɩɢɤɚɦ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ -  ȾɇɄ ɢ ɛɟɥɤɨɜ). Ʉɪɨɦɟ 

ɷɬɨɝɨ, ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɤɚɤ ɩɨɬɨɤ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ⱦɨɡɚ ɍɎ-

ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ 

ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɞɥɢɧɵ ɜɨɥɧɵ ɍɎ-ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, 

ɩɨɬɨɤɚ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ [44]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɍɎ-

ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɬɚɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɜ ȾɇɄ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɤɚɤ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɞɢɦɟɪɨɜ ɚɡɨɬɢɫɬɵɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ 

ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɹ ȾɇɄ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɢɛɟɥɢ  ɤɥɟɬɨɤ[47]. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɦɟɬɨɞɚ – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ   ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ, ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɍɎ-ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɜɪɟɞɧɵɯ ɢɥɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɜɟɳɟɫɬɜ.ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɍɎ-ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɢɡɧɨɫɚ ɥɚɦɩ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɨɫɟɞɚɸɳɚɹ ɧɚ ɥɚɦɩɚɯ ɩɵɥɶ [49]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɡɨɧɚ.Ɇɢɤɪɨɛɧɚɹ ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɩɭɬɟɦ 

ɨɡɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. Ɉɡɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɚɬɚɤɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɫɬɟɧɨɤ, ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɢ ɨɛɨɥɨɱɟɤ 

ɷɧɞɨɫɩɨɪ [51]. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɡɨɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢɦ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɟɝɨɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: 
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ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɬɨɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɤɥɟɬɤɚɦɢ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɢɯ ɩɭɬɟɦ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ [45]. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɡɨɧɚ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɥɸɞɟɣ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɨɡɨɧɚ ɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ[45].ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɨɡɨɧɚ ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ, ɨɤɨɥɨ 0,1 ɦɝ/ɥ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɝɥɚɡ, ɝɨɪɥɚ ɢ ɧɨɫɚ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɭɪɨɜɧɢ ɨɡɨɧɚ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɢɟ 95 ɦɝ/ɥ, 

ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ ɥɟɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɷɬɨɝɨ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ 

ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɨɡɨɧɚ - ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ (ɷɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɨɡɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɟ)[51]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɭɱɟɧɵɯ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɢ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɱɢɫɬɨɬɵ ɱɢɫɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ[36].ɒɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɧɚɲɥɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɭɱɧɨɣ ɭɛɨɪɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɯɥɨɪɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ɏɥɨɪ, ɩɪɨɧɢɤɚɹ ɜ ɤɥɟɬɨɱɧɭɸ 

ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ, ɨɤɢɫɥɹɟɬ ɢɯ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɝɢɛɟɥɢ ɤɥɟɬɤɢ. ɇɢɡɤɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ, ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ (ɯɥɨɪɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 

ɥɟɝɤɨ ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬɫɹ ɜ ɜɨɞɟ) ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ 

ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɹɯ.Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɢɦɟɟɬ ɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ: ɩɨɫɥɟ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɚɧɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ, ɩɨɬɟɪɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɫɜɟɬɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢɥɢ ɜɥɚɝɢ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɯɥɨɪɚ ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ, ɱɬɨ  ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɸ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ 

ɧɨɫɚ ɢ ɝɨɪɥɚ ɥɸɞɟɣ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɯɥɨɪɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 

ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɚɧɬɨɜ ɧɚɧɨɫɢɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɭɳɟɪɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ [38]. 
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Ɉɞɧɚɤɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɭɱɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɢ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɱɚɫɬɨ 

ɧɟɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ.ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɲɥɢ ɧɨɜɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «ɛɟɫɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ» 

(ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ) ɨɛɟɡɡɚɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ. Ɉɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ 

ɫɟɛɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. ȼ ɞɚɧɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɬ 3 ɞɨ 7% ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɢɨɧɨɜ ɫɟɪɟɛɪɚ. Ȼɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɪ 

ɧɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ [36,39].Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɚɷɪɨɡɨɥɹ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜ 

ɬɪɭɞɧɨɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɦɭ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɚɧɬɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ – ɜɨɞɚ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞ. ɑɚɫɬɨ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɧɢɡɤɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɨɣ 

ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ[45, 55]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɟɥɚɟɦɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 

ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɪɟɞɵɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɨɜɵɯ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ [36]. 

 

1.5 Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɬɟɡ ɢ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя 

ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜ 

 

ɋɪɟɞɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɜ 

ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ 

ɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɬɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɱɧɵɟ ɩɨɥɢ(3-ɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ) – ɩɨɥɢɦɟɪɵ 3-

ɨɤɫɢɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ – ɝɨɦɨɩɨɥɢɦɟɪ D-(3)-ɨɤɫɢɦɚɫɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
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ɫɥɭɠɢɬ ɡɚɩɚɫɧɵɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɵ 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɤ 

ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɭ ɢ ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɢɪɭɟɦɨɫɬɶ, ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ [2].  

ɋɢɧɬɟɡ ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬɚ (ɉȽȻ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ  ɩɪɨɤɚɪɢɨɬɵ ɜ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɨɫɬɚ, ɩɪɢ ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ 

ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ; ɢ ɷɬɢ ɩɨɥɢɦɟɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɟɪɜɧɵɦɢ 

ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ.ɉɪɨɞɭɰɟɧɬɚɦɢ ɉȽȻ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɟ 

ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɬɚɤɫɨɧɚɦ. ɗɬɨ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɲɬɚɦɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɪɨɞɨɜ 

Cupriavidus (ɪɚɧɟɟ – Alcaligenes, Ralstonia), Azotobacter, 

Pseudomonas,Methylotrophus, Methylobacterium, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɟ 

ɲɬɚɦɦɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ E. coli, Klebsiella aerogenes,Pseudomonas oleovoransɢ ɞɪ. 

[3]. Ȼɢɨɫɢɧɬɟɡ ɉȽȻ ɢ ɟɝɨ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚɯ: ɚɜɬɨɬɪɨɮɧɵɣ ɪɨɫɬɧɚ 

ɜɨɞɨɪɨɞɟ ɢɥɢ ɝɟɬɟɪɨɬɪɨɮɧɵɣ – ɧɚ ɭɝɥɟɜɨɞɚɯ, ɫɩɢɪɬɚɯ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɢɫɥɨɬɚɯ, ɨɬɯɨɞɚɯ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɦɟɥɚɫɫɚ, ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ), 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɫɥɚɯ ɢ ɩɪ. [3]. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ 

ɩɪɢ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚɯ – ɝɥɸɤɨɡɟ ɢ ɮɪɭɤɬɨɡɟ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɟɬɟɪɨɬɪɨɮɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɨɥɢɦɟɪɚɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢɯ ɲɢɪɨɤɢɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ, ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɫɜɨɣɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɧɟ ɧɚɧɨɫɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɪɟɞ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ[12]. 

ɉɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ ɧɚɲɥɢ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɱɧɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɩɥɚɫɬɢɤɢ, ɜ ɪɨɥɢ ɩɥɟɧɨɱɧɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ ɪɚɧ ɢ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ; 
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ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɢ - ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ[3].Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɭɱɟɧɵɦɢ ɛɵɥɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɧɨɜɵɟ 

ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɵ ɷɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ - ɝɟɬɟɪɨɩɨɥɢɦɟɪɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɦɨɧɨɦɟɪɵ 3-

ɨɤɫɢɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɨɤɫɢɦɚɫɥɹɧɨɣ, ɨɤɫɢɜɚɥɟɪɢɚɧɨɜɨɣ, ɢ ɞɪ.)ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ. ɉɨɥɢɦɟɪɵ ɬɚɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɬɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɢɪɭɟɦɨɫɬɶɸ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɨɜ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɨɩɵɬɵ ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ [11]. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɉȽȺ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɦɚɬɪɢɤɫɨɜ ɞɥɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɢ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ, ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ 

ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, ɧɟɬɤɚɧɵɯ ɢ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɲɨɜɧɵɯ ɢ ɩɟɪɟɜɹɡɨɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ[4]. 

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ – ɷɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵɩɵɬɚɸɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɜɧɟɞɪɢɬɶ ɧɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɨɫɩɨɥɧɹɬɶ  ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɣ  ɨɛɴɟɦ  ɤɨɫɬɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣɜɵɫɬɭɩɚɸɬ 

ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɩɨɥɢɦɟɪɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɪɹɞɨɦ 

ɫɜɨɣɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ 

ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɥɚɸɬ ɢɯ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɩɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ.Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɬɪɟɛɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɉȽȺ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ[28]. 
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2Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣɅɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɨɜɵɯ 

ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɋɎɍ 

 

ȼ ɋɢɛɢɪɫɤɨɦ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ (ɋɎɍ) ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

Ȼɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ  ɰɟɧɬɪ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɨɩɵɬɧɨɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ.ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɠɟ 

ɰɟɧɬɪɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɩɢɥɨɬɧɚɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɧɢɹ 

ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɨɜɵɯ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ 

ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɪɢɫ. 1). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɨɜɵɯ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɋɎɍ: Ⱥ 

– ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɡɞɚɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ, Ȼ – ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɥɢɧɢɹ 

 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɱɢɫɬɨɬɵ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɭɬɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɨɝɪɚɠɞɚɸɳɢɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɫ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɲɥɸɡɨɜ ɞɥɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɤɥɚɫɫɚ ɱɢɫɬɨɬɵ Ȼ ɩɨ ȽɈɋɌ Ɋ 52249-

2009. ȼ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɤɥɚɫɫɚ ɱɢɫɬɨɬɵ Ȼɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɥɚɦɢɧɚɪɧɵɟ ɛɨɤɫɵ, ɷɬɨ 

Ȼ Ⱥ 
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ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɱɢɫɬɨɬɵ ɩɪɨɞɭɤɬɚ.  

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɬɟɧ ɢ ɩɨɬɨɥɤɚ ɝɥɚɞɤɢɟ, ɧɟɩɪɨɧɢɰɚɟɦɵɟ, ɥɟɝɤɨ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. 

ɉɨɤɪɵɬɢɟ ɩɨɥɨɜ – ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɟ.Ⱦɜɟɪɢ ɪɚɫɩɚɲɧɵɟ, ɞɜɟɪɧɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɢ ɞɜɟɪɧɚɹ 

ɤɨɪɨɛɤɚ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɢɡ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. 

Ʉɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɞɜɟɪɟɣ ɢ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɪɨɲɤɨɜɨɣ ɤɪɚɫɤɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɢ ɍɎ-

ɨɛɥɭɱɟɧɢɸ.  

ȼɨɡɞɭɯ, ɩɨɞɚɜɚɟɦɵɣ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɚ ɱɢɫɬɨɬɵ Ȼ, ɩɪɨɯɨɞɢɬ 

ɬɪɟɯɫɬɭɩɟɧɱɚɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ȽɈɋɌ Ɋ 51251-99: 

- 1 ɫɬɭɩɟɧɶ – ɮɢɥɶɬɪɵ ɤɥɚɫɫɚ F5; 

- 2 ɫɬɭɩɟɧɶ – ɮɢɥɶɬɪɵ ɤɥɚɫɫɚ F8; 

- 3 ɫɬɭɩɟɧɶ – ɮɢɥɶɬɪɵ ɤɥɚɫɫɚ ɇ11. 

 

 

2.2Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ  ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢяɯ Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɨɜɵɯ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɋɎɍ 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜɢɞɚ Cupriaviduseutrophus, ɧɚ 

ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɭɝɥɟɪɨɞɚ (ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɫɩɢɪɬɵ, ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɩɪ.), ɢ 

ɩɪɟɤɭɪɫɨɪɨɜ ɞɥɹ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɪɚɡɧɨɝɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɚɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɯɟɦɟ (ɫɦ. ɪɢɫ. 2). 

ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɢɧɨɤɭɥɹɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ 

ɤɨɥɛɚɯ ɨɛɴɟɦɨɦ 2 ɥ ɧɚ ɲɟɣɤɟɪɟ ɢɧɤɭɛɚɬɨɪɟ Innova 44 ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20±2 ɱ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɩɥɸɫ 30±0,5ɨɋ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

0,2. ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɨɤɨɥɨ 4 ɝ/ɥ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɦɚɫɲɬɚɛɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɢɟ 
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ɤɭɥɶɬɭɪɵ:  ɪɚɡɥɢɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ ɦɟɪɧɨɝɨ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɧɚ 

500 ɦɥ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɤɨɥɛɵ ɨɛɴɟɦɨɦ 2 ɥ ɢ ɪɚɡɛɚɜɢɬɶ ɩɨɥɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ ɒɥɟɝɟɥɹ 

ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 500 ɦɥ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɦ ɢɧɨɤɭɥɹɬɟ ɛɵɥɚ ɧɟ ɧɢɠɟ 2 ɝ/ɥ. Ʉɨɥɛɵ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɲɟɣɤɟɪɟ 

ɢɧɤɭɛɚɬɨɪɟ Innova 44, ɢ ɰɢɤɥ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɪɚɜɧɨɣ 5 ɝ/ɥ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɮɟɪɦɟɧɬɟɪɚɯ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɢɧɨɤɭɥɹɬ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɜ ɮɟɪɦɟɧɬɟɪ-ɢɧɨɤɭɥɹɬɨɪ 

(Bioengineering NLF 22, ɨɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ 30 ɥ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ  ɞɥɹ ɡɚɫɟɜɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɢɧɨɤɭɥɹɬ ɩɨ 

ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɟɜɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬɟɪ 

(Bioengineering ɬɢɩ Ɋ-ɫɨɫɭɞ, ɨɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ 150ɥ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɢɧɨɤɭɥɹɬɚ ɜ ɤɨɥɛɚɯ 2 ɥ 

ɩɟɪɟɧɨɫ ɢɧɨɤɭɥɹɬɚ ɜ ɮɟɪɦɟɧɬɟɪ-

ɢɧɨɤɭɥɹɬɨɪ (ɨɛɴɟɦ 30 ɥ) 

ɩɟɪɟɧɨɫ ɢɧɨɤɭɥɹɬɚ ɜ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬɟɪ (ɨɛɴɟɦ 150 ɥ) 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɦɚɫɫɵ  

(ɫɝɭɳɟɧɢɟ ɛɢɨɦɚɫɫɵ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ) 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɥɢɦɟɪɚ  

(ɷɤɫɬɪɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɫɚɠɞɟɧɢɟ ɢ ɫɭɲɤɚ 

ɩɨɥɢɦɟɪɚ)  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ȼɥɨɤ-ɫɯɟɦɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɉȽȺ 

 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɨɫɬɚ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ 3 ɞɨ 5 ɫɭɬɨɤ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɨɬ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɣ 

ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɢɨɦɚɫɫɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ 

ɷɤɫɬɪɚɝɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɥɢɦɟɪ[14]. 

 

2.3 ɉɨɪяɞɨɤ ɨɬɛɨɪɚ ɩɪɨɛ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢяɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɞɥя 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

 

Ɉɬɛɨɪ ɩɪɨɛ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɨɩɵɬɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ 1 ɷɬɚɠɟ: ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɱɢɫɬɨɣ (ɦɭɡɟɣɧɨɣ) 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɡɚɥ, ɚɩɩɚɪɚɬɧɚɹ 

ɤɨɦɧɚɬɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɪɚɧɟɟ ɫɯɟɦɟ (ɪɢɫ. 3). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɋɯɟɦɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɠɚ Ȼɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ 
ɍɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: ɒ – ɲɤɚɮ; ɋ – ɫɬɨɥ; ɏ – ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ; Ɏ – 

ɮɟɪɦɟɧɬɟɪ; Ɇ – ɦɨɟɱɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ; Ʌ – ɥɚɦɢɧɚɪ; Ɍ – ɬɭɦɛɨɱɤɚ; ɐ – 
ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɚ; Ʉ – ɤɚɱɚɥɤɚ (ɲɟɣɤɟɪ); Ɋ – ɪɚɤɨɜɢɧɚ; Ⱥ – ɚɜɬɨɤɥɚɜ; ɗ – 
ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɪ; ȼ – ɜɵɬɹɠɧɨɣ ɲɤɚɮ. Ɇɟɫɬɚ ɨɬɛɨɪɚ ɩɪɨɛ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɤɪɚɫɧɵɦɢ 
ɬɨɱɤɚɦɢ.  
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2.4 ɉɨɪяɞɨɤ ɨɬɛɨɪɚ ɩɪɨɛ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ 

 

Ɉɬɛɨɪ ɩɪɨɛɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɯɟɦɟ (ɫɦ. ɪɢɫ. 4). ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɚɧɚɥɢɡ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɡ 

ɤɨɥɛ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɟɦ ɢɧɨɤɭɥɹɬɨɪɚ ɜ ɮɟɪɦɟɧɬɟɪ-ɢɧɨɤɭɥɹɬɨɪ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ 

ɷɬɚɩ – ɚɧɚɥɢɡ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɮɟɪɦɟɧɬɟɪɟ-ɢɧɨɤɭɥɹɬɨɪɟ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɫɟɜɨɦ ɜ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬɟɪ.Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɛ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ. Ʉɨɧɟɱɧɵɣ ɷɬɚɩ – ɚɧɚɥɢɡ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɞ ɜɵɝɪɭɡɤɨɣ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɛɢɨɦɚɫɫɵ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɋɯɟɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɱɢɫɬɨɬɵ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ 

 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɱɢɫɬɨɬɵ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɵɫɟɜ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɚ ɦɹɫɨɩɟɩɬɨɧɧɵɣ ɚɝɚɪ. Ɉɬɛɨɪ ɩɪɨɛɵ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢ, ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ, ɜ ɩɥɚɦɟɧɢ ɫɩɢɪɬɨɜɤɢ, 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɹ ɩɚɪɨɦ ɤɪɚɧ ɩɪɨɛɨɨɬɛɨɪɧɢɤɚ. ɉɨɞɫɱɟɬ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ Ʉɨɯɚ.  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɜɟɥɢɤɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɨɧɢɣ ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ 1011–1013. ɉɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɭɫɩɟɧɡɢɸ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 0,05 ɦɥ 

ɚɧɚɥɢɡ 
ɢɧɨɤɭɥɹɬɚ ɢɡ 

ɤɨɥɛ 

ɚɧɚɥɢɡ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɡ 
ɮɟɪɦɟɧɬɟɪɚ -  

ɢɧɨɤɭɥɹɬɨɪɚ (30ɥ) 

ɚɧɚɥɢɡ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɡ 
ɮɟɪɦɟɧɬɟɪɚ 150ɥ 

(ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ) 

ɚɧɚɥɢɡ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ 
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ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɢ ɜ ɱɚɲɤɢ ɉɟɬɪɢ. ɗɬɨɬ ɨɛɴɟɦ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦ ɲɩɚɬɟɥɟɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 

ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. ɂɡ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɥɚɥɢ ɬɪɢ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɜɵɫɟɜɚ. ɑɚɲɤɢ ɫ ɩɨɫɟɜɚɦɢ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 30 

°ɋ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɱɟɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ 3 ɫɭɬɤɢ 

ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɵɪɨɫɲɢɯ ɤɨɥɨɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ [11, 18]. ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɢɡɨɥɹɬɨɜ ɛɵɥɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ  ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɸ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɩɨɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ. Ƚɪɚɦɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫ-

ɦɟɬɨɞɨɦ Ƚɪɟɡɟɪɫɨɧɚ. 

 

2.5ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɨɡɞɭɯɚ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫɟɞɢɦɟɧɬɚɰɢɨɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɧɚ ɚɝɚɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɚɯ: ɞɥɹ ɭɱɟɬɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɦɹɫɨɩɟɩɬɨɧɧɵɣ ɚɝɚɪ (ɆɉȺ) (Nutrient Agar, HiMedia), ɞɥɹ ɭɱɟɬɚ ɞɪɨɠɠɟɜɵɯ ɢ 

ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ - ɚɝɚɪ ɋɚɛɭɪɨ (Sabouraud Dextrose Agar, HiMedia). Ⱦɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɱɚɲɤɢ ɉɟɬɪɢ ɫ ɡɚɫɬɵɜɲɢɦ ɆɉȺ ɢɥɢ ɚɝɚɪɨɦ ɋɚɛɭɪɨ ɜɵɫɬɚɜɥɹɥɢɜ 

ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɢɞɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɜɵɫɨɬɚɯ ɧɚ 30 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɢɯ ɡɚɤɪɵɜɚɥɢ ɢ 

ɩɨɦɟɳɚɥɢɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ. ɑɚɲɤɢ ɫ ɆɉȺ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-ɯ ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 30 °ɋ. ɑɚɲɤɢ ɫ ɚɝɚɪɨɦ ɋɚɛɭɪɨ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ 25 °ɋ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 7-ɢ ɫɭɬɨɤ. ɉɨɞɫɱɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɪɨɫɲɢɯ ɤɨɥɨɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨɫɥɟ 

3-7 ɫɭɬɨɤ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɩɟɪɟɫɱɟɬ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ  ɧɚ 1 ɦ3 ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 𝑋 =
 𝑁 × 100 
63,6

× 100, 

 
ɝɞɟ  X – ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɄɈȿ/ɦ3 
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N – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɪɨɫɲɢɯ ɤɨɥɨɧɢɣ ɧɚ ɱɚɲɤɟ [15]. 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ: 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɨɥɨɧɢɣ ɩɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɢ 

ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɨɧɢɣ [15]. 

 

2.6 ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢя ɢ ɪɭɤ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɦɵɜɨɜ 

 

ȼɡɹɬɢɟ ɩɪɨɛ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɯ ɭɜɥɚɠɟɧɧɵɯ ɜɚɬɧɵɯ 

ɬɚɦɩɨɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɫɬɚɤɚɧɵ ɫ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 2 ɦɥ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɥɢ ɚɜɬɨɤɥɚɜɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. 

ɋɦɵɜɵ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɫɬɟɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɛɪɚɥɢ ɫ ɩɥɨɳɚɞɢ 100 ɫɦ2. ɉɨɫɟɜ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɲɬɪɢɯɚ ɧɚ ɆɉȺ ɞɥɹ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɧɚ ɚɝɚɪ 

ɋɚɛɭɪɨ ɞɥɹ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɞɪɨɠɠɟɜɵɯ ɢ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ.  

ɉɪɢ ɜɡɹɬɢɢ ɫɦɵɜɨɜ ɫ ɪɭɤ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦ ɜɚɬɧɵɦ ɬɚɦɩɨɧɨɦ 

ɩɪɨɬɢɪɚɥɢɥɚɞɨɧɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ (ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɪɚɡ ɩɨ 

ɤɚɠɞɨɣ ɥɚɞɨɧɢ ɢ ɩɚɥɶɰɚɦ), ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɬɢɪɚɥɢ ɦɟɠɩɚɥɶɰɟɜɵɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, 

ɧɨɝɬɢ ɢ ɩɨɞɧɨɝɬɟɜɵɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ɉɨɫɟɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɚɝɚɪ ɗɧɞɨ(Endo 

Agar, HiMedia).  

Ȼɚɤɬɟɪɢɢ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɥɢ 3 ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ 30 °ɋ. Ƚɪɢɛɵ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɥɢ 7 

ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ 25 °ɋ. ɉɨɫɥɟ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɭɱɟɬ ɜɵɪɨɫɲɢɯ ɤɨɥɨɧɢɣ ɢ 

ɩɟɪɟɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 1 ɫɦ2.ɉɨɫɟɜ ɧɚ ɚɝɚɪ ɗɧɞɨ 

ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɥɢ 1 ɫɭɬɤɢ ɩɪɢ 37 °ɋ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ: ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɨɥɨɧɢɣ 

ɩɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɨɧɢɣ [11]. 

 

2.7 Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ 

 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 

ɮɟɪɦɟɧɬɟɪɵ ɩɨɬɨɤɢ ɢɧɨɤɭɥɹɬɚ, ɩɪɨɞɭɜɚɟɦɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞ. 
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ɇɚɥɢɱɢɟ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɜ ɢɧɨɤɭɥɹɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ ɩ. 

2.4.Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ – ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɢ ɚɡɨɬɚ – ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɩɟɪɟɞ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ 

ɤɭɥɶɬɭɪɭ. ɉɪɨɜɟɪɹɥɢ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɢ 

ɝɥɢɰɟɪɢɧɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɵɫɟɜɚ ɧɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɝɚɪ 0,5 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɛɟɡ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɣ. Ʉɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɸ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɚɷɪɚɰɢɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɮɢɥɶɬɪɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɩɨɬɨɤ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɜ 

ɮɟɪɦɟɧɬɟɪ, ɧɚ ɱɚɲɤɭ ɉɟɬɪɢ ɫ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ ɚɝɚɪɨɦ. 

ɉɨɫɟɜɵ ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ ɩɪɢ 30 °ɋ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 ɫɭɬɨɤ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥɢ ɪɨɫɬ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɨɫɬɚ ɤɨɥɨɧɢɣ 

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. 
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3Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɂɡɴɹɬɨ 13 ɫɬɪɚɧɢɰ  
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ȼɕȼɈȾɕ 

 

1. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɫɬɟɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɩɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ 

ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 

ɉȾɄ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɦ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɦ ɤ ɤɥɚɫɫɭ ɱɢɫɬɨɬɵ 

Ȼ. 

2. Ⱥɧɚɥɢɡ ɱɢɫɬɨɬɵ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ Cupriavidus eutrophus ɩɨɤɚɡɚɥ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɢɧɨɪɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɛɚɤɬɟɪɢɢ-ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɧɬɚ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɫɪɟɞɵ ɢ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. 

3. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɚɥɚɦɢɧɨɥɚ ɫɧɢɠɚɥɚ ɦɢɤɪɨɛɧɭɸ 

ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɫɬɟɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 2-4 ɪɚɡɚ ɧɢɠɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɨɫɬɚɜɚɥɚɫɶ ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ.  

4. Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɚɥɚɦɢɧɨɥɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɱɢɫɬɨɬɵ ɜɨɡɞɭɯ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɩɨɫɥɟ ɨɡɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ  

5. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ 

ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɡɨɧɚɬɨɪ («Ɉɡɨɧ-90ɉ»), ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɫɬɟɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞ «3 ɜɟɞɟɪ» ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɚɥɚɦɢɧɨɥɚ. 
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