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       2020  -

     .   -

,     ,       

      , 

   [14].  

          -

 ,      -

     ,     

   ,     , -

      .   -

         

    ,   . 

       .  

   —     -

 ,       

   ,    ,   -

      .   

   ,       

  ,       -

.        -

  — Android.       -

     Statcounter  

73,52%,    ,  Android    -

  IOS  Windows Phone [15]. 

      

      ,   

    ,   

    — «  »,     
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     , 

      -

   .  

       -

      «  ».  -

  ,    : 

    ,   ; 

    ; 

     . 
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 1    ,    

 

1.1    Android 

 

Android     , -

,  ,  ,  , 

 , , ,  Google,    

.    Linux     -

 Java  Google. 

  Android: 

 Application framework —      

 ,  API (Application Program Interface). 

 Dalvik virtual machine —     

 . 

 Integrated browser —      

  WebKit. 

 Optimized graphics —   2D  

;   3D   OpenGL ES 1.0 (   

  ). 

 SQLite —     . 

 Media support —  ,     

(MPEG4, H.264, MP3, AAC, AMR, JPG, PNG, GIF). 

 GSM Telephony, Bluetooth, EDGE, 3G, and WiFi, Camera, GPS, compass, 

and accelerometer (      -

 ). 

 Rich development environment —    , -

  ,     (Profiler), 

    Eclipse IDE [1,2]. 
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     Google Android  

    —  Java Development 

Kit  JDK,     ,  

 Android Studio,   SDK (Software Development 

Kit) —        .  

       Root-   -

      .  

      Android (SDK) 

    .    

 , , ,   QEMU, , 

   .  Android SDK  «   »  -

   Android. SDK     

Android,         

.   —   , -

      ,    

     [3]. 

 API    -   API Android.  

API (Application Programming Interface) —   -

,      ,   

          

.         -

    . 

API Android  ,   -

.       -

 API.      —  

  API  ,  ,   -

,  API ё   .  -

    (« »)  

  ,   ,    

 (« ») . 
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   Android    Android,  

 Android    , 

  API.     Android  

  API Android.      

       Android,  -

 Android        -

 Android API [12]. 
 

1.2   

 

      «  » 

  : ,   . -

           

 :    .  

  ,      

   : 

1)          

 .  

2)     . 

  ,      -

   : 

1)      ,   . 

2)        . 

  -  ,  , 

         

,        ( , , 

  ),     ,    -

 . ,      

    ,       . 
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       -

,  ,      

   ,     

   (  10 , ,   -

,   ), -     

 . 

 ,    : -

      ,   -

  .     -

 .      

   ,      -

 ( , , , ),       

    .   -

   ,     -

        -

        ,    

 ,    , -

   .      -

 ,       .   

 

1.3      «  » 

 

     «  »  -

   SADT (Structured Analysis and Design 

Technique).  SADT    , 

  ,      

 -   .   SADT -

   , . .     

   . 
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   SADT  ,  

  ,    ,    

 .  —   ,     -

       .     

   .      

,     ,   ,  

   ,       . -

 (    ),   

,  ,    .  

      SADT  

         

,   [4]. 

       -

   :  

     «AS-IS»;  

     « - ». 

  

1.3.1    .  «AS-IS» 

 

 «AS-IS»     -

    , ,   -

      

.         -

     CASE- .   -

        

 ,     ,   

   .  

  1     «AS-IS». 
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 1–   «     

» 

 

   «     

»     ,  

    , ,   

 ,  ,    . 

      « », 

 ,      

.      ( , ,   

)   ,     ,  

  . 

  2     «AS-

IS». 
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 2 –   «     

» 

 

   ,      

 ,       . 

          

    ( , , , ),   

        , 

          

 ,      .  

  3     «AS-

IS». 
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 3 –   «   » 

 

      . 

,   ,    

          

 .       

   .  

    3 «   »  

   :  

    ,       

   ,   

  ,      

( ,     )    

 ( , , , ). 

  4    «  

 ». 
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 4 –   «   » 

 

      . 

,   ,    

          

 .      

    .  

    4 «   » 

     : 

     ,    

       .  

  5    «  

». 
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 5 –   «  » 

 

        

.   ,    

  « ».      ,   

.     5 — «  »  

   ,    

      ,      

      . 

 ,     

 SADT ,       

  . 

     ,   

    ,    

. 
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1.3.2    .  «TO-BE» 

 

   «AS-IS» ,    . 

 « - »       -

 .  

  6     «TO-BE». 

 

 

 6 –   «     

» 

 

    «TO-BE» «   

  »  ,  ,  

  .   «   

  »    7. 
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 7 –   «     

» 

 

   ,   . 

,  ,      

   ,     , 

         

      . 

  8    «   

». 
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 8 –   «   » 

 

      . 

,   ,    

          

.   ,     

      .  

       

         .  

  9    «  

 ». 
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 9 –   «   » 

 

      . 

,   ,    

         

 .   ,   

      . 

      

         

  .  

  10    «  

». 
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 10 –   «  » 

 

        -

   .   -

   ,    -

,           

             

  .  

   «TO-BE»    -

 :     -

  ,    .  

        -

 « »  « »,      

    « »    -

.  
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1.4    

 

    : 

 «   FitProSport»; 

 « -  30 »; 

 «7   Pro». 

      , -

 ,       

10 000  . 

       -

,       -

  . ,    ,  

: 

    ; 

   ,  ; 

    ; 

        -

. 

 «   FitProSport» —      

   .     :   

.  ,    ,   , 

  400         -

 ,       . 

   «   FitProSport»,    

«  »    : 

     ; 

      ,  -

; 

     ; 
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       . 

  « -  30 »   -

 -   30 .     :   -

. 

   « -  30 »,    

«  »    : 

      ; 

    ( ,  , -

)   ; 

   30     . 

  «7   Pro»   

7-  ,    «   -

 ».   12 ,   -

    30 ,    10   -

.  

   «7   Pro»,    

«  »    : 

    ; 

     ; 

      ; 

   . 

 

1.5    1 

 

       -

: 

  ; 

         ; 

      ; 
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    ; 

       ; 

    ; 

   ; 

   . 

        

        

Android. 

   ,     

 ,     «  », -

 :     ,  -

   ,        

. ,       . 

       , 

    (  ). 
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 2      

 

      -

 ,     . 

     : 

  ; 

   ; 

     ; 

      -

 . 

 ,      -

 ISO/IEC 19505-2:2012 «  . -

       (OMG UML). 

 2. ». 

        

   ,   -

 - . 
 

2.1       

 

       

      (Use 

Case)   (Activity Diagram).    

        -

  .      : -

      ,  -

  .      

 ,   ,    -

 .      ,  

   [8]. 
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  11     -

   «  ». 

 

 

  11 –     

 

     -

: 

1)     ; 

2)    ; 

3)      ; 

4)    ; 

5)  ; 

6)  ; 

7)  ; 
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8)   ; 

9)       . 

   . 

 1:      

«  ». 

 :     -

. 

 : . 

 :  ,    

   . 

  —    . 

1)    (  )     

 « ». 

2)       . 

3)      . 

4)        -

. 

5)   ,     . 

  —      . 

1)     «    ». 

2)    2   . 

:      -

     .   –  

      30 ,    60 , -

   120       . 

 2:    . 

 :      -

. 

 : . 
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 :  ,    

  . 

  —     . 

1)   , , ,  ,   

. 

2)        -

. 

:    . 

     ,   

 . 

:      -

          : 

« », « », « », « ». 

 3:    .  

 :      

  .     -

        . 

 : . 

 :  ,     

 « »   «  » 

  —      

 . 

1)     « ». 

2)     . 

3)   . 

4)      « ». 

5)       -

  . 

6)     . 
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7)        -

. 

  —    . 

1)     « » 

2)     . 

3)   ,     -

. 

4)    . 

5)        -

 . 

6)        

 . 

:      ,  

  . 

:      -

      ,   -

  . 

  12     « -

   ». 
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 12 –  «    » 

 

 4:    . 

 :  ,  -

    . 

 : . 

 :  ,     

 « »       -

 . 

  —   . 

1)     . 
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2)      . 

  —   . 

1)     . 

2)      (  ,  -

,  ) 

3)      . 

4)     . 

:      ,  

  ,       

« »,      . 

:      -

   . 

 5:  . 

 :     -

  . 

 : . 

 :  ,     

 « »       -

 . 

  —   . 

1)     « ». 

2)      . 

3)    . 

4)   ,    . 

5)      . 

6)       -

 . 

7)    «  ». 

8)          -

 ,    . 
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9)      . 

:      ,  

  ,       

« »,      . 

:      -

          

. 

  13     « -

 ». 

 

 

 13 –  «  » 
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 6:   . 

 :      

  .      -

        . 

 : . 

 :  ,     

 « »   «   ». 

  —      

 . 

1)     « ». 

2)     . 

3)   . 

4)      « ». 

5)       -

  . 

  —    . 

1)     « » 

2)     . 

3)   ,     -

. 

4)         

. 

5)        -

. 

:      ,  

  ,       

« ». 

:      -

          

. 
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 7:   . 

 :      -

      . 

 : . 

 :  ,     

 « »   «   ». 

  —   . 

1)    « ». 

2)   «   ». 

3)      . 

4)     . 

5)        . 

6)   . 

7)       . 

:      ,  

  . 

:      -

          

        -

 . 

 

2.2     

 

      -

    .    -

  ,  ,     

. 

  14      

. 
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 14 –      

 

      -

 MVP.      —   

  UI-  ,        [17]. 

    3 :   

Model — ,      . 

View — ,       -

   . 

Presenter — ,   . 
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 Model  2-  : CurrentWorkoutModel  Exer-

ciseModel.     ,    -

    . 

 CurrentWorkoutModel   : workout_id — 

 , description —  , stretch — -

 , hitch —  , status — -

  , duration —  . -

  CurrentWorkoutModel   (public). 

 ExerciseModel   : exercise_id — -

 , image —    , video — 

    , time —   -

 , relax_time —    , du-

ration —   .   Exer-

ciseModel   (public). 

 Presenter  3-  : IExercizePresenter, ExerciseP-

resenter, BasePresenter. 

 IExercizePresenter — ,    

: getExercise() —  , getStretch() —  -

, getHitch() —  , finishWorkout() —  -

.   IExercizePresenter   (public). 

 ExercisePresenter   IExercizePresenter  -

   CurrentWorkoutModel  ExerciseModel.  

  BasePresenter.  : networkRepository —  

 WorkoutNetworkRepository    , dbRepository — -

  DBRepository     , viewState —  

 IExerciseView   .   ExercisePresenter 

  (private). 
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 BasePresenter   v —    ExerciseView, 

: onDestroy() —  , onFirstViewAttach() —  Eser-

ciseActivity   ExercisePresenter.     

BasePresenter   (public). 

 View  4-  : IExerciseView, BaseView, Exer-

ciseActivity, BaseActivity. 

 ExerciseView — ,   : 

setExercise() —   , finishExercise() —  

.  IExerciseView    BaseView.  

 IExerciseView     (public). 

 BaseView — ,   : 

showProgress() —  , showError() —  , un-

Auth() —    .   BaseView  

   (public). 

 ExerciseActivity —   IExerciseView, -

   BaseActivity.   ExerciseActivity : 

ttsSoundClick() —    , playTTS() — -

  , onBackClick() —    

, onScrollListener() —    , scroll-

ToNext() —   , startExerciseTimer() — 

  , playVideo() —   -

.   ExerciseActivity   (public). 

 BaseActivity   context —    -

 Android,  : initUI —   

, unAuthView —   , getLayoutID —  

   .  

      

      « » 

  ,     -

    ,  -  
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  -  , ,    

 ,     -

  [7,8]. 

  15     

  ,    -

. 

 

 

 15 –      

 

 

 ,     -

.  

 « »      -

    «ExerciseActivity»  «startActivity», -

    . 
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 «ExerciseActivity»    («setUI»)  

   («onStart»). 

 «ExerciseActivity»   «ExercisePresenter» -

 «onFirstViewAttach»    («ExerciseActivity»   -

 «ExerciseActivity»). 

 «ExercisePresenter»     -

 («raquest»)       

«ExerciseModel» («parseData»)    «ExercisePresenter» («return 

List»). 

 «ExercisePresenter»   «ExerciseActivity» -

 «setExercise»    «ExerciseActivity»  . 

 « »     -

  «ExerciseActivity»  «onScrollListener». 

 «ExerciseActivity»      

(«playExercise»)     («playTTS»). 

 « »       

 «ExerciseActivity»  «finishClick». 

 «ExerciseActivity»   «ExercisePresenter» -

 «finishWorkout»  ,       

«ExercisePresenter»  (wkid) . 

 «ExercisePresenter»      

(«raquest»)       «ExerciseModel» 

(«parseData»)    «ExercisePresenter» («return ExerciseModelRe-

sponse»). 

 «ExercisePresenter»   «ExerciseActivity» -

 «finishExercise»  ,    . 

 «ExerciseActivity»   «ExercisePresenter»  , 

    («detachView») 
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 «ExerciseActivity»   « » Exercise-

Activity «backToScreen»   « »    -

 . 

 

2.3     

 

   UML     

   ,      

:   .  

     -

 .  ,  ,  -

 .    -

   ,    

  [8].  

      Dependency 

Injection,      -

 ,      

    . 

  16    -

   «  ». 
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 16 –     -

 «  ». 

 

  16  5 :  

1) AppComponent — ,    ,  

       .   -

 ,     ,   -

 : Context (  ), IDataRepository ( , 

    ), NetworkUtils ( -     

)  RXUtilsAbs ( - ). 
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2) WorkoutComponent — ,  ,  

    : IWorkoutInteractor 

 IWorkoutStateController.      -

 . 

3) WSComponent — ,  "  -

"    .      

Presenter,   ,       

      . 

4) EatingComponent — ,  ,  

    : IEatingInteractor  IEatingStateController. 

      . 

5) ESComponent — ,  "  -

"    .      Presenter, 

  ,        

     . 

      -

  .      

   ё      

      . -

      

,      [8].  

  17     -

 «  ». 
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 17 –     «  

». 
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   4-  : 

1) OS Android —   Android. 

2)  — ,    -

   . 

3)  —  «  »,    

      . 

   ,   

 . 

4)  —      -

      . 

      ,  

    .    -

      JSON (JavaScript Object 

Notation). 

,        

     https.    

 JSON,        

     JSON. 

        

    :   ,  

     ,  -

           

 —    . 
 

2.4        -
 

 

 ,       -

,       

«  », ,      ,  . 
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      :  , 

,    (  18)    «   ». 

    .     

      .   -

,       . 

         

    . 

 

 

 18 –        

«  » 

 

    ( ) -

    ,    19.  

      -

  ,        . 

       

: 

 ; 
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 ; 

  . 

       

    (     

,  )    . 

  

 

 19 –    

 

        

 .        -

  ,    ,    

     .  
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     ,    -

      . 

         20. 

 

 

 20 –       

 

       -

  .   20    -

 ,     . 

        -

   ,         -

.    ,    -

      15     

. 

      

  21. 
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 21 –     

 

     .  

       

: 

  ; 

  ; 

  . 

     : 

   ; 

  ; 

  . 
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        -

   22. 

 

 

 22 –       

 

      . 

  «  »      -

.           

.      .  -

   , , ,  ,  

     .  

       -

,           . 
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   ,    -

 .   23    «  

»    . 

 

 

 23 –   «  »    

  

 

     , -

 : 

 ; 

 ; 

 ; 
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. 

    : 

   ; 

   ; 

    ; 

 ,   ; 

   ; 

    ; 

 ,       -

 . 

  24     . 

 

 

 24 –     

 

  ,      

    . 

     . 
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     . 

         -

   .     

  ,    .   

  . 

      

,  ,   ,   , 

    . 

  25        

  . 

 

 

 25 –      
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          -

,      ,     

    . 

  26      . 

 

 

 26 –     

 

   «  »   

    . ,   

  «Google Fit». ,    -

     «  »   -

   . 
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  27     «Google fit». 

 

 

 27 –     «Google Fit» 

 

2.5    2 

 

    «  »  

   .    -

 ,       

       .  -

   ,     

    . 
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Unified Modeling Language (UML)   :  -

   , ,    -

  MVP, ,   -

,       «  ». 

    « »  « -

»,    ё    

        -

.   
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