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 « » ,      

     [ , , 2011: 112]. 

   ,     

      « » 女  « » 母,    

,   ,     
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         ,  

  ,        

         .  

   64  ,   56   

ё    « », 8   « ». 

  女 « »   «  »   

 « ».       

   , ,     

.  ,      

 –    ,      

 ,    [ , 2012: 43]. 

 . .   5  «   » ,   

    - ,      

 ( ) ,       

           

[ , 2009: 445].     ,   

 . 

   女       

 5       :  

1)  ,       ;  

2)  ,       

; 

3)  ,   ; 

4)  ,   ; 

5)  ,     . 

 ,   5  (汝 « », 接 « , », 

姜 « », 宴 « , », 馁 « »),     

-    ,         
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 ,       

  .  

 1. ,       : 

 1 – 婆 « ».        

 .      «  »,     

,          

.    « »    

« ». 

 2 –  « ».   婦 .   

 « »  « , ».     

       « ».  

,   –  ,     .  

 3 – 妻 « , ,    ».   

 « », 屮  « »  又  «  / ».   

: «   ,   ё »  , 

             

.  « »   , ,   , 

 « »  –  , «  » ,   

   ,     . 

 4  – 姑  « ».    « »  古

« » ( ),   ,   –  

  .        

 .   

 5 – 妹  «  ».    « » 

« ё » ( ).      

   – «  ,   / ё 

 ».  
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 6 –  « ,  ».    

« » 叟  ( ) « » ( ).    

  «   ».  

 7 – 嫁  «  »,    «  

».    « », « , »,  ,  , 

    .  « »  

,  « »  – . 

 8 –  « ».    « » 

chén  « ,   /   » ( ).  

«  » : «    ,   

 ё   ».      

    ,     , 

        : ё   

       .  

 9 –娘  « ».    « »  良 

« , ». . .      

  ,   « ,   

  » [ : . : , ё , 

2014: 65].  ,         

 ,      .  ё   , 

           

 . 

 10 –  «  ».    

« »    « ».        

 « »   « ». . .    

 ,   ё      ,  

  [ ; . : , ё , 2014: 60].  

 11 –  姬 «  ».     

 ,    .    
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.    « »  « , ».  ,  

    ё  ,     

  - .      

« »,  –   « ». 

 12 – 嬖  « , ».   ё  ё 

   ;    « »   bì 

« , » ( ).  , ,   , 

.       ,  

  ,      . 

 « »        , 

       ,   

    ,   

        .  

 13 – 娣 «  ».    « »  

«  » ( ).      ,  

    .    

       .  

 14 –  «  ».    « »  

  « , ё  ».    

     ,    

        

 : ,   ( ,  

)  -  . 

 15 –  «  ».    « »  

  «  ».    

   ,       

 .  

 16 – 孀  « ».    « »  霜

shuāng ( ),       
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  ,    «    - , 

».       « , 

    ».  

 17 – 妾  «  , ».    

« »  立 « ». . .     

 ,   ё        

,   [ ; . : , ё , 2014: 60].  

 18 – 婢 « , ».    « » 

bī « , » ( ),   «    

». 

 19 –  « , ».    « » 

 支 zhī « ».     ,  

    . 

 20 – 嫡 «  ».    « »   

« , » ( ).    ,   

,    ,    (  

   )       , 

  , .  

 21 –  媪 « ,  ,   ». 

  媼 .    « » 昷  ( ) 

« » (       «  

»).  «  »     

    ,     

  « , ».  

 22 – 婿  « , ».   壻  

 « »    « »,  xū 

« »   .  «  »  : 
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«   ,      ».   , 

     ,  ё  .  

 2. ,       

: 

 1 – 娶 «   ё ».    « »  

« »,        . 取  

  «   »,      , 

      ,   . 

 ,       

,     ,  娶  

ё   .    取  .  

 2 – 婚 « ».   .   

 « » 昏« , ё » ( ),   

   – ,      

   .    « - » ,   

      ,  ,   

 ё ,    .  

 3 – 姻  « ,    ».   

 « » 因   ( ). 姻   , 

 ,  .    , 

  :   ,  

   ,   . . .  

    « ».   ,   , 

        ,     

. 

 4 –  « ,   ».    子 « »  

  « ».        

,         
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  «   ё »,      

 ( .  1,  2)   ё     

     ,  ,     

.  

 5 – 姓 « , ».    « »  生

« ».   ,  «  »     

 ,    ё  .    ,  

    ,  ,  生  

 .         

 ё       ,  

 ё     .     

 «  »  –    ,  

       .    

 3. ,   : 

 1 –  « ».     

« , », «  ».     

   爿  « ».    

  « »    牀  « » (  

  床 ; ).     

   :   ,   

:  ,   .  

 2 – 妍 « , , ». «  

»   ,  , , , 

.     « »  开 « »,   

,         : « 研» – 

«   yán».  

 3 – 媸 « , ».   «  » 

   ,     .    
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« »  蚩 chī, ,   ,  

  « ».  

 4 –  « , , ».    

« » 肙  « » ( ).    

      « ».  

 5 – 娥 « ».     娥  

,    ,  .  

     .     

         . 

 ,        

 ,  ,  ,    

 .  

 6 – 妙  « , ».    

« »    眇 miǎo « , » 

( ).        

 ,     – , , 

    .     

   . 

 7 – 媚 « / ».       

 -     ( .  5).   

 « » 眉 « » ( ).     

  ,      

  . 

 4. ,   : 

 1 – 要  « ». . .  ,  

      « »  西 

« »,      .  

   : ,   . 

https://bkrs.info/slovo.php?ch=%E5%A8%A5%E7%9A%87
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 2 – 好  « »,    « ». 

   « »  « ё , »,    

   – .     

   –  .   «  » : «  – 

 ,   ».  

 3 –  « , ».    « » 

( )  « ».   «  » : «    

  ,     ;   

     .   ». 

,  « » ,     

,    ё   .  

 4 –  « ».    « »   yí 

( ),       « ».  

«  »,     ё ,    – 

      .    

  . .  [ ; . : , 

ё : 62].   

 5 –  « , ».    

« »   « »,      «  

 ».  ,   ,   ,    

   . 

 6 –威  « , ».   «  » 

   « ».    « » 

« /11-   ».  « »  , 

,  « » –   ,  ,     

  .  «  » : «    

, .       ,   

 ,     ,    

   ,       
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,  ,      

». 

 7 – 晏  « , , ».    

 .    日 « »   « ». 

  «  »    . 

        

       .  

 8 – 奸  « , , ».   

 « »  « , » ( ).  

« ,   ,  ». 

 5. ,     : 

 1 – 佞 « , ».   . 

   « »     信 « » 

( ).  «  » ,  佞 –  «  , 

 ,   ».  ,    

«  », : «      ».  

,       « »  

仁 « , ». 

 2 – 媚  «  / » ( .  3). 

  «  / »     

« ,  ».  

 3 – 妨  « , ».    « »  

  方 « ».    ё     

     . ,   

           

    .  
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 4 –  « , ».   . 

   « »  户  « » ( ),  ,  

,    (  )   .  

 5 – 嫉 « , ».    « » 

  « , » (  « » « », , 

  . . ,   

).     : ,  -  

     ,   , 

   [ ; . : , ё , 

2014: 63].  

 6 – 婉 « , ».    « »  

  « ».     

    « »,     

ё : , , .  

 7 – 娩 «  / ».  « »    

        

« ».      wǎn.  免 miǎn « »  

        

     – « » ( ,  

  ,  ё ). 

 8 –怒 « ».    « , ». 

   « »      « » 

( ),    « »  又 «  ».  

« »         

  . 

 9 – 恕  « ,  ».    

« »   rú « » ( .  3,  4),  

 . « »      
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  .        

(« » + « » + « »),    ,  

    ,  . 

 10 – 嫌 « , , ».   

 « »  « / / » ( ). 

        , 

 . .  ,    «    

 »,  ,  ,  , 

    [ ; . : , ё , 

2014: 64].  

     ,    

  « »,  , ,     

.  

 ,     : 

 1 – 汝« ».       

  .     « »   « »   

,    ,  . .    

, «       » 

[ ; . : , ё , 2014: 49].  

 2 – 接 « , ».     

 «  , ».    

 手 « »      « ,  

» ( .  17,  1),      

  .       

:   ( )  . 

 3 – 姜 jiāng « »,    « »  « ». 

   .  , ,  

  ,    ,    ,  

       ,  



56 
 

«  ».     « »  

,  ,  « » - .  

 4 –  « , ».   « »  

妟 yàn « » ( ),    

« »  日  « ».    «  »  

      : «    

, ё     ,       

».  ,     (  ) –  

,     . 

 5 – 馁  « ».      食 

« »  妥 tuǒ « , , »,   

«     ».      

  ,   « » 爪« », 

  « , ».  ,   

(  ) –     . 

   « » 母. 

   母  « »    

,   ё .   ,   

  ,   ё    .   

 « , ».   « »  « » 

  ,      : 毋 

 母. 

 1 – 敏 «  / ».    

攴 « », 母 « »  ё    艸 « ».  

   每 « ».   «  »  

     ,     

     .    
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     « »,   

 «  /  ». 

 2 – 诲 « , , ».    言 

« , », 母  « »  艸  « ».    

  ,    :  

,  , ё  . ,     

   – ё  .   

      ,     

   (   孝 ). 

 3 –  « , ».    « » 

     每 « ». 

 4 – 每  « ».    母 « »  

 艸  « ».    ,  

,      ,   . 

 ,    ,  « » 

  « »   ,  

 « ».  

 5 – 姆  « , ».    

« »  母  « ».    « ,  

».        ё  

,   .  

 6 – 海 « ».    « »     

 « » (« » + « »).  «  » : «  

  ».  ,  ,   , 

  ,  ,  « »   

, . 

 7 – 悔  « , ».    心

« »      每  « » ( .  4).  
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« »      .    

     «   

( )  ». 

 8 – 毓  «  / ».    

ё  «  »     

.     ,    

  «  »,       tū « »  

      肉 « ».  , 

     «    

ё »,  ,   . 

      -

 ,       

  :       

  ,      ,  ,    

.            

    ,  .   , 

 ,    ( ),   

  .       :  

 «  »     

  –        

,   .      , 

 ,     ,    

      ,   

.          

  :   ,       

  .     

      ,     

  -  .  
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ё        

  .        

, ,   ,     «  

»      – , 

,  –      .  

 «  »      

,        , 

   .        

   ,      

« »,        

  .  

 ,      

         

 ,   ,   ё . 男 乎 ， 乎

内， 造 化 端 «  – ,  ё  ё ,  ё 

 ;   –   ».   

       «  

   »,   «  » [ , 2010]. 

德， 柔 用，男 强 ， 弱 美 «    –  

,   –  .     , 

  –   ».      

安   晏 « »,     ,   

   ,    . 
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   2 
 

        

     «  

».       

         , 

, ,  ё  ,   ,  

      ,      

     ,    

   ,    .  

  ,        

  – ,     ,  

 –   «  »    

,  , ,     

    :  媚  « », 妆 

« », 妍  « , », 娟  « , 

», 娥 « », 妙 « ».    , 

         

     .    

« »,     ё ,  ,  , 

    .  

«  »     

          

   .   ,   

     ,   

        :  

妻 « »,  « »,  « », 威 « »,  «  », 

 «  », 嫡 «  »,   敏 « », 诲 

« », 悔 « ».      

    ,     «  
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».  15,6%      

  ,      

  .   ,     

 ,     ,   

,     –  ,  

   .  «  »  

    –  ,   

ё   .  ,    ,    

  ,    ,   
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   «   » 

 
    

论 语 第 一  立   

子， 立 ，立

法 ， 清   

清 洁， 荣 行莫回

头 ， 语 莫 掀 唇   

莫 膝，立莫摇裙 喜莫大

笑 ， 怒 莫 声   

内 各处，男 群 莫

壁 ， 莫 庭   

男非眷属，莫 通 非善

淑 ， 莫 相 亲   

立 端 ，方 人   

论 语 第  作   

子， 麻缉

， 粗   

车机纺 ， 勿匆匆 看蚕煮

茧 ， 夜 相 从   

采桑摘 ，看雨占风 滓湿

， 寒 烘   

食，必得 中 经

， 疋   

轻 轴， 布人 绸绢

葛 ， 造   

， 自缝 刺鞋作

袜 ， 引 线 绣 绒   

缝联补缀， 通 能依

语 ， 寒 从   

衣 愁破，家 愁穷 莫 懒

， 小 痴 慵   

， 计春秋 针线粗

«   ».  1.  
 . 

     
  ,  ,  

  ё . 

ё    , 
   ё   . 

    ,    
  . 

 ,   , , 
  . ,    

,  ,   . 

        
    .   

   ,    
 . 

   ,   
  .    

  ,     
 .  

 ,     
,      

  . 

«   ».  2. . 

    , 
   ,    

( ),      . 

         
   .   

 ,     
  .   ,  

    .   
    ,   

. 

    ,  
  .   ,  
       (3,33 ). 

ё        
 . ё       
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率 ， 人 攻   

人 ，耻 门庭 衣裳破

损 ， 牵 西   

人指点，耻笑 中 奉

子， 言中  

论 语 第  礼   

子， 知礼数 相

过 ， 排   

整 衣裳，轻行缓 敛手

声 ， 过 庭 户   

问 通时，从头 答问殷

勤 ， 轻 言 语   

备 茶汤，迎来递去 莫 他

人 ，   

接 依稀， 相欺 到人

家 ， 知   

相 传茶， 通 故 罢起

， 去   

人相留，相筵待遇 酒略沾

唇 ， 食 无 义 箸   

壶，过 推 莫 他

人 ， 汤 呷 醋   

醉 颠狂， 人 恶 在家

庭 ， 少 游 道 路   

生 相逢， 头看 莫 他

人 ， 知 朝 暮   

走遍 村， 道四 引惹恶

声 ， 骂 怒   

贱门风， 累 母 损破自

， 供 他 笑   

人， 犬鼠  

论 语 第 四  起   

子， 常 五更鸡

      .  

   ,   
-  .  

     , 
    .  

    ,   
    . 

   ,     
.     , 

   .  

      ,  
     ,  

    ,   
 . 

  ,   ё   
,  .   , 

,  ,  ё. 

  ,  
,     

     . 

«   ».  3.  .  

     
   .  , 
  . 

   ,    
.     

      . 

 ,   
   .    

  ,   , 
 . 

 ,   .  
   ,  

 ,  -   .  

   - ,  
   .  

     –   . 

      .  
   ,  

  . 

   , 
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唱 ， 起 着 衣 裳   

盥漱 了，随意梳 拣 烧

火 ， 厨   

摩锅洗镬，煮 煎汤 随家丰

， 蒸 煮 食 尝   

排蔬菜，炮豉舂姜 随时

料 ， 甜 淡 馨 香   

整齐碗碟，铺 餐

食 ， 朝 暮 相 ，   

莫 懒 ， 解思量 日

， 犹 离 床   

起来 ， 是惭惶 梳

洗 ， 突 入 厨   

颜龌龊，手脚慌 煎茶煮

， 时 常   

又 一等，哺缀争尝， 炮

馔 ， 偷 藏   

丑呈 ， 娘 被人传

， 羞 惶   

 

论 语 第 五  母   

子在堂，敬 爹娘 每朝

起 ， 问   

寒 烘火，热 扇凉 饥

食 ， 渴 汤   

母检 ， 得慌 近前

， 夜 思 量   

是，改过从长 母言

语 ， 莫 作 常   

遵依教训， 强梁

， 问 无 妨   

母 老，朝 忧惶，补联鞋

袜 ， 做 造 衣 裳   

四时 节，孝 相 母

 ё,  .  , 
   ,     

    . 

      
 .     , 

     . 

     
,      
.   ,   

  . 

  , ,  
      .   

  ,    
  .  

    ,  
, , ,  

.       . 

   ,   
 ё  ,   , 

 . 

     . 

«   ».  4.  .  

       
      (3-5  

). 

     ,  
 .     

,  . 

 ,  , 
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 ,   
  .  

 ,      
   .   ё 

,    . 

 ё    . 
     .   

  ,    
   ,      

,  ё   . 

   ,    
.  ,  ,   
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疾 ， 莫 离 床   

衣 解带，汤药亲尝 告神

， 保 ，   

幸，大数 亡，痛入骨

髓 ， 断 肝 肠 ，   

劬劳罔极， 德难 衣裳装

殓 ， 持 服 居 丧   

理 祭，礼 家堂 逢周遇

， 血 泪 汪 汪   

莫 忤道， 敬爹娘 绝 一

语 ， 使 气 昂 昂 ，   

需索陪 ，争竞衣装 母

幸 ， 短 论 长   

搜求 ， 哀丧

人，狗彘豺狼   

论 语 第  舅   

阿翁阿 ， 家 既入他

门 ，   

供 看 ， 母 敬 阿

翁 ， 形 睹 ，   

敢随行， 敢对语 使

， 嘱   

立，使 便去 起开

门 ， 莫 惊 忤   

洒 庭堂，洗濯 布 齿药肥

皂 ， 温 凉 得 ，   

阶前，待 浣洗 福一

声 ， 时   

整 茶盘， 排匙箸 香洁茶

汤 ， 小 心 敬 递   

软蒸，肉 熟煮 自 老

人 ， 齿 牙 疏 蛀   

茶 羹汤，莫教虚度 夜晚更

深 ， 将 睡 处   
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置相 ，方回 户，日日一

般 ， 朝 朝 相 似   

传教庭帏 人 ，莫 他

人 ， 跳 梁 恶   

咆 尊长， 辛道 ， 唤

来 ， 饥 寒   

人， 恶 地

， 雷 怒   

罚 ，悔 无路  

论 语 第 七    

子 ， 亲 前生

， 今 世 婚 姻   

将 比 ， 义匪轻， 妻

柔 ， 相 因   

居家相待，敬 言

语 ， 侧 耳 详 ，   

恶 ， 谏谆谆 莫 愚

， 惹 临   

， 记途程 黄

返 ， 瞻 望 相 ，   

停灯温 ，等 敲门，莫 懒

， 自   

病， 日劳心 方问

药 ， 遍 处 求 神   

般治疗，愿得长生 莫 蠢

， 全 忧 心   

发怒， 生嗔 相

让 ， 气 声   

莫 泼 ，斗 频频 粗线

葛 ， 熨 缝   

莫教寒 ，冻损 家常茶

， 供 待 殷 勤   

莫教饥渴，瘦瘠 辛， 甘

， 富   
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死 葬穴，生 衣衾 能依

语 ， 和 乐 琴 瑟   

， 德声   

论 语 第  训 男   

大抵人家， 男 长

， 教 ，   

训诲 权， 在 母 男人书

堂 ， 延 师 傅   

礼义，吟诗作赋，尊敬师

儒 ， 脩 酒 脯   

处 门，少 户 唤来便

来 ， 唤 去 便 去   

稍 从， 怒 朝暮训

诲 ， 各 勤   

地烧香， 麻缉 在人

前 ， 教 他 礼 数   

莫纵娇痴，恐他啼怒 莫从跳

梁 ， 恐 他 轻   

莫纵歌词，恐他淫 ，莫纵游

行 ， 恐 他 恶   

堪笑今人， 能 男 知

书 ， 齿 ，   

斗 ，讴歌 舞 府

忧 ， 家   

知礼，强梁言语 识尊

， 能针指  尊亲，

沾 母， 人， 猪

鼠  

第  家 

家 ， 勤 勤 家

起，懒 家倾， 家富，奢

家 子， 因

循  一生 计， 在 勤 一

 .      
  ,     

 .    
,   . 

  , ,    
 ,    ,   , 
, .   , 

 ,      
,    ,      

 .      
 . 

«   ».  7.  . 

   , ё  
    .   

,  . 

   ,  
  .  

ё ,    ,   
 . 

  ,      
  ,  .  

  ,   ;   
  ,   

 .    
 ,   

   . 

  ,  .  
     ,   

  ,    ё  
     .   

,    . 

  ,    
     ё .  

,    ,  
 . 

     
,  .   

 ,    . 

    ,  .  
 ,      . 

   ,  
   .   

   ,  .  
  ,   . 

  ,   . 



74 
 

计， 在 春  一日
计， 在 寅 奉箕拥 ，洒

秽尘  除邋 ，洁静

清 眼前爽利，家宅  莫
教秽 ， 玷门庭 耕

种，莫 辛勤  炊羹造 ，馈

频频 莫教 慢， 误

程， 糠聚屑，喂 孳牲

去，检点搜  莫教失
落，扰 四邻 钱米，收

拾经  酒物， 留

停 迎 待 ， 偷侵  大
富 ，小富 勤 禾麻菽

麦， 囷  油盐椒鼓，
装盛 猪鸡鹅鸭， 队

群  四时 节，免得 酒

食撰，各 盈  
福， 笑  

第十 待  

大抵人家， 滚涤壶

瓶，抹 橐子  准备人来，点
汤递 立堂 ， 言

语  语 量，杀鸡 黍 五

味调和，菜蔬齐楚  茶酒清
香， 门户 红日 山，晚

留居  点烛 灯， 排卧

钦敬相 ，温凉得理， 
相看， 去 酒 殷

勤，一 周  喜能家，
，莫 他人， 持家

 来无汤，慌 失措

留人，妻 嗔怒  箸无

匙， 盐无醋 打男骂 ，争

啜争哺  惭惶， 羞

惧 到门，无人在户， 
家童，问 来处

， 避  敬待茶汤 莫

缺礼数 记 ，询

 ,   . 
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 等到 诉 奉

人， 依规度  

第十一 和柔 

处家 法， 能， 和

孝 尊  翁 嗔 ，

户 子侄

亲  是非 ，长短 争 从

来家丑，  邻西

舍，礼数周全 来 问，款

曲盘旋  一茶一 ，笑语忻

然 ， 行 行  
是 非 入 门 莫 愚

， 间根源  秽言 语，触

突尊 奉 子，量 思

前  

第十  节 

来 ， 烈 青

，传到 今  生 ，勿

曰难行 第一 节 神鬼

钦  在 ，莫 庭

在户，莫露声音  谈私

语， 淫音 黄 来 ，秉

烛掌灯， 暗中 入，非

经 一行 失， 行无  

妻结发，义 千金

幸，中路 倾  服

坚心 保持家业，整 坟

茔  殷勤训子， 殁 荣  
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原  

吾 母 教， 诗

书 ，职谨 蒙

人 善 庆， 被 庭 ，

孝慈 ，朝 侍朝

教 子 礼法 谨，吾

恭奉仪范，日聆教言， 敬佩

服， 敢 肃 今

十 ，一遵 ， 行

教  

吾思备 中 ，愧德 似，歉

率 ，无 内治

美， 忝 训 常

传，求 ，虽 德

懿，  

教而 者 然 者教必

方，男子 而入小 ， 子

十 而聴姆教 小 书无

传，晦 朱子 缉 书，

小 教者 入 独 教

全书，世 范 汉

书 曹大家 训，恒

病 略 谓

， 徒 耳 近

世 教 书盛行，大要
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曲礼 内 言

周 召 诗 小

传记而 者 仰

教训 言， 越 ，足

垂法 世，吾耳熟而心藏 ，

乃 永乐 冬，用述

教， 广 内训 十

， 教 壸  

人 克圣者，莫

德 ， ，故首

“德 ”，而 “ ” 而

莫 谨言行，故

“慎言” “谨行” 推而 “勤

励” “节 ”，而又 “警

” 人 获久长 庆

者，莫 善 无过

者，莫 迁善，又

“ 善” “迁善” 数者，

要，而 法者， 必

教 ，故继

“崇圣训” 而 法 ，故

“ 范” 而

“ 母 ” “ 君 ” “ 舅

” “奉祭祀”，又推而

“母仪” “睦亲” “慈 ” “逮

”，而 “待 戚”
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言 陋， 足 发 深

，而 条目 粗备 者

必泥 言，而但

意， 治内 道，或 禆

一 永乐 望日

 

德 章第一 

静 ，端庄诚一， 子

德 孝敬仁 ，慈和柔

，德 备 德 原

禀而化 ，匪 ，

 

，理 情，治心术，

崇道德，故能配君子

教 是故仁 居 ，义 行

，智 烛 ，信 ，礼

体 匪礼勿 ，匪义勿

必 道，言必 信 匪

言而言， 厉阶 焉 匪礼而

， 邪僻形焉 阈 限言，

玉 节 ，礼 制心，道 制

欲， 德 ，

慎 ！ 

无损 者，乃 德 无

累 德者，乃 过

小， 德 大 故大 倾

颓， 址 固 ，

德 美璞无瑕，

       
 . (君子 ).      
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纯德， 配

检 制度，足 母仪 勤  

，足法 阃  

骄盈嫉 ， 意 情，

病 德 ， 无

语 “处 造宅，黼 建

德 ” 诗 “俾尔弥尔

，纯嘏尔常 ” 

章第  

或曰 “ 任目 视恶色，耳

聴淫声， 傲言 是

者， 道乎？”曰 “然

道 ” 目视恶色 中

眩焉，耳聴淫声 内禠焉，

傲言 骄心侈焉，是

故 人居必 ，

慝 行必无陂， 德

 

是故五彩盛服， 足

华 率道，乃

德 ， 爽 德，

邪 曰 “治秽

苖，无使莠骄 荆剪棘，无

使涂塞 ”是

德者  

， 德 立，德 立
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而能 化 家者盖寡焉，而

乎？是故 人者，从人

者 道， 柔 义

者 王 谨婚姻

者， 似续 道 家 隆

，国 废 ， 系焉

乎 门 内， 教， 勖

慎 哉！慎言章第  

教 四，言居 一 心应

，匪言曷 ？言而中节，

免悔 发 理， 必随

曰 “誾誾謇謇，匪石

转 訿訿譞譞，烈火燎

原 ”又曰 “ 扃，言

恒 注，言无据 ”甚

！言 愼  

人徳 ，言非 尚，

言 失， 寡言 故

书 斥牝鸡 晨， 诗

厉阶 刺， 礼 梱

善 自持者，必 而

愼焉， 乎  

然 愼 道乎？曰 ，

绦 缄 内 ，

无尤， 心， ，和

气， 仁厚，持 庄

敬， 信义，一语一黙，

从 中道， 乎坤静 体，

谗慝 作，家道 穆 故

矜色， 行在徳 无盐虽

陋，言用 齐而国 孔子
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曰 “ 徳者必 言， 言者

必 徳 ” 

谨行章第四 

甚哉！ 人 行 谨

自是者 行专，自矜者

行危，自欺者 行矫 行

专 常废，行危 嫉 ，

行矫 人道绝 一

，鲜克 霄 木，

深 凌 ， 厚

誉，行 纯

深在乎 ， 厚在乎 累，

行纯在乎自力 纯行，

戚疏离焉，长 紊焉， 贱淆

焉 是故欲 大， 谨

微 纵 毫 ， 大 

昧 ，神鉴孔

行一 ， 累全徳  

母仪章第十  

教 者 徳义， 廉

，率 勤 ， 慈

，临 ， 立 ，

徳  

慈 息，

伤  

 16.  . 
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范捷录: 王节 作 范

捷录 原文  

统 论 第 一   

乾象乎 ，坤象乎 ，日

仪 照 男 乎 ， 乎

内， 造 化 端 五常

德着，而大 敦， 义

，而人伦 故 者，

齐家 要 ，而立教者， 伦

 

家 道，礼谨 男 ， 蒙

节，教 食， 而

教，长而失礼 在男犹 尊

师 ， 德 在 又何

从择善诚 ，而 非耶？是

教 道，犹甚 男，而

内 仪， 乎 铜

鉴， 衣冠 师，

端模范 能师 人，又何患德

，而家 哉！ 

德 第   

凤仪龙马，圣帝 祥 麟趾

， 德 是故帝喾

，生稷契唐尧 圣 文王

子，绍姜任 徽 沩汭

，绍际唐虞 盛 涂莘

， 开夏 祥 王晚

朝，姜 待罪 谏 楚昭
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驾，越姬践心许 言  

和嗣汉， 马邓

文 唐，内 暨

宋 仁， 谓 中 尧

舜 林 节 世 ，

宋 ， 帝 洪 草

莽， 藉孝慈 文 肃内治

， 资仁孝 稽 王

君，必 ， 信

哉   

母 仪 第   

母地， 施地生 骨气像

， 气像母

，胎教 方必慎 故母仪

训，慈教 义方 是

孟母 肉 信， 母封鲊

教廉 和熊知 ， 氏

画荻 书，欧 显 子

发 将，自奉厚而 薄，母

户而 无 王 从君，

失亡而 独 ，母 闾而言

义  

， 刑活众， 哉慈

母 仁 稷 相， 金待

罪， 孀亲 训 让失士

心，母挞 而部 延

杀戮，母恶 而 免 继

母舍 子而 前儿，程禄妻甘

罪而免 程母 教，恕

仆妾，而 子 母

训，乐 菽 ，而 禄

是 秉坤仪 淑训者，母德

徽 音 者   
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孝 行 第 四   

男 虽 ，劬劳 均 子媳虽

，孝敬 一 孝者， 行

源，而犹 德 首 是

故杨香搤 ，知 而 知

缇 赎亲， 生男而

生 蒙 ， 雨

姜妻 孝， 鲤涌泉 唐氏乳

，而毓山 世冒

刃，而全垂 孀慈 氏啮

蛆，刺臂斩指，和血 丸

药 氏舐 目，断发

， 土 坟 陈氏方

，而 ，力 五

十 氏 雷 ，而恐惊

，更延 寿 十载 赵氏手

戮雠 都 报 ，

晋 活亲  

曹娥抱 肝 ，木

绝塞 割肝，

母 陈氏断首， 全

生 是 感 地， 神 ，

着孝烈 一时， 芳 千载

者 ， 勉 ！  

烈 第 五   

忠臣 国，烈 更

故一 醮， 移

男 婚， 无 是故

难 节谓 ，慷 捐生谓

烈 截耳劓鼻 持 ，凝

妻牵臂劈掌 姜髡髦

诗， 死 他 氏刺
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文，中心 改 甫 人，直

斥逆臣，膏斧钺 绝 家

， 从 贼，投危崖而愤

董氏封发 待 ，

十 沐 妙 题诗

节， 千 复 生逢 桓 人

义 庖，而吟匪石 诗

闾巷，而 阖闾 犯

幸，妾 幸，宋 言

哀  

使君 ，罗敷 ，赵王

章 梁节 魏王，断鼻

郑氏 唐帅， 词

保节 人深 ，千秋

表磨笄 山 妻

， 城 骨 唐 梅

自缢 树 全 ， 彰

恶 潘妙圆从 火 节，

而活 舅 生 谭 庙中流

血，雨渍犹 王烈 崖 题

诗，石刊尚在 崔氏甘 箭

全节， 氏 鼎烹而活 是

心贯乎日 ，烈 塞乎

仪， 气凛 ，节 乎

青 者 ， 勉 ！  

忠 义 第   

君亲虽曰 ，忠孝 无

“率土莫非王臣”，
谓 中遂无忠义 小

驷，勉 人 君国 雠 汝

坟 枚，慰君子 母孔迩

美范滂 母，千秋尚 心

封卞壶 坟， 泉犹 喜色

,      
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油降魏，妻 生 盖

国沦 ， 耻 死 母

对使而 剑，经母 笑

刑 被围，赵昂发节义

金 失 ，黄侍中妻

朱 人 襄 而 城，

秦寇  

梁 人登金山而 鼓， 破金

虞 人勉子 力勤王 ，

谢 人甘俘 救民生 齐桓

虫 户，晏娥踰 君

文 刃犯 ， 儿捐生 骂

贼，鲁义保 子 子，

魏节乳 蔽 姬

婢 ，匍 湖滨， 保忠臣血

毛惜 ， 甘刀斧，耻

帅讴歌 母非 子，

知 章母非 保

家，愿阖城 俱获免 是

烈 铮铮，坤维 表表 忠

肝义胆，足 风 世，而振

常 者   

 

慈 第 七   

任 睦姻，根 孝 慈 和

让， 仁 是故，螽 缉

羽，颂 仁，银鹿绕床，

恭穆 德 士 好 ，

叔母 慈，伯道无儿， 获子

绥 报 义 子留侄，而

齐 览妻 均役， 感朱

母  

赵姬 ，而废嫡

  ! 
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仪 卫 君母 尊，而

失 人 礼 庄姜戴妫，淑

国风 海， 睦着

乎世范 是 秉仁慈 懿，敦

博 风，和气萃 家庭，德

教化 邦国者 ， 法

！  

秉 礼 第   

德貌言 ， 四行 礼义廉

耻，国 四维 人而无礼，胡

遄死，言礼 失 是

故，文伯 母， 踰门而

子 齐华 人， 驷而从孝

孟子欲 妻 母 非礼

人欲娶 ， 耻 无仪  

顷 梁 妻，必造

礼 溧 哀子 馁， 投溪

而灭踪 羊子 金，妻 讥

义 齐人 墦，妾 无

宋伯姬保傅 堂，

焚烈燄 楚 姜符节 来

应召，甘没狂澜 是 必

义，居必中度，勉 子 匡

失， 善 道，秉礼而

行， 死 者，洵 法 ！ 

智 第  

治 大道，固在 ， 智

人，胜 男子 大 谋，预

思而 料，仓 ，泛应而

穷，求 阃 中，是 笄

帏 是故，齐姜醉晋文而

驾， 霸业 少

而 ，遂 中 颜 识圣

人 必显，喻 择婿而
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丘 陈母知 世 德甚微，

子因人 剪发留 ，

知吾儿 大 隔屏 ，识

子 杨 妻促 而

策， 立一 君 周顗母

因 而 庖，能 人 食

晏御 ，妻耻 而

歌浩浩，姬识 而喻相

尊  

徒 书， 赵括 将

独 妾恸，识文伯 好

樊 笑楚相 蔽 ， 而

乘 漂母哀王 而 食，

封王 报千金 乐羊子能

妻谏 ， 濠 用 言

而亡国 答子妻，畏 富

盛而避 ，乃保 周

才美 ，惧翁 横 而 荣，

独全 免子 漆 处 ，

绩 麻而忧鲁国 巴家寡 ，

捐 而保 民 子嘉

猷， 人 识，诚 谓知人

免难，保家国而 子者  

勤 第十 

勤者 职， 者富 勤

而 ，枉劳 而 勤

，甘 益勤

，勤 补 足 而

能勤， 劳而教 富而

能 ， 约而家日  

是 德 尊，犹

练 穆姜 卿 母，尚 麻

葛覃 耳， 劳

采蘩采苹，述 人 恭 七

章，半言 职 五噫

， 赖妻 仲子

， 而妻 纑 少君

贯 ， 挽车而自 汲 是
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执勤劳， 行节 ， 芳

誉 诗书， 者

， 勖  

  

才德 第十一 

男子 德便是才， 言犹

子无才便是德， 语 非

盖 知才德 经， 邪 辩

德 达才，才 德

故 子 德者，固 必 才

而 才者，必 乎 德 德

而才 ，固理 然，

善，非才 罪 故经济

才， 言犹 用，而邪僻

艺，男子 非 礼 曰

“奸声 色， 留聪 淫乐

慝礼， 役心 ” 

君子 教子 ，独 训

乎？ 者 人， 逮 妾

匹 ，莫 知诗， 无德者

？ 世 淫 ， 乎悍

泼媪，大悖 礼， 才者

耶？曷 齐 鸡鸣 诗，郑

雁弋 警 缇 章 救

，肉刑用除 徐 谏疏 匡

君，穷 遂  

文 授周礼， 钜

大家 续汉书 ，一

鸿章 备 孝经 著 陈

妻， 论语 宋氏

诫 作 曹昭， 内训

仁孝 敬姜纷绩而教子，言

氏 章 蕙 ，

诗制迴文 锦  

妻，能 汉

氏 ，传经 帝 信

懿范，诚 芳规 是

， 子 知书识 ，达
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理通经， 誉著乎 时，才美

乎 世，亶 然哉 淫

书， 入 门 邪僻 言

， 耳 在 兄者，能思

患而预 ， 毓 才

，师 德， 善而

美  

 栖聆童注 因 第

一书 四书 的注释 话

全解 四书琼林 ，历

经 个 才 到 范捷录

的原文全 ，算 点符 约

3280 书原文很

珍 ，得来  

在 写释译 时，发现

个错 ，没 立 改 ，

只是在 四书琼林 中试

着改过了 原文发表在 ，供

者朋 们查阅  
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 .1.   « » 

   
子在堂，敬 爹娘 每朝 起， 问

  
  ё ё   ё  ,  

    , 
    , 

  . 
孝 尊        

. 
故曰 “ 亲    : «  

   ». 
母 老，朝 忧惶，补联鞋袜，做造衣

裳   

 ,  ; 
  ,  . 

 
四时 节，孝 相 母 疾， 莫离

床   

     
  .   

,     . 
男 虽 ，劬劳 均 子媳虽 ，孝敬

一  

    ,   
      

  . 
孝敬者， 亲       

  . 
曹娥抱 肝 ，木 绝塞       ё   

 ,     
ё   . 

是 感 地， 神 ，着孝烈 一时， 芳

千载者 ， 勉 ！ 

  ,  
 ,  

    , 
       

,      
! 

  

 .2.   « » 
   

道，参配 ，通达神 ，信 地

义，人伦 大节  

       
      .   

      
,   

  . 
， 无 御 ， 无

 

   ,     
  .    

,       
. 

，男 行 德， 柔

用，男 强 ， 弱 美  

        
,      

   . 
   -  , 
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  -  .  
   ,   -   

. 
者， 固 ， 固 离    .    

  ,  [ ]   
  . 

人       
,  . 

人， 恶 地 ，雷

怒   

  ,  
,      , 

   ,      
 .   

将 比 ， 义匪轻， 妻柔， 相

因   

   ,  
  . 

 ё ,    
,    . 

发怒， 生嗔 相让， 气

声   

    ,  . 
  ,     

 . 
来 ， 烈      

 . 
第一 节   ,    

     .  
人徳 ，言非 尚， 言 失，

寡言  

    
;      

 ,   
  ,    ,  

. 
霄 木， 深 凌 ， 厚

誉，行 纯  

  ,  , 
   ,    ;  

 ,   ,  
   ,   

 ё. 
乾象乎 ，坤象乎 . ё   —  ,  — 

 . 
男 乎 ， 乎内， 造 化 端   — ,  ё  ё , 

 ё  ;  
 —   .   

忠臣 国，烈 更        
,      

  . 
妻 ， 城 骨       

    , , 
   ,    
   . 

崔氏甘 箭 全节， 氏 鼎烹而活        
,      ё   
,   . 

盖国沦 ， 耻 死      ,  
     . 

色端 ，       
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  ,  
  . 

，理 情，治心术，崇道德，故能

配君子 教  

     
,     

,     
,      

     
. 

  

 .3.   « » 
   

女子出嫁，夫 亲。    , ё  
    . 

勿得 是非，争 曲直 谓曲从 
 

    ,  
     

,  ,   ,   
    ,  ,   
.      

. 
供承看养，如同父母。   ,   ,   

   . 
如有使 ，听其嘱咐。    -  , ,  . 

姑坐则立，使 便去。   ,  ,  
,  . 

 

 .4.   « » 
   

，胎教 方必慎 故母仪

训，慈教 义方  

    , 
ё  ,  

   , 
   .  

    
 ,     

 ё   
   ,  

  . 
殷勤训子， 殁光荣。   ,  ,  

. 
吾 母 教， 诗 书 ，

职谨  

     
ё  « »  « » -  

. 
然 息 慈，溺 徳，是自

 

     
,     

 – ,   . 
必 教训 道乎！    

. 
继母舍 子而 前儿     ё  

. 
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 .5.   «  » 
   

美璞无瑕， 纯德， 配

 
    
   ; 

,    
    . 

无盐虽陋，言用 齐而国      (   
 ,),     , 

     .   
德貌言 ， 四行 礼义廉耻，国 四

维  
    

  ;  
    

:  ( ),  
 ( ),  

( ), ,    
 . 

表壸范 ，着母仪      
     

  .  
率土莫非王臣， 谓 中遂无忠义     -  (  

  ),   
       

? 
 

 .6.    
   

让恭敬， 人 ，常 畏

惧，是谓 弱 人  

    
;     
;    , 

   .   
     

   ,  
       
  .     

    .   
      
     
. 

四行，一曰 德， 曰 言， 曰

，四曰  

    
:  –   

,  -  ,  
–  ,  –
  . 

， 必颜色美      
     

. 
清 静， 节整齐，行 耻， 静

法，是谓 德  

    , 
   ,  
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   ,   
     

–      
. 

择 而 ， 道恶语，时然 言， 厌

人，是谓 言  

   ,  
  ,    

      
[ ], –    

 . 

盥浣尘秽，服 鲜洁，沐浴 时，

，是谓  

     ,  
      , 
  ,    

 , –     
 . 

专心纺绩， 好 笑，洁齐酒食， 奉

，是谓  

     
,     

,      
,    , – 

     . 
礼义居洁，耳无涂 涂音涂 ，目无邪

视， 无 ，入无废 ，无聚会群辈，无

看视门户， 谓专心 色  

   ,  
   ,  

   ,  , 
     ,  

,    ,  
   ,  

 ,    
 .    

    , 
  ,   

.       
     

. 
静轻脱，视 陕输，入 发 形，

窈窕作 ， 道， 视，

谓 能专心 色   

        
 ,    
 ,    

,   , 
   ,   

,    , 
  ,   , 

   , 
 ,     , 

—      
     

. 
虚柔 的好 子，一 能和婆家的亲人和

睦相处 你是个 淑 人，就能依

道义而和好，推从 义而 施援手  

 , ,  
   ,   

 ,    
  ,   

  .  
子， 立 ，立 法， 清      
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    ,  
,    ё . 

非善淑，莫 相亲        , 
     . 

立 端 ，方 人    ,    
 ,     

   . 
， 计春秋 针线粗率， 人

攻   

      
,       , 

     , 
   . 

子， 知礼数       
   . 

莫 懒 ， 解思量      
,        

. 
梳洗，突入厨 颜龌龊，手脚慌

 
 ,  ,   

. 
   , ,  

. 
莫 他人，跳梁 恶      ,  

 . 
家 ， 勤  ,  , 

   (   
). 

而 “ 母” “ 君” “ 舅 ”
“奉祭祀”，又推而 “母仪” “睦亲”
“慈 ” “逮 ”，而 “待 戚”  

    
,  ,   
 ,  ,  

  ,   
,   ,  

 , , ,   
   . 

静 ，端庄诚一， 子 德  ,   , 
   –   

  . 
孝敬仁 ，慈和柔 ，德 备    , , 

    -   ё  
 . 

勤 ，足法 阃       
,     

  . 
怠惰 ， 殃 勤励 息， 徳

 

    
 ,    

  .  
故 子 德者，固 必 才 而 才者，

必 乎 德  

   
 ,    

  . 
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 .1. ,        

     
1.  婆  7   « » 
2.   ,   29   « », 15   

«   », 30   
« », 19   
«  » 

3.  妻  1   « », 3   
«   », 8   
« », 18   
«  » 

4.    10   « », 4   
«   », 18   
« », 8   
«  » 

5.  妹   3   « », 1   
«   », 1   
« » 

6.   ,   
 

2   « » 

7.     2   «   », 
1   « » 

8.    2   «  
» 

9.  娘  3   «   » 
10.    , 

 
12   « », 5  
 «  » 

11.  姬   1   « », 5   
«  » 

12.  嬖 ,  1   « » 
13.  娣   1   « » 
14.     6   « », 3  

 «  » 
15.     1   « » 
16.  孀  2   «  

» 
17.  妾  ,  5   «  » 
18.  婢 ,  1   «  » 
19.    1   «  » 
20.  嫡   1   «  » 
21.  媪   ,   1   «  » 
22.  婿    ,  1   «  » 
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 .2. ,       
 

     
1.  娶   ё ,  1   « », 1   

«  » 
2.  婚  1   «   », 1 

  « », 1   
«  » 

3.  姻  1   «   », 2 
  « », 1   

«  » 
4.   ,    1   «  » 
5.   ,  2   « », 1   

«   », 1   
« » 

 

 .3. ,    
     

1.    1   «   », 1 
  «  » 

2.  妍 , , 
 

1   « » 

3.  媸 ,  1   « » 
4.   , , 

 
1   «  » 

5.  娥   , 2   
«  » 

6.  妙 ,   , 2   
«  » 

7.  媚  /  1   « », 2   
« » 

 

 .4. ,    
     

1.  要  5   « », 5   
« », 1   
«  » 

2.  好  11   « », 1   
« », 2   
«  » 

3.  如 ,  6   « », 14   
«   », 10   
« », 2   
«  » 

4.  始  2   « », 5   
« », 2   
«  » 
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5.  安 ,  9   «   », 7 
  « », 4   

«  » 
6.  威 ,  2   « », 2   

« » 
7.  晏 , ,   , 2   

«  » 
 

 .5. ,      
     

1.  佞 ,  1   « » 
2.  媚  1   « », 2   

« » 
3.  妨 ,  1   «   » 
4.   ,  7   « », 1   

«  » 
5.  嫉 ,  5   « » 
6.  婉 ,  1   « » 
7.  娩  1   « » 
8.  怒  3   « », 7   

«   », 1   
« » 

9.  恕 ,   1   « », 1   
«  » 

10.  嫌 , , 
 

1   « » 

 

 .6. ,      
     

1.  汝  (     
   ) 

2   « », 1   
«  » 

2.  接 ,  1   «   » 
3.  姜  1   «   », 3 

  « », 9   
«  » 

4.  宴 ,  1   «   », 1 
  «  » 

5.  馁  1   « », 1   
«  » 

 

 .7.    « » 母 
     

1.  敏 , , 
,  

1   « » 

2.  诲 , , 
 

2   « », 2   
«   » 
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3.  侮 ,  3   « », 2   
«   » 

4.  每   1   «   » 

5.  姆 , , 
 

2   « » 

6.  海 ,   3   « », 1   
«  » 

7.  悔 ,  1   «   », 2  
 « » 

8.  
毓 

1)  
2)   

2   «  » 

 




