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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 54 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 4 ɬɚɛɥɢɰɵ,  43 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 

ɦɟɬɪɨɜ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1) ɂɡɭɱɢɬɶ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

2) ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ;  

3) Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 800 ɦɟɬɪɨɜ; 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ ɜɚɠɟɧ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Ȼɟɝ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɩɭɥɹɪɧɟɣɲɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɦɢɪɟ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɞɚɧɧɵɦ 

ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɛɟɝ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɦɟɫɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɤ ɫɪɟɞɧɢɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ 800 ɦɟɬɪɨɜ,  1500 ɦɟɬɪɨɜ,  

3000 ɦɟɬɪɨɜ, 3000 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ . Ȼɨɥɟɟ ɷɥɢɬɧɵɦɢ , ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦɢ, 

ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ 800 ɢ 1500 ɦɟɬɪɨɜ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ - ɷɬɨ 

ɭɠɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɱɧɵɟ ɛɨɢ ɢ ɧɟ ɥɢɲɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɦɚɧɞ, ɷɬɨ,  ɤɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɵɫɨɱɚɣɲɟɝɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ-ɬɪɟɧɟɪɚ. Ʌɸɛɨɣ, ɤɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɛɟɝɨɦ, 

ɫɬɚɧɨɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. ɇɚɞɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɧɟ ɞɟɥɚɹ 

ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɩɨɛɥɚɠɟɤ ɢ ɛɨɧɭɫɨɜ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ.  

ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ ɫɟɛɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. Ɇɧɨɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɸɬ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɧɚ ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɢɯ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɜɚɠɧɵɦ ɫɬɚɪɬɚɦ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɨɪɨɲɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ ɛɚɪɧɚɭɥɶɫɤɨɣ ɤɪɚɟɜɨɣ 

ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɋɟɪɝɟɹ ɒɭɛɟɧɤɨɜɚ, ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ. ɋɟɪɝɟɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɢɝɥɚɲɚɸɬ ɧɚ ɷɬɚɩɵ Ȼɪɢɥɥɢɚɧɬɨɜɨɣ 

ɥɢɝɢ, ɝɞɟ ɨɧ ɛɟɠɢɬ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ ɱɢɫɥɨ 

ɩɪɢɡɟɪɨɜ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɰɢɤɥɚ Ȼɪɢɥɥɢɚɧɬɨɜɨɣ ɥɢɝɢ ɋɟɪɝɟɣ ɛɟɠɢɬ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ 13.20 -13.35c, ɧɨ ɧɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɵ ȿɜɪɨɩɵ ɢ ɦɢɪɚ ɨɧ ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ ɫɜɨɟɦ 

ɩɢɤɟ — ɜ ɝɨɞ ɩɨɛɟɞɧɨɝɨ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ ɋɟɪɝɟɣ ɩɪɨɛɟɠɚɥ 110 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɡɚ 12.98ɫ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɥɭɱɲɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜ ɷɬɨɦ ɫɟɡɨɧɟ.  
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ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ ɢ ɷɬɚ ɬɟɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 

ɦɟɬɪɨɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1) ɂɡɭɱɢɬɶ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

2) ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ;  

3) Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 800 ɦɟɬɪɨɜ; 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɢ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ;  

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ.  

 

 

 

 

 

 



6 
 

1 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɡ ɫɟɛɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɯ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ 

ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɉɧɚ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɫ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɦ ɜɨɨɛɳɟ, ɚ ɫ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɨɛɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ʉ ɢɯ ɱɢɫɥɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ — ɛɟɝ, 

ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɪ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ 

ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɬɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ 
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ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ — ɛɟɝ 4ɯ150 ɧɚ 95-

100% ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ (ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ); ɛɟɝ 2ɯ300ɦ+100ɦ (ɨɬɞɵɯ 

ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɛɟɠɤɚɦɢ — 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ — ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ) ɧɚ 100% ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ (ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. ȼ 

ɨɞɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɢɯ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɜ ɞɪɭɝɢɯ — ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ; ɜ ɬɪɟɬɶɢɯ — 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ; ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ — 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɨ ɧɢɯ ɦɵ ɢ ɪɚɫɫɤɚɠɟɦ ɞɚɥɟɟ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɣ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɦɟɬɨɞ». Ⱥ.Ⱥ. ɂɜɢɧ ɞɚɟɬ ɬɚɤɨɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [18]. ȼ.Ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɢɣ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ ɫɜɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ: 

ɦɟɬɨɞ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [28]. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. Ʉ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

 1. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ; 

 2. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ; 

 3. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ; 

 4. ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ; 
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 5. ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ; 

 6. Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ; 

 7. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

 8. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜ 

ɫɟɛɟ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɚɤ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɦɵ ɧɟ 

ɛɭɞɟɦ ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɷɬɢ ɞɜɚ ɦɟɬɨɞɚ. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 

(ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ – ɨɤɨɥɨ 5%). ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɤɪɨɫɫɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɑɋɋ ɦɨɠɟɬ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ ɨɬ 130 ɞɨ 180 ɭɞ/ɦɢɧ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɥɸɛɨɣ – ɤɚɤ 10-15 ɦɢɧɭɬ, ɬɚɤ ɢ 60-90. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɧɚɦ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ ɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɍɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɪɟɡɟɪɜɵ, ɟɫɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɟɩɟɪɶ ɧɭɠɧɨ ɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɚɤ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ.  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɱɟɪɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɑɋɋ ɤ ɤɨɧɰɭ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɚ 160—180 ɭɞ/ɦɢɧ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟɜɟɥɢɤɚ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɫɜɨɢɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. ȼ 

ɩɚɭɡɟ ɠɟ ɨɬɞɵɯɚ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɑɋɋ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɩɟɪɜɵɯ 30 ɫ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
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ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɞɨɩɭɫɬɢɦ, 10ɯ400 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 180 ɭɞ/ɦɢɧ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ – ɞɨ 

140-150 ɭɞ/ɦɢɧ [8].  

Ɍɚɤ ɠɟ ɜɚɠɧɵɣ ɞɥɹ ɧɚɫ ɦɟɬɨɞ — ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ɉɧ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɧɟ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɨɱɟɧɶ 

ɦɚɥɵ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɪɟɠɢɦ 

ɛɟɝɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ «ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ» ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨɜɬɨɪɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɧɟ 

ɫɩɪɢɧɬ ɢ ɧɟ ɛɟɝ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɟɠɢɬ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ 

ɑɋɋ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤ ɤɚɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɩɭɥɶɫɨɜɨɦɭ ɪɟɠɢɦɭ ɨɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɗɬɨɬ ɬɢɩ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɤɚɤ 

ɦɟɬɨɞ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɬɟɦɩɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɧɚɯɨɞɢɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɟɡɨɧɚɯ. ɉɪɢɦɟɪ: 5ɯ400 ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ 180-190 ɭɞ/ɦɢɧ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ – ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ.  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɮɨɪɦɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɩɪɢɤɢɞɨɱɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɫɚɦɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɥɢɛɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ-ɩɪɢɤɢɞɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɬɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɤɚɤ 

ɩɪɢɤɢɞɤɚ, ɷɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ.   

Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɬɢɩɭ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩɵ. 
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ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɦɨɠɟɬ ɢɞɬɢ ɞɜɭɦɹ ɩɭɬɹɦɢ: ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ – ɨɛɳɢɣ ɢ 

ɱɚɫɬɧɵɟ ɟɟ ɨɛɴɟɦɵ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɬ. ɞ., 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɞɜɢɝɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɜ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, – ɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɷɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɯ ɢɥɢ ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɯ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 

ɭɫɥɨɜɢɣ, ɮɨɪɦ ɢ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ [27]. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɪɟɞɫɬɜ: 

1) Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

2) ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ ɩɪɢɪɨɞɵ; 

3) Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 

ɉɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɋɸɞɚ ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɛɟɝ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɜɫɟ, 

ɱɟɦ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ ɩɪɢɪɨɞɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ʉ 

ɷɬɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɨɝɨɞɭ, ɪɟɥɶɟɮ ɢ ɜɨɡɞɭɯ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɝɨɪɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɟ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ [5].  

ȼ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ 

ɞɜɭɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: 
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1) ɤɚɤ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, 

ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɫɪɟɞɵ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɸɬ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪ., ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɪɢ ɨɛɥɭɱɟɧɢɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɦɢ ɥɭɱɚɦɢ, ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɬ.ɩ.). 

2) ɞɥɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɫɢɥɵ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ (ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɢ 

ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɜɚɧɧɵ, ɤɭɩɚɧɢɟ ɢ ɞɪ.), ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɞɨɡɢɪɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 

ɉɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɫɨɫɭɞɵ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɪ ɚɛɨɬɭ ɫɟɪɞɰɚ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɦɨɡɝɨɜɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɨɛɳɢɣ ɬɨɧɭɫ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɢ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚɦ. 

Ʉ ɪɚɡɪɹɞɭ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɥɢɱɧɨɣ ɢ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ ɬɪɭɞɚ, ɛɵɬɚ, ɨɬɞɵɯɚ, ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɬ.ɩ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɬ.ɤ. ɨɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɨɞɟɠɞɵ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢɝɪɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ 

 

1.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

 

Ȼɟɝ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɫɪɟɞɧɢɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ.  
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ɋɬɚɪɬ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 800 ɦ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɚɟɬɫɹ ɫ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɨɪɨɠɟɤ, ɢ 

ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ 100 ɦ ɛɟɝɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɯɨɞɹɬ ɤ ɛɪɨɜɤɟ. 

ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ Ⱥ. ɉɨɥɭɧɢɧɚ, ɛɟɝ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɢɥɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɛɟɝɭɧɚ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ) ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ 

«ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɨɜ» ɦɢɪɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɢɝɥɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ 800 ɦ ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ - 12,8 -13,0 ɫɟɤ.  

Ȼɟɝ ɧɚ 800 ɦ. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɩɟɪɜɵɟ 400 ɦ 

ɩɪɨɛɟɝɚɸɬɫɹ ɧɚ 3 – 5 ɫɟɤ. ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɬɨɪɵɯ. ɋɚɦɵɟ ɛɵɫɬɪɵɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ – ɩɟɪɜɵɟ 

200 ɦ, ɫɚɦɚɹ ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ – 3-ɹ ɢɥɢ 4-ɹ 200-ɦɟɬɪɨɜɤɢ.  

ɍ ɜɟɞɭɳɢɯ ɛɟɝɭɧɨɜ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ ɢ ɜɬɨɪɵɯ 

400 ɦ ɪɚɜɧɚ 1 ɫɟɤ. ɋɚɦɵɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɬɨɪɵɟ ɢɥɢ ɬɪɟɬɶɢ 200 ɦ.  

Ȼɟɝɭɧ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɜɫɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɬɟɦɩɟ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ 

(ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ, ɪɵɜɤɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ). Ɉɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɚ, ɨɛɳɚɹ ɟɝɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ [9,11].  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ 

ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ ɢ ɩɪɨɱɧɵɦɢ ɫɜɹɡɤɚɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ 

ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɏɨɪɨɲɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɣ ɛɟɝɭɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 13 ɪɚɡ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ 2,65-

2,75, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɧɨɝɢ ɤ ɪɭɤɚɦ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ 10 ɪɚɡ ɢ ɛɨɥɟɟ ɢ ɬ.ɞ. 

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɝɪɚɟɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɛɟɝɭɧɚ. ɋɢɥɶɧɟɣɲɢɟ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɢ ɦɢɪɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟ 23,0 ɢ 400 ɦ - ɥɭɱɲɟ 50,0. Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɭɦɟɧɢɟ 
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ɛɵɫɬɪɨ ɛɟɠɚɬɶ ɫ ɯɨɞɭ ɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɛɟɝɭ 

ɩɨɫɥɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ.  

Ɍɪɟɬɶɢɦ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɨɜ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɉ. ɋɧɟɥɥ, Ƚ. 

ɗɥɥɢɨɬ, Ɇ. ɀɚɡɢ ɛɵɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɢɧɧɵɟ, ɧɨ ɢ 

ɫɜɟɪɯɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɢɟ ɢ ɧɨɜɨɡɟɥɚɧɞɫɤɢɟ ɛɟɝɭɧɵ [9,11].  

ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɟɝɭɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɀɢɡɧɟɧɧɚɹ 

ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 6000 ɫɦ3. 

Ɉɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɫɟɪɞɰɚ, ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ 

ɤɪɨɜɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɯɨɪɨɲɢ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ. ɍ ɯɨɪɨɲɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɛɟɝɭɧɨɜ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɛɵɜɚɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɣ (ɧɢɠɟ 60 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 

ɦɢɧɭɬɭ). ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɬɢɩ 

ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɢɥɶɧɵɣ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɣ «ɠɢɜɨɣ» ɢɥɢ ɫɢɥɶɧɵɣ, 

ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɣ «ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ» ɬɢɩɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɩɨ ɂ. ɉ. ɉɚɜɥɨɜɭ) 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ 800 ɦɟɬɪɨɜ [3].  

 

1.3 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ 

 

ɉɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɟ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧɭɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ - ɛɵɫɬɪɨɬɚ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɵ ɩɨ 

ɪɚɡɧɨɦɭ ɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɩɨɞɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɞ 
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ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɬɢɩ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ, ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɛɭɞɭɬ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ⱥɧɚɥɢɡɨɦ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɵ ɢ ɡɚɣɦɟɦɫɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɜɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɬɟɪɦɢɧɭ "ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ". 

ɉɨɩɢɱɟɜ Ɇ.ɂ. ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ [19]. Ɇ.ȿ. 

Ʉɨɛɪɢɧɫɤɢɣ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɪɚɛɨɬɭ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ [11]. Ɇɵ ɠɟ 

ɨɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ: ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɪɚɛɨɬɵ ɛɟɡ ɡɚɦɟɬɧɨɝɨ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [12]. ȼɫɟ ɷɬɢ ɩɨɧɹɬɢɹ ɨɱɟɧɶ ɩɨɯɨɠɢ ɢ ɜ ɪɚɜɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɬɟɪɦɢɧɚ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɜɢɞɚ - ɨɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ. Ɉɛɚ ɷɬɢɯ ɜɢɞɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɝɭɧɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɡɛɟɪɟɦ ɨɛɳɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɉɛɳɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɚɷɪɨɛɧɨɣ. 

ɏɨɥɨɞɨɜ ɀ.Ʉ. ɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɨɛɳɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ -  ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɥɶɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɵɲɟɱɧɭɸ 

ɪɚɛɨɬɭ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ [31]. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɂɝɧɚɬɶɟɜ Ⱥ.ɋ. ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɫɩɢɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [10]. Ȼɨɦɢɧ ȼ.Ⱥ. ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɨɛɳɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ [1]. Ɇɵ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹɦɢ.  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ (ɢɥɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɸɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ, ɢ 
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ɫɢɥɨɜɭɸ, ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɞɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɨ 

ɫɥɨɜɚɦ ɉɥɚɬɧɨɝɨ ɂ.ȼ., ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ 

ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [20]. Ɉɝɪɨɦɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 

ɧɚ ɬɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɩɪɨɞɟɥɚɥ ɋɛɢɬɧɵɣ ɋ.ɇ. 

Ɉɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɡɚɞɚɱɚ [24]. ɂɝɧɚɬɶɟɜ Ⱥ.ɋ. ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɬɨɦɭ ɩɨɧɹɬɢɸ: 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ  ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ [10].  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɥɚɤɬɚɬɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ 

ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɚɤ 800 ɦɟɬɪɨɜ, 

ɩɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɨ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɥɚɤɬɚɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [2].  

ɂɡ ɜɫɟɯ ɩɨɞɜɢɞɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɦɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɛɟɝɭɧɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 800 ɦɟɬɪɨɜ ɭɠɟ ɞɚɜɧɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ "ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ 

ɦɚɪɚɮɨɧɨɦ". Ɉɧɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɹɦɢ ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [3].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɋɨɪɜɚɧɨɜɚ ȼ.Ⱥ. ɢ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ ɘ.ɉ., ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - 

ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ [25]. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɞɨɫɥɨɜɧɨɟ ɷɬɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɭɤɚɡɚɥɢ Ɇɢɳɟɧɤɨ ȼ. ɢ ɉɨɥɢɳɭɤ Ⱦ.: ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 
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ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ [17].  

Ȼɟɝɭɧɵ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɷɬɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɨɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɢ ɩɨɥɧɵ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɦɟɬɪɨɜ 200 - ɷɬɨ 

ɮɢɧɢɲ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɬɚɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵɫɨɤɢɦɢ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɧɟɬ 

ɫɦɵɫɥɚ ɫɩɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɧɭɠɧɚ ɥɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚɦ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɦɫɹ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [23]. 

 

1.4 Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ 

 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɡɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ.   Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɤɚɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɣ ɦɵɲɰ.  ȼ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ Ⱥɪɧɫɬ ɇ.ȼ. ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ʉ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ - ɥɚɬɟɧɬɧɵɣ (ɫɤɪɵɬɵɣ) ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɚɤɰɢɢ - 

ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ʌɚɬɟɧɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 0,3 

ɫ.    ɋɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ - ɷɬɨ ɪɟɚɤɰɢɢ «ɜɵɛɨɪɚ», ɤɨɝɞɚ ɢɡ ɱɢɫɥɚ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɧɭɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɧɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ.  ɑɚɫɬɨɬɚ, ɢɥɢ ɬɟɦɩ, 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ — ɷɬɨ ɱɢɫɥɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ — ɱɢɫɥɨ 

ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɡɚ 10 ɫɟɤɭɧɞ.  

 Ɏɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɢ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ: ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚɛɪɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɟ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚɛɪɚɬɶ 
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ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɮɚɡɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ ɢɥɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5—6 ɫ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɞɨɥɶɲɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɭɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɮɨɪɦ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɟɟ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ (ɬ.ɟ. ɨɬ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɵɯ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ); ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ 

ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ; 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɩɚɫɨɜ ɜ ɦɵɲɰɟ (ȺɌɎ ɢ ɄɌɎ); ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬ.ɟ. ɨɬ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ; ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɥɚ; ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.    ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 7 ɞɨ 11 ɥɟɬ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜ 

ɦɟɧɶɲɟɦ ɬɟɦɩɟ ɪɨɫɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɫ 11 ɞɨ 14 

ɥɟɬ.  

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ 800-ɦɟɬɪɨɜɢɤɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɥɹ ɧɚɛɨɪɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ, ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ, ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 

ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɇɨɝɭ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɞɜɭɯ ɛɟɝɭɧɨɜ 21 ɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɭɬɶ ɥɢ ɢɞɨɥɚɦɢ — ɤɟɧɢɟɰ Ⱦɚɜɢɞ Ɋɭɞɢɲɚ ɢ ɧɚɲ ɘɪɢɣ Ȼɨɪɡɚɤɨɜɫɤɢɣ. 

ɋɪɟɞɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ, ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 400 

ɦɟɬɪɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥ ɢɦɟɧɧɨ Ⱦɚɜɢɞ Ɋɭɞɢɲɚ — ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 45 ɫɟɤɭɧɞ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɭɞɚɱɧɨɦ ɪɚɫɤɥɚɞɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɟɦɭ ɜɵɣɬɢ ɜ ɮɢɧɚɥ ɦɢɪɨɜɵɯ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜ ɧɚ 

ɷɬɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɇɨ ɮɢɧɢɲ ɘɪɢɹ Ȼɨɪɡɚɤɨɜɫɤɨɝɨ — ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ ɟɦɭ 

ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ ɧɚ ɦɧɨɝɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɚ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɟ ɜ Ⱥɮɢɧɚɯ ɜ 

2004 ɝɨɞɭ 
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1.5 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

 

ɍɫɥɨɜɧɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɟɝɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ, ɛɟɝ 

ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ [9]. 

Ȼɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» 

ɛɟɝɭɧ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ɍɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɭ ɥɢɧɢɢ, ɚ ɦɚɯɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ 2–2,5 ɫɬɨɩɵ ɫɡɚɞɢ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ 

ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 40–45°, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɢ 

ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɈɐɌ (ɨɛɳɢɣ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ) ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɛɥɢɠɟ ɤ ɜɩɟɪɟɞɢ 

ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɟ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɛɟɝɭɧɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɞɨɛɧɵɦ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ. 

Ɋɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɧɨɝɚɦ. ȼɡɝɥɹɞ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɞɨɪɨɠɤɭ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 3–4 ɦɟɬɪɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ «Ɇɚɪɲ!» ɢɥɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɟɝ. ɋɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɟɠɢɬ ɜ ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɡɚɧɢɦɚɹ ɛɟɝɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɤɥɨɧ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɪɚɜɟɧ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5–7°. 

ɉɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɤ ɛɟɝɭ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶɫɹ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɢ ɱɟɬɤɨɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɧɟɬ. ɏɨɪɨɲɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ: 

 1. ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (4–5°) ɜɩɟɪɟɞ; 

 2. ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧ; 

 3. ɥɨɩɚɬɤɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɜɟɞɟɧɵ; 

 4. ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɝɢɛ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ; 

 5. ɝɨɥɨɜɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɪɨɜɧɨ, ɦɵɲɰɵ ɥɢɰɚ ɢ ɲɟɢ ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬɫɹ. 

Ɍɚɤɚɹ ɩɨɡɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɜɚɪɢɚɧɬɭ ɛɟɝɚ, ɫɧɢɦɚɟɬ ɢɡɥɢɲɧɟɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ. 

ɇɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɦɟɬɪɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɬɪɨɢɬɶɫɹ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ: ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɨɩɨɪɵ, 
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ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 

Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɛɟɝɭɧɵ ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɢɲɧɵɣ ɛɪɨɫɨɤ ɢɥɢ ɫɩɭɪɬ, ɞɥɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 

200-250 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɛɟɝɭɧɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɧɢɲɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ: 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɮɢɧɢɲɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɧɭɠɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɬɨɪɦɨɡɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɚɡɵ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɛɟɝɭɧ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɛɟɠɚɬɶ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɡɚɞ, ɚ 

ɫɬɨɩɵ ɫɬɚɜɢɬ ɞɚɥɟɤɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɈɐɌ (ɨɛɳɢɣ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ). Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɫɥɟ 

ɛɟɝɚ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɪɟɡɤɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɫɥɟ ɮɢɧɢɲɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤɚɤ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɉɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɢ ɨɧɢ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɟɤɨɜ. ɉɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɪɟɞɢ ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɧɨɫɢɥɢ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɛɟɝɚ, ɪɚɛɨɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɝɚ [11]. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɥɟɠɢɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟɲɧɸɸ ɮɨɪɦɭ, ɧɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɟɝɭɧɚ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ ɭɦɟɧɢɟ, ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɬɶ ɦɢɧɢɦɭɦ ɭɫɢɥɢɣ ɧɚ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ 

ɪɚɛɨɬɭ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. 

Ɉɞɧɢɦɢ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɢɣ 

ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
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ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɛɟɝɭɧɚ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ – ɫ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɯɨɞɚ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ [21]. 

Ⱦɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɷɬɚɩɨɜ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɇɚ ɫɬɚɪɬɟ ɜɚɠɧɨ ɧɚɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɡɚɞɚɬɶ ɨɛɳɢɣ ɬɟɦɩ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɷɬɨɬ ɬɟɦɩ 

ɛɭɞɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ 

ɤ ɧɢɡɤɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. 

ɏɨɪɨɲɟɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɛɟɝ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɫɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɩɥɚɜɧɵ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɪɟɡɤɢɯ ɩɨɪɵɜɢɫɬɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɗɬɨɦɭ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɧɨɝɭ. 

ɋɬɨɩɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɧɚ ɜɫɸ ɩɨɞɨɲɜɭ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ ɩɹɬɤɭ. ɋɬɨɩɵ ɫɬɚɜɹɬɫɹ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɛɥɢɠɟ ɤ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɛɟɡ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɢɯ ɧɚɪɭɠɭ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɛɨɤɨɜɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ [12]. 

ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ 

ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɦɚɯɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ. Ȼɟɞɪɨ ɧɨɝɢ 

ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɛɟɝɚ ɜɵɫɨɬɭ. ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɞɴɟɦɚ ɛɟɞɪɚ 

ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ. Ƚɨɥɟɧɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

Ɋɭɤɢ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ, 

ɤɢɫɬɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɜɟɪɧɭɬɵ ɜɧɢɡ. ɍɝɨɥ ɫɝɢɛɚ ɪɭɤ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɪɢ ɛɟɝɟ 

ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ – ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ. 

ɇɚɤɥɨɧ ɬɟɥɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 85%. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɧɚɤɥɨɧ 

ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɜ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. Ɍɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɞɚɧ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ 
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ɛɵɥ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɝɢɛ. Ƚɨɥɨɜɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɩɪɹɦɨ, ɢ ɦɵɲɰɵ ɥɢɰɚ ɢ ɲɟɢ ɧɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ. 

ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɥɢɧɚ ɢ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɚɝɨɜ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɪɢɬɦɢɱɧɵɣ ɛɟɝ. ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɲɚɝɚ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ. Ȼɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɱɚɳɟɧɢɹ 

ɲɚɝɨɜ [20]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ 

ɞɥɢɧɭ ɲɚɝɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ 70 ɦɟɬɪɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɍɦɟɧɢɟ ɧɚɛɪɚɬɶ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɢ 

ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɬɟɦɩɭ ɛɟɝɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɦɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɛɟɝɚ [25]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɬɚɪɬ ɜ ɛɟɝɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɟɝɭɧɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɟɝ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɟɝɭɧɵ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɢɥɶɧɟɣɲɚɹ ɧɨɝɚ 

ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɞɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ ɧɚ 10-15 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɚ 

ɧɚɡɚɞ, ɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɵɜɟɞɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɞɧɨɢɦɟɧɧɚɹ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ ɧɨɝɟ ɪɭɤɚ 

ɨɬɜɟɞɟɧɚ ɧɚɡɚɞ, ɞɪɭɝɚɹ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɋɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ, ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ 30-40 ɦɟɬɪɚɯ, ɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ. ɉɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɥɟɜɨ, ɧɨɫɨɤ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɭɬɪɶ, 

ɚ ɥɨɤɨɬɶ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ. 

ȿɝɨ ɪɢɬɦ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɪɢɬɦɨɦ ɛɟɝɚ. ɉɪɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ ɪɢɬɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɚɳɚɬɶɫɹ [25]. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1  Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ 17 ɞɟɤɚɛɪɹ 2018 ɩɨ 24 ɦɚɹ 2019 ɜ ɆȻɍ ȾɈ 

“Ⱦɘɋɒ№1” ɝ. Ʌɟɫɨɫɢɛɢɪɫɤɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 2018-2019 

ɝɨɞɨɜ ɢ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ 5 ɷɬɚɩɨɜ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ.  ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɨɛɴɟɤɬɧɚɹ 

ɨɛɥɚɫɬɶ, ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɨɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɬɟɦɚ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɞɛɨɪ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ 

ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɂɬɨɝɨɦ ɜɬɨɪɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɢɥɨɫɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɣ 

ɫɯɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ  

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɡ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ ɝ. Ʌɟɫɨɫɢɛɢɪɫɤɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɬɨɧɤɨɫɬɢ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɟɟ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɦɵ ɩɪɨɜɟɪɢɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ Ƚɚɥɹɦɨɜɨɣ 

Ʌ.ȼ. ɢ ɉɚɭɬɨɜɚ Ⱥ.ɋ. 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɹɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɛɵɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ. 

Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɰɟɥɨɦ ɹɜɢɥɨɫɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 

ɪɚɛɨɬɵ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥ ɫɨɛɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɯɨɞɟ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 
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ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɭ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɨ 

ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ.  

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɪɟɛɹɬ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ – 5 ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɞɚɥɟɟ - ɗȽ), ɚ ɞɪɭɝɢɟ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ – 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɞɚɥɟɟ – ɄȽ) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ “Ɍɪɭɞ” ɝ. Ʌɟɫɨɫɢɛɢɪɫɤɚ, 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɧɟɠɟ “Ⱦɘɋɒ№1” ɢ ɧɚ ɝɨɪɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɜɛɥɢɡɢ 

ɫɬɚɞɢɨɧɚ.  

Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɤɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ 

ɩɪɢɤɢɞɤɭ 14-15 ɚɩɪɟɥɹ 2019 ɝɨɞɚ. ɋ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɦɵ ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɡɚɞɚɱɭ - 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɨɜ. Ⱦɥɹ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɵ 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɲɥɨ 19- 20 ɦɚɹ 2019 ɝɨɞɚ.  ȼ ɢɬɨɝɟ, 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɷɬɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ  

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ, ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɹɬ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

 ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1) Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2) ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

3) ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ;  

4) Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, 

ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɵ, ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
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ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɰɟɥɶ, ɩɪɟɞɦɟɬ, 

ɝɢɩɨɬɟɡɚ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 14-16 

ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 47 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɨɜ ɢɡɭɱɟɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɧɢɝ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

 ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ, ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɟɦɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɱɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɹ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɟɟ ɨɬ ɧɟɝɨ «ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ» 

ɩɭɬёɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ ɫɛɨɪɚ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɛɵɜɚɟɬ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɢ ɧɟɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɢ 

ɞɢɫɤɪɟɬɧɵɦ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɦ. Ɇɵ ɠɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɧɟɜɤɥɸɱɟɧɧɨɟ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɵ 

ɧɟ ɜɦɟɲɢɜɚɥɢɫɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɦɵ ɜɵɛɪɚɥɢ Ⱥɪɬɟɦɶɟɜɚ ɉɟɬɪɚ 

ɉɟɬɪɨɜɢɱɚ, ɇɟɩɨɦɧɹɳɢɯ Ɉɥɟɝɚ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱɚ ɢ ɉɚɭɬɨɜɚ ɋɟɪɝɟɹ 

Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɢɱɚ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɢ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɡɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɞɚɸɬ ɫɜɨɢɦ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ - ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 
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ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɨɟ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɨɬɢɜɨɦ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɣ, 

ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɢ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɰɟɩɢ ɪɹɞɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɟɡ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢɯ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɜ ɞɪɭɝɨɣ - ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɢɥɢ 

ɢɧɨɣ, ɱɟɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɦɟɬɨɞɢɤ. 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɩɪɹɦɨɣ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɜ ɭɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɦɟɬɨɞɢɤɭ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɟɪɨɜ Ⱦɘɋɒ-1 Ƚɚɥɹɦɨɜɨɣ Ʌ.ȼ. 

ɢ ɉɚɭɬɨɜɚ ɋ.Ⱥ. Ɉɧɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɧɚɦɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɥɢ ɧɚɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥ 

ɨɛɪɚɛɨɬɚɧ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ (), 

ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ (s), ɨɲɢɛɨɤ ɫɪɟɞɧɢɯ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ (m). 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɧɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ t-

ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɧɢɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɡɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɩɹɬɢ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (p0,05), ɱɬɨ 

ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ.  
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ 

 

3.1 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɫ ɞɟɤɚɛɪɹ 2018 ɩɨ ɮɟɜɪɚɥɶ 2019 

ɝɨɞɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ Ʌɟɫɨɫɢɛɢɪɫɤɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɋȾɘɋɒɈɊ 

«ɋɩɭɬɧɢɤ» ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ Ⱦɘɋɒ-1 ɝɨɪɨɞɚ Ʌɟɫɨɫɢɛɢɪɫɤɚ. Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɧɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ Ⱥɪɬɟɦɶɟɜɚ ɉɟɬɪɚ ɉɟɬɪɨɜɢɱ, ɝɪɭɩɩɚ ɍɌ-5 ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 

ɇɟɩɨɦɧɹɳɢɯ Ɉɥɟɝɚ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱɚ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɍɌ-4 ɢ ɍɌ-5 ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 

ɉɚɭɬɨɜɚ ɋɟɪɝɟɹ Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɢɱɚ. Ɇɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɢ ɧɟɜɤɥɸɱɟɧɧɵɣ 

ɜɢɞɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɤɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟ ɜɦɟɲɢɜɚɹɫɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

Ƚɪɭɩɩɚ Ⱥɪɬɟɦɶɟɜɚ ɉ.ɉ. - ɷɬɨ ɝɪɭɩɩɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɨɬ 1 ɪɚɡɪɹɞɚ ɢ ɜɵɲɟ. Ɉɧɢ ɭɠɟ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɬɚɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɟɬɪ ɉɟɬɪɨɜɢɱ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɨɫɶ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ɉɨ ɨɞɧɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ ɜ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ ɉɟɬɪ ɉɟɬɪɨɜɢɱ 

ɨɬɞɚɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɬɫɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ⱥɪɬɟɦɶɟɜ ɉ.ɉ. ɨɬɞɚɟɬ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɭ ɫɟɪɢɹɦɢ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ — 3ɯ400 (2 ɫɟɪɢɢ). ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɜɚɠɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

Ƚɪɭɩɩɚ ɇɟɩɨɦɧɹɳɢɯ Ɉ.Ⱥ. ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ. Ɉɬ ɛɟɝɭɧɨɜ, ɱɶɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɬ 800 ɦɟɬɪɨɜ, Ɉɥɟɝ 

Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜɢɬ ɜɟɫɶɦɚ ɨɛɴɟɦɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. Ʉ 

ɩɪɢɦɟɪɭ — 40ɯ200 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ 60-70% ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. Ɉɥɟɝ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɢɦɟɧɧɨ ɭ ɇɟɩɨɦɧɹɳɢɯ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬɫɹ ɄɆɋ ɜ ɛɟɝɟ 
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ɧɚ 400 ɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɢ Ɇɋ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɦɟɬɪɨɜ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ 

ɦɟɬɨɞɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦɢ. 

Ƚɪɭɩɩɵ ɉɚɭɬɨɜɚ ɋɟɪɝɟɹ Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɢɱɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 13 ɞɨ 16 ɥɟɬ. ȿɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 

ɥɢɛɟɪɚɥɢɡɦɨɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɟɩɨɞɧɨɫɹɬ ɫɜɨɢɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦ 

ɬɪɟɧɟɪɵ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɫɤɚɡɚɥɢ ɪɚɧɟɟ. ɐɟɥɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ. Ɍɚɤ ɠɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɛɵɥɢ ɨɬɞɚɧɵ ɧɚ 

ɨɛɳɭɸ ɮɢɡɢɱɟɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ ɢ ɨɛɳɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɰɢɤɥ ɉɚɭɬɨɜ ɋ.Ⱥ. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ — 3 ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɧɟɞɟɥɢ, 

ɨɞɧɚ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɚɹ. 

ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɦɵ ɨɬɨɲɥɢ ɨɬ ɦɟɬɨɞɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɇɟɩɨɦɧɹɳɢɯ Ɉɥɟɝ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ. Ɉɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ Ⱥɪɬɟɦɶɟɜɚ ɉɟɬɪɚ ɉɟɬɪɨɜɢɱɚ ɦɵ ɜɡɹɥɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɝɚ, ɨɬɪɟɡɤɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɦɟɬɨɞ «ɩɪɢɤɢɞɤɢ», 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɫɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɉɚɭɬɨɜɚ ɋ.Ⱥ. ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɵɱɧɵ 

ɧɚɲɢɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦɭ ɛɟɝɭ ɢ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɦɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɫɚɦɢ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚɭɱɧɨ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 
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3.2  Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ ɡɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. ȼ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɪɚɧɟɟ, ɗȽ 

ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɜɜɟɞɟɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɧɹɬɢɣ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɩɪɨɱɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɵɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵ. 

  Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɞɜɭɦɹ ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨ 12  ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɬɨɪɚɹ ɧɟɞɟɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɵɥɚ ɨɡɧɚɦɟɧɨɜɚɧɚ ɛɨɥɶɲɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ, ɧɨ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɨɫɶ ɨɛɴɟɦɨɦ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ: 

1) Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ; 

2) ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ; 

3) ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ; 

4) Ʉɪɭɝɨɜɨɣ; 

5) ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɦɨɝɥɢ 
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ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧ ɧɚɦɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɹɯ ɩɪɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɢɯ ɤ ɬɨɦɭ, 

ɱɬɨ ɢɯ ɠɞɟɬ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɛɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɩɨɩɵɬɤɚ «ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ» ɛɟɝ 

ɭɱɚɳɢɦɫɹ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɠɟɫɬɤɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɧɟɩɨɥɧɨɦ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ. 

Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɜɜɟɞɟɧ ɧɚɦɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ, ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɫɢɥɨɜɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ — ɷɬɨ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɜ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɛɵɥ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɩɪɢɤɢɞɤɢ» - 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɟɦɢ, ɱɬɨ 

ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ: 

1) ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

2) Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ; 

3) ɋɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ; 

4) Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ; 

5) ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɥɢ ɱɟɪɟɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ ɛɟɝ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
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ɜɪɟɦɹ. Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɠɚɬɶ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɛɨɥɶɲɟ 2 

ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɫɟɤɭɧɞ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɦɵ ɪɚɬɢɪɨɜɚɥɢ ɬɟɦɩ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 85-95% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ.  

Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɬɚɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɛɵɥɨ ɫɥɨɠɧɟɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɧɢɥɢɫɶ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɪɟɛɹɬɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɝɥɢ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ, ɨɧɢ 

ɛɟɝɚɥɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɛɟɝ.  

ɋɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɛɵɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ȼɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢ ɩɪɵɠɤɢ, 

ɛɟɝ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ, ɦɵɲɰɵ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ, ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, 

ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɦɵ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɢ ɪɟɛɹɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ ɛɟɫɟɞɭ, ɧɨ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɪɚɡ ɧɚ ɛɟɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɧɹɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɱɟɪɟɡ ɤɪɨɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɢ ɛɟɠɚɥɢ ɧɚ 50-60% 

ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɟɪɟɡ «ɡɚɦɢɧɤɭ» ɜ ɤɨɧɰɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ — ɛɟɝ 

ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɫɢɥɢɣ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɦ ɩɨɦɨɝɚɥɢ Ƚɚɥɹɦɨɜɚ Ʌ.ȼ. 

ɢ ɉɚɭɬɨɜ Ⱥ.ɋ. Ɉɧɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɧɚɦɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɥɢ ɧɚɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 
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1 ɡɚɧɹɬɢɟ: ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. Ɇɟɬɨɞɵ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ. 

Ʉɪɨɫɫ - 4 ɤɦ (160-170 ɭɞ/ɦɢɧ); 

ɈɊɍ - 20 ɦɢɧɭɬ; 

ɋȻɍ - 8 ɭɩɪ.ɯ30 ɦɟɬɪɨɜ; 

Ȼɟɝ 6ɯ150ɦ (70%) - ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɛɟɠɤɚɦɢ 3-4 ɦɢɧɭɬɵ; 

Ȼɪɨɫɤɢ ɹɞɪɚ (ɫɩɢɧɨɣ, ɨɬ ɝɪɭɞɢ, ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɫɧɢɡɭ, ɫɢɞɹ) - ɩɨ 20 ɪɚɡ 

ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ; 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɫɫ (5 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) — ɩɨ 50 ɪɚɡ ɤɚɠɞɨɟ; 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɢɧɭ - 200 ɪɚɡ; 

Ɂɚɦɢɧɤɚ - 600ɦ. 

ɗɬɨɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɞɟɧɶ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɩɨɫɥɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɩɟɪɜɚ ɛɵɥɚ 

ɞɚɧɚ ɥɟɝɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɛɵɥɚ ɞɚɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

2 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ - ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

1) Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɛɟɝ 2ɤɦ, ɈɊɍ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 

2) ɋȻɍ; 

3) Ɋɚɡɛɟɠɤɢ - 4ɯ50ɦ; 

4) Ɋɚɛɨɬɚ ɪɭɤɚɦɢ, ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 4ɯ8''; 

5) Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɭ ɛɚɪɶɟɪɚ - 4ɯ10''; 

6) Ȼɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 4ɯ12''; 

7) Ȼɟɝ ɱɟɪɟɡ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɚɪɶɟɪɵ - 4ɯ50ɦ; 
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8) Ȼɟɝ 6ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ (90-95%) - ɨɬɞɵɯ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ; 

9) Ȼɟɝ 5ɯ80 ɦɟɬɪɨɜ (90-95%) - ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ; 

10) Ȼɟɝ 4ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ (90-95%) - ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ; 

11) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ (ɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, 

ɜɵɩɚɞɚɦɢ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ) - 4ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ ɤɚɠɞɨɟ; 

12) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 

13) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɟɫɫ, ɡɚɦɢɧɤɚ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - ɧɚ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɛɟɝ ɫ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ - ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɟɝɚ 

ɛɵɥɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɩɨɤɚɠɭɬ ɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɟɞɟɥɟ. 

3 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ. Ɇɟɬɨɞɵ - ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ. 

1) Ʉɪɨɫɫ - 6-8 ɤɦ (ɩɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ); 

2) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɫɫ, ɫɩɢɧɭ. 

4 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɇɟɬɨɞɵ - 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

1) Ȼɟɝ - 3ɤɦ; ɈɊɍ; ɋȻɍ. 

2) Ɋɚɡɛɟɠɤɢ - 4ɯ80 ɦɟɬɪɨɜ; 

3) Ȼɟɝ - 3ɯ400-300-200ɦ (85%) - ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɛɟɠɤɚɦɢ - 2 ɦɢɧɭɬɵ, 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ - 10 ɦɢɧɭɬ; 

4) Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɬɭɦɛɭ - 4ɯ15 ɪɚɡ; 

5) ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ - 4ɯ20 ɪɚɡ; 

6) «Ʌɹɝɭɲɤɚ» - 4ɯ10 ɪɚɡ; 
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7) Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ, ɞɚɥɶɲɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ (10 ɦɟɬɪɨɜ) - 

3ɯ5 ɪɚɡ; 

8) ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɬɨɩɟ - 4ɯ30 ɪɚɡ; 

9) ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ - 3ɯ200 ɪɚɡ; 

10) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 

11) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɫɫ, ɫɩɢɧɭ; 

12) Ɂɚɦɢɧɤɚ. 

ɗɬɨɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɸ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɫɥɨɠɧɨ 

ɜɢɞɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ, ɚ ɬɚɤ-ɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɨɛɟɠɤɢ ɧɚ ɧɟɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɬɟɦɩ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. 

5 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɇɟɬɨɞɵ - ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ. 

1) Ʉɪɨɫɫ - 4 ɤɦ; 

2) ɈɊɍ, ɋȻɍ; 

3) Ɋɚɡɛɟɠɤɢ - 4ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ; 

4) Ɂɚɛɟɝɚɧɢɟ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ - 4ɯ20 ɪɚɡ; 

5) ȼɛɟɝɚɧɢɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ - 4 ɪɚɡɚ; 

6) ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ - 4ɯ10 ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ; 

7) «Ʌɹɝɭɲɤɚ» - 4ɯ6 ɪɚɡ; 

8) ȼɛɟɝɚɧɢɟ ɜ ɝɨɪɭ - 4ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ (ɨɬɞɵɯ - 3 ɦɢɧɭɬɵ); 

9) ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ ɜ ɝɨɪɭ - 2ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ (ɨɬɞɵɯ - 3 ɦɢɧɭɬɵ); 

10) ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ ɜ ɝɨɪɭ - 2ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ (ɨɬɞɵɯ - 3 ɦɢɧɭɬɵ); 
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11) Ɂɚɦɢɧɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɫɫ ɢ ɨɫɚɧɤɭ. 

Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɬɹɠɟɥɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨ ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠɭ ɨɬɞɵɯɨɦ. ȼɛɟɝɚɧɢɹ ɠɟ ɜ ɝɨɪɭ ɫɨɱɟɬɚɟɬ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

6 ɡɚɧɹɬɢɟ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. Ɇɟɬɨɞɵ – ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɤɪɭɝɨɜɨɣ, 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

1) Ȼɟɝ – 6 ɤɦ; 

2) ɈɊɍ; 

3) Ɋɚɡɛɟɠɤɢ – 3ɯ100ɦ; 

4) «ȼɚɪɶɟɬɬɟ» - 5ɯ60ɦ (ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɝɭ); 

5) Ȼɟɝ ɩɪɵɠɤɚɦɢ – 4ɯ100ɦ; 

6) ɋɢɥɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ (3 ɫɟɪɢɢ; ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ – 1 ɦɢɧɭɬɚ, 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ – 5 ɦɢɧɭɬ): 

o ɀɢɦ ɥɟɠɚ – 8ɪ. (60% ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ); 

o ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ – 10ɪ. (70% ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ); 

o Ɋɚɡɦɧɨɠɤɚ – 30ɪ.; 

o «ɒɜɭɧɝɢ» - 10 ɪ.; 

o ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ-ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ ɫ ɛɥɢɧɨɦ – 15 ɪɚɡ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɝɭ; 

o ɉɪɟɫɫ ɫ ɛɥɢɧɨɦ – 30 ɪɚɡ; 

o ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɭ – 20 ɪɚɡ. 

7) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 

8) Ɂɚɦɢɧɤɚ. 
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7 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ. Ɇɟɬɨɞɵ - 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɤɪɭɝɨɜɨɣ. 

1) Ɋɚɡɦɢɧɤɚ - 2 ɤɦ; 

2) ɈɊɍ; 

3) Ɋɚɡɛɟɠɤɢ - 4ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ; 

4) Ȼɟɝ 6ɯ600 ɦɟɬɪɨɜ (80%) - ɨɬɞɵɯ ɞɨ 140 ɭɞ/ɦɢɧ; 

5) Ȼɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ - 4ɯ50 ɦɟɬɪɨɜ; 

6) ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ - 4ɯ50 ɦɟɬɪɨɜ; 

7) ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɬɨɩɟ - 4ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ; 

8) Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (3 ɪɚɡɚ) - ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 1 ɦɢɧɭɬɚ, 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ - 5-7 ɦɢɧɭɬ: 

- ɀɢɦ ɥɟɠɚ (30%) - 10 ɪɚɡ; 

- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ (30%) - 10 ɪɚɡ; 

- ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ - 5-7-9 ɪɚɡ; 

- ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ ɫ ɛɥɢɧɨɦ - 10 ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɝɭ; 

- ɉɪɢɜɟɞɟɧɢɟ-ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɪɭɤ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ - 15 ɪɚɡ. 

Ɂɚɦɢɧɤɚ; 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɫɫ ɢ ɨɫɚɧɤɭ. 

Ⱦɟɧɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɛɟɝɭɧɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɚɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

800 ɦɟɬɪɨɜ, ɷɬɨ ɪɚɛɨɬɚ - ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɚɹ ɢ ɞɚɠɟ ɩɪɢɧɨɫɹɳɚɹ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. 

8 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ - ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

1) Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɛɟɝ 2ɤɦ, ɈɊɍ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 
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2) ɋȻɍ; 

3) ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ - 4ɯ30 ɦɟɬɪɨɜ; 

4) Ɋɚɛɨɬɚ ɪɭɤɚɦɢ, ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 4ɯ12''; 

5) Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɭ ɛɚɪɶɟɪɚ - 4ɯ12''; 

6) Ȼɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 4ɯ15''; 

7) Ȼɟɝ ɱɟɪɟɡ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɚɪɶɟɪɵ 4ɯ50ɦ; 

8) Ȼɟɝ 5ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ (95-100%) - ɨɬɞɵɯ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ; 

9) Ȼɟɝ 4ɯ80 ɦɟɬɪɨɜ (95-100%) - ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ; 

10) Ȼɟɝ 2ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ (90-95%) - ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ; 

11) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ (ɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, 

ɜɵɩɚɞɚɦɢ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ) - 4ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ ɤɚɠɞɨɟ; 

12) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 

13) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɟɫɫ, ɡɚɦɢɧɤɚ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɟ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɧɚ 

ɩɪɨɲɥɨɣ ɧɟɞɟɥɟ, ɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ. 

9 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. Ɇɟɬɨɞɵ - ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ. 

Ʉɪɨɫɫ - 8 ɤɦ. 

10 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɇɟɬɨɞɵ - 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ. 

1) Ȼɟɝ - 2 ɤɦ; 

2) ɈɊɍ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɋȻɍ; 

3) ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ - 4ɯ50 ɦɟɬɪɨɜ; 

4) Ȼɟɝ: 
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        -500ɦ (85%) - 100 ɦɟɬɪɨв ɬɪɭɫɰɨɣ - 200 ɦɟɬɪɨв (90-95%) - 3ɪаɡа, 

ɨɬɞыɯ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢяɦɢ - 10 ɦɢɧɭɬ; 

- 200ɦ (90%) - 100 ɦɟɬɪɨв ɬɪɭɫɰɨɣ - 100 ɦɟɬɪɨв (95-100%) - 3 ɪаɡа, ɨɬɞыɯ 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢяɦɢ - 10 ɦɢɧɭɬ. 

5) Ɂɚɦɢɧɤɚ - 1ɤɦ; 

6) ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ - 3ɯ8 ɪɚɡ; 

7) Ɉɬɠɢɦɚɧɢɹ - 4ɯ20 ɪɚɡ; 

8) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɚɧɤɭ. 

11 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɇɟɬɨɞɵ - 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ. 

1) Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 

1. Ȼɟɝ - 2 ɤɦ; 

2. ɈɊɍ; 

3. ɋȻɍ; 

2) ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ - 4ɯ60ɦ; 

3) Ȼɟɝ - 3ɯ150ɦ (2 ɫɟɪɢɢ) - 90%, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɛɟɠɤɚɦɢ - 1 ɦɢɧɭɬɚ, 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ - 8-10 ɦɢɧɭɬ; 

4) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ (ɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, 

ɜɵɩɚɞɚɦɢ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ) - 4ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ ɤɚɠɞɨɟ; 

5) ȼɛɟɝɚɧɢɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ - 4 ɪɚɡɚ; 

6) Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ - 3ɯ10 ɪɚɡ; 

7) ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ - 5 ɪɚɡ; 

8) ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɬɨɩɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ; 

9) Ɂɚɦɢɧɤɚ - 2-3 ɦɢɧɭɬɵ; 
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10) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. 

12 ɡɚɧɹɬɢɟ  - ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. Ɇɟɬɨɞ - ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ. 

1) Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɩɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ; 

2) ɈɊɍ, ɋȻɍ; 

3) ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ - 2ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ; 

4) Ȼɟɝ 600 ɦɟɬɪɨɜ - 100% ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ; 

5) Ɂɚɦɢɧɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. 

 

3.3 ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

 

Ⱦɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. ɇɚɲɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɛɟɠɚɥɢ 400 ɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ, ɩɨ ɷɬɢɦ ɞɜɭɦ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ ɦɵ ɢ ɛɭɞɟɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ  Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ɄȽ ɗȽ Ɍ ɪɚɫɱ. Ɍ ɬɚɛɥ. 

1. Ȼɟɝ 400ɦ (ɫ) 57,0±0,03 57,7±0,04 1,47 1,55 
2. Ȼɟɝ 800ɦ (ɦɢɧ, ɫ) 2,19±0,07 2,23±0,07 1,39 1,55 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ, ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɝɪɭɩɩɵ ɭ ɧɚɫ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɢɦ 

ɱɢɫɥɨɦ, ɱɟɦ Ɍ-ɬɚɛɥɢɱɧɨɟ. 



39 
 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɪɟɛɹɬɚ ɜɩɨɥɧɟ ɧɟɩɥɨɯɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɢ ɪɚɛɨɬɚ, ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɚɹ ɫ ɧɢɦɢ, 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɭɫɩɟɯ. 

 

3.4  Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

 

19-20 ɦɚɹ 2019 ɝɨɞɚ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʌɟɫɨɫɢɛɢɪɫɤɟ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ «Ɍɪɭɞ» ɦɵ 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. ɇɚɲɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɜɧɨɜɶ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥɢ ɫɜɨɢ 

ɫɢɥɵ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ. ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ Ƚɪɭɩɩɵ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ɄȽ ɗȽ Ɍ ɪɚɫɱ. Ɍ ɬɚɛɥ. 

1. Ȼɟɝ 400ɦ (ɫ) 56,8±0,03 56,1±0,03 1,61 1,55 
2. Ȼɟɝ 800ɦ (ɦɢɧ, ɫ) 2,18±0,07 2,14±0,07 1,70 1,55 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɛɹɬɚ ɢ ɜ ɄȽ, ɢ ɜ ɗȽ, ɩɪɢɛɚɜɢɥɢ ɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɢ 

800 ɦɟɬɪɨɜ: ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɄȽ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɦɟɬɪɨɜ ɛɵɥ 57.0, ɚ 

ɫɬɚɥ 56.8 (ɩɪɢɪɨɫɬ – 0,3%); ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɛɵɥ 2.21 ɦɢɧ., ɫɬɚɥ 2.19 ɦɢɧ. 

(1,4%); ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɗȽ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɦɟɬɪɨɜ ɫɬɚɥ 2.7% (1,6 

ɫɟɤɭɧɞɵ), ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ 6.2%  (2.23 ɞɨ 2.14). ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɚ. Ɍ-ɪɚɫɫɱɟɬɧɨɟ ɜ ɧɚɲɟɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ Ɍ-ɬɚɛɥɢɱɧɨɟ, 

ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɰɢɤɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɜ ɫɟɛɹ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɫɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ 
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ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɟ ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɇɚɲɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɛɵɥɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 

800 ɦɟɬɪɨɜ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɚɥ ɫɢɥɶɧɟɟ ɧɚ 9 

ɫɟɤɭɧɞ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɟɛɹ ɨɩɪɚɜɞɚɥɚ ɢ ɟɟ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1) Ɇɵ ɢɡɭɱɢɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ: 

1. Ȼɟɝ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ; 

2. ȼɚɠɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

3. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ. 

2) ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ (ɫ ɞɟɤɚɛɪɹ 2018 ɩɨ ɮɟɜɪɚɥɶ 2019) ɦɵ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɯ Ⱥɪɬɟɦɶɟɜɚ 

ɉ.ɉ., ɇɟɩɨɦɧɹɳɢɯ Ɉ.Ⱥ. ɢ ɉɚɭɬɨɜɚ ɋ.Ⱥ., ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɦɵ ɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ ɫ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ; 

3)  Ɇɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 800 ɦɟɬɪɨɜ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɭɧɤɬɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɤɚɡɚɧɵ ɞɚɥɟɟ: 

1. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɛɵɥɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 

7 ɱɟɥɨɜɟɤ; 

2. ɐɢɤɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ ɞɜɭɯ ɫɟɪɢɣ ɩɨ 12 ɡɚɧɹɬɢɣ; 

ȼɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɛɵɥɚ ɷɤɫɩɟɪɦɢɟɧɬɚɥɶɧɨ 

ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ɢ ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ - ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɟɫɨɦɨ ɭɥɭɱɲɢɥɚɫɶ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 

ɦɟɬɪɨɜ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 1.6 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 

800 ɦɟɬɪɨɜ - ɧɚ 9 ɫɟɤɭɧɞ.  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɢ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɛɵɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 

 

 



42 
 

ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 

 

1. Ⱥɜɚɧɟɫɨɜ ȼ. ɍ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɛɟɝɭɧɨɜ - ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ / ȼ. ɍ. Ⱥɜɚɧɟɫɨɜ // ȼɟɫɬɧɢɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɭɤɢ. - 2004.- № 3. -ɋ. 

43 - 46. 

2. Ⱥɧɩɢɥɨɝɨɜ, ɂ. ȿ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 15-17 ɥɟɬ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ.ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ... ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ : 

13.00.04 / Ⱥɧɩɢɥɨɝɨɜ ɂɝɨɪɶ ȿɜɝɟɧɶɟɜɢɱ.- ɋɦɨɥɟɧɫɤ, 2011.- 140 ɫ. 

3.  Ⱥɪɡɭɦɚɧɨɜ ɋ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ. – Ɋɨɫɬɨɜ – ɧɚ – Ⱦɨɧɭ: 

Ɏɟɧɢɤɫ, 2014. – 552 ɫ. 

4. Ⱥɪɧɫɬ, ɇ.ȼ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɫɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ ɜ ɜɭɡɟ./ɇ.ȼ. Ⱥɪɧɫɬ// Ɉɦɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɵɣ 

ɜɟɫɬɧɢɤ. ȼɵɩɭɫɤ 4. Ɉɦɫɤ, 2011. – ɫ. 173-175. 

5. Ȼɚɪɚɛɚɧɤɢɧɚ ȿ. ɘ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɢɩɟɪɤɚɩɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ  ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ / 

ȿ. ɘ. Ȼɪɚɛɚɧɤɢɧɚ // ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚɭɤɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. - 2013. - № 1. 

- ɋ. 251. 

6. Ȼɚɪɚɛɚɧɤɢɧɚ ȿ. ɘ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɫɪɨɱɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ: 

ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɞɢɫ. ... ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ: 13.00.04 / Ȼɚɪɚɛɚɧɤɢɧɚ 

ȿɥɟɧɚ ɘɪɶɟɜɧɚ.- ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ, 2013.-192ɫ. 

7. Ȼɨɪɡɨɜ, ȼ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ: ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ, 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ / ȼ. Ȼɨɪɡɨɜ // ɇɚɭɤɚ ɜ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. – 2013. - 

№4. – ɋ. 71-82. 

8. Ȼɭɝɚɟɜ, Ⱥ.ȼ. ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɭɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ : 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ... ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ : 13.00.04 / Ȼɭɝɚɟɜ Ⱥɧɞɪɟɣ 

ȼɚɥɟɪɶɟɜɢɱ.- Ɇɨɫɤɜɚ, 2009.- 133 ɫ. 



43 
 

9. Ƚɚɝɭɚ, ȿ.Ⱦ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ / ȿ.Ⱦ. Ƚɚɝɭɚ. – Ɇɨɫɤɜɚ. : Ɉɥɢɦɩɢɹ 

ɉɪɟɫɫ, Ɍɟɪɪɚ-ɋɩɨɪɬ, 2001. – 72 ɫ. 

10.  Ƚɚɧɞɟɥɶɫɦɚɧ, Ⱥ.Ȼ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ / Ƚɚɧɞɟɥɶɫɦɚɧ Ⱥ.Ȼ., ɋɦɢɪɧɨɜ Ʉ.Ɇ. - Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 1970. 

- 232 ɫ.  

11. Ƚɟɪɦɚɧɨɜ, Ƚ.ɇ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɲɚɝɨɜɨɣ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [Ɍɟɤɫɬ] / Ƚ.ɇ. Ƚɟɪɦɚɧɨɜ, ȿ.Ƚ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ, Ⱥ.Ⱥ. 

ɇɨɜɢɤɨɜɚ // ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ.- 2011.- Ɍ. 79.- № 

9.- ɋ. 50-58. 

12. Ƚɪɢɰɟɧɤɨ ɋ.Ʌ.,  ɑёɦɨɜ ȼ.ȼ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ-ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɝɢɩɨɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ // Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, 2011. – № 2. – ɋ. 22-26.  

13. Ƚɭɛɚ, ȼ. ɉ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ / ɩɨɞ 

ɪɟɞ. ȼ. ɉ. Ƚɭɛɚ. – ɋɦɨɥɟɧɫɤ.: ɌɈ – ɢɧɮɨɪɦ. ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, 2009. – 

219 ɫ.  

14. ɀɞɚɧɨɜɢɱ Ɍ.Ƚ., ɒɟɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ⱥ. Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ ɤ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦɭ 

ɡɚɤɨɧɭ ɨɬ 29 ɚɩɪɟɥɹ 1999 ɝ. № 80-ɎɁ «Ɉ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɟ ɜ ɊɎ». – 

Ɇ.: Ⱦɟɥɨɜɨɣ ɞɜɨɪ, 2012. – 204 ɫ.  

15. ɀɢɥɤɢɧ, Ⱥ.ɂ. Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ [Ɍɟɤɫɬ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / Ⱥ.ɂ. ɀɢɥɤɢɧ, ȼ.ɋ. 

Ʉɭɡɶɦɢɧ, ȿ.ȼ ɋɢɞɨɪɱɭɤ.- Ɇ: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ»; 2009. – 464 ɫ. 

16. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ. ȼ.Ⱦ. ɉɨɥɢɳɭɤ - Ʉɢɟɜ, Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 2009. – 144ɫ. 

17. Ʉɚɦɱɚɬɧɢɤɨɜ Ⱥ.Ƚ., ɑёɦɨɜ ȼ.ȼ.,  Ƚɪɢɰɟɧɤɨ ɋ.Ʌ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɪɝɨɝɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɛɟɝɭɧɨɜ // 

ɉɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. – ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ: 

ȼȽȺɎɄ,  2011. -  ɋ. 67-78. 



44 
 

18.  Ʉɟɞɪɨɜɫɤɢɣ, Ȼ. Ƚ. ȼɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɫ ɸɧɵɦɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ / Ȼ. Ƚ. Ʉɟɞɪɨɜɫɤɢɣ // Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. – 2013. – 

№ 4. – ɋ. 31–34. 

19. Ʉɨɛɡɚɪɟɧɤɨ, Ȼ. Ƚ. ɒɤɨɥɚ ɫɩɪɢɧɬɚ : [ɦɟɬɨɞ. ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ] / Ȼ. Ƚ. 

Ʉɨɛɡɚɪɟɧɤɨ. - Ɇɢɧɫɤ : Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 2011 – 278ɫ. 

20. Ʉɨɛɪɢɧɫɤɢɣ, Ɇ.ȿ. Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ [Ɍɟɤɫɬ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / Ɇ.ȿ. 

Ʉɨɛɪɢɧɫɤɢɣ, Ɍ.ɉ. ɘɲɤɟɜɢɱ, Ⱥ.ɇ. Ʉɨɧɧɢɤɨɜ - Ɇɢɧɫɤ: Ɍɟɫɟɣ; 2005. – 219 ɫ. 

21.  Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ, Ɍ. Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɍɱɟɛɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / ɩɨɞ ɪɟɞ. Ɍ. Ƚ. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ. – ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ.: ȼɨɥɝɨɝɪɚɞɫɤɨɝɨ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, 2001. — 88 ɫ. 

22. Ʉɨɧɟɜ, ɋ.ɋ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ  ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ  

ɩɪɨɰɟɫɫɚ  ɜ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ  ɩɟɪɢɨɞɟ  ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ / ɋ.ɋ. Ʉɨɧɟɜ 

// Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. – 2006. - №2. – ɋ. 21-24. 

23. Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜ, ȼ.ȼ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ 13-15 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ / 

ȼ.ȼ. Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜ // Ɍɪɭɞɵ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ. – 2009. - №8. – ɋ. 61-63. 

24. Ʉɭɪɚɦɲɢɧ, ɘ. Ɏ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ / ɩɨɞ 

ɪɟɞ. ɘ. Ɏ. Ʉɭɪɚɦɲɢɧɚ . – Ɇ. : ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2009. –423 ɫ. 

25. Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / Ɍ.ɘ. 

Ȼɟɥɨɜɚ, Ɉ.Ƚ. Ʉɨɜɚɥɶɱɭɤ, ɘ.ȼ. ɋɟɦɟɧɨɜɚ.  – Ɉɦɫɤ: ɂɡɞ-ɜɨ ɈɦȽɌɍ, 2008. – 132 ɫ.   

26. Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ: ɛɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 

ɯɨɞɶɛɚ [Ɍɟɤɫɬ]: ɩɪɢɦɟɪɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨ-

ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɲɤɨɥ 

ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ. - Ɇ.: ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2004. - 108 ɫ. 

27. Ʌɢɞɶɹɪɬ, Ⱥ. Ȼɟɝ ɫ Ʌɢɞɶɹɪɞɨɦ [Ɍɟɤɫɬ]: ɭɱɟɛɧɢɤ/ Ⱥ. Ʌɢɞɶɹɪɬ, Ƚ. 

Ƚɢɥɦɨɪ.- Ɇ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ «Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ», 2013. – 350 ɫ. 

28. Ɇɢɪɨɧɨɜ, Ⱦ.Ʌ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 



45 
 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ  (ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɤɭɪɫ)  / Ⱦ.Ʌ. Ɇɢɪɨɧɨɜ // 

ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. – 2013. - №4. – ɋ. 220-229. 

29. ɇɚɱɢɧɫɤɚɹ, ɋ. ȼ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɟɬɪɨɥɨɝɢɹ: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / ɋ. ȼ. 

ɇɚɱɢɧɫɤɚɹ. – Ɇ.: Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2005. – 240 c. 

30. ɇɢɤɢɬɭɲɤɢɧ, ȼ.Ƚ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɛɟɝɭɧɨɜ [Ɍɟɤɫɬ] / ȼ.Ƚ. 

ɇɢɤɢɬɭɲɤɢɧ, Ƚ.ɇ. Ɇɚɤɫɢɦɟɧɤɨ, Ɏ.ɉ. ɋɭɫɥɨɜ. − Ʉɢɟɜ: Ɂɞɨɪɨɜɶɟ, 2000. – 112 ɫ. 

31. Ɉɡɨɥɢɧ, ɇ.Ƚ. ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɤɧɢɝɚ ɬɪɟɧɟɪɚ [Ɍɟɤɫɬ]: ɭɱɟɛɧɢɤ/ ȼ.ɇ. 

Ɉɡɨɥɢɧ.- Ɇ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ «ȺɋɌ», 2011.- 864 ɫ. 

32. Ɉɪɢɧɱɭɤ ȼ.Ⱥ. Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨɟ 

ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ:034400 

- «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ)»,034300 - «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» / ȼ. Ⱥ. 

Ɉɪɢɧɱɭɤ, Ⱥ. ɇ. Ɉɪɢɧɱɭɤ. – ɇɢɠɧɢɣ ɇɨɜɝɨɪɨɞ: ɈɈɈ ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɉɥɚɦɹ,2012. 

– 122 ɫ. 

33. ɉɨɥɭɧɢɧ, Ⱥ.ɂ. ɒɤɨɥɚ ɛɟɝɚ ȼɹɱɟɫɥɚɜɚ ȿɜɫɬɪɚɬɨɜɚ [Ɍɟɤɫɬ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / 

Ⱥ.ɂ. ɉɨɥɭɧɢɧ.- Ɇ.: «ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ», 2004.- 129 ɫ. 

34. ɉɨɩɨɜɚ Ⱥ.Ɉ. Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ – ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ // 

ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɠɭɪɧɚɥ ɇɚɭɤɨɜɟɞɟɧɢɟ. – 2015. – № 3. – ɋ. 15-21. 

35. ɋɢɪɟɧɤɨ, ȼ.Ⱥ. Ȼɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [Ɍɟɤɫɬ] / ȼ.Ⱥ. ɋɢɪɟɧɤɨ. – 

Ʉɢɟɜ: Ɂɞɨɪɨɜɶɟ, 2004. – 136 ɫ. 

36. ɋɢɬɧɢɤɨɜɚ ɇ. ɋ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 10-16 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ / ɇ. ɋ. ɋɢɬɧɢɤɨɜɚ // ɉɟɞɚɝɨɝɢɤɚ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɢ 

ɦɟɞɢɤɨ - ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. - 2008. - 

№ 5. - ɋ. 134 - 138.  

37. ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ / ɗ. ɋ. Ɉɡɨɥɢɧ. - Ɇɨɫɤɜɚ : ɑɟɥɨɜɟɤ, 2010. - 175 ɫ.  

38. ɋɭɟɬɢɧ ɉ.ɋ. ɉɨɬɟɧɰɢɚɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ // ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 



46 
 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. – 2015. – № 6. – ɋ. 67-71. 

39. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ [Ɍɟɤɫɬ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / ɩɨɞ 

ɪɟɞ. Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ ɢ Ⱥ.Ⱦ. ɇɨɜɢɤɨɜɚ. – Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 2008.- 219 ɫ. 

40. ɏɨɥɨɞɨɜ, ɀ.Ʉ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ 

[Ɍɟɤɫɬ]: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ, ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ. - Ɇ.: Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2010. - 

480 ɫ. 

41. ɏɨɪɨɜɟɰ, ɋ.ɋ. ɉɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ / ɋ.ɋ. ɏɨɪɨɜɟɰ // ȼɟɫɬɧɢɤ ɘɍɪȽɍ. – 2009. - №7. – ɋ. 111-113. 

42. ɒɚɦɨɧɢɧ, ȼ.Ⱥ. ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɸɧɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ / ȼ.Ⱥ. ɒɚɦɨɧɢɧ // ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. – 2013. - №8. – ɋ. 230-233. 

43. əɜɨɪɫɤɚɹ ȿ.ȿ. ɉɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɜɵɫɲɟɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ // ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 

ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. – 2017. – № 2(144). – ɋ. 292-296. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

 

1 ɡɚɧɹɬɢɟ: ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. Ɇɟɬɨɞɵ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ. 

1) Ʉɪɨɫɫ - 4 ɤɦ (160-170 ɭɞ/ɦɢɧ); 

2) ɈɊɍ - 20 ɦɢɧɭɬ; 

3) ɋȻɍ - 8 ɭɩɪ.ɯ30 ɦɟɬɪɨɜ; 

4) Ȼɟɝ 6ɯ150ɦ (70%) - ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɛɟɠɤɚɦɢ 3-4 ɦɢɧɭɬɵ; 

5) Ȼɪɨɫɤɢ ɹɞɪɚ (ɫɩɢɧɨɣ, ɨɬ ɝɪɭɞɢ, ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɫɧɢɡɭ, ɫɢɞɹ) - ɩɨ 20 ɪɚɡ 

ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ; 

6) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɫɫ (5 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) — ɩɨ 50 ɪɚɡ ɤɚɠɞɨɟ; 

7) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɢɧɭ - 200 ɪɚɡ; 

8) Ɂɚɦɢɧɤɚ - 600ɦ. 

2 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ - ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

1) Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɛɟɝ 2ɤɦ, ɈɊɍ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 

2) ɋȻɍ; 

3) Ɋɚɡɛɟɠɤɢ - 4ɯ50ɦ; 

4) Ɋɚɛɨɬɚ ɪɭɤɚɦɢ, ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 4ɯ8''; 

5) Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɭ ɛɚɪɶɟɪɚ - 4ɯ10''; 

6) Ȼɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 4ɯ12''; 

7) Ȼɟɝ ɱɟɪɟɡ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɚɪɶɟɪɵ - 4ɯ50ɦ; 

8) Ȼɟɝ 6ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ (90-95%) - ɨɬɞɵɯ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ; 

9) Ȼɟɝ 5ɯ80 ɦɟɬɪɨɜ (90-95%) - ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ; 

10) Ȼɟɝ 4ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ (90-95%) - ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ; 

11) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ (ɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, 

ɜɵɩɚɞɚɦɢ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ) - 4ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ ɤɚɠɞɨɟ; 
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12) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 

13) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɟɫɫ, ɡɚɦɢɧɤɚ. 

3 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ. Ɇɟɬɨɞɵ - ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ. 

1) Ʉɪɨɫɫ - 6-8 ɤɦ (ɩɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ); 

2) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɫɫ, ɫɩɢɧɭ. 

4 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɇɟɬɨɞɵ - 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

1) Ȼɟɝ - 3ɤɦ; ɈɊɍ; ɋȻɍ. 

2) Ɋɚɡɛɟɠɤɢ - 4ɯ80 ɦɟɬɪɨɜ; 

3) Ȼɟɝ - 3ɯ400-300-200ɦ (85%) - ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɛɟɠɤɚɦɢ - 2 ɦɢɧɭɬɵ, 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ - 10 ɦɢɧɭɬ; 

4) Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɬɭɦɛɭ - 4ɯ15 ɪɚɡ; 

5) ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ - 4ɯ20 ɪɚɡ; 

6) «Ʌɹɝɭɲɤɚ» - 4ɯ10 ɪɚɡ; 

7) Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ, ɞɚɥɶɲɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ (10 ɦɟɬɪɨɜ) - 

3ɯ5 ɪɚɡ; 

8) ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɬɨɩɟ - 4ɯ30 ɪɚɡ; 

9) ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ - 3ɯ200 ɪɚɡ; 

10) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 

11) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɫɫ, ɫɩɢɧɭ; 

12) Ɂɚɦɢɧɤɚ. 

5 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ - ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ. 

1) Ʉɪɨɫɫ - 4 ɤɦ; 

2) ɈɊɍ, ɋȻɍ; 

3) Ɋɚɡɛɟɠɤɢ - 4ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ; 

4) Ɂɚɛɟɝɚɧɢɟ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ - 4ɯ20 ɪɚɡ; 

5) ȼɛɟɝɚɧɢɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ - 4 ɪɚɡɚ; 

6) ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ - 4ɯ10 ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ; 
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7) «Ʌɹɝɭɲɤɚ» - 4ɯ6 ɪɚɡ; 

8) ȼɛɟɝɚɧɢɟ ɜ ɝɨɪɭ - 4ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ (ɨɬɞɵɯ - 3 ɦɢɧɭɬɵ); 

9) ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ ɜ ɝɨɪɭ - 2ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ (ɨɬɞɵɯ - 3 ɦɢɧɭɬɵ); 

10) ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ ɜ ɝɨɪɭ - 2ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ (ɨɬɞɵɯ - 3 ɦɢɧɭɬɵ); 

11) Ɂɚɦɢɧɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɫɫ ɢ ɨɫɚɧɤɭ. 

6 ɡɚɧɹɬɢɟ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. Ɇɟɬɨɞɵ – ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɤɪɭɝɨɜɨɣ, 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

1) Ȼɟɝ – 6 ɤɦ; 

2) ɈɊɍ; 

3) Ɋɚɡɛɟɠɤɢ – 3ɯ100ɦ; 

4) «ȼɚɪɶɟɬɬɟ» - 5ɯ60ɦ (ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɝɭ); 

5) Ȼɟɝ ɩɪɵɠɤɚɦɢ – 4ɯ100ɦ; 

6) ɋɢɥɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ (3 ɫɟɪɢɢ; ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ – 1 ɦɢɧɭɬɚ, 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ – 5 ɦɢɧɭɬ): 

7) ɀɢɦ ɥɟɠɚ – 8ɪ. (60% ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ); 

8) ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ – 10ɪ. (70% ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ); 

9) Ɋɚɡɦɧɨɠɤɚ – 30ɪ.; 

10) «ɒɜɭɧɝɢ» - 10 ɪ.; 

11) ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ-ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ ɫ ɛɥɢɧɨɦ – 15 ɪɚɡ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɝɭ; 

12) ɉɪɟɫɫ ɫ ɛɥɢɧɨɦ – 30 ɪɚɡ; 

13) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɭ – 20 ɪɚɡ. 

14) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 

15) Ɂɚɦɢɧɤɚ. 

7 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ. Ɇɟɬɨɞɵ - 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɤɪɭɝɨɜɨɣ. 

1) Ɋɚɡɦɢɧɤɚ - 2 ɤɦ; 

2) ɈɊɍ; 

3) Ɋɚɡɛɟɠɤɢ - 4ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ; 

4) Ȼɟɝ 6ɯ600 ɦɟɬɪɨɜ (80%) - ɨɬɞɵɯ ɞɨ 140 ɭɞ/ɦɢɧ; 
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5) Ȼɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ - 4ɯ50 ɦɟɬɪɨɜ; 

6) ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ - 4ɯ50 ɦɟɬɪɨɜ; 

7) ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɬɨɩɟ - 4ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ; 

8) Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (3 ɪɚɡɚ) - ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 1 ɦɢɧɭɬɚ, 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ - 5-7 ɦɢɧɭɬ: 

- ɀɢɦ ɥɟɠɚ (30%) - 10 ɪɚɡ; 

- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ (30%) - 10 ɪɚɡ; 

- ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ - 5-7-9 ɪɚɡ; 

- ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ ɫ ɛɥɢɧɨɦ - 10 ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɝɭ; 

- ɉɪɢɜɟɞɟɧɢɟ-ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɪɭɤ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ - 15 ɪɚɡ. 

Ɂɚɦɢɧɤɚ; 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɫɫ ɢ ɨɫɚɧɤɭ. 

8 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ - ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

1) Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɛɟɝ 2ɤɦ, ɈɊɍ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 

2) ɋȻɍ; 

3) ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ - 4ɯ30 ɦɟɬɪɨɜ; 

4) Ɋɚɛɨɬɚ ɪɭɤɚɦɢ, ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 4ɯ12''; 

5) Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɭ ɛɚɪɶɟɪɚ - 4ɯ12''; 

6) Ȼɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 4ɯ15''; 

7) Ȼɟɝ ɱɟɪɟɡ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɚɪɶɟɪɵ 4ɯ50ɦ; 

8) Ȼɟɝ 5ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ (95-100%) - ɨɬɞɵɯ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ; 

9) Ȼɟɝ 4ɯ80 ɦɟɬɪɨɜ (95-100%) - ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ; 

10) Ȼɟɝ 2ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ (90-95%) - ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ; 

11) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ (ɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, 

ɜɵɩɚɞɚɦɢ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ) - 4ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ ɤɚɠɞɨɟ; 

12) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 

13) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɟɫɫ, ɡɚɦɢɧɤɚ. 

9 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. Ɇɟɬɨɞɵ - ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ. 
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Ʉɪɨɫɫ - 8 ɤɦ. 

10 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɇɟɬɨɞɵ - 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ. 

1) Ȼɟɝ - 2 ɤɦ; 

2) ɈɊɍ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɋȻɍ; 

3) ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ - 4ɯ50 ɦɟɬɪɨɜ; 

a. Ȼɟɝ: 

b. -500ɦ (85%) - 100 ɦɟɬɪɨв ɬɪɭɫɰɨɣ - 200 ɦɟɬɪɨв (90-95%) - 3ɪаɡа, 

ɨɬɞыɯ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢяɦɢ - 10 ɦɢɧɭɬ; 

4) - 200ɦ (90%) - 100 ɦɟɬɪɨв ɬɪɭɫɰɨɣ - 100 ɦɟɬɪɨв (95-100%) - 3 ɪаɡа, 

ɨɬɞыɯ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢяɦɢ - 10 ɦɢɧɭɬ. 

5) Ɂɚɦɢɧɤɚ - 1ɤɦ; 

6) ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ - 3ɯ8 ɪɚɡ; 

7) Ɉɬɠɢɦɚɧɢɹ - 4ɯ20 ɪɚɡ; 

8) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɚɧɤɭ. 

11 ɡɚɧɹɬɢɟ - ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɇɟɬɨɞɵ - 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ. 

1) Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 

2) Ȼɟɝ - 2 ɤɦ; 

3) ɈɊɍ; 

4) ɋȻɍ; 

5) ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ - 4ɯ60ɦ; 

6) Ȼɟɝ - 3ɯ150ɦ (2 ɫɟɪɢɢ) - 90%, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɛɟɠɤɚɦɢ - 1 ɦɢɧɭɬɚ, 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ - 8-10 ɦɢɧɭɬ; 

7) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ (ɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, 

ɜɵɩɚɞɚɦɢ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ) - 4ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ ɤɚɠɞɨɟ; 

8) ȼɛɟɝɚɧɢɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ - 4 ɪɚɡɚ; 

9) Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ - 3ɯ10 ɪɚɡ; 

10) ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ - 5 ɪɚɡ; 
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11) ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɬɨɩɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ; 

12) Ɂɚɦɢɧɤɚ - 2-3 ɦɢɧɭɬɵ; 

13) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. 

12 ɡɚɧɹɬɢɟ  - ɩɪɢɤɢɞɤɚ. Ɇɟɬɨɞ - ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ. 

1) Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɩɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ; 

2) ɈɊɍ, ɋȻɍ; 

3) ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ - 2ɯ60 ɦɟɬɪɨɜ; 

4) Ȼɟɝ 600 ɦɟɬɪɨɜ - 100% ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ; 

5) Ɂɚɦɢɧɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɡɚɩɢɫɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 

Ɏɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ Ƚɨɞ 

ɪɨɠɞɟɧɢɹ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

400ɦ 

(ɫɟɤ) 

800ɦ 

(ɫɟɤ) 

Ƚɪɭɩɩɚ 

Ɋɚɯɦɚɬɭɥɢɧ Ⱦɚɧɢɥɚ 2003 57,4 2,21 ɄȽ 

Ƚɟɪɦɚɧɨɜ Ɂɚɯɚɪ 2003 55,2 2,16 ɄȽ 

ɋɢɬɧɢɤɨɜ ɇɢɤɨɥɚɣ 2003 57,2 2,21 ɄȽ 

Ɋɨɦɚɳɭɤ ɇɢɤɢɬɚ 2004 58,0 2,23 ɄȽ 

Ʌɨɦɨɜ ɋɬɚɧɢɫɥɚɜ 2004 58,2 2,19 ɄȽ 

ɒɤɚɪɢɧ Ⱥɪɬɟɦ 2003 57,3 2.21 ɄȽ 

Ⱦɚɧɢɥɨɜ ȿɝɨɪ 2005 56,9 2.17 ɄȽ 

Ʌɭɩɟɧɤɨ ɋɟɪɝɟɣ 2004 57,0 2,20 ɗȽ 

Ƚɨɧɱɚɪɨɜ ȿɜɝɟɧɢɣ 2003 59,1 2,28 ɗȽ 

ȿɪɦɨɲɤɢɧ Ⱦɦɢɬɪɢɣ 2004 57,9 2,19 ɗȽ 

Ȼɚɧɟɜ Ⱦɦɢɬɪɢɣ 2003 56,0 2,14 ɗȽ 

ɉɚɜɢɥɢɱ ȼɥɚɞɢɫɥɚɜ 2003 57,3 2,26 ɗȽ 

Ʉɨɩɭɳɭ Ⱥɧɬɨɧ 2004 58,3 2.18 ɗȽ 

Ɍɢɯɨɦɢɪɨɜ ȿɝɨɪ 2004 55,0 2.23 ɗȽ 

 

 

 

 



54 
 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɡɚɩɢɫɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 

 

Ɏɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ Ƚɨɞ 

ɪɨɠɞɟɧɢɹ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

400ɦ 

(ɫɟɤ) 

800ɦ 

(ɫɟɤ) 

Ƚɪɭɩɩɚ 

Ɋɚɯɦɚɬɭɥɢɧ Ⱦɚɧɢɥɚ 2003 56,9 2,19 ɄȽ 

Ƚɟɪɦɚɧɨɜ Ɂɚɯɚɪ 2003 54,4 2,12 ɄȽ 

ɋɢɬɧɢɤɨɜ ɇɢɤɨɥɚɣ 2003 56,2 2,18 ɄȽ 

Ɋɨɦɚɳɭɤ ɇɢɤɢɬɚ 2004 57,5 2,17 ɄȽ 

Ʌɨɦɨɜ ɋɬɚɧɢɫɥɚɜ 2004 57,5 2,16 ɄȽ 

ɒɤɚɪɢɧ Ⱥɪɬɟɦ 2003 57,0 2.21 ɄȽ 

Ⱦɚɧɢɥɨɜ ȿɝɨɪ 2005 56,6 2.15 ɄȽ 

Ⱥɦɟɥɢɧ Ⱥɪɬɟɦ 2004 56,3 2,15 ɗȽ 

Ƚɨɧɱɚɪɨɜ ȿɜɝɟɧɢɣ 2003 57,6 2,24 ɗȽ 

ȿɪɦɨɲɤɢɧ Ⱦɦɢɬɪɢɣ 2004 55,9 2,14 ɗȽ 

Ȼɚɧɟɜ Ⱦɦɢɬɪɢɣ 2003 55,0 2,08 ɗȽ 

ɉɚɜɢɥɢɱ ȼɥɚɞɢɫɥɚɜ 2003 57,1 2,19 ɗȽ 

Ʉɨɩɭɳɭ Ⱥɧɬɨɧ 2004 57,9 2.11 ɗȽ 

Ɍɢɯɨɦɢɪɨɜ ȿɝɨɪ 2004 54,3 2.17 ɗȽ 

 




