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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɋɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 51 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 4 ɪɢɫɭɧɤɚ, 3 ɬɚɛɥɢɰɵ, 59 ɫɫɵɥɨɤ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ⱥ,Ȼ,ȼ,Ƚ,Ⱦ,ȿ,ɀ.  

 Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɋɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, 

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɧɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɚɪɟɧɟ, ɜɵɞɜɢɝɚɸɬ 

ɧɨɜɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɨɢɫɤɭ ɧɨɜɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ [13;53]. ȼɨɩɪɨɫɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɝɪɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɋɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, 

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɧɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɚɪɟɧɟ, ɜɵɞɜɢɝɚɸɬ 

ɧɨɜɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɨɢɫɤɭ ɧɨɜɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ [13;53]. ȼɨɩɪɨɫɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɝɪɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. 

          Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɦ ɫ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɨɪɚɡɜɢɬɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɥɵɠɧɢɤɚ. 

[22].  Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ 

ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 
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Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя. 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ  ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢя ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

 

1.1 Ɉɛɳɚя ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

  

ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 

ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ , ɬɚɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɜɨɜɥɟɤɚɸɳɭɸ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɧɨɝɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 

ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ ɜɥɢɹɸɳɭɸ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ[55]. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɧɚ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɪɨɣɬɢ ɫɥɨɠɧɵɣ ɢ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɵɣ ɦɚɪɲɪɭɬ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧɚ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɷɤɨɧɨɦɧɨ, ɛɟɡ 

ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ, ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ, ɜɨɥɟɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ.  

 Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɚɤɰɟɧɬ ɜ ɧɟɦ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ (ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɫɢɥɨɣ) ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. ȼɫɟ 
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ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ – ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ – 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɧɨ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ. [18, 26]. 

ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ, ɝɞɟ ɡɢɦɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ 

ɫɧɟɠɧɚɹ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɵɠɚɦɢ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɢ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ȼɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ - ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ, ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɚɯ - ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 

ɢ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɸ ɥɸɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɨɲɟɣ ɤ ɫɥɭɠɛɟ ɜ ɪɹɞɚɯ ȼɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ ɋɢɥ ɊɎ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɜ ɨɛɳɟɣ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɥɵɠɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɫɥɨɠɢɥɢɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ ɜ ɬɪɚɤɬɨɜɤɟ ɢ 

ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ ɷɬɨɝɨ ɜɚɠɧɟɣɲɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɨ ɹɫɧɨ ɨɞɧɨ, ɱɬɨ ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ «ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ», ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ [11]. ȼɫё 

ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɪɚɡɭɦɧɨɦ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɝɞɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ 

ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ – ɸɧɵɦɢ ɥɵɠɧɢɤɚɦɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɵ ɫ ɯɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɥɟɝɱɟ ɢ ɩɪɨɳɟ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ, ɚ ɟɫɬɶ 

ɩɟɪɢɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ, ɢɥɢ ɧɟ 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨɜɫɟ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɸɧɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ, ɞɨɜɨɞɹ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ 

ɞɨ ɤɨɧɰɚ: ɭɦɟɧɢɟ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɫɩɟɯɚɯ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɲɤɨɥɟ. 
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Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɥɶɡɭɹɫɶ ɷɬɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɩɪɹɦɵɦ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

ɉɪɹɦɨɣ ɫɩɨɫɨɛ – ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ). ɇɨ ɨɧ ɩɨɱɬɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɤɨɫɜɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

 Кɨɫɜɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ – ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ 10000ɦ) 

[3,16]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɵɟ [14]. 

 Ɉɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɪɟɲɚɟɦɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ – 

ɷɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ, ɫɢɫɬɟɦɧɨ-ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɩɫɢɯɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɜɫɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɜɢɞɨɜ 

ɢ ɮɨɪɦ ɟɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.  

 Ɏɢɡɢчɟɫɤɢɟ ɤɚчɟɫɬɜɚ – ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜ 

ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

– ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ 
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ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ [22, c. 45].  

ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɢɯ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɱɢɧɟɧɨ ɨɛɳɢɦ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɧɚɥɢɱɢɟɦ «ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ» ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.         

ȼɫё ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ) ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦ ɢ ɬɪɟɧɟɪɚɦ. Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɪɚɡɧɨɝɨ ɩɨɥɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɢ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɟ 

ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ ɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ. 

ɗɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ (ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ) ɢ ɢɯ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɟɞɢɧɨɦ ɦɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɝɪɭɩɩɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ. 

ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɛɢɥɢɟ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɛɵɱɧɨ 

ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɞɜɭɦ ɟё ɜɢɞɚɦ: ɨɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤ ɦɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ 

ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɭɞɟɥɹɥɢ ɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɞɨɛɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɤ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ 

ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɢ ɢ ɩɨɞ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɚɥɚɧɬ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ 

ɫɩɨɪɬɭ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɪɨɣ, ɱɬɨ ɸɧɵɟ ɥɵɠɧɢɤɢ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɢɜɲɢɟ ɤ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɧɨ) ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɪɚɧɧɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ 

ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɥɵɠɧɢɤɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɪɨɫɬɟ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ɂɥɢ ɪɚɧɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ 
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ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ (ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ) ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɉɪɢɱɢɧɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɚɬɶ ɜ ɧɟɜɟɪɧɨɦ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ 

ɡɚɜɵɲɟɧɢɢ ɨɛɴёɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɧɧɟɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ [13]. Ɍɪɟɧɟɪɵ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɨɛɴёɦɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɡɚɛɵɜɚɹ ɨ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. Ɍɚɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨɪɨɣ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɧɨ ɡɚɬɟɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɢ, ɞɚɠɟ 

ɩɨɡɞɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɢɜɲɢɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɸɧɵɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɪɚɧɨ ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ ɜɵɫɨɤɢɯ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

 

1.2 Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢя ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ 

 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɥɵɠɧɢɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɠɞɟ 

ɜɫɟɝɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫ ɝɨɧɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ – 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ 

ɚɫɩɟɤɬɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɨɞɛɨɪɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɫё 

ɷɬɨ ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ – ɢɡɭɱɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ 14-5 ɥɟɬ ɩɭɬёɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɢɝɨɞɧɵɯ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɨɪɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɞɥɹ 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ. 
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ɉɨɞ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɧɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɢ ɫɢɥɵ, ɧɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɧɢ ɤɚɤɢɯ- ɥɢɛɨ 

ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. 

Ʌɸɛɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɜɫɟ 

ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ 14-15 

ɥɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. 

ȼ ɰɟɧɬɪɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɨɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ 

ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɸɧɢɨɪɨɜ [25]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ: 

- ɪɚɧɧɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

- ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜɨ ɜɫё ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɯ ɨɛɴёɦɚɯ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɣɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ; 

- ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ, ɩɨɷɬɚɩɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɭɬёɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [15]. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟё ɜɥɢɹɧɢɟɦ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɤɥɸɱёɧɧɵɟ ɜ ɸɧɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɗɬɨɦɭ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ: ɨɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɛɨɝɚɬɵɟ ɪɟɡɟɪɜɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɩɪɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɤ ɧɟɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɡɚɩɪɨɫɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɢ ɱɬɨ ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɨɞɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [11]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɩɭɬёɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ, ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɢɫɭɧɨɤ 1. 
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  Ɇɟɬɨɞɵ   

       

Ɇɟɬɨɞɵ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ 

 Ɇɟɬɨɞɵ ɩɪɟɪɵɜɚɟɦɨɝɨ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ 

       

  Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 
(ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ) 

  

       

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ  ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ  ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ  ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧ

ɵɣ 

       

       

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  

– Ɍ1 –

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ 

– V –
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

  Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
– IV – 
ɩɨɜɬɨɪɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  
– Ɍ2 – 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
ɨɬɞɵɯɚ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ 

ɨɬɞɵɯɚ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɇɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 

 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ (ɢɥɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɣ) ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 150+10 

ɭɞ/ɦɢɧ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨ 160 ɭɞ/ɦɢɧ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɜɵɯɨɞɚɯ ɢɡ ɩɨɞɴёɦɨɜ. ɇɚ ɫɩɭɫɤɚɯ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 120-130 

ɭɞ/ɦɢɧ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɨɬ 30-40 ɦɢɧɭɬ ɜ ɦɚɟ ɞɨ 1,5-2 

ɱɚɫɨɜ ɜ ɚɜɝɭɫɬɟ – ɫɟɧɬɹɛɪɟ.  

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɪɟɞɤɨ ɛɵɜɚɟɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ, ɬɨ ɩɨɞ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɟɦ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɪɢɬɦ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɬɟɦɩ, ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɭɫɢɥɢɣ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫ ɦɚɥɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 
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ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 

ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɭɥɶɫɚ 160+10 ɭɞ/ɦɢɧ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ. Ɍɚɤ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ 12-15 – ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ 2-3 ɦɢɧ ɩɨɧɢɡɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ – 150+10 ɭɞ/ɦɢɧ. ɉɪɢ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (170 ɭɞ/ɦɢɧ) ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɟ 15% ɢ ɫ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɩɭɥɶɫɨɦ (150 ɭɞ/ɦɢɧ) – ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 20% ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 50 ɞɨ 100% ɨɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ 

ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ 

ɯɨɞɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɛɟɝɚ) ɩɭɬɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɬɟɦɩɚ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɫɢɥɢɣ. 

ɐɟɥɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ – ɧɚɭɱɢɬɶ ɥɵɠɧɢɤɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜɫɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ.            

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɞɥɹ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

 Иɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɗɬɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɚɥɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɬɪɨɝɨ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɬɞɵɯɚ, ɝɞɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ 

ɯɨɞɶɛɚ ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɵɠɧɢɤɢ). 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ - ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɮɨɪɦɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ 
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ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɩɨɛɟɞɭ ɢɥɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɤɚɤɨɦ – ɥɢɛɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ [14, c. 102]. 

ɇɚɝɪɭɡɤɭ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ȼɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ: ɨɬ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɚ ɡɚɜɢɫɹɬ ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɜɢɞɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ [10, c. 31]. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɥɨɝɢɤɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɧɟ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ, ɚ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɢ ɟɟ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɂɚɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɭɸ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɜɢɞɟ ɛɟɝɚ, ɤɪɨɫɫɚ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɜ 

ɮɨɪɦɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1.Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; 

2. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ; 

3. ɂɝɪɵ; 

4. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ; 

5. Ɋɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ, ɢɥɢ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ;  

6. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 
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ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɨɛɵɱɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɯ ɜɵɛɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɰɢɤɥɚ) ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɧɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ «ɠɟɫɬɨɤɨɟ» ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ). 

ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɫɬɢ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪ. 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɛɨɥɶɲɢɯ ɰɢɤɥɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ 

ɝɨɞɢɱɧɭɸ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɥɵɠɧɵɯ 

ɝɨɧɤɚɯ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɶɸ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ ɝɨɞɚ, ɤɚɥɟɧɞɚɪёɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

Кɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɵ, 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɩ. 

          ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ 8-10 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɦɧɨɝɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬ 20 ɫɟɤ ɞɨ 2 

ɦɢɧ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɨɞɨɛɪɚɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɭɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ ɢ 50% 

ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɛɭɞɟɬ ɬɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚ 1 

ɩɨɞɯɨɞ. ȿɫɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟɦ 
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ɫɪɚɡɭ, ɜɫɬɚɜ ɜ ɤɪɭɝ; ɟɫɥɢ ɧɟɬ – ɤɚɠɞɵɣ ɥɵɠɧɢɤ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɭɠɟ 

ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɟɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɑɟɪɟɡ 30 ɫɟɤ, 1 ɢɥɢ 2 ɦɢɧ ɞɚёɬɫɹ ɫɜɢɫɬɨɤ ɬɪɟɧɟɪɚ 

ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɧɚɪɹɞ ɢɥɢ ɦɟɫɬɨ. Ɍɚɤ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɞɨ 15-17 ɦɢɧ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɚёɬɫɹ ɨɬɞɵɯ ɞɨ 3-5 ɦɢɧ ɢ 

ɡɚɬɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɞɨ 3-4 ɫɟɪɢɣ 

ɡɚ ɨɞɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɞɚɱ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 

ɤɚɤ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɦɚɥɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɢ ɫ ɦɚɥɵɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

Иɝɪɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. Ɉɛɴёɦ ɢɝɪɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɷɬɚɩɚ. ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ, ɝɞɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Ɋɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ, ɢɥɢ ɨɛщɟɪɚɡɜɢɜɚɸщɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ [24] ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɞɧɨɝɨ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼɵɛɢɪɚɹ ɦɟɬɨɞ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ: ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ; ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɱɢɫɥɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɟɪɟɞ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ.   

 Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɩɨɜɨɞɹɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ, ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɤ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, 
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ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɧɨɫɹɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɜ ɛɟɫɫɧɟɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ) 

ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. ȼɜɢɞɭ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɯɨɞɧɵ ɫ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɩɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɢ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɢɥɢɣ ɡɞɟɫɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɜ ɩɨɞɴɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɤɪɭɬɢɡɧɵ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. 

ȼ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

ȼɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, 

ɩɪɢɧɹɬɨ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ: - ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ, ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɤɚɤ ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ.  ȼ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ 

ɜɫɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɥɵɠɧɵɟ ɯɨɞɵ, ɫɩɭɫɤɢ, ɩɨɞɴɟɦɵ, 

ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɬ.ɞ.); - ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ 

(ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ, ɛɥɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ). 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɨɛɳɟ- ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; - ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɝɪɟɛɥɹ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ 

ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɜɢɞɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɢɞ – ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɤɪɭɝ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɲɢɪɟɧ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
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ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ, 

ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɨɦ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɟ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ) ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɢ ɤɚɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɢ ɤɚɤ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɂɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɟ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ), ɱɬɨ ɢ 

ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɥɨɝɢɤɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɧɟ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ, ɚ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

 

1.3 Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ  

 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ 

ɢ ɩɟɪɟɧɨɫ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɢɡɛɪɚɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɗɬɨ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɢ ɦɟɬɨɞɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɞɢɤɬɭɟɦɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ – ɷɬɨ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɬɨ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɨɪɚɡɜɢɬɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ). ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢɦɟɟɬ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɸɧɵɦɢ ɥɵɠɧɢɤɚɦɢ ɜɟɞɭɬɫɹ ɜɪɚɱɨɦ ɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ (ɬɪɟɧɟɪɨɦ). 

ȼɪɚɱ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɫɨɡɞɚёɬ ɢ ɫɬɪɨɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɞɨɫɬɢɱɶ ɨɛɳɟɣ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɰɟɥɢ – ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɨɛɹɡɚɧ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɜɨɢɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ. ɉɨɥɭɱɚɹ 

ɷɬɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɬ ɜɪɚɱɚ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ ɢɯ ɫɜɨɢɦɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦɢ ɡɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɟɦɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɭ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɸɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 

ȼ.Ʌ. Ɏɢɥɢɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɜɪɚɱɟɛɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

«ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɛɨɪɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɨɛɳɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ» [24]. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ «…ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɛɲɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɧɧɨ 14-15 ɥɟɬ» [24]. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 
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ȼ.Ⱥ. Ɇɢɪɨɧɨɜɵɦ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɜ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɞɜɚ ɦɟɬɨɞɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ: ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ (ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ). ȼ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɨɛɴёɦɵ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɫɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ 

ɪɚɡɪɹɞɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 

ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ, ɩɭɥɶɫɚ ɢ ȺȾ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ; ɩɨɫɥɟ ɝɨɞɨɜɨɝɨ 

ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɹɜɢɥɢɫɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɣɫɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɧɚ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɟ). Ɍɚɤ ɜɫɟɦɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ 4 

ɫɬɭɩɟɧɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 1500 ɤɝɦ/ɦɢɧ; 5-ɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶ 

(1750 ɤɝɦ/ɦɢɧ) ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ 8 ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 9 ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ; 

6-ɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶ (2000 ɤɝɦ/ɦɢɧ) – ɬɨɥɶɤɨ 4 ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɯɨɬɹ ɟё 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɵɥɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1,5-2 ɦɢɧ). 

Ɋɟɚɤɰɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ ɥɭɱɲɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɪɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ 

(ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ) ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɭɥɶɫ ɛɵɥ ɧɢɠɟ, ɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ȺȾ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɷɬɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɛɨɥɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɟɞɟɥ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 2-ɣ 

ɝɪɭɩɩɵ.  

Ɋɚɛɨɬɚ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɟɟ 

ɷɤɨɧɨɦɧɨ: ɦɟɧɶɲɢɦɢ ɛɵɥɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɥёɝɨɱɧɨɣ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɚ. 

Ⱦɚɠɟ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ (ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ 

2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ) ɩɭɥɶɫ ɛɵɥ ɧɢɠɟ, ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɩɭɥɶɫ ɜɵɲɟ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬ ɦɟɧɶɲɟ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɢɦɟɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɨɫɧɨɜɵ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 



22 
 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨ ɨɛɴёɦɭ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɞɟɬɶɦɢ ɜɩɨɥɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɳɢɦ ɨɛɴёɦɨɦ, ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɜ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧ ɡɚɩɪɨɫ ɤ 

ɛɟɡɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɫɨɦɧɟɧɢɟ, ɛɭɞɟɬ ɥɢ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɟɲɟɧɚ 

ɡɚɞɚɱɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – ɫɬɨɥɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɇɟɥɶɡɹ ɧɟ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ 

ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɰɟɥɢɤɨɦ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɚɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɚɤ ɜɪɚɱɟɛɧɵɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴёɦɨɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (ɨɬ 50 ɞɨ 80% ɨɛɳɟɝɨ 

ɨɛɴёɦɚ) ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 31% ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ (ɜ 22% 

- ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɨ ɗɄȽ (ɭɩɥɨɳɟɧɢɟ ɡɭɛɰɨɜ Ɍ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ, ɭɫɢɥɟɧɧɵɯ ɢ 

ɝɪɭɞɧɵɯ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ, ɢɧɨɝɞɚ ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɚɹ ɢɧɜɟɪɫɢɹ ɡɭɛɰɨɜ Ɍ – ɜ ɬɪɟɬɶɟɦ, ɜ 

ɨɞɧɨɦ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɝɪɭɞɧɵɯ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ, ɪɟɞɤɚɹ ɫɢɧɭɫɨɜɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ, 

ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɨɦɵ). 

ȼ 52% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨ ɯɨɞɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɠɚɥɨɛɵ 

ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɳɟɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɜɹɥɨɫɬɶ, 

ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ, ɛɨɥɢ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ). ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭɞɚёɬɫɹ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɵ). 
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          ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɣ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

          Ʉɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɑɟɦ ɛɨɥɟɟ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɬɟɦ ɷɤɨɧɨɦɧɟɟ 

ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚ. ɗɤɨɧɨɦɢɱɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɧɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

         ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɧɚ ɫɚɦɵɯ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɭɩɟɧɹɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɥɵɠɧɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɨɫɧɨɜɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 3-ɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɨ 4-5 ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɟ ɞɚёɬ, ɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫ ɪɨɫɬɨɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ ɫ 4 ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ. ɉɪɢ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɧɢɯ. ȼ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 

1)   ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɨɞɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

2)   ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɧɰɟ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ 

ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟɞɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ. [5]. 

        ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ, ɤɪɨɫɫ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɜ ɛɟɝɟ, 

ɟɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ 

ɡɚɬɪɭɞɧёɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ ɬɟɦɩɟ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɈɎɉ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɮɟɜɪɚɥɹ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 

2019 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȻɈɍ ɑɟɥɧɨɤɨɜɫɤɚɹ ɈɈɒ, ɫ. ɑɟɥɧɨɤɢ, ɢ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȻɈɍ 

Ƚɚɥɚɧɢɧɫɤɚɹ ɈɈɒ, ɫ. Ƚɚɥɚɧɢɧɨ, Ʉɚɡɚɱɢɧɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ, Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɜ 3 

ɷɬɚɩɚ: ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ  ɭɱɚɫɬɢɟ  ɥɵɠɧɢɤɢ  –  ɝɨɧɳɢɤɢ  14-15  ɥɟɬ,  

ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ  ɪɚɜɧɹɥɨɫɶ  14  

ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨ 7 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ  ɩɨ  ɬɟɦɟ  ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ  ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ  

ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

ɇа ɩɟɪɜɨɦ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ) ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, 

ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

ɉɨɞɨɛɪɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Вɬɨɪɨɣ ɷɬаɩ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɚɥ: 

ɋ ɮɟɜɪɚɥɹ 2017 ɩɨ ɦɚɪɬ 2019 ɝɨɞ. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 14-

15 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ. 2 ɝɪɭɩɩɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 7 ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 7 ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-15 ɥɟɬ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɢ 

ɡɢɦɧɟ-ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ 

ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. 
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ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɫ ɮɟɜɪɚɥɹ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2019ɝɨɞɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɫɱɟɬ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɯ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ.  

Тɪɟɬɢɣ ɷɬаɩ (ɚɩɪɟɥɶ - ɦɚɣ 2019) Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚ 

ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɢ 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɨɫɜɟɳɚɟɦɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɢ  ɧɚɩɢɫɚɧɢɸ 

ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 14-15 ɥɟɬ ɜ ɥɵɠɧɵɯ 

ɝɨɧɤɚɯ, ɛɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ, Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ 

ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: ɬɟɫɬɵ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɭɱɟɛɧɢɤɚ 

«Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ» ɂ.Ɇ. Ȼɭɬɢɧɵɦ ɢ Ƚ.Ⱥ. Ȼɟɪɟɡɢɧɵɦ. 

 Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟɦ ɮɚɤɬɨɜ, 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɢ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɸ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɭɱɟɛɧɨ-

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɰɟɥɹɯ ɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ). 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

 

1. Тɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ аɧаɥɢɡ ɧаɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢаɥɶɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪаɬɭɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɲɟɧɢɟ 
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ɞɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ: ɩɟɪɢɨɞɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

 2. Тɟɫɬɢɪɨɜаɧɢɟ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɍɟɫɬɵ: 

1. Ȼɟɝ ɧɚ 1400ɦ (ɤɪɨɫɫ), 

2. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 3 ɤɦ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

(ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ). 

3. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 5 ɤɦ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ 5 ɤɦ ɧɚ ɥɵɠɚɯ  

(ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɫɬɢɥɶ). 

3. Пɟɞаɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.  ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ  ɫ  ɰɟɥɶɸ  ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ,  ɤɚɤ 

ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɜɨ  ɜɪɟɦɹ  ɪɚɛɨɬɵ    ɜ  ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ,  ɭ  

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ. ɂ ɦɨɝɭɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, 

ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɝɥɭɛɠɟ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ.  

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦаɬɟɦаɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬаɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 
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ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  

 

 

 

,                                                                           (1) 

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

 ,       (2) 

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

             (3) 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

,         (4) 

 

ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, Sx, 

Sy -ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 
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ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ. 

                Ɉɩɢɫɚɧɢɟ Ɍɟɫɬɨɜ: 

      1. Ȼɟɝ ɧɚ 1400ɦ. 

      Ȼɟɝ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ ɢɥɢ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɫɬɚёɬ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ» 

ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɛɟɠɢɬ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɱɟɪɬɵ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɡɚɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɦɢɧ. ɫɟɤ). 

2. Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 3 ɢ 5 ɤɦ (ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞɨɦ). 

      ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 3 ɢ 5ɤɦ  ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ  ɧɚ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ  ɥɵɠɧɨɣ  

ɬɪɚɫɫɟ ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɨɣ  ɧɚ  ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ  ɫɨ ɫɥɚɛɨ - ɢ ɫɪɟɞɧɟɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɵɦ  

ɪɟɥɶɟɮɨɦ  ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɨɬ ɜɟɬɪɚ ɦɟɫɬɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ  ɜɫɬɚɟɬ  ɧɚ  ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ  

ɥɢɧɢɸ.  ɉɨ  ɤɨɦɚɧɞɟ  «Ɇɚɪɲ» ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ  ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ.  ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  ɧɚ  ɥɵɠɚɯ ɤɨɧɶɤɨɜɵɦ ɯɨɞɨɦ.  ɉɨɫɥɟ  ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ  ɮɢɧɢɲɧɨɣ  

ɱɟɪɬɵ,  ɜɪɟɦɹ  ɧɚ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ.  ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɦɢɧ. ɫɟɤ). 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɚɧɚɥɢɡ 

 

3.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

 

ȼ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɜɨɜɥɟɤɚɸɳɭɸ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɧɨɝɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ.  

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɚ  

–ɝɨɧɳɢɤɚ  ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ  ɪɨɥɶ.  Ɇɢɤɪɨɰɢɤɥ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ  ɞɥɹ  

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ  ɛɵɥ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ  ɫ  ɭɱɟɬɨɦ  ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ,  ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ  

ɢ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ  ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  Ⱦɚɧɧɵɣ  ɰɢɤɥ  ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ  

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ  ɧɟ  ɬɨɥɶɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ  ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ,  ɢ  

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ  ɩɨ  

ɨɛɴɟɦɭ  ɢ  ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ  ɪɚɛɨɬɵ.  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ  ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ   ɩɨɡɜɨɥɢɬ  

ɥɵɠɧɢɤɭ  ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ  ɛɟɡ  ɢɡɥɢɲɧɢɯ  ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ,  ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ  ɢ  

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢ ɷɤɨɧɨɦɧɨ.  

ȼ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɦ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɛɥɨɱɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɤɪɨɫɫɨɜɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɪɹɞ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɵɠɤɨɜɭɸ ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɵɠɧɵɯ ɩɚɥɨɤ, 

ɝɥɚɞɤɢɣ ɛɟɝ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɝɨɪɭ ɢ ɩɨɞ ɝɨɪɭ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. 
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Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ:  

1. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɜ ɩɨɞɴёɦ 15-16° (ɞɥɢɧɚ 50 ɦ). 

2. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɦ 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 

4. Ʉɪɨɫɫ  

5. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ, ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɬɟɧɧɢɫ) 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɥɹ  

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɷɤɫɩɚɧɞɟɪɚɯ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ) ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ, ɞɚɫɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

Ɉɛɳɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɢɫɯɨɞɢɬɶ 

ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: [50] 

1. Ɂɚɧɹɬɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 

2. ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɱɟɬɤɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɯ  ɨɳɭɳɟɧɢɣ. 

3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ  ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ  ɡɚɧɹɬɢɹ  

ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ.  

4. ȼɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ  ɢɧɬɟɪɜɚɥ  ɨɬɞɵɯɚ  ɦɟɠɞɭ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ,  

ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  
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5. ɉɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ  ɜɢɞɚɯ  ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ  ɛɵɬɶ 

ɛɥɢɠɟ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɛɵɥɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ ɩɥɚɧɚ 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɤ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ,  ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɨɦ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɟ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ.  

 

3.2 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥя ɪɚɡɜɢɬɢя 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ  

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɟɪɟɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɢɫɩɵɬɚɧɢɸ ɜ ɞɟɧɶ. ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɪɚɡɦɢɧɤɚ, ɨɛɴɹɫɧɹɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 

ɬɟɫɬɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 -– Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ  ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ  ɭɪɨɜɧɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ  

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ  ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  ɧɟ  ɹɜɥɹɸɬɫɹ  

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ (ɪ>0,05), ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ.  

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɝɞɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɫɜɨɣ ɭɱɟɛɧɵɣ 

ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ ɫɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɥɚɧ, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ 

ɩɥɚɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ., ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɫɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ (ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɟɧɢɣ) ɞɥɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɦɚɪɬɟ 2019 ɝ. ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ  

ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ (ɪ<0,05), ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɪɨɫɫɟ, ɝɞɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (ɪ>0,05). 

 
Ɍɟɫɬɵ 

ɗȽ   
n=7 

ɄȽ 
n=7 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɏ±m ɏ±m t P 

Ʉɪɨɫɫ 1400ɦ. (ɦɢɧ.ɫɟɤ.)  9.26 ± 0.34 7.21 ±0.22 1.81 >0,05 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 3 
ɤɦ (ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ) 
(ɦɢɧ.ɫɟɤ.)  

19.58 ±0.43    18.54±0.23 1.74 >0,05 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 5 
ɤɦ (ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ) 
(ɦɢɧ.ɫɟɤ.) 

35.10 ±0.26 33.50±0.2 1.52 >0,05 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɇɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 14-15 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɫɟɯ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɪɢɫɭɧɨɤ 1 ɢ 

ɪɢɫɭɧɨɤ 3.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ. 

Ɍɚɤ, ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 1400ɦ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 25.3%, ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 3ɤɦ ɤɨɧɶɤɨɜɵɦ ɯɨɞɨɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 35%, 

ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 5ɤɦ ɤɨɧɶɤɨɜɵɦ ɯɨɞɨɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 39%. ɍ  ɥɵɠɧɢɤɨɜ  

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ  9.8%, 13% ɢ  26%  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  ɉɪɢ  ɷɬɨɦ  

ɩɪɢɪɨɫɬɵ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ  ɝɪɭɩɩɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ 

(ɪ<0,05). 

 

 

 

Ɍɟɫɬɵ 

ɗȽ 

n=7 

ɄȽ 

n=7 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

X.± m X.± m ‘ t p 

Ʉɪɨɫɫ  1400ɦ. (ɦɢɧ. ɫɟɤ.)   6.06 ± 0.36 6.52 ± 0.21 2.58 <0,05 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

3ɤɦ (ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ) (ɦɢɧ. 

ɫɟɤ.) 

14.50 ± 0.53 17.02 ± 0.35 3.56 <0,05 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 5 

ɤɦ (ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ) (ɦɢɧ. 

ɫɟɤ.) 

21.55 ± 0.89 24.57± 0.39.   3.43 <0,05 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ 

N Ƚɪɭɩɩɚ Ȼɟɝ (ɤɪɨɫɫ) 1400 ɦ 

(ɫɟɤ) 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

3ɤɦ (ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ) 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ 5ɤɦ 

(ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ) 

7 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

ɥɶɧɚɹ 

25.3 % 35 % 39% 

7 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 9.8 % 13 % 26 % 

 

ɍ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɫɜɨɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15ɥɟɬ.  

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɢ ɪɢɫɭɧɤɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
Ɇɢɧ.ɫɟɤ. .        25.3 %    

6    6.06        9.8 %  

7     6.52  

8  7.51    

9 9.26     

10      

11      

12      

13      

 ɗȽ ɄȽ  ɗȽ ɄȽ  

 ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɋɢɫɭɧɨɤ – 2 ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ ɜ ɤɪɨɫɫɟ ɧɚ 1400ɦ., 

(ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 
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ɦɢɧ.ɫɟɤ    35 %    

14    14.50   

15            13 %  

16     17.02  

18    18.54     

19 19.58      

20       

21       

22       

23       

 ɗȽ ɄȽ  ɗȽ ɄȽ  

 ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

  Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 3ɤɦ 

(ɤɨɧɶɤɨɜɵɦ ɯɨɞɨɦ), (ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 

 

ɦɢɧ.ɫɟɤ    39 %    

21    21.55   

22            26 %  

25     24.59  

33    33.50     

35 35.10      

36       

37       

38       

39       

 ɗȽ ɄȽ  ɗȽ ɄȽ  

 ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

 Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɧɚ 5ɤɦ 

(ɤɨɧɶɤɨɜɵ ɯɨɞɨɦ), (ɦɢɧ.,ɫɟɤ.) 
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ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ  ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ 14-15 ɥɟɬ ɜ 

ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɲɟ ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ.  ɉɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ ɨɬ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 25 % ɞɨ 39 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɨɬ 9.8% ɞɨ 

26 %. ȼ ɷɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɜ ɬɟɫɬɟ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 5ɤɦ ɤɨɧɶɤɨɜɵɦ ɯɨɞɨɦ. 

          Ɍɚɤ, ɜ ɬɟɫɬɟ «ɤɪɨɫɫ 1400 ɦ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ» ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 3ɦɢɧ 20ɫɟɤ. 25.3%, ɚ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 59 ɫɟɤ. 9.8%, ɩɪɢ ɪ < 0,05. Ɍɟɫɬɟ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 3ɤɦ 

ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɥɵɠɧɨɣ ɬɪɚɫɫɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 4ɦɢɧ 53ɫɟɤ. 35%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 1ɦɢɧ.52 ɫɟɤ. 13%, 

ɩɪɢ ɪ < 0,05. Ɍɟɫɬɟ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 5ɤɦ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɧɚ ɥɵɠɧɨɣ ɬɪɚɫɫɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 13ɦɢɧ 

55ɫɟɤ. 39%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 8ɦɢɧ.53 ɫɟɤ. 26%, ɩɪɢ ɪ < 0,05. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɵɥɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɩɨɢɫɤɭ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɢ ɨɛɳɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱёɧ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɧɚɦɢ 

ɛɵɥɢ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɪɹɞ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɵɠɤɨɜɭɸ ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɵɠɧɵɯ ɩɚɥɨɤ, ɝɥɚɞɤɢɣ ɛɟɝ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɝɨɪɭ ɢ ɩɨɞ ɝɨɪɭ, 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ.  

3. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɭɛɟɠɞɚɸɬ ɜ ɩɪɚɜɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. В ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɉɪɢɤɚɡɨɦ 

Ɉɬɞɟɥ Кɭɥɶɬɭɪɵ, ɋɩɨɪɬɚ, Ɍɭɪɢɡɦɚ ɢ Мɨɥɨɞёɠɧɨɣ ɉɨɥɢɬɢɤɢ Аɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ 

Кɚɡɚɱɢɧɫɤɨɝɨ Ɋɚɣɨɧɚ №93-0 ɨɬ 20.05.2019ɝ. «Ɉ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɚɡɪɹɞɨɜ», ɥɵɠɧɢɤɚɦ-ɝɨɧɳɢɤɚɦ ɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɫɜɨɟɧɵ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɪɹɞɵ ( ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȿ,ɀ) 



38 
 

                    ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɍȿɆɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ  

 

1. Ⱥɤɫɟɧɨɜ, Ɇ.Ɉ.Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ:  ɭɱɟɛ.-ɦɟɬɨɞ. ɩɨɫɨɛɢɟ  ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ,  ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ / Ɇ.Ɉ. 

Ⱥɤɫɟɧɨɜ. – ɍɥɚɧ-ɍɞɷ: ɂɡɞ-ɜɨ Ȼɭɪɹɬɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, 2008. – 152 ɫ.        

2. Ⱥɲɦɚɪɢɧ Ȼ. Ⱥ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ. — Ɇ.; «Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ», 2012. 

3. Ⱥɥɚɛɢɧ ȼ.Ƚ., Ⱥɥɚɛɢɧ Ⱥ.ȼ., Ȼɢɡɢɧ ȼ.ɉ. Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. – ɏɚɪɶɤɨɜ.: «Ɉɫɧɨɜɚ», 1993. – 244ɫ.     

4. Ȼɪɚɧɟɬ Ⱦɠ.Ʉɪɟɬɬɢ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. — Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ 

ɫɩɨɪɬ, 2005. – 432ɫ. 

5. Ȼɭɬɢɧ ɂ.Ɇ. Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ: ɍɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɜɵɫɲ. ɩɟɞ. ɭɱɟɛ. 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ.  –  Ɇ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ  "Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ", 2000. – 368 ɫ..   

 6.  ȼɚɱɟɜɫɤɢɯ, ȼ.ɂ.  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ / ȼ.ɂ. 

ȼɚɱɟɜɫɤɢɯ, Ʌ.Ⱦ. ȼɚɱɟɜɫɤɢɯ // Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɲɤɨɥɟ.- 2007.- №7.- ɋ.31-

35. 

7. Ƚɟɪɦɚɧɨɜ, Ƚ.ɇ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ / Ƚ.ɇ. Ƚɟɪɦɚɧɨɜ//ɍɱɟɧɵɟ 

ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ.- 2014. -№ 2 - ɋ. 49-57.      

8. Ⱦɢɠɨɧɨɜɚ, Ʌ.Ȼ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɡɞɨɪɨɜɶɹ/ Ʌ.Ȼ. Ⱦɢɠɨɧɨɜɚ //ȼ ɤɧɢɝɟ: Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ: 

ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɧɚɭɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ XII Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ. Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

«ɋɟɜɟɪɨ-Ʉɚɜɤɚɡɫɤɢɣ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ». -ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶ,- 2015. - ɋ. 98-99. 

9. Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɢɣ,  ȼ.  ɂ.  Ȼɢɨɦɟɯɚɧɢɤɚ  /  ȼ.ɂ.Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɢɣ,  ȼ.ɇ.Ɏɟɞɨɪɨɜɚ.  –  Ɇ.  :  

ȼɅȺȾɈɋ-ɉɊȿɋɋ, 2004. – 672 ɫ.        

10. ȿɜɬɭɯ, Ⱥ.ȼ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ / Ⱥ.ȼ. 

ȿɜɬɭɯ // ȼɟɫɬɧɢɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɭɤɢ.- 2010.- №3.- ɋ.27-28.        



39 
 

11. ɀɟɥɟɡɧɹɤ ɘ.Ⱦ. «Ɉɫɧɨɜɵ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɟ», ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɨɜ, Ɇ.: Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2004 ɝ.; 

12. ɀɟɥɟɡɧɹɤ, ɘ. Ⱦ. Ɉɫɧɨɜɵ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ  

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ  ɢ  ɫɩɨɪɬɟ / ɘ.Ⱦ.ɀɟɥɟɡɧɹɤ, ɉ.Ʉ.ɉɟɬɪɨɜ. – Ɇ. :  

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ  ɢ  ɫɩɨɪɬ, 2005. – 267 ɫ.      

 13. Ɂɚɯɚɪɨɜ, ɉ.ə Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ (ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 050720 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ)/ ɉ.ə. Ɂɚɯɚɪɨɜ. – Ƚɨɪɧɨ-Ⱥɥɬɚɣɫɤ: ɊɂɈ ȽȺȽɍ, 2010. - 92 ɫ.   

14. Ɂɚɯɚɪɨɜ, ɉ.ə Ȼɚɡɨɜɵɟ ɢ ɧɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ: ɥɵɠɧɵɣ 

ɫɩɨɪɬ. ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ (ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 050720 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ)/ ɉ.ə. Ɂɚɯɚɪɨɜɚ. – Ƚɨɪɧɨ-Ⱥɥɬɚɣɫɤ: 

ɊɂɈ ȽȺȽɍ, 2011. – 139 ɫ.  

15. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ, ȼ.Ɇ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ / ȼ.Ɇ. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ. – Ɇ.: 
ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2009. – 200 ɫ.     

16. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ, ȼ. ɂ.  Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ . Ɉɫɧɨɜɵ ɬɟɨɪɢɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ.  3 - ɟ ɢɡɞɚɧɢɟ. / ȼ. ɂ. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ //-  ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ.- 

Ɇ.:  2009. - ɋ. 200.                

17. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ ȼ. Ɇ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. — Ɇ.; «Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

ɢ ɫɩɨɪɬ», 2011.                    

18. ɂɥɶɢɧ ȿ.ɉ. «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɩɨɪɬɚ», Ɇɚɫɬɟɪɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, Ɇɨɫɤɜɚ – ɋɚɧɤɬ – 

ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 2010 ɝ.;            

18. Ʉɚɸɪɨɜ, ȼ.ɋ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ // Ʉɧɢɝɚ ɭɱɢɬɟɥɹ ɮɢɡ. ɤɭɥɶɬɭɪɵ / ɩɨɞ ɨɛɳ. ɪɟɞ. ȼ.ɋ. 

Ʉɚɸɪɨɜɚ.- Ɇ., 2013.- ɋ.17-22.          

 19. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ, ȼ.Ʉ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ / ȼ.Ʉ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ 

// ɋɬɚɬɶɢ ɦɢɧɭɜɲɢɯ ɥɟɬ: ɸɛɢɥɟɣɧɵɣ ɫɛ. ɧɚɭɱ. ɋɬɚɬɟɣ.- Ɇɚɥɚɯɨɜɤɚ, 2006.- ɋ. 60-

73.                      

20. Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ, Ʌ. ɇ. Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ (ɨɛɳɟɣ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ / Ʌ. ɇ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ // 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ, 



40 
 

ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɚ: ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ I ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ (21 ɮɟɜɪɚɥɹ 2013 ɝɨɞɚ ɝ. ɇɚɛɟɪɟɠɧɵɟ ɑɟɥɧɵ). – 

ɇɚɛɟɪɟɠɧɵɟ ɑɟɥɧɵ: ɇɎ ɉɨɜɨɥɠɫɤɚɹ ȽȺɎɄɋɢɌ, 2013. – Ɍ. 1. – ɋ. 282–284.     

21..Ʉɭɪɚɦɲɢɧ, ɘ.Ɏ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ / ɘ.Ɏ.  

Ʉɭɪɚɦɲɢɧ. - Ɇɨɫɤɜɚ:   ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2010. - 464 ɫ.     

22. Ʉɨɪɨɛɱɟɧɤɨ,Ⱥ.ɂ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɍɱɟɛ.-ɦɟɬɨɞ. ɉɨɫɨɛɢɟ/ Ⱥ.ɂ. Ʉɨɪɨɛɱɟɧɤɨ. –ɂɪɤɭɬɫɤ: ɂɪȽɍɉɋ, 

2009. –60 ɫ.        

23. Ʉɨɬɨɜ, ɉ.Ⱥ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ/ ɉ.Ⱥ.           

Ʉɨɬɨɜ//ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. – 2007. - № 30. – ɋ. 

94-97.       

24. Ʉɨɥɟɫɧɢɤɨɜ, Ɋ.ɘ. ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ɋ.ɘ. 

Ʉɨɥɟɫɧɢɤɨɜ.-ɪɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ:  http://dolgosport.ru/metodicheskaya-rabota / razvitie 

-vynoslivosti-kolesnikov-r-yu       

25. Ʌɵɫɨɜɚ, ɇ.Ɏ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɝɢɝɢɟɧɚ: ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / 

ɇ. Ɏ. Ʌɵɫɨɜɚ, Ɋ. ɂ. Ⱥɣɡɦɚɧ, ə. Ʌ. Ɂɚɜɶɹɥɨɜɚ, ȼ. Ɇ. ɒɢɪɲɨɜɚ.- ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ: 

ȺɊɌȺ, 2011. - ɋ. 36-40.      

26. Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ: (ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ) / Ʌ.Ɏ. Ʉɨɛɡɟɜɚ, ȼ.ȼ. ȿɪɦɚɤɨɜ, ȼ.ȼ. ɉɢɪɨɝ // Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ: ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ȼɫɟɪɨɫ. 

ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱ. ɤɨɧɮ.- ɋɦɨɥɟɧɫɤ, 2011.- ɋ. 185-289.      

27. Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ: ɩɪɢɦ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɫɢɫɬ. ɞɨɩ. ɨɛɪɚɡɨɜ. ɞɟɬɟɣ: Ⱦɘɋɒ ɢ 
ɋȾɘɒɈɊ, ɚɜɬ.- ɫɨɫɬ. ɉ.ȼ. Ʉɜɚɲɭɤ. ɢ ɞɪ. – Ɇ.: ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2005. - ɋ. 23-
44.        
28. Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ: ɍɱɟɛɧɢɤ / Ɍ.ɂ. Ɋɚɦɟɧɫɤɚɹ, Ⱥ.Ƚ. Ȼɚɬɚɥɨɜ – Ɇ.: Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 2005. – 320 ɫ.       
29 . Ɇɚɪɬɢɪɨɫɨɜɚ,Ɍ.Ⱥ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ  

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɚɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ / Ɍ.Ⱥ. Ɇɚɪɬɢɪɨɫɨɜɚ // Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ.-

2010.- № 1.-ɋ .83-86       

http://dolgosport.ru/metodicheskaya-rabota%20/%20razvitie%20-vynoslivosti-kolesnikov-r-yu
http://dolgosport.ru/metodicheskaya-rabota%20/%20razvitie%20-vynoslivosti-kolesnikov-r-yu


41 
 

30. Ɇɚɪɚɯɨɜɫɤɚɹ, Ɉ. ȼ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɦɨɞɭɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ : ɞɢɫ ... ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ : 13.00.04 / Ɇɚɪɚɯɨɜɫɤɚɹ Ɉɤɫɚɧɚ ȼɚɥɟɪɢɟɜɧɚ.- 

ɇɚɛɟɪɟɠɧɵɟ ɑɟɥɧɵ, 2012.- 158 ɫ.      

31. Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜ, ȼ.ɋ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ: ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / ȼ.ɋ. Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜ. – 

Ɉɪɟɧɛɭɪɝ: ɈȽɍ, 2012. – 114 ɫ.     

32. Ɇɨɫɢɟɧɤɨ, Ɇ.Ƚ. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɚɝɪɚɪɧɵɯ ɜɭɡɨɜ/ Ɇ.Ƚ. Ɇɨɫɢɟɧɤɨ. – Ɇɢɱɭɪɢɧɫɤ: ɂɡɞ. ɆɢɱȽȺɍ, 2005 – 

72 ɫ. 

33. ɇɨɜɢɤɨɜɚ, ɇ.Ȼ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ  

ɫɩɪɢɧɬɚ:  ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ  ɩɨɫɨɛɢɟ  /  ɇ.Ȼ.ɇɨɜɢɤɨɜɚ.  –  ɋɉɛ:  ɇɟɫɬɨɪ-ɂɫɬɨɪɢɹ,  

2011. – 32 ɫ. 

34. ɉɥɟɲɚɤɨɜɚ, ɂ.Ɇ. Ɏɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ: 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ /ɉɥɟɲɚɤɨɜɚ ɂ. Ɇ. -ɋɚɦɚɪɚ, 2005- 17 ɫ.    

35. ɉɨɥɟɜɳɢɤɨɜ, Ɇ.Ɇ Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ / Ɇ.Ɇ. 

ɉɨɥɟɜɳɢɤɨɜ // ɍɫɩɟɯɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɟɫɬɟɫɬɜɨɡɧɚɧɢɹ. -2014. -№ 12.- ɋ. 455-459. 

36. Ɋɚɦɟɧɫɤɚɹ, Ɍ. ɂ. ɘɧɵɣ ɥɵɠɧɢɤ: ɭɱɟɛɧɨ-ɩɨɩɭɥɹɪɧɚɹ ɤɧɢɝɚ ɨ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ / Ɍ.ɂ. Ɋɚɦɟɧɫɤɚɹ. - Ɇ.: ɋɩɪɬȺɤɚɞɟɦɉɪɟɫɫ, 

2004. - ɋ. 75-110.     

37. Ɋɚɦɟɧɫɤɚɹ, Ɍ.ɂ. Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ: ɍɱɟɛɧɢɤ / Ɍ. ɂ. Ɋɚɦɟɧɫɤɚɹ, Ⱥ. Ƚ. Ȼɚɬɚɥɨɜ- 

Ɇ.: Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 2005. - ɋ. 204-207.     

38.Ɋɢɡɚɬɞɢɧɨɜɚ,Ⱥ.ȼ.ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɥɵɠ

ɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɟɦ ɷɬɚɩɟ  

[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ⱥ.ȼ.Ɋɢɡɚɬɞɢɧɨɜɚ. -ɪɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ:  

https://www.scienceforum.ru/ 2014/560/3776.       

39. Ɋɟɲɟɬɧɢɤɨɜ ɇ.ȼ.; Ʉɢɫɥɢɰɢɧ ɘ.Ʌ. «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ», 4-ɟ ɢɡɞɚɧɢɟ, Ɇ.: 

Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2005 ɝ.       

40. Ɋɟɯɨɜɫɤɚɹ, ɋ. ɇ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ : ɞɢɫ... ɤɚɧɞ. ɩɫɢɯɨɥ. ɧɚɭɤ : 13.00.04 / Ɋɟɯɨɜɫɤɚɹ 

ɋɜɟɬɥɚɧɚ ɇɢɤɨɥɚɟɜɧɚ. - ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 2007.- 236 ɫ.     

Х̬̌̌кте̬̦о̜ о̭о̍е̦̦о̭т̽̀ 
̛̬̌̏̚т̛́ ̭о̶̛̌л̦̽о 
̾ко̦о̛̥че̭ко̜ пол̛т̛к̛ 
Ро̛̛̭̭ ̦̌ч̛̦̌́ ̭ 2000 ̐. 
̼̍ло ̭т̛̌̍л̦̼̜̽ ̬о̭т 
до̵одо̏ ̬̙̐̌д̦̌, ̏ 
ч̭̌т̦о̭т̛ ̬̭̌пол̌̐̌е̥о̐о 
до̵од̌, ̦о̛̥̦̌л̦̽о̜ 
̬̌̌̍̚от̦о̜ пл̌т̼, ̭ 

https://www.scienceforum.ru/%202014/560/3776


42 
 

41. ɋɚɮɨɧɨɜɚ, ɀ. Ȼ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ : 

ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɹ / ɀ. Ȼ. ɋɚɮɨɧɨɜɚ. – Ɉɦɫɤ: ɈɦȽɌɍ, 2014. – 164 ɫ.  

42. ɋɟɥɭɹɧɨɜ, ȼ.ɇ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ / ȼ.ɇ. ɋɟɥɭɹɧɨɜ // 

Ɇɟɞɢɰɢɧɚ ɢ ɫɩɨɪɬ. - 2005. - №2.- ɋ. 21-22.   

43. ɋɟɥɭɹɧɨɜ, ȼ.ɇ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ / 

ȼ.ɇ. ɋɟɥɭɹɧɨɜ, ȿ.Ȼ. Ɇɹɤɢɧɱɟɧɤɨ // Ɇɹɤɢɧɱɟɧɤɨ ȿ.Ȼ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ.- Ɇ., 2005.- ɋ. 180-183.  

44. ɋɟɦɟɣɤɢɧ, Ⱥ.ɂ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ: ɩɭɬɢ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ⱥ.ɂ. ɋɟɦɟɣɤɢɧ, Ⱥ.ɇ. 

ɋɬɟɩɧɨɜ, ɇ.Ʌ. ɋɬɚɪɲɢɧɢɧɚ.- Ɉɦɫɤ: ɋɢɛȽɍɎɄ, 2007.- ɋ. 24-27.  

45. ɋɟɦɟɣɤɢɧ, Ⱥ.ɂ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɝɨɧɳɢɤɨɜ: 

ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ⱥ.ɂ. ɋɟɦɟɣɤɢɧ, ɘ.ɉ. ɋɚɥɨɜɚ.- Ɉɦɫɤ: ɋɢɛȽɍɎɄ, 2007.- ɋ. 11-

19.   

46. ɋɟɪɝɟɟɜ, Ƚ. Ⱥ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ: Ʌɵɠɧɵɣ 

ɫɩɨɪɬ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɜɵɫɲ. ɩɪɨɮ. ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ / ɩɨɞ ɪɟɞ. Ƚ. Ⱥ. 

ɋɟɪɝɟɟɜɚ.- Ɇ.: «ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ», 2012. - ɋ. 142-145.   

47. ɋɨɥɨɞɤɨɜ, Ⱥ.ɋ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: Ɉɛɳɚɹ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ: ɭɱɟɛ. 

ɞɥɹ ɜɭɡɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ / Ⱥ.ɋ. ɋɨɥɨɞɤɨɜ, ȿ.Ȼ. ɋɨɥɨɝɭɛ.-  4-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. 

ɢ ɞɨɩ.- Ɇ.: ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2012.- ɋ.472-477.     

48.  ɋɨɪɜɚɧɨɜ, ȼ. Ⱥ., Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ ɘ. ɉ. ɉɨɢɫɤ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ / ɋɨɪɜɚɧɨɜ ȼ.Ⱥ., Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ ɘ.ɉ//  Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. – 2005. – № 3. – ɋ. 49-53.      

49. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: ɍɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɢɧ-ɬɨɜ ɮɢɡ. 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ / ɉɨɞ ɨɛɳɟɣ ɪɟɞ. Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ. - Ɇ. : Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 2012. - 

256 ɫ.       

50. Ɍɭɦɚɧɹɧ, Ƚ. ɋ. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɱɟɦɩɢɨɧɨɜ. / ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɤɧɢɝɚ 

ɬɪɟɧɟɪɚ / Ƚ.ɋ. Ɍɭɦɚɧɹɧ,- Ɇ., 2006. - ɋ. 345. 

51. Ɏɟɪɛɟɣ, ȼ.ȼ.  ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɦɧɨɝɨɛɨɪɰɟɜ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 



43 
 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ / ȼ.ȼ. Ɏɟɪɛɟɣ // Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.- 2011.- 

№8.- ɋ.70-72. 

52. Ɏɪɨɥɨɜɚ, Ʌ.ɉ. Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ / Ʌ.ɉ. Ɏɪɨɥɨɜɚ, 

Ⱥ.ȼ. ɏɨɬɢɦɱɟɧɤɨ // Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ: 

ɬɪɭɞɵ ȼɫɟɪɨɫ. ɧɚɭɱ. ɤɨɧɮ.- ɏɚɛɚɪɨɜɫɤ. 2011.- ɋ. 289-292. 

53. Ɏɢɥɢɩɩɨɜɚ ȿ.ɇ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 13–14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ / 

ȿ.ɇ. Ɏɢɥɢɩɩɨɜɚ // Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. 

– 2014. – № 4. – ɋ. 44–46.     

54. ɏɚɪɥɚɦɨɜ ɂ.Ɏ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɤɚ: ɍɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ. - 3-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. – Ɇ.: 

ɘɪɢɫɬɴ, 2007. - 512 ɫ.   

55. ɏɨɥɨɞɨɜ ɀ.Ʉ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ /ɀ.Ʉ. 

ɏɨɥɨɞɨɜ, ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ. – 12-ɟ ɢɡɞ.– ɢɫɩɪɚɜɥ. – Ɇ.: Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2014. – 480 ɫ.  

56. ɑɟɬɚɣɤɢɧɚ, Ɉ. ȼ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ : ɞɢɫ ... ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ : 13.00.04 / ɑɟɬɚɣɤɢɧɚ Ɉɥɶɝɚ ȼɚɫɢɥɶɟɜɧɚ.- 

Ɇɨɫɤɜɚ, 2007.- 145 ɫ.       

57. ɑɟɧɟɝɢɧ, ȼ.Ɇ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ /ȼ.Ɇ. ɑɟɧɟɝɢɧ, ɋ.ɇ. Ʉɭɱɤɢɧ, ɇ.ȼ. ɋɟɞɵɯ.- ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ, 2000.- 

ɋ. 15-21. 

58. ɒɢɲɤɢɧɚ, Ⱥ.ȼ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ /Ⱥ.ȼ. ɒɢɲɤɢɧɚ // ɍɱɟɧɵɟ 

ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ.- ɋɉɛ.., 2007.- ȼɵɩ. 3 (25).- ɋ. 99-

103. 

59.   ɒɥɢɤɟɧɪɢɞɟɪ, ɉɟɬɪ. Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ. : ɩɟɪ. ɫ ɧɟɦ. – Ɇɭɪɦɚɧɫɤ: Ɍɭɥɨɦɚ (ɂɉ 

ɇɟɦɰɨɜ), 2008. - ɋ.169-228. 

 

 

 

 



44 
 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɧɚ ɝɨɞ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɝɪɚɞɢɟɧɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

2. ɉɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɩɟɪɢɨɞɵ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɰɟɥɨɦ ɜ 

ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ; 

3. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɪɟɥɶɟɮɨɦ; 

4. ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɛɴёɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

5. ȼɵɛɢɪɚɹ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-

15 ɥɟɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ: ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
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ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ (ɧɨяɛɪɶ-ɞɟɤɚɛɪɶ) ɞɥя ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 14-15 

ɥɟɬ 

1-ɣ ɞɟɧɶ. Ɂɚɞɚɱɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɟё ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ – ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ – 7 ɦɢɧ, 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – 5 ɦɢɧ.Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ 15-20ɦɢɧ, ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ (ɜɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, «ɋɚɥɤɢ»), ɩɟɪɟɦɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 4-5 ɤɦ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɫɥɚɛɨɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ 4-5 ɪɚɡ ɩɨ 300 ɦ (ɩɭɥɶɫ ɩɪɢ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɯ ɞɨ 160-170 ɭɞ/ɦɢɧ). 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɫɥɚɛɨɦ ɬɟɦɩɟ – 5-7ɦɢɧ. 

2-ɣ ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ. 3-ɣ ɞɟɧɶ. Ɂɚɞɚɱɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ – 10-15 ɦɢɧ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɢ ɢɯ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ – 10 ɦɢɧ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɛɟɫɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ – 4 

ɪɚɡɚ ɩɨ 150 ɦ.; ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ: ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɬɟɦɩɟ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ – 5-7 ɤɦ (ɩɭɥɶɫ 140-150 ɭɞ/ɦɢɧ). 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ — 5 ɦɢɧ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɫ ɝɨɪ – 3 

ɦɢɧ. 4-ɣ ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ. 5-ɣ ɞɟɧɶ. Ɂɚɞɚɱɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ – 10 ɦɢɧ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 

ɱɚɫɬɶ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɭɫɤɨɜ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ: ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɜ ɫɥɚɛɨɦ ɬɟɦɩɟ – 8-10 ɤɦ (ɩɭɥɶɫ 130-140 ɭɞ/ɦɢɧ). 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ – 3-5 ɦɢɧ. 

6-ɣ ɞɟɧɶ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ) – ɞɨ 60 ɦɢɧ. 7-ɣ ɞɟɧɶ. 

Ɉɬɞɵɯ. ɗɬɨɬ ɰɢɤɥ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ. ɇɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ ɨɬ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɫɬɢ. ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɦɟɫɹɰɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
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ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ (яɧɜɚɪɶ-ɮɟɜɪɚɥɶ) ɞɥя ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

14-15 ɥɟɬ 

1-ɣ ɞɟɧɶ. Ɂɚɞɚɱɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ – 10-15 ɦɢɧ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɨɜ – 6 ɪɚɡ ɩɨ 200 ɦ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ – 4-5 ɤɦ: ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 5 ɪɚɡ ɩɨ 500 ɦ 

(ɩɭɥɶɫ 170 ɭɞ/ɦɢɧ, ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ 130-140 ɭɞ/ɦɢɧ). 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ – 3-5ɦɢɧ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɫ ɝɨɪ – 

10-15 ɦɢɧ. 

2-ɣ ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ. 

3-ɣ ɞɟɧɶ. Ɂɚɞɚɱɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ – 10-15 ɦɢɧ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɞɴёɦɨɜ; ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɧɚ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɫɧɟɝɭ, ɢɝɪɚ «Ɏɢɧɫɤɢɟ 

ɝɨɧɤɢ», ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɜ ɩɨɞɴёɦ); ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ – 5-6 ɤɦ 

(ɩɭɥɶɫ 150-160 ɭɞ/ɦɢɧ). 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ – 4-5 ɦɢɧ. 

4-ɣ ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ. 

5-ɣ ɞɟɧɶ. Ɂɚɞɚɱɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ (ɫɩɭɫɤɨɜ ɢ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ), ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ – 15 ɦɢɧ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɨɜ ɢ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ  

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ: 3 ɪɚɡɚ ɩɨ 1 ɤɦ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ (ɩɭɥɶɫ 180 ɭɞ/ɦɢɧ) ɱɟɪɟɡ 4-6 ɦɢɧ 

ɨɬɞɵɯɚ, ɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 2-3 ɤɦ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɫɥɚɛɨɦ ɬɟɦɩɟ 5-10 ɦɢɧ. 

6-ɣ ɞɟɧɶ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ 10-15 ɦɢɧ., ɢɝɪɵ ɞɨ 60 ɦɢɧ. 

7-ɣ ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɗȽ ɢ ɄȽ, 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 3 ɤɦ ɤɨɧɶɤɨɜɵɦ ɯɨɞɨɦ 

 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 
(ɦɢɧ.ɫɟɤ) ɗȽ 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 
(ɦɢɧ.ɫɟɤ) ɄȽ 

1. 19.30 19.10 

2 19.20 18.30 

3 18.40 18.10 

4 18.55 18.20 

5 20.05 19.25 

6 21.10 19.40 

7 21.15 19.50 

ɫɭɦɦɚ 137.8 131.9 

ɫɪɟɞɧɟɟ 19.58 18.54 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɗȽ ɢ ɄȽ, ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 3 ɤɦ ɤɨɧɶɤɨɜɵɦ ɯɨɞɨɦ 

 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 
(ɦɢɧ.ɫɟɤ) ɗȽ 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 
(ɦɢɧ.ɫɟɤ) ɄȽ  

1 15.30 17.19 

2 12.55 16.10 

3 13.11 16.05 

4 14.58 16.20 

5 16.10 18.14 

6 16.05 18.14 

7 15.55 17.30 

ɫɭɦɦɚ 103.2 119.1 

ɫɪɟɞɧɟɟ 14.50 17.02 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (ɡɚɧяɬɨɟ ɦɟɫɬɨ) 

 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ 
ɄȽ 

Ɇɟɫɬɨ ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ 
 ɗȽ 

Ɇɟɫɬɨ 

ȼ.Ʉ. 8 Ȼ.ɋ. 4 
ɉ.Ⱥ. 9 ɉ.Ⱥ. 1 
Ɇ.Ⱥ. 6 Ɇ.Ⱥ. 3 
ɑ.Ⱥ. 10 ɑ.Ⱥ. 2 
Ɂ.Ⱥ. 11 ɗ.ȼ. 6 
Ʉ.Ⱥ. 13 Ȼ.ȼ. 7 
Ƚ.ɇ. 12 ɇ.Ⱦ. 5 

 69  28 
ɏɫɪ. 9.85 ɏɫɪ. 4 

 

ɉɪɢɫɜɨɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɚɡɪяɞɨɜ ɜ ɦɚɟ 2019ɝ. 

 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɗȽ ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɪɹɞɵ 
 

ȼ.Ʉ. 1 ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ 
ɉ.Ⱥ.                       3 ɜɡɪɨɫɥɵɣ 
Ɇ.Ⱥ. 1 ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ 
ɑ.Ⱥ. 1 ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ 
Ɂ.Ⱥ. 2 ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ 
Ʉ.Ⱥ. 1 ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ 
Ƚ.ɇ. 3 ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ 
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