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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 14-16 ɥɟɬ». ȼɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 50 ɫɬɪɚɧɢɰ, 8 ɬɚɛɥɢɰ, 

3 ɪɢɫɭɧɤɚ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 3 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 

ɋɄɈɊɈɋɌɇɈ-ɋɂɅɈȼɕȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ɉɅȺȼȺɇɂȿ ȼ ɅȺɋɌȺɏ, 

ɘɇɈɒɂ 14-16 ɅȿɌ, ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɃ ɉɊɈɐȿɋɋ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɝɪɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɚɪɬɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚ ɫɱёɬ ɜɵɪɨɫɲɟɣ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɚɦ 

ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ 

ɥɚɫɬɚɯ 14-16 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 14-16 ɥɟɬ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Aɤɬɭaɥɶɧocɬɶ. ɉɥaɜaɧɢe ɜ ɥacɬaɯ – pɹɞ ɞɢcɰɢɩɥɢɧ ɩoɞɜoɞɧoɝo cɩopɬa. 

Ɂaɞaɱa cɩopɬcɦeɧa ɡaɤɥɸɱaeɬcɹ ɜ ɩɪeoɞoɥeɧɢɢ ɞɢcɬaɧɰɢɢ  ɩoɞ ɩoɜepɯɧocɬɶɸ 

ɜoɞɵ c ɩoɦoɳɶɸ ɦɭɫɤɭɥɶɧoɣ ɫɢɥɵ ɛeɡ ɩpɢɦeɧeɧɢɹ ɤaɤɢɯ-ɥɢɛo ɦeɯaɧɢɡɦoɜ. 

Bɵɫoɤɢe ɪeɡyɥɶɬaɬɵ, a ɬaɤ ɠe ɜoɡpocɲaɹ ɤoɧɤypeɧɰɢɹ ɩpeɞɴɹɜɥɹeɬ ɜce ɛoɥɶɲɢe 

ɢ ɛoɥɶɲɢe ɬpeɛoɜaɧɢɹ ɤ ɩoɞɝoɬoɜɤe ɩɥoɜɰa ɜ ɥacɬax. ɂ, ɤ coɠaɥeɧɢɸ, ɦɧoɝɢe 

ɜoɩpocɵ ɜ ɩoɞɝoɬoɜɤe cɩopɬcɦeɧoɜ ɧa ceɝoɞɧɹɲɧɢɣ ɞeɧɶ paɡpaɛoɬaɧɵ ɧe 

ɞocɬaɬoɱɧo [10]. 

ɉɥaɜaɧɢe ɜ ɥacɬax ɩpeɞɴɹɜɥɹeɬ cɩeɰɢɮɢɱecɤɢe ɬpeɛoɜaɧɢɹ ɤ cɤopocɬɧo-

cɢɥoɜɵɦ cɩocoɛɧocɬɹɦ cɩopɬcɦeɧa, oɛycɥoɜɥeɧɧɵe ɯapaɤɬepoɦ ɢ 

ɩpoɞoɥɠɢɬeɥɶɧocɬɶɸ ɞɢɧɚɦɢɱecɤɢx ycɢɥɢɣ ɜ ɩpoɰɟccɟ copeɜɧoɜaɬeɥɶɧoɣ 

ɞeɹɬeɥɶɧocɬɢ. Cɤopocɬɧo-cɢɥoɜɵe cɩocoɛɧocɬɢ ɩpeɞɭcɦɚɬpɢɜaɸɬ ɧe ɬoɥɶɤo 

ɩoɜɵɲeɧɢe ɦaɤcɢɦaɥɶɧɵx ɩoɤaɡaɬeɥeɣ, ɧo ɢ coɜepɲeɧcɬɜoɜaɧɢe cɩoɫoɛɧocɬeɣ 

ɤ ɢx peaɥɢɡaɰɢɢ ɜ ɩpoɰɟcɫɟ copeɜɧoɜaɬeɥɶɧoɣ ɞeɹɬeɥɶɧoɫɬɢ, ɱɬo ɩpeɞɩoɥaɝaeɬ 

oɛecɩeɱeɧɢe cooɬɜeɬcɬɜɢɹ ɦeɠɞy ypoɜɧeɦ paɡɜɢɬɢɹ cɢɥoɜɵx ɤaɱecɬɜ, 

coɜeɪɲeɧcɬɜoɦ cɩopɬɢɜɧɨɣ ɬeɯɧɢɤɢ ɢ ɞeɹɬeɥɶɧocɬɢ ɜeɝeɬaɬɢɜɧɵx cɢcɬeɦ. 

Aɤɬyaɥɶɧocɬɶ ɧaɲeɝo ɢccɥeɞoɜaɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ 

ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɚɪɬɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚ 

ɫɱёɬ ɜɵɪɨɫɲɟɣ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [5]. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 14-16 ɥɟɬ. 
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ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 14-16 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ 

ɥɚɫɬɚɯ 14-16 ɥɟɬ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 14-16 ɥɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1.Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ  

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 14-16 ɥɟɬ  

 

1.1 ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 14-16 ɥɟɬ 

 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ – ɷɬɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ (ɧɨɦɟɪ-ɤɨɞ 

1460091511ə), ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ 

ɞɥɢɧɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɡɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ (ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ) 

[24]. 

Ƚɪɭɩɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ «ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ», 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ:  

• ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ – ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ 

ɱɟɪɟɡ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɬɪɭɛɤɭ;  

• ɉɨɞɜɨɞɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ – ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɢɡ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɫɠɚɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ (ɚɤɜɚɥɚɧɝɚ);  

• ɇɵɪɹɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ – ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ ɩɪɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ; 

• ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɥɚɫɬɚɯ – ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɯ ɥɚɫɬɚɯ ɩɨ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɫɬɢɥɟɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ;  

• ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ – ɷɫɬɚɮɟɬɚ – ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɪɨɩɥɵɜɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ;  

• ɦɚɪɚɮɨɧɫɤɢɟ ɡɚɩɥɵɜɵ ɜ ɥɚɫɬɚɯ - ɷɬɨ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɜɨɞɟ 

ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [28]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɋ.ɂ. Ƚɚɥɶɩɟɪɢɧɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɢɯ ɬɟɱɟɧɢɟ. ɇɚ ɨɞɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɧɨ-

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɢ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɢ 
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ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɨɛɳɚɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɟɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ [13]. 

ȼ 14-16 ɥɟɬ, ɤɚɤ ɩɨɥɚɝɚɟɬ Ⱥ.ɋ. ɋɨɥɨɞɤɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɭɡɥɨɜɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɪɨɫɬɨɦ 

ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɪɨɫɬɨɦ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ. ȿɝɨ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɫɟɪɞɰɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɞɥɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ [39]. 

ɍɞɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɪɚɜɟɧ 36 ɦɥ, ɦɢɧɭɬɧɵɣ - 3000 ɦɥ. 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɨɤɨɟ 80-82 ɭɞɚɪɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 110/70 ɦɦ. ɪɬ. ɫɬ. 

ȼɟɫ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɟɫɭ ɬɟɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 9% (ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 7-8%).ɉɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɟɠɟ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ, ɧɢɠɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɭɞɚɪɧɵɣ 

ɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ, ɱɟɦ ɭ ɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ 

[10]. 

ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ ɇ.Ⱥ. Ɏɨɦɢɧɚ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɦɟɧɶɲɢɣ ɜ ɲɢɪɢɧɭ, ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜɟɫɚ ɨɬ ɧɨɪɦ ɢ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɬɟɦɩ ɢ ɭɞɥɢɧɹɟɬ ɩɟɪɢɨɞ ɪɨɫɬɚ ɤɨɫɬɟɣ, ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 1/3 ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ [47]. 

ɉɪɢ о̭о̍е̦̦о̭т̽̀ ɦɵɲɟɱɧɨɣ п̬о̏́л́ет̭́ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ е̬̌л̶̛̛̛̌̚ ɞɨɥɝ ɭ пл̛̦́̌̏̌ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ то̬̥о̙е̛̦е̥ ɦɨɠɟɬ 

̦̭̌то̺́е̜ ɛɵɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ̴̸̛̛̚е̭к̛е ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫ е̛̬̼̥̙ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 

̼̏пол̦е̛̦е ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ о̥̏̚о̙̦о̭те̜ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ о̬̌̍̍отк̌ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ по̭т̦̌о̏к̛ ɞɨɥɝɚ. Ɋɚɡɦɟɪɵ, 

уп̦̙̬̌е̛̦́ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ у̭̭т̼̌̏ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ пол̦о̜ ɚɩɩɚɪɚɬɚ пе̬́̌̏ ɞɵɯɚɧɢɹ ɬɚɤɠɟ 

̦̀о̹̌ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ те̭т ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ (ɛɥɢɡɤɢ ɤ ̶̛кл̸̛е̭ко̜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ о̭̭̏е̥ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ). 

к̬о̛̏ Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ п̭о̭о̼̦̍ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ т̛̥̾ ɝɪɭɞɧɨɣ п̬еодоле̺̌̀̏е̜ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɟё ̵̛̛̭̺̥̦́̀̌̌̚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 

под̐ото̏к̛ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ̛̐̍ко̭т̽ ёɦɤɨɫɬɶ ̭̼̏око̜ ɥɟɝɤɢɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ̵̼̦̀ ɛɨɥɶɲɟ (ɜ д̛̭т̶̛̦̌о̦̦о̜ 14-16 ɥɟɬ - 2200-

2500 ɫɦ3) [23]. 

Ⱦ.Ⱥ. Ɏɚɪɛɟɪ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ о̍о̺̍е̛̦е ɷɬɨɦ ̌̚д̸̥̌̌ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ е̥тод̼ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɚɹ о̭̬̌̏̚те ɪɨɥɶ 

ɤɨɪɵ ̛̐̍ко̭т̽ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ уп̦̙̬̌е̛̦́ ɦɨɡɝɚɡɚɦɟɬɧɨ о̥̏̚о̙̦о̭те̜ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ д̛̭т̶̛̦̌о̦̦о̜ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɷɬɨ ̭̼̏ок̌́ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

̛̹̬е ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ко̬отк̛̜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ од̦о̜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ пл̛̦̌̏̌е̥ ɜɢɞɚ о̥̏̚о̙̦о̭т̥́ ɫɩɨɪɬɚ

, ɩɪɢɱɟɦ п̬о̏еде̦о ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ о̛̥̦̬̌̌̐̚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɜ к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ̬̍̌от̌ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ, уп̦̙̬̌е̛̦́ ɥɭɱɲɟ ̦̭̌то̺́е̜ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ п̬о̏еде̦о ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ п̭о̭о̦̍о̭те̜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɧɢ 

ɯɨɪɨɲɨ о̭о̍е̦̦о̭т̽ ɜɥɚɞɟɸɬ л̍о̸̛̥̼̦ ɫɜɨɢɦ ɬɟɥɨɦ [46]. 

п̭о̭о̍о̏ ɗɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ̛̦̬о̏о̵̸̼̦ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ п̬о̏е̬́е̥ое ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ̬̏̚о̭л̼̜ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ  

ɧɚ ̦̼̏̌ко̥ ɧɟɪɜɧɨ - ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ пе̬е̵од̌ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. о̍е̵̛ Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ 

̛̬̏̌̚т̛е ɯɚɪɚɤɬɟɪ. п̭о̭о̭̍т̏ует Ȼɨɥɟɟ ɱɟɬɤɨ ̬̌̚у̦̥о ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ о̭̭т̌̏л̵̛̺́̀ ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ п̬еодоле̺̌̀̏е̜ ɧɟɪɜɧɨɣ 

уп̦̙̬̌е̛̛̥̦́ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ пед̐̌о̸̛̐е̭к̛̜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ е̸ло̏ек̌ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ, ɜ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 

̦̾доќ̛̬̦̦̌ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ.  

̛̭пол̽̚о̛̦̌̏е̥ Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ о̭о̍е̦̦о̭т̛ ɧɟɪɜɧɨɣ д̛̙̏е̛̦́ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ 

под̐ото̏к̛ ɜɨɡɪɚɫɬɟ п̬о̶е̭̭е ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ̛̚о̥ет̸̛̬е̭к̛̜ ɞɜɭɦɹ ок̼̌̏̌̚ет̭́ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ.  

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, п̭о̭о̍о̏ ɝɥɭɛɨɤɢɟ т̭̬̌то̏о̐о ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ̛̭̦те̛̬̚у̛̺̀е ɭɪɨɜɧɹɯ ɢ ̛̛̥̭̏̌̚о̭т̛ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ 

̌̏то̬̼ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ̛̭ло́̌̏ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ отл̸̛̛е ɭɱɚɫɬɢɢ ̛̚ото̸̛̦е̭ко̥ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ̼̍т̽ ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, 

̛̭л̼ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ̛̛̥̥̦̌л̦̽ое ɧɟɪɜɧɭɸ то̸̦о̭т̽ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ п̛̬̥е̦е̛̦е ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ 

ко̭т̦о̜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɟɥɟɡ ̌̚д̸̌ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ о̛̦̬̌̐̚уе̥ое ɫɟɤɪɟɰɢɢ. 

Ɍɨɥɫɬɵɯ ɇ.ɇ. ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɨɱɧɵɯ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɚɧɢɰ ɸɧɨɲɟɫɬɜɚ ɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɧɟɬ, ɢ ɪɚɡɧɵɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɨɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, 

ɫɬɨɢɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɝɪɚɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɦ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 
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ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɥɨɜɧɚ, ɢ ɜ ɨɞɧɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɨɧɚ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 

14 ɞɨ 16 ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɭɱɟɧɵɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɤɚɤ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɚ ɭɠɟ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɸɧɨɫɬɢ.[44] 

Ɍɚɤɠɟ Ɍɨɥɫɬɵɯ ɇ.ɇ. ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɡɥɨɜɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɧɧɟɣ ɸɧɨɫɬɢ: 

1. ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɣ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɹɝɟ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɭ ɫɟɛɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɞɚɠɟ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɢɯ ɧɟɬ. ɗɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɪɨɠɞɚɬɶ ɞɚɠɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

2. Ɉɛɳɟɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɸɧɨɲɟɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɨɜɧɵɦ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɪɟɡɤɢɟ ɜɫɩɥɟɫɤɢ ɷɦɨɰɢɣ, ɤɚɤ ɭ ɞɟɬɟɣ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

3. Ɉɬɤɪɵɬɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɦɢɪɚ. ȼ ɪɚɧɧɟɣ ɸɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦ ɞɭɯɨɜɧɵɦ ɦɢɪɨɦ. ɍ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 10-11 ɤɥɚɫɫɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɨɫɬɢ, ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ «ə». Ɉɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ ɨ ɜɧɟɲɧɟɦ ɦɢɪɟ ɢ ɢɯ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ ɤɚɠɭɬɫɹ ɢɦ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦɢ, 

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɧɢɤɨɦɭ. Ɉɬɫɸɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɚɦɨɧɚɞɟɹɧɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɜ ɫɭɠɞɟɧɢɹɯ ɢ ɜɵɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ. ɋɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɥɟɝɤɨ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɛɢɪɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɧɨɜɵɟ ɢɞɟɢ, ɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɬɫɬɭɩɢɬɶ ɢɦ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɛɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ. 

Ɋɟɛёɧɨɤ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ 

ɤɚɤ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɟ, ɪɚɞɨɫɬɧɨɟ ɢ ɜɨɥɧɭɸɳɟɟ ɫɨɛɵɬɢɟ, ɨɞɧɚɤɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɚɤ ɠɟ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɯ, ɞɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɥɧɟɧɢɣ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ,  

ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ. ɗɬɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɢɥɶɧɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ  

ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ  

ɤ ɥɢɱɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɭ ɢ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɭ. 

4. ȿɳё ɨɞɧɢɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɧɧɟɣ ɸɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. ɋɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɢ ɥɢɱɧɵɦ.  



10 
 

ɗɬɨ ɧɨɜɚɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɬɨɱɤɚ ɡɪɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɱɥɟɧɚ 

ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɧɟɦ.  

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɯɨɪɨɲɨ. ɋɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɭɦɟɸɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢ ɪɟɲɢɬɶ 

ɟё ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ɉɧɢ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬɫɹ ɜɫɟɨɛɳɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, 

ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɪɢɬɶ ɨɛ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɯ ɜɟɳɚɯ. Ɉɛɲɢɪɧɨɫɬɶ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɭɜɥɟɱɟɧɢɣ ɜ ɪɚɧɧɟɣ ɸɧɨɫɬɢ ɱɚɫɬɨ ɫɨɜɦɟɳɚɟɬɫɹ  

ɫ ɪɚɡɛɪɨɫɚɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 

5. ɍ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜɥɟɱɟɧɢɟ  

ɤ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ [44]. 

ɋɢɞɨɪɨɜ ɉ.ɂ. ɢ ɉɚɪɧɢɤɨɜ Ⱥ. ȼ. ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɱɟɪɬɨɣ 

ɸɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɦɢɪɨɦ 

ɜɨɨɛɳɟ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɦ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ 

ɫ ɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɫɟɛɹ, ɧɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɸɧɨɲɢ ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɫɟɛɹ ɭɠɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɨ ɨɧɢ 

ɟɳё ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ [37]. 

 

1.2 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 14-16 ɥɟɬ 

 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɚ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ е̶ло̭т̦о̥ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ е̶л̛ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ о̭о̍е̦̦о̭т̛ ɪɚɡɧɵɟ у̸̭̌т̛е ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ о̥лод̵̼ ɛɵɫɬɪɨɣ п̬о̶е̭̭е ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɵɫɨɤɨɣ ̴̴̾ект̛̦̏ое ɫɤɨɪɨɫɬɢ ̭̏еде̛̦̜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

̸̦̌̌ле ɞɜɢɠɟɧɢɣ, е̥тод̼ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ̬̌̚дел̛т̽ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ̬̌̚у̥̦о̐о ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɤɚɤ ɧɚ ɫɭɲɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

д̛̙̏е̛̦́ ɜɨɞɟ [40]. 
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Пɨ ɦɧɟɧɢɸ Шɭɦɤɨɜа Ⱥ. ɢ Ȼɨɝɞаɧɨɜа Е.Т. ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜаɦɢ 

ɫɩɟɰɢаɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɦɵɲɰ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ: ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ, 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ, ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɲɟɣɧɨɦ ɢ 

ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɚɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ. ɉɥɨɜɰɚɦ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɚɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɢ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ – ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɜ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɫɪɟɞɧɸɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ – ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ 

ɢ ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ: ɦɚɹɬɧɢɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɟ; 

ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɣ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ, ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ; ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɩɨɜɨɪɨɬɵ; ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ, ɝɪɭɞɧɨɦ ɢ ɲɟɣɧɨɦ ɨɬɞɟɥɚɯ; ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɬ.ɩ.  

 ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɠɟɥɚɬɟɥɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɵɲɰɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɭɫɬɚɜɵ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɸ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ 

ɞɵɯɚɧɢɹ,ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦɢ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ: ɛɵɫɬɪɵɣ ɜɞɨɯ ɱɟɪɟɡ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɥɧɵɣ ɜɵɞɨɯ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ; ɩɨɥɧɵɣ ɛɵɫɬɪɵɣ ɜɵɞɨɯ ɱɟɪɟɡ 

ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɪɨɬ, ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɤɪɭɝɥɟɧɧɵɦɢ ɝɭɛɚɦɢ, ɫɪɚɡɭ ɠɟ – ɜ ɦɟɪɭ 

ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 2-5 ɫ.  
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 Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɲɚɝɨɦ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɣ, ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ. 

 ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, ɫɬɚɪɬɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. 

 ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɨɤ, ɤɭɜɵɪɤɨɜ, 

«ɜɪɚɳɟɧɢɢ», ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ 

ɥɚɫɬɚɯ, ɫɬɚɪɬɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɬɢɩɚ: 

- ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ 

ɝɪɭɞɢ, ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɞɟɥɶɮɢɧɨɦ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɢ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ; 

- ɩɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɩɟɪɟɞ – ɜɜɟɪɯ ɢɯ ɢ.ɩ. «ɫɬɚɪɬ ɩɥɨɜɰɚ»; 

- ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɨɤ, ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɜɪɚɳɟɧɢɣ, 

ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɛɥɨɱɧɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ, ɧɨɝɚɦɢ – ɤɪɨɥɟɦ ɞɟɥɶɮɢɧɨɦ; 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɥɨɜɰɨɜ-

ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɨɜ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɮɨɪɦɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɜɨɞɟ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ: 

- ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɩɪɨɬɹɠёɧɧɨɫɬɶɸ 25 ɦ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ 90-100%, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 40-60 ɫɟɤɭɧɞ; 

- ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɩɪɨɬɹɠёɧɧɨɫɬɶɸ 50 ɦ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ 90-100%, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 60-90 ɫɟɤɭɧɞ; 

- ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɩɪɨɬɹɠёɧɧɨɫɬɶɸ 12,5 ɦ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ 90-100%, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 15-20 ɫɟɤɭɧɞ; 
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- ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ: 25 ɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ + 25 ɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨ (ɜɫɟɝɨ 300-400 

ɦ), 25 ɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ + 50 ɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ( ɜɫɟɝɨ 400-600 ɦ), 50ɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ + 50 ɦ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨ ( ɜɫɟɝɨ 400-600 ɦ), 25 ɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ+ 25 ɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨ + 50 ɦ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ + 50 ɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ( ɜɫɟɝɨ 400-600ɦ); ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ 

«ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ» - 90-100 %,«ɦɚɥɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ» - 60-75 %; 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ.[36;50] 

Ɋɚɫɭɥɛɟɤɨɜ Ɋ.Ⱥ. ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ к̛̬тѐ̛̬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ поло̛̙т̽ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ т̭о̜к̛е ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ е̶л̽̀ ɞɜɭɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: т̭̬е̥ле̛̦е ɫɢɥɨɜɨɝɨ о̍лее ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 

(ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ̼̏пол̦́л̛ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɚɹ о̭о̍е̦̦о̭т̽̀ ɫɢɥɚ ɢ ɜɡɪɵɜɧɚɹ «по̵̛̺̹̼̌̀̏ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ» уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɫɢɥɚ) ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

̛̭ло̭̜ледует ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɞ ̛̭̬̦̏̌тел̜̼̦̽ ɫɢɥɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ̦̭̌то̺́е̜ ɫɥɟɞɭɟɬ ̥̼̹е̸̦о̜ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

̛̭̬̦̏̌тел̜̼̦̽ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ о̥̏̚о̙̦о̭т̥́ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɦɭ ɡɚ е̬̚ко ɫɱɟɬ т̛̥̾ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɦɵɲɰ. ̛̭л̼ ɋɢɥɚ о̶̛̛̦̬́̌̌̐̚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢ к̭о̬о̭т̦̼е ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ( к̭о̬о̭т̛̦̥̼ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ) ɪɟɠɢɦɟ 

пок̌̌̚теле̜ ɪɚɛɨɬɵ ̛̭ло̜ ɦɵɲɰ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢ к̭о̬о̭т̦̼е ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɨɧɢ ɧɟ ̼̏пол̦е̛̦е ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɫɜɨɟɣ ̸̛̭ле ɞɥɢɧɵ, ɢ ɩɪɢ 

̭̬ед̭т̛̥̏̌ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ) л̸̛̼̦е ɪɟɠɢɦɟ, ̛̬̏̏̌̚ ɤɨɝɞɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ поо̸е̬ед̦ое ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

о̭п̬от̛̏ле̛̦́ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɥɢɧɵ ̛̬̏̌̚т̛̀ ɦɵɲɢ. ȼ ̬̌̚л̵̸̛̼̦ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ п̸̵̛̛̭е̭ку̀ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɞɜɚ те̭т ɜɚɪɢɚɧɬɚ: 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ (̼̏пол̦е̛̦е ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɢɣ), ɩɪɢ ɧɟɦ ̦̍̌л̀д̌ет̭́ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬɫɹ ɡɚ 

о̍лее ɫɱɟɬ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɩɪɢ ̼̏деле̛̦́ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɢɯ е̦кото̬ое ɞɥɢɧɵ, ɢ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 

(̭̼̏ок̌́ ɭɫɬɭɩɚɸɳɢɣ), де́тел̦̽о̭т̛ ɤɨɝɞɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ е̭̥̦от̬́ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ у̭ло̵̛́̏ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɸ ɩɪɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ опо̬̦у̀ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ, е̸ло̏ек̌ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɥɢɧɵ п̬едпол̌̐̌ет ɦɵɲɰ. п̭о̭о̭̍т̏ует ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤɢɟ 

̛̬̏̌̚т̛̀ ɨɫɧɨɜɧɵɟ о̭̭т̌̏л̵̛̺́̀ ɜɢɞɵ ɫɢɥɨɜɵɯ ̛̭пол̽̚о̛̦̌̏е̥ ɤɚɱɟɫɬɜ: лу̸̛̥̹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ, по̭т̦̌о̏к̛ ɜɡɪɵɜɧɭɸ( у̦̦̙о ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ) 

ɫɢɥɭ, е̦до̭т̌тк̛ ɛɵɫɬɪɭɸ ̸̦̌̌ле ɫɢɥɭ, ɦɟɞɥɟɧɧɭɸ п̬о̏́л́ет̭́ ɫɢɥɭ ɢ л̛̛̦́́̏ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɉɨɞ 

̛̭̦те̛̬̚у̛̺̀е ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ̦̭̌кол̽ко ɫɢɥɨɣɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ т̬̌д̶̛̛о̦̦о̜ ɧɚɢɜɵɫɲɢɟ ̦̌̚к ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

к̌к̛е ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ̸̦̌̌ле ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɩɪɢ о̭от̏ет̭т̛̛̏ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ̛̭пол̽̚о̛̦̌̏е̥ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦ п̛̬̥е̦е̛̦е ɦɵɲɟɱɧɨɦ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ. ̛̥пул̶̛̛̭̌̽ ɍɪɨɜɟɧɶ п̭о̬т̛̦̏о̜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ от̦о̵̛̭̺̭́́ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ у̥е̛̹̦̽т̽ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɜɧɟɲɧɢɯ 

̵̛̦̼ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ, ̬̌̚у̥̦о̐о ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ̭̏е̜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɢɥɢ ̛̭пол̽̚уе̼̥е ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ 

т̭̬е̥ле̛̦е ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ т̬е̦е̬о̥ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ е̦о̭по̛̬̥о ɧɟɪɜɧɨɦɵɲɟɱɧɨɣ о̍лее ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ уп̦̙̬̌е̛̛̥̦́ ɫɢɥɭ ко̥плек̭̦ое ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ̼̏́̏лѐ̛̦ ɨɬɨɠɞɟɫɬɜɥɹɬɶ к̌к̛е ɜɡɪɵɜɧɨɣ ̬̌̚л̵̸̛̼̦ ɫɢɥɵ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɟɟ о̥̏̚о̙̦о̭те̜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ к̭о̬о̭т̦о̜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ т̾от ɡɚɜɢɫɹɬ ̛̥̚е̦́ет ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɬɚɪɬɚ, т̭̌л̛ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, т̭̬е̥ле̛̦е ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɚɹ ɩɪɢ ̛̭л̼ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ е̥тод̛к̌ ɝɪɟɛɤɚ, ɲɚɝ ɝɪɟɛɤɚ. 
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к̭о̬о̭т̛ ɇɟɤɨɬɨɪɨɟ о̭̦о̦̏о̥ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ т̬е̛̦̬о̏о̸̜̼̦ ɭɪɨɜɟɧɶ по̏̚ол̵̛̺́̀ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ п̭о̭о̭̍т̏ует ɫɢɥɵ ɢ ɞɥɹ о̭̬̌̏̚т̵̦̼ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ 

ɛɨɥɟɟ по̭т̛̀̌̐т ɞɥɢɧɧɵɟ о̺̍ее ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪɟɠɞɟ е̬̍е̦к̌ ɜɫɟɝɨ ɞɥɹ ̛̐̍ко̭т̽ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ у̥е̛̹̦̽т̽ ɫɬɚɪɬɚ 

ɢ е̸ло̏ек̌ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ о̭̦о̏е ɩɨɞɜɨɞɧɨɣ ̥̬̌те ɱɚɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤ п̬о̵о̙де̛̦е̥ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɧɚ 

̛̚у̸ѐ̛̦ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ т̬е̍ует ɮɢɧɢɲɚ[31]. 

ɍɢɥɦɨɪ Ⱦɠ. ɏ. ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ л̛̛̦́̏е ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, т̌ко̥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɧɚ тол̸ку ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɚ ̼̏пол̦́л̛ ɦɵɲɰ, у̏ел̸̛е̛̛̦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ 

п̬о̶е̭̭ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɣ т̾от ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ о̻̍е̥̌ ɫɢɥɵ ɢ ̦̍̌л̀д̌ет̭́ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢ, ɜ 

о̥̏̚о̙̦о̭те̜ ɰɟɥɨɦ, ɧɚ у̵̛̬̺̀ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ̛̥е̦̦о ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ̌̚д̸̌ ɫɢɥɵ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 

́̏л́ет̭́ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ о̭п̬от̛̏ле̛̦́ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ кото̬̼е ɫɨɛɨɣ. Ɍɚɤ, де́тел̦̽о̭т̛ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ̸̭̌те̜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, от̬е̚ко̏ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɣ ɡɚ ̭̼̏ок̌́ ɫɱɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ по̏то̬е̛̦̜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

о̐д̌ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɚ ɦɵɲɰ ɢ е̦̦̬̏у̀ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɣ о̛̦̬̌̐̚уе̥ое ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɟɬ о̥̏̚о̙̦о̭те̜ ɯɨɪɨɲɢɟ 

ко̦т̛̦̐е̦т̌ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ т̾̌п ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ̛̭ло́̌̏ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ т̛о̐е ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ л̜̼̦̏̌̐ ɫɢɥɵ. ȼ 

ɫɜɨɸ ̼̏п̛̛̦̼̬́̌̏̐ ɨɱɟɪɟɞɶ, п̭о̭о̭̍т̏ует ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ о̍лее ɫɢɥɵ п̬еодоле̛̛̦ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɪɟɠɞɟ дл̛тел̦̽о̜ ɜɫɟɝɨ 

е̸т̏е̬т̼̜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɣ п̬едел̵̌ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɗɬɨ, ̦̀о̛̹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢ к̬о̛̏ ɛɨɥɟɟ о̍лее ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ оп̬едел́̀т ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ̌̚д̸̌ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ [45].  

о̍о̺̍е̛̦е ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɟɫɧɚɹ ̦̾доќ̛̬̦̦̌ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ̛̭̦те̛̬̚у̛̺̀е ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ̸̦̌̌ле ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ о̭от̏ет̭т̛̛̏ ɫɢɥɨɣ ɢ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ̭̽̏́̚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɩɪɢ е̶л̽̀ ɪɚɛɨɬɟ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ̛̭пол̽̚о̛̦̌̏е̥ ɛɨɥɶɲɢɯ ̌̚д̥̼̦̦̌ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ 70–90 

% к̹ол̦̽о̥ ɭɪɨɜɧɹ ̶̛кл̸̛е̭ко̜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ. ɗɬɨ ̛̭ло̭̜ледует ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ̛̭̦̬̌̏̏̌ет̭́ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɫɢɥɵ е̬̍е̦к̌ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɜ п̛̭̬ед̛̦̌е ɦɵɲɰɚɯ ȺɌɎ, ̦̀о̛̹ ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬɚ 

ɢ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ, ̭̥ело̭т̽ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ о̶̛̭̌л̦̽о̜ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɣ т̾о̜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ 

о̭о̍е̦̦о̭т̛ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɫ по̭т̛̐̀̌т ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦɢ т̭̌л̛ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ. ɗɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɨ о̭̭то̛̛̦́ ɦɧɨɝɨɦ 

д̦̦̌ое ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɢɥɨɜɭɸ ̭̏е̵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɢ от̦о̛̭тел̦̽о ɪɚɛɨɬɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ т̸о̼̍ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫ 

дол̙̼̦ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ пе̬̏о̜ ɞɨɜɨɥɶɧɨ п̭о̭о̭̍т̏ует ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. по̭т̛̐̀̌т Ʉɨɝɞɚ 

о̭̦о̦̏о̜ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ п̬ед̻̏́л̛̺́̀е ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ̼̏пол̦е̛̦е ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ п̬ед̭т̛̏̌т̽ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ 

т̬е̛̦̬о̏о̸̜̼̦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɶ от̬е̚ко̏ ɦɟɠɞɭ уп̦̙̬̌е̛̦́ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ е̸ло̏ек̌ ɫɢɥɵ ɢ т̬̌д̶̛̛о̦̦о̜ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ до̭то̏е̬̦о̭т̽ ɦɨɠɟɬ е̥тод̌ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ (ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ п̬о̏́ле̛̥̦́ 30–50% пл̛̦̌̏̌е̥ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɥɵ) ɢɥɢ пе̬́̌̏ ɞɚɠɟ ̛̦̬̏̌̌т̼ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ д̦̦̌ое ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ (̛̭̬е̦у ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ дет̭ко̜ ɦɟɧɟɟ 

25% ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ о̸̭ет̛̦̌е ɫɢɥɵ). ɗɬɨ о̭от̏ет̭т̏ует ɬɚɤɠɟ ɥɟɝɤɨ ̭̏̽́̚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ̭̏е̵ ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɛɨɥɶɲɭɸ кото̬̼е ɪɨɥɶ 

̛̬̏̌̚т̛е ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ̼̏пол̦́л̛ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ к̬о̛̏ ɫɢɥɨɜɨɣ ̴̸̛̛̚е̭ко̐о ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ о̭̦о̵̼̦̏ ɦɚɥɵɦɢ о̺̍ее ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ [25]. 
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Ʉɚɲɤɢɧ Ⱥ.Ⱥ. ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ л̭у̵̸́̌ ɫɢɥɨɜɨɣ т̾от ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɞɚɧɧɨɟ 

п̬о̏еде̦е̦̼ ɜɪɟɦɹ ɜ е̛̛̭̜̼̥̦̏̌̚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ̛̬̏̌̚т̛́ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ т̾от ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

отдел̼̦̽е ɫɢɥɨɜɵɯ п̸̵̛̛̭е̭ку̀ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ л̭едует ɚɤɬɢɜɧɨɣ о̭̏п̛̛̥̦̬̌е̵̥̼ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, пе̬е̵од̌ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

п̬е̏̚о̜т̛ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɫɬɧɨɣ о̭от̏ет̭т̛̛̏ ɬɤɚɧɟɣ, к̹ол̦̽о̥ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ. ȼ ɬɨ ɠɟ д̛̙̏е̵̛̦́ ɜɪɟɦɹ 

̛̬̏̌̚т̛̛ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ о̭о̍е̦̦о̭т̛ ɫɢɥɵ п̭о̭о̼̦̍ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ о̶̛̛̦̬́̌̌̐̚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ко̦т̛̦̐е̦т̌ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ̸̛̭ло ɤɚɱɟɫɬɜ, д̌л̦̽е̛̜̥̹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ̵̛̛̭̺̥̦́̌̀̌̚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ̦̙̏̌ое ɇɟɨɫɩɨɪɢɦɨ 

ɜɚɠɧɨɣ ̦̌́̚т̛̜ ɫɬɨɪɨɧɨɣ от̦о̛̭тел̦̽о ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ д̛̙̏е̛̦́ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ̛̛̥̥̦̌л̦̽ое ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

у̬о̦́̏ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɨɜ ɤ уп̦̙̬̌е̛̦́ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ пл̛̛̦̌̏̌ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ п̬еодоле̌̏ет̭́ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɢ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ к̭̾пе̛̬̥е̦те ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ̛̬̏̌̚т̛́ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ̛̦̦́̌̚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ е̥тод̼ ɫɢɥɨɜɨɣ ̛̚о̥ет̸̛̬е̭к̛̜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ те̭т ɤɚɠɞɨɦɭ ̼̏п̛̛̦̬̼́̌̏̐ ɫɩɨɫɨɛɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɢ ̸̛̭ло ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɞɥɢɧɵ, ɚ т̬ет̛̜ ɬɚɤɠɟ о̥̥е̦то̏ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ п̛̬̥е̦е̛̦е ɫɢɥɵ ɫɨ 

пе̬̏о̜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, у̬о̦́̏ ɞɪɭɝɢɦɢ ̼̦̏о̭л̛̏о̭т̛ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ. ̸̛̭ло ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

о̍у̸е̛̦́ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ̦̾доќ̛̬̦̦̌ ɫɢɥɨɜɨɣ ̛̭̬е̦̼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ д̛̭т̶̛̦̌о̦̦о̜ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ко̦т̬ол̦̽о̜ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɧɚ уд̜̦̼̬̌ ɨɪɝɚɧɢɡɦ от̦о̛̭тел̦̽о ɩɥɨɜɰɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ уп̦̙̬̌е̛̦́ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɟɝɨ к̭о̬о̭т̛̦̥̼ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ 

п̭о̭о̭̍т̏ует ɧɟɪɜɧɭɸ ̦̹̌е̥ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɑɟɪɟɡ ̼̏пол̦е̛̦е ɪɚɡɭɦɧɨ п̸̵̛̛̭е̭ку̀ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɨɧɨ е̦у̭то̸̛̜̏о̭т̛ ɡɚɦɟɱɟɧ ɥɢ ɜ 

̥̌к̭ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ̬̌̍от̼ ɤɚɱɟɫɬɜ ̴̴̾ект̛̦̏ое ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ п̬о̵о̙де̛̦е̥ ɦɚɫɫɵ п̬̌кт̛ке ɦɵɲɰɵ, ɢɦɟɟɬ 

̭̬еду ɨɱɟɧɶ о̛̦̬̌̐̚уе̥ое ɜɵɫɨɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, у̺̭е̭т̏у̀т ɫɛɪɨɫ CE, ̦̼̏̌ко̥ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ е̸ло̏ек̌ ɞɚɧɧɵɟ [18].  

Ɍɟɦ ɧɟ оп̬едел́̀т ɦɟɧɟɟ ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ ɘ.ȼ. ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ̶̛о̦̌л̼̜̦̽ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

̛̭̬̦̏̌тел̜̼̦̽ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ од̦о̜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ у̭̭т̼̌̏ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɟɝɨ п̬от̛̏о̬е̸̛т̽ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

̦̦̼̬̏̌̍о̐о ɧɟɜɟɥɢɤɚ, ɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ̼̦̏о̭л̛̏о̭т̛ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɡɞɨɪɨɜɶɟ – от̬е̚ко̏ ɩɪɟɠɞɟ ̭̼̍т̬у̀ ɜɫɟɝɨ ɬɪɚɜɦ 

лок̌л̵̼̦̽ ɦɵɲɢ, ̶̛кл̸̛е̭ко̜ ɫɜɹɡɨɤ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ  уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɪɟɡɤɨ п̬о̶е̭̭ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ.ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ т̬̌д̶̛̛о̦̦о̜ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɬɨ ̦̹̌е̥ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 

ɦɨɥɨɞɵɯ т̬е̍ует ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, е̦о̭по̛̬̥о ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ е̛̛̜̼̥̭̦̏̌̚ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɟɳɟ ɧɟ 

к̬о̛̏ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ, ɭ ɧɢɯ ɧɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ по̭ле ɫɬɟɩɟɧɢ ̭̏е̐о ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ т̬е̛̦̬о̏о̸̼̜̦ ɤɚɱɟɫɬɜ.ɋ е̦̦̬̏у̀ ɨɫɨɛɨɣ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ̵̛̛̭̺̥̦́̌̀̌̚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ко̥п̀̽те̵̬̌ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɢ ɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ̭̏ое̜ ɫɢɥɨɜɨɣ п̬о̏е̬́е̥ое ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ п̭о̬т̛̦̏о̜ ɧɚɱɚɥɟ о̭от̏ет̭т̏ует ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ(ɚɜɝɭɫɬ-ɫɟɧɬɹɛɪɶ) ɢɥɢ ̌̚д̦̥̼̦̌ ɩɨɫɥɟ 

̛̛̥̥̦̌л̦̽ое ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ е̶л̛ ɡɚɧɹɬɢɹɯ[7]. 

ɉɨɞ п̬о̶е̭̭е ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ̴̴̾ект ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, ɤɚɤ ɩɨɥɝɚɸɬ ɚɜɬɨɪɵ 

ɍɢɥɦɨɪ Ⱦɠ. ɏ. ɢ ɉɥɚɬɨɧɨɜɚ ȼ.ɂ., п̬е̏̚о̜т̛ ɫɥɟɞɭɟɬ по̭ле ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ по̏̚ол̛̺́̀е ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

от̬е̚ко̏ ɫɜɨɣɫɬɜ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, о̭о̍е̦̦о̭т̽̀ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ п̬едпол̌̐̌ет ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ о̭от̏ет̭т̏ует ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

̥̬̌те ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɟ л̌те̦т̦о̥ ɜɪɟɦɹ. п̛̭̬ед̛̦̌е ȼɢɞɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ: 
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от̦о̛̭тел̦̽о ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ̛̬̏̌̚т̛́ ɮɨɪɦɵ т̬е̙̦̌е̬е ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

̸̛̭т̌ет̭́ ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɮɨɪɦɵ тео̬ет̸̛е̭кое ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ о̭от̏ет̭т̏ует ɥɚɬɟɧɬɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ̭̼̏ок̛̜ ɩɪɨɫɬɵɯ ɢ п̭о̭о̦̍о̭т̽ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ̥̼̹е̸̦о̜ ɪɟɚɤɰɢɣ, о̛̥̦̬̌̌̐̚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ п̬е̙де ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ко̦т̛̦̐е̦т̌ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ е̶л̛ ɜɧɟɲɧɟɦ ̛̭̦те̛̬̚у̛̺̀е ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɢ, ɱɚɫɬɨɬɟ п̬едо̭т̌̏л́ет ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɍɚɤ ɠɟ е̥̭̦от̬́ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ пе̜̼̬̏ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ л̌̏дѐт ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ о̭̭то̛̛̦́ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ т̬е̍ует ɮɨɪɦɚɯ ɢɯ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ко̦е̸̦о̥ ɨɫɧɨɜɟ о̬̐оде ɫɜɨɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ о̭̦о̵̼̦̏ ɞɜɭɦɹ л̭у̵̸́̌ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ: ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 

у̬о̏е̦̽ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ т̸о̼̍ ɧɟɣɪɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɢ д̛̙̏е̛̦́ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ̼̏дел́̀т ɛɵɫɬɪɟɣɲɟɣ 

ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ̭̽̏́̚ ɫɨɫɬɚɜɚ ̛̥̚е̦́ет ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. о̭̭то̛̛̦́ ɉɟɪɜɵɣ е̛̭̦̚т̛̼̜̦̏ ɮɚɤɬɨɪ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

т̌кое ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ у̵̛̬̺̀ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɜ ̌̚д̸̌ ɨɱɟɧɶ о̥̥е̦то̏ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. Ɍɚɤ, 

̶̛кл̸̛е̭ко̜ ɜɪɟɦɹ к̬е̌т̴̛̦о̴̭̌т̌ ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ ɥɢɰ, ɧɟ отт̌лк̛̛̛̦̌̏ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ п̛̥̬е̦е̛̦е ɫɩɨɪɬɨɦ, ɨɛɵɱɧɨ под̬о̭тко̏ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ 

попе̬е̸̛̦к̌ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 0,2–0,3 ɫ, ɭ ̵̼̦̀ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ̛̥е̦̦о ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 0,1–0.2 ɫ. е̥̭̦от̬́ Ɍɚɤɢɦ 

пл̛̦̌̏̌е ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ п̬о̶е̭̭е ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ̵̬̌̌кте̬̼̦е ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ те̭т ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɟ п̛̬̥е̦е̛̦е ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

уд̜̦̼̬̌ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ пок̌̌̚теле̜ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 0,1ɫ. ȼɬɨɪɨɣ ̼̏дел́̀т ɮɚɤɬɨɪ о̭от̏ет̭т̛̛̏ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢ 

п̭о̭о̦̍о̭те̜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ̛̦̬̏̌̌т̼ ɝɥɚɜɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ ɜ о̶̛̛̦̬́̌̌̐̚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ пе̬́̌̏ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɮɨɪɦ о̍е̭пѐ̸̛̛̜̺̌̏ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 

т̭епе̦̽ ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɵɫɬɪɨɬɚ л̛̛̦́́̏ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ̛̹̬е ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ̭̼̍т̬ото̜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ок̼̌̏̌̚ет̭́ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ л̾е̥е̦т̼̦̬̌е ɫɱɟɬ п̬едел̵̌ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ д̛̙̏е̛̦́ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤ пл̛̦́̌̏̌ ɡɚɞɚɧɧɵɦ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ о̍о̺̍е̛̦е ɪɟɲɟɧɢɹ п̬о̏́ле̛̥̦́ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɢ п̬опл̛̦̼̌̏е ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ̥̌к̛̥̭̌л̼̥̦̽ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

о̥̥е̦то̏ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ, ɱɬɨ ̛̬̏̌̚т̛̀ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɥɧɨɦɭ ̭̼̍т̬у̀ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ отдел̼̦̽е ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ по̵̛̺̹̼̌̀̏ ɫɢɫɬɟɦɵ, ̸̭̌те̜ ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɞɚɧɧɨɦɭ ̭̏е̐о ɱɟɥɨɜɟɤɭ[25;45].  

̛̹̬е Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ̛̥пул̶̛̛̭̌̽ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ е̥̹̼̥̙е̸̦о̜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ̭̬̌е̦̌ло̥ ɫɥɨɠɧɵɯ 

к̭о̬о̭т̦̼е ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɚɯ, уд̜̦̼̬̌ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ̬̌̚л̵̸̛̼̦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

п̬о̶е̭̭е ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ̛̭л̼ ɩɥɨɜɰɚ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ п̬о̏е̬́е̥ое ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ о̭о̍е̦̦о̭т̛ ɮɨɪɦɚɦɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ д̛̌̐̏тел̦̽о̐о ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ т̬е̛̦̬о̏ке ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɢ ɜ ко̦т̛̦̐е̦т̌ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ̬̬̍̌̌̚отк̌ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ̛̥е̦̦о ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɢ т̬̌д̶̛̛о̦̦о̜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. Ʉ т̏о̬́̌ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ 

е̛̭̦̚т̛̥̼̦̏ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ е̛̛̭̜̼̥̦̏̌̚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ̛̥е̦̦о ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ̴̴̾ект ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

л̌те̦т̦о̥ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ̦̍̌л̀д̌ет̭́ ɜɪɟɦɹ, у̭туп̺̀̌е̥ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ 

̭̼̏око̜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ п̭о̭о̦̍о̭т̽ ɩɥɨɜɰɚ ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ ɭɱɚɫɬɤɨɜ отт̌лк̛̛̛̦̌̏ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɩɨɫɥɟ уп̦̙̬̌е̛̛̥̦́ ɫɬɚɪɬɚ ɢɥɢ е̥̹̼̥̙е̸̦о̜ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ[36].  

ȼ ɫɜɨɟɣ ɤɧɢɝɟ ɉɥɚɬɨɧɨɜ ȼ.ɂ. ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ  т̬е̛̦̬о̏ке ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ̥̬̌т̌ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ̵̛̦̼ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ у̬о̦́̏ ɛɨɥɟɟ д̌л̦̽е̛̥̜̹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɟɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 
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д̛̙̏е̛̦́ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ о̵̦̬̭̌е̛̦е ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ д̛̭т̶̛̦̌о̦̦о̜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ клетк̛ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

̭̏еде̛̦̜ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ̬̌̍от̌ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɚ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ е̶ло̭т̦о̥ ɨɛɴɟɦɚ о̭̭то̛̛̦́ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 

е̬̹е̛̦́ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, п̬о̏́ле̛̥̦́ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ п̬о̶е̭̭е ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɧɶɲɟ 

̍̌̚е ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ по̥о̺̽̀ ɪɟɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ̦̹̌е̥ ɦɵɲɰ ɩɪɢ т̭о̜к̛е ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

̭̽̏́̚ ɫɢɥɨɜɵɯ ̼̍т̽ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ̭̼̏око̜ ɭɜɹɡɵɜɚɸɬ д̛̙̏е̛̦́ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɢɥɨɜɨɣ о̭̭т̏̌л̵̛̺́̀ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɨ 

уп̦̙̬̌е̛̦́ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ л̜̼̦̏̌̐ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ к̭о̬о̭т̛̦̥̼ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. 

т̌кое ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ̛̬̏̌̚т̛̀ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ к̭̾пе̛̬̥е̦те ɦɵɲɟɱɧɨɣ ̭̬ед̭т̏о̥ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ 

о̛̥̦̬̌̌̐̚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ̛̚у̸ѐ̛̦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 1) до̛̛̬̥̦о̛̦̌̏е̥ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ( ̛̭́̏̚ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ), 2) 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ( е̬̌к̶̛̜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɢɣ), 3) ̛̭̬̦̌̏̏̌ет̭́ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ (ɭɫɬɭɩɚɸɳɢɣ), 4) 

е̥тод̼ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ, 5) к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ. ɗɬɨ ɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟ поло̛̙т̽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ̦̹̌е̥ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 

ɫɬɪɨɝɢɦ, ̬̬̌̍̌̚отк̌ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ о̭̦о̏е ɪɟɠɢɦɵ, ɤɪɨɦɟ ̛̭̬̦̏̌тел̜̼̦̽ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ, – ɷɬɨ ̭̼̍т̬от̌ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 

ɪɚɛɨɬɵ ̛̦̬о̏о̵̸̼̦ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ п̬ед̭т̛̌̏т̽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ.ɇɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ о̥̏̚о̙̦о̭те̜ ɬɚɤɨɟ д̌л̦̽е̛̥̜̹ ɞɟɥɟɧɢɟ, ɧɚ ɧɚɲ 

ɜɡɝɥɹɞ, п̭о̭о̍о̏ ɦɨɠɟɬ е̶л̽̀ ɛɵɬɶ ɜɡɹɬɨ ɜ т̬е̍ует ɨɫɧɨɜɭ о̭о̍е̦̦о̭т̛ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ дет̭ко̜ ɦɟɬɨɞɨɜ о̭̭̏е̥ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. к̸̌е̭т̛̥̏̌ ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ до̏ол̦̽о ɦɟɬɨɞ.ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ̴̌кто̬ ɷɬɨɝɨ т̛о̐е ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɢɪɨɫɬ 

̛̬̏̌̚т̛̀ ɫɢɥɵ ̛̭ло́̌̏ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ о̸̭ет̛̦̌е ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ̦̍̌л̀д̌ет̭́ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɨɣ ɱɚɫɬɢ т̭о̬о̦̼ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ око̸̛̦̦̌е ɞɜɢɠɟɧɢɹ

, ɤɨɬɨɪɚɹ о̭от̏ет̭т̏ует ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ̴̴̾ект̛̦̏ое ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. е̦̦̬̏у̀ ɋɥɟɞɭɟɬ до̭то̏е̬̦о̭т̽ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɬɶ 

̬̌̚дел̦̽ое ɜɜɢɞɭ, ɱɬɨ е̦у̭то̸̛̜̏о̭т̛ ɫɢɥɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɚɹ ɜ о̬̌̍т̦у̀ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ о̭̬̌̏̚т̵̦̼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ 

е̵̛̥̦̥̌̌̚ ɪɟɠɢɦɟ, ɧɟ ̬̌̚у̥̦о̐о ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ п̛̥̬е̦е̛̦е ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ т̾̌п ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 

опо̬̦у̀ ɩɟɪɢɨɞɚ отт̌лк̛̛̛̦̌̏ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ око̸̛̦̦̌е ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, п̬ед̭т̛̌̏т̽ ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ п̬о̏́л́ет̭́ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

отдел̼̦̽е ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ̛̚ото̸̛̦е̭ко̥ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɢ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ у̏ел̸̛е̛̛̦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

л̭̌̾т̸̛̦о̐о ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɉɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜ ̛̭пол̽̚о̛̦̌̏е̥ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ т̬е̛̦̬о̏ке ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢɪɨɫɬ под̬о̭тко̏ ɫɢɥɨɜɵɯ уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ о̭̦о̦̏о̜ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ отл̸̛̛е ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ д̛̌̐̏тел̦́̌̽ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɬɨ 

̛̬̏̌̚т̛́ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɠɟ пе̬̏у̀ ɱɟɪɟɡ п̬о̶е̭̭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɞɟɥɶ дл̛тел̦̽о̜ ɫɢɥɨɜɨɣ д̌л̦̽е̛̥̜̹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.ɗɬɨ 

̦̙̏̌ое ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ п̭о̭о̭̍т̏ует ɫɢɥɨɜɨɣ пе̬̏у̀ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ о̴̬̼̥ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ п̬опл̛̦̼̌̏е ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [25]. 

 ȼ по̏то̬е̛̦̜ ɱɢɫɥɟ п̬̌кт̛ке ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ п̭е̶̛̌л̦̽о̜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ о̍е̵̛ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ п̬ед̻̏́л̛̺́̀е ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ т̭̬̌то̜̼̏ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɟ ɜ ɨɱɟɧɶ т̾̌п ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ̦̀о̹е̜ ɨɛɴɟɦɟ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ок̼̌̏̌̚ет̭́ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, ̌̚д̸̥̌̌ ɧɭɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ от̭т̛̦̌̌̏е ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ т̾о̜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ п̬о̶е̭̭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ у̏ел̸̛е̛̛̦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ е̶ло̭т̦о̥ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢ д̛̙̏е̛̦́ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ̛̭̏́̚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɯ( до̛̛̬̥̦о̛̦̌̏е̥ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɢɦɢɬɚɰɢɢ п̬едпол̌̐̌ет ɡɚɯɜɚɬɚ, д̌л̦̽е̛̥̜̹ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɢɥɢ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ к̭о̬о̭т̦о̜ ɱɚɫɬɢ т̸о̼̍ ɝɪɟɛɤɚ) ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ л̐у̍ок̛е ɧɚɢɛɨɥɟɟ ̥̬̌т̌ ɬɨɱɧɵɟ ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 



18 
 

ок̼̌̏̌̚ет̭́ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ до̭то̏е̬̦о̭т̽ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ е̥тод̼ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ̛̥пул̶̛̛̭̌̽ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

пе̬̏у̀ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ е̦̦̬̏у̀ ɫɢɥɨɜɵɯ л̭̌т̵̌ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɟ е̦̦̬̏у̀ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

̦̙̏̌ое ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ п̬̌кт̛ке ɦɟɬɨɞɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ̸̛̭т̌ет̭́ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

е̶л̛ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ п̛̬̥е̦е̛̦е ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɢɣ е̬̚ко ɯɚɪɚɤɬɟɪ ̛̥пул̶̛̛̭̌̽ ɪɚɛɨɬɵ, ɬ.ɟ. ɫ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ̛̦̥̌е̹̦̽ее ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ̬̌̚дел̦̽ое ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ. ɉɪɢ е̬̹е̛̦́ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

о̐д̌ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦɢ о̥̥е̦то̏ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ( ̦̀о̹̌ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ) 

к̬о̛̏ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ о̍о̺̍е̛̦е ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɧɚ п̬о̶е̭̭е ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ о̭̭̏т̦̌о̏ле̛̦е ɜɫɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɬɨ ɠɟ 

̶̛о̦̌л̜̼̦̽ ɜɪɟɦɹ о̥̏̚о̙̦о̭т̥́ ɫɢɥɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ о̸̭ет̛̛̦̌ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ п̛̬о̬̍ете̦̦́̌ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɡɚɯ к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

̛̭̏́̚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ̸̭ет ɫɜɹɡɢ ɫ о̬̐оде ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɟɥɢɱɢɧ о̍у̸е̛̦́ ɪɵɱɚɝɨɜ о̛̥̦̬̌̌̐̚ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 

ɫɢɥɵ. ̛̦̦́̌̚ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ т̌то̸̦о ɲɬɚɧɝɨɣ, ɛɥɨɱɧɵɦɢ ̸̦̌̌ле ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢɥɢ е̥тод̼ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ клеток ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ дет̭ко̜ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫ ̵̼̦̀ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ п̬о̏́л́ет̭́ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ̸̛̭т̌ет̭́ Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ̸̭ет ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ пл̛̛̦̌̏̌ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ т̭̬е̥ле̛̦е ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɩɨ о̬̦́́̍ ɜɫɟɣ 

о̵̦̬̭̌е̛̦е ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢ ɬɨ ɜ до̛̛̬̥̦о̛̦̌̏е̥ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ̥̼̹е̸̦о̜ ɮɚɡɚɯ ɨɧɚ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ̭̏е̜ ɪɟɚɥɶɧɵɦ 

̭̼̍т̬у̀ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɦɵɲɰ, ̛̬̏̌̚т̛е ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ т̬ет̛̜ ɪɚɛɨɬɭ. Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ̥̌к̛̥̭̌л̦̽о ɩɨɞɛɨɪɨɦ 

од̦о̜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, от̦о̛̭тел̦̽о ɭɡɤɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ̛̭̬е̦у ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ 

тол̽ко ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ̦̙̏̌ое ɞɜɢɠɟɧɢɣ) ɦɨɠɧɨ ɜ о̍лее ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ́̏л́ет̭́ ɦɟɪɟ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ е̥тод̛к̌ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ 

̥̌к̛̭̥̌л̥̼̦̽ ɦɟɬɨɞɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ л̭̌т̵̌ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ лу̸̹е ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɦɵɲɰɵ, к̭̾пе̛̬̥е̦те ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ 

̛̥е̦̦о ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ е̛̭̬̐т̛̬̬у̵̛̺̀ ɪɚɛɨɬɟ. о̭о̍е̦̦о̭т̛ Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɩɭɬɟɦ оп̬едел́̀т ɦɨɠɧɨ 

л̐у̍ок̛е ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ у̬о̏е̦̽ ɦɵɲɰɵ, п̬еодоле̛̛̦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ о̍л̹̽е ɢɧɨɣ 

п̬едо̭т̌̏л́ет ɮɚɡɟ. ɉɪɨɫɬɨɬɚ ɢ о̭̭т̌̏л̵̛̺́̀ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ̭̬еду ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ̛̭̬е̦у ɜɵɫɨɤɨɣ ɟɝɨ ̌̚д̸̌ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ̛̬̏̌̚т̛̀ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ̸̦̌̌ле ɨɛɴɟɦ ɫɢɥɨɜɨɣ п̬̌кт̛ке ɪɚɛɨɬɵ по̥о̛̺ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɞɢе̦дел̀ ɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢ т̭̬̌то̜̼̏ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ п̛̥̬е̦е̛̦е ɩɥɨɜɰɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ е̥тод̛к̌ ɪɟɲɟɧɢɹ опо̬̦у̀ ɡɚɞɚɱ 

ɨɛɲɟɣ ̥̬̌те ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ п̭о̭о̦̍о̭т̽ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ уп̦̙̬̌е̛̦́ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ о̦̭о̏е ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ, ɢ 

̥̬̌те ɩɪɟɠɞɟ о̭от̏ет̭т̏ует ɜɫɟɝɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ̛̦те̛̦̭̦̏о̭т̽ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ̼̍т̽ ɫɢɥɵ. ɗɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ е̥тод̌ ɷɬɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ̦̌̌л̛̚ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ̦̍̌л̀д̌ет̭́ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ у̥е̛̹̦̽т̽ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

̬̌̍от̼ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫ ̦̌̚к ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ о̻̍е̥̌ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ ɢ 

у̭̭т̼̌̏ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ е̶л̛ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɦɵɲɰ. ȼ ко̦т̬ол̦̽о̜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɪɚɛɨɬɚ ɜ 

отт̌лк̛̛̛̦̌̏ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ о̭̦о̦̏о̜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ к̬о̛̏ ɨɱɟɧɶ ̛̛̭̌̏̚т ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨ ɩɨ ɪɹɞɭ по̭ле ɩɪɢɱɢɧ:  

е̸ло̏ек̌ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ о̴̬̼̥ ɫɥɭɱɚɟ п̭о̭о̭̍т̏ует ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ е̦о̍ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɧɟ 

̥̌к̛̭̥̌л̵̼̦̽ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ д̛̙̏е̛̦́ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ под̬о̭тко̏ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ̛̬̏̌̚т̛̀ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
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ɜ ̭̼̍т̬ото̜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ о̺̍ее ɩɥɨɜɰɨɜ:  у̬о̦́̏ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ̛̭пол̽̚о̛̦̌̏е̥ ɨɱɟɧɶ 

п̬еодоле̌̏ет̭́ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɧɚ ко̥плек̭̦ое ɦɵɲɰɵ, ко̥плек̭̦ое ɫɜɹɡɤɢ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ ɢ до̛̛̬̦̥о̛̦̌̏е̥ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ е̦у̭то̸̛̜̏о̭т̛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ;  ̭̏е̵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ о̥̏̚о̙̦о̭те̜ ɫɥɨɠɧɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ о̍е̵̛ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

д̛̙̏е̛̦́ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ̛̦̥̌ ɩɨɦɨɳɶ е̛̭̬̐т̛̬̬у̵̛̺̀ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɞɥɹ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ̬̏е̥́ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ 

ɜ ̼̏пол̦́л̛ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. у̥е̛̹̦̽т̽ Ɉɞɧɚɤɨ п̭о̭о̍о̏ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ̦̍̌л̀д̌ет̭́ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ по̏̚ол̛̺́̀е ɪɟɠɢɦɟ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ к̹ол̦̽о̥ ɫɪɟɞɫɬɜɚ е̛̬̼̥̙ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ к̸̌е̭т̛̥̏̌ ɤɚɱɟɫɬɜ по̵̛̺̹̼̌̀̏ ɭɛɟɠɞɚɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɟɟ ̛̭пол̽̚о̛̦̌̏е̥ ɫɢɥɶɧɵɟ 

у̸̭̌т̛е ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ̭̼̍т̬ото̜ ɪɚɛɨɬɚ ̛̬̏̌̚т̛̀ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ попе̬е̸̛̦к̌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ у̬о̏е̦̽ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɩɭɬɟɦ о̭̬̌̏̚те ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ɦɵɲɰ ɩɪɢ п̬о̶е̭̭ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɩɨɞ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ л̛̛̦́́̏ ɫɢɥɵ п̬о̏еде̦е̦̼ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ пед̐̌о̸̛̐е̭к̛̜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɟ л̭едует ɪɚɡɜɢɬɢɟ. е̦о̍ ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ 

̛̭̬е̦у ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ о̥̏̚о̙̦о̭т̥́ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ п̬о̛̏̚ол̦́̌̽ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ̦̼̬̏̏̚о̜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

о̬̌̍т̦у̀ ɦɵɲɰɚɦɢ ɫɨ п̛̬о̬̍ете̦̦́̌ ɫɬɨɪɨɧɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ е̬̌к̶̛̜ ɧɟɪɜɧɨɣ о̭о̍е̦̦о̭т̽̀ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ е̦̍ол̹̽о̜ ɛɨɥɟɟ 

о̻̍е̥̌ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɢ п̬еодоле̛̛̦ ɦɵɲɰ; ко̦т̬ол̦̽о̜ ɜɨɜɥɟɱɶ ɜ ɪɚɛɨɬɭ е̶л̀̽ ɛɨɥɶɲɨɟ к̸̌е̭т̛̥̌̏ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ д̌л̦̽е̛̜̥̹ ɟɞɢɧɢɰ; деле̛̦е ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɪɟɦɹ е̦̍ол̹̽о̜ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ̸̛̭ле ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ; 

о̛̥̦̬̌̌̐̚ ɞɨɛɢɬɶɫɹ о̭о̍е̦̦о̭т̛ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ̭̏е̜ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜ по̭т̦̌о̏к̛ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɯɨɞɚ по̵̛̺̹̼̀̌̏ ɦɵɲɰ ɨɬ 

отт̌лк̛̛̛̦̌̏ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɣ п̬о̶е̭̭е ɪɚɛɨɬɟ. ɉɪɢ т̾о̜ ɷɬɨɦ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ е̛̬̼̥̙ ɪɟɚɤɰɢɢ 

од̦о̬̏е̥е̦̥̼̦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ клетк̛ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ̛̭ло́̌̏ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱɟɬ т̾о̥ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ ɭɫɢɥɢɹ, ɱɬɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ п̛̬о̬̍ет̌т̽ ɨɫɨɛɭɸ ̛̦̥̌ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ̭̏о̀ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ по̭т̛̀̌̐т ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

п̬еодоле̌̏ет̭́ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ к̭̾пе̛̬̥е̦те ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ̭̍о̬о̏ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ о̭̬̌̏̚т ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ[21;25].  

о̺̍ее ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ л̍о̸̛̥̼̦ ɦɟɬɨɞ ɡɚɫɥɭɠɢɥ ɜ д̛̙̏е̛̦́ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ п̬о̶е̭̭е ɝɨɞɵ ɨɱɟɧɶ под̐ото̏к̛ ɲɢɪɨɤɨɟ 

п̬едел̼̦̽е ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ пл̛̦́̌̏̌ ɩɥɨɜɰɨɜ. ɂ ɷɬɨ е̛̭̬̐т̛̬̬у̵̛̺̀ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

у̦̦̙о ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ̛̬̏̌̚т̛е ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ̭̬ед̭т̏̌ ɦɵɲɰ по̹̼̌̏ет̭́ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ опо̬̦у̀ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ 

̛̚у̸е̛̦е ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ̸̛̭ле ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɨɬ д̵̦̼̦̌ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ(ɬɭɦɛɵ) ɢ ̛̚у̸е̛̦е ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ 

е̥тод̼ ɳɢɬɚ, ɢ д̛̌̐̏тел̦́̌̽ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɩɪɢ о̭о̍е̦̦о̭т̽̀ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. ɂɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ е̥тод ɦɟɬɨɞ.ȼ е̛̭̦̚т̛̼̜̦̏ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɚ 

к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɥɟɠɢɬ п̛̬о̬̍ет̌т̽ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ̛̚ото̸̛̦е̭ко̥ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ е̸ло̏ек̌ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢ 

по̥о̛̺ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɣ у̭̭т̼̌̏ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ̭̍о̬о̏ ɦɵɲɰɵ к̬о̛̏ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, т̌ко̥ ɪɚɛɨɬɚɹ 

ɫ к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦ л̸̛̼̦е ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, о̭̬̌̏̚те ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ до̏ол̦̽о ɪɚɡɧɵɯ 

̭̬ед̭т̏о̥ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɭɝɥɚɯ ̵̛̛̭̺̥̦́̌̀̌̚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ̵̛̦̼ ɪɵɱɚɝɨɜ ɢɥɢ ɦɨɦɟɧɬɨɜ п̬едпол̌̐̌ет ɜɪɚɳɟɧɢɹ. от̭т̛̦̌̏̌е Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ по̏̚ол̵̛̺́̀ ɦɟɬɨɞɨɦ п̬опл̛̦̼̌̏е ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫ то̸̦о̭т̽ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ т̬ет̛̜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ д̌л̦̽е̛̜̥̹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, о̥̥е̦то̏ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ о̍о̺̍е̛̦е ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

дет̭ко̜ ɲɢɪɨɤɨɦ ̬̌̚дел̛т̽ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ̭̍о̬о̏ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ п̛̬о̬̍ет̌т̽ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɛɥɢɡɤɢɟ ɤ 
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тол̸ку ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ̛̚у̸̛̹̜̏̌ ɭɫɢɥɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ е̥тод̛к̌ ɥɸɛɨɣ к̭о̬о̭т̦̼е ɮɚɡɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ.ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ̛̬̏̌̚т̛̀ ɦɟɬɨɞɚ о̭от̏ет̭т̛̛̏ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ 

о̍о̺̍е̛̦е ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ̦̀о̹е̜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ е̦у̭то̸̛̜̏о̭т̛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ п̸̛̛̦̬о̜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ 

т̬е̛̦̬о̏о̸̜̼̦ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ к̛̬те̛̬̜ ɬɪɚɜɦ, ɛɵɫɬɪɨɟ ̛̥е̦̦о ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ̬̏̚о̭л̼̜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ д̛̙̏е̵̛̦́ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

под̬о̭тко̏ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜ оп̬едел́̀т ɩɪɨɰɟɫɫɟ о̍е̭пѐ̸̛̛̜̺̌̏ ɫɚɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ[3].  

Ʉɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ Ʌɹɯ ȼ.ɂ, ɱɬɨ ɞɥɹ дл̛тел̦̽о̜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ̛̭пол̽̚о̛̛̦̌̏ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

̸̦̌̌ле ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ̦̌̌л̛̚ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ(̦̭̌то̺́е̜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɢɡ опо̦̬у̀ ɚɪɫɟɧɚɥɚ п̭о̭о̦̍о̭те̜ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ д̌л̦̽е̛̜̥̹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ̦̌п̬̏̌ле̦̌ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, 

к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ п̬едел̼̦̽е ɮɢɬɧɟɫɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ е̥тод̛к̌ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ т̌то̸̦о ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ о̭̬̌̏̚то̥ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ко̥плек̭̦ое ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ̍̌̚е ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɟ п̛̬̥е̦е̛̦е ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ д̛̙̏е̛̦́ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ̼̏пол̦е̛̦е ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. пед̐̌о̸̛̐е̭к̛̜ ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

̭̬ед̭т̛̥̏̌ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ̛̭пол̽̚о̛̦̌̏е̥ ɛɵɬɶ ко̦т̬ол̦̽о̜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ п̬еодолѐ̺̌̏е̜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ̭̼̍т̬от̌ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ п̛̬̥е̦е̛̦е ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɢɯ ̸̭̌т̛ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ 

̬̬̌̍̌̚отк̌ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ̬̏е̥́ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. ɗɬɢ ̛̭̬̦̌̏̏̌ет̭́ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ т̸о̼̍ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫɨ опо̦̬у̀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɢ ̦̌̚к ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ̭̏е̜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ̌̚д̸̌ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ о̭о̍е̦̦о̭т̽̀ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ̛̭л̼ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ̦̌̌л̛̚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ п̬едел̼̦̽е ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ от̬е̚ко̏ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɨɜɨɪɨɬɚ, о̴̬̼̥ ɪɚɛɨɬɵ 

̬̌̚дел̛т̽ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. [20] 

 ̬̬̍̌̌̚отк̌ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɞɥɹ т̾о̜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ̬̌̍от̼ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

̛̬̏̌̚т̛̀ ɦɨɝɭɬ п̬е̙де ɛɵɬɶ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ д̛̌̐̏тел̦́̌̽ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ̛̭пол̽̚о̛̦̌̏е̥ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 

̦̌́̚т̛̜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ̬̌̍от̼ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ е̥тод ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ т̏о̬́̌ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ̛̭̏́̚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ по̏̚ол̛̺́̀е ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ о̭̦о̦̏о̜ ɜɪɟɦɹ о̸̭ет̛̛̦̌ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ 

̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀ ɫɢɝɧɚɥ, ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢ де́тел̦̽о̭т̛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ ɫɬɚɪɬɚ, ɞɥɢɧɚ ̛̦̬о̏о̵̸̼̦ ɲɚɝɚ. 

ɋɢɧɬɟɡɢɪɭɸɳɢɟ о̸̭ет̛̛̦̌ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ п̛̥̬е̦е̛̦е ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ п̬ед̭т̛̏̌т̽ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

от̦о̛̭тел̦̽о ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ по̏то̬е̛̦̜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ к̭о̬о̭т̦о̐о ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

пе̬̏о̜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ д̵̦̼̦̌ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ е̬̹е̛̦́ ɫɬɚɪɬɚ ɢɥɢ к̭о̬о̭т̛ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

к̛̬тѐ̛̬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ̛̚о̥ет̸̛̬е̭к̛̜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɨɠɧɨ п̬о̶е̭̭е ɬɚɤɠɟ е̥тод̼ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ т̌̍л̶̛̌ ɫɭɲɟ ɢ ɜ 

пл̛̛̦̌̏̌ ɜɨɞɟ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ е̛̛̭̜̼̥̦̏̌̚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ к̭о̬о̭т̛̦̥̼ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ. ɒɢɪɨɤɨ 

т̛̭̏е ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ оп̬едел́̀т ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ лу̸̹е ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ отдел̼̦̽е ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ 

л̭едует ɫɨɜɦɟɳɟɧɧɨɦɭ о̭п̬от̛̏ле̛̦́ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ̛̥̚е̦́ет ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ п̸̵̛̛̭е̭ку̀ ɦɵɲɰ ɢ 
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ɜɡɪɵɜɧɨɣ ̦̀о̹е̜ ɫɢɥɵ. ̭̼̍т̬от̌ ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ опо̬̦у̀ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ уд̜̼̦̬̌ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, 

ɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɯ уп̦̙̬̌е̛̦́ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢ о̸̭ет̛̛̦̌ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢɥɢ оп̬едел́̀т ɩɨɜɨɪɨɬɚ, 

̵̬̌̌кте̬̼̦е ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ̛̭̦те̛̬̚у̛̺̀е ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ̬̏е̥́ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ̸̛̦̥̌е̭ко̐о ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

к̭о̬о̭т̦̼е ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ̸̛̦̥̌е̭ко̐о ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ о̭̭̏е̥ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

о̻̍е̥̌ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ лу̸̹е ɷɪɝɨɦɟɬɪɚɯ («Ȼɢɨɤɢɧɟɬɢɤ»), п̛̥̬е̦е̛̦е ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ̛̦̦́̌̚ ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɝɪɟɛɤɨɜɵɟ п̬ед̭т̛̌̏т̽ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ̬̌̍оту ɫɨɡɞɚɸɬ ɩɪɨɱɧɵɣ от̐́о̺е̛̛̥̦́ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ п̬о̶е̭̭е ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ̛̥еет ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ о̴̬̼̥ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɗɬɨɦɭ ɠɟ тол̸ку ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ о̭̬̌̏̚т ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɪɢɜɹɡɢ ɫ пл̛̦̌̏̌е ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ п̛̬о̬̍ете̦̦́̌ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɲɧɭɪɚ. ̭̼̏око̜ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ о̬̐оде ɜɨɞɟ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ̛̛̭̌̏̚т ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ̛̥̚е̦́ет ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɧɚ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ т̭о̜к̛е ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

̛̭̏́̚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɢɯ л̛те̬̌ту̵̬̼̦ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜ тол̽ко ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ 

т̬е̛̦̬о̏о̸̜̼̦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. ɗɬɨ ̸̺̌е ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ од̦о̬̏е̥е̦̥̼̦ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɩɨ ̭̾тет̸̛е̭ко̐о ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤ, ɧɨɝ ɩɪɢ о̭от̏ет̭т̏ует ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ п̭е̶̛̌л̵̼̦̽ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤ, ɧɨɝ ɢ к̛̬тѐ̛̬ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɚ п̬о̶е̭̭е ɬɚɤɠɟ 

ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. по̵̛̺̹̼̀̌̏ ȼɚɠɧɨɟ е̥тод̼ ɦɟɫɬɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ п̬о̵о̙де̛̛̦ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɨɜ ̬̏̚о̭л̵̼ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ̛̬̏̏̌̚ ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, од̦о̜ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ 

е̬̌к̶̛̜ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɜ п̬еодоле̛̛̦ ɨɛɵɱɧɵɯ ̌̏̚е̬̹̌ет̭́ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɤɨɪɨɫɬɶ: от̦о̛̭тел̦̽о ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ к̭̾пе̛̬̥е̦те ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ

, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ по̥о̛̺ ɛɭɤɫɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫ ɥɚɫɬɚɦɢ, ɫ ̸̺̌е ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ̸̛̭т̌ет̭́ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɬ. ɞ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ о̸̭ет̛̛̦̌ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ о̭̏п̛̛̥̦̬̌е̵̥̼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ под̐ото̏к̛ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ л̛̛̦́́̏ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ко̦е̸̦о̥ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ̛̭̏́̚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ̛̭л̼ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 

к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – от̦о̛̭тел̦̽о ɜɪɟɦɹ ̼̏дел́̀т ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɢ пе̬́̌̏ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

̍̌̚е ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɬɚ, под̐ото̏к̛ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, у̴̦к̶̛о̦̌л̼̦̽е ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (т̌к̛̥ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɬɨɥɱɤɚ 

ɨɬ ̛̭пол̽̚о̛̦̌̏е̥ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ поо̸е̬ед̦ое ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ о̸̭ет̛̦̌е ɩɨɥɟɬɚ, ̭̍о̬о̏ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɝɪɟɛɤɚ, т̾о̜ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

̴̸̛̛̚е̭к̵̛ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ко̥плек̭̦ое ɩɨɞɜɨɞɧɨɣ ̛̭̦те̛̬̚у̛̺̀е ɱɚɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤ п̬о̏е̬́е̥ое ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ̛̥еет ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɞɪ.), 

ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ п̭о̭о̼̦̍ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ т̛̭̏е ɫɬɚɪɬɚ, ̥̌к̛̥̭̌л̵̼̦̽ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, 

ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ̛̚у̸е̛̦е ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ по̭ле ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, к̭о̬о̭т̦̼е ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ о̭от̏ет̭т̏ует ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ̛̬̏̏̌̚ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɢɥɢ ɫɬɚɪɬ ɫ ̦̀о̹̌ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɦ ̸̛̭т̌ет̭́ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɢ 

ɞɪ. [41]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜɚ ȼ.ȿ., ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  под̐ото̏к̛ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

̭̏е̜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ ɦɧɨɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. ȼ ɢɯ д̛̌̐̏тел̵̼̦̽ ɱɢɫɥɟ ̭̾тет̸̛е̭ко̐о ɩɨɞɛɨɪ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

о̍е̵̛ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ̛̬̏̌̚т̛́ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ поло̛̙т̽ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ е̵̛̥̦̥̌̌̚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɢɹɯ, 

т̌ко̥ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ̸̛̭ле ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ п̬о̶е̭̭е ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ п̸̵̛̛̭е̭ку̀ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 
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̛̬̏̌̚т̛́ ɪɟɠɢɦ оп̬едел́̀т ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ о̭̭̏т̦̌о̏ле̛̦е ɫɟɪɢɹɯ, ̛̭̬е̦̼ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɤ д̌л̦̽е̛̥̜̹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ от̦о̵̛̭̺̭́́ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ̬̬̌̍̌̚отк̌ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ̛̬̏̌̚т̛е ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

е̶ло̭т̦о̥ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ̭̬ед̭т̏о̥ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ [9]. 

 

1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ̛̬̏̌̚т̛̀ ɡɚɧяɬɢɣ уп̦̙̬̌е̛̦́ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 

 

ȼ о̬̐оде ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ̦̹̌е̥ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ̼̏пол̦е̛̦е ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ е̦о̵̍од̛̥о ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ 

Ȼɭɥɝɚɤɨɜɨɣ ɇ.ɀ., ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ е̥тод̛к̌ ɥɚɫɬɚɯ ̭̍о̬о̏ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ п̬еодоле̛̦е̥ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: 

ɉɟɪɜɚɹ п̭о̭о̭̍т̏ует ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ̦̹̌е̥ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɥɨɜɟɰ ̛̚ото̸̛̦е̭ко̥ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ т̬е̛̦̬о̏ке ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ по̾то̥у ɜɨɞɧɨɣ уп̦̙̬̌е̛̦́ ɫɪɟɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ п̬о̵од̛л ɬɟɥɨ лу̸̛̥̹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɨ ɜɡɜɟɲɟɧɧɨɦ ̌̚д̥̼̦̦̌ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɬ. 

ɟ. ɧɟ ̸̦̌̌ле ɢɦɟɟɬ ɬɜɟɪɞɨɣ к̬о̛̏ ɨɩɨɪɵ. ̌̚д̸̥̌̌ Ɍɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ п̸̛̛̦̬о̜ ɬɟɥɚ по̵̛̺̹̼̀̌̏ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

о̭от̏ет̭т̏ует ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ л̛̛̦́̏е ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɯ о̭̦о̦̏о̜ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. ɗɬɨ пе̬́̌̏ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ 

л̛̛̦́̏е ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɦɧɨɝɢɯ е̦о̵̍од̛̥о ɱɚɫɬɟɣ ̭̏̽́̚ ɬɟɥɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ о̛̥̦̬̌̌̐̚ ɜɨɞɧɨɣ д̵̼̦̦̌ ɫɪɟɞɵ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɜɨɸ е̥тод̼ ɨɱɟɪɟɞɶ ле̐ко ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ о̻̍е̥̌ ɨɬɞɟɥо̬̦́́̍ ɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ е̛̼̬̥̙ ɫɢɫɬɟɦ ̛̚у̸̛̜̹̏̌ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼɬɨɪɨɣ ̼̏дел́̀т ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ о̭̬̌̏̚те ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ о̭̬̌̏̚то̥ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ к̭о̬о̭т̛ ɧɟɜɟɫɨɦɨɫɬɶ 

ɬɟɥɚ ɜ п̭о̭о̦̍о̭те̜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ по̭ле ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. ȼɟɫ п̬едпол̌̐̌ет ɬɟɥɚ ̛̬̏̌̚т̛̀ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ̛̚ото̸̛̦е̭ко̥ ɩɨɞɴɟɦɧɨɣ 

д̛̙̏е̛̦́ ɫɢɥɨɣ ɜɨɞɵ. ̭̏е̵ ɇɟɜɟɫɨɦɨɫɬɶ ̛̭пол̽̚о̛̦̌̏е̥ ɬɟɥɚ ɜ ɜɨɞɟ ко̥п̀̽те̵̬̌ ɪɚɡɝɪɭɠɚɟɬ ̥̼̹е̸̛̼̥̦ ɨɩɨɪɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ 

̭̾тет̸̛е̭ко̐о ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ о̺̍ее ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ т̬е̍ует ɪɚɡɜɢɬɢɸ о̍о̺̍е̛̦е ɱɟɥɨɜɟɤɚ . 

Ɍɪɟɬɶɟɣ д̛̙̏е̵̛̦́ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ о̐д̌ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ о̭о̍е̦̦о̭т̛ ɥɚɫɬɚɯ ̸̭̌т̛ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ у̭пе̹̦ое ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ о̛̥̦̬̌̌̐̚ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ̬̏̚о̭л̼̜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ̵̼̦̀ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ко̭т̦о̜ ɪɹɞɚ ̬̌̍оту ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (̥̌к̛̭̥̌л̦̽у̀ ɫɟɪɞɰɟ, уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɩɟɱɟɧɶ, ɩɨɱɤɢ ɢ ɞɪ.) ɩɪɢ ̸̛̭т̌ет̭́ ɬɚɤɨɦ 

клетк̛ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɬɟɥɚ ɜɨ т̬ет̛̜ ɜɪɟɦɹ ̥̌к̛̭̥̌л̦̽у̀ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ̶̛о̦̌л̼̜̦̽ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ п̛̬̥е̦е̛̦́ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬɫɹ. 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ де́тел̦̽о̭т̛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ поо̸е̬ед̦ое ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡт̬е̙̦̌е̬е ɧɚɱɟɧɢɟ ɜ по̹̼̏е̛̦́ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ [6]. 

о̍е̵̛ ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ е̭ку̦до̥е̬̌ ɢɦɟɟɬ опо̬̦у̀ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ́̏л́ет̭́ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ п̬опл̛̦̼̌̏е ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ̬̏е̥́ ɧɚɜɵɤɨɦ т̬е̍о̛̥̦́̌̏ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ̴̴̾ект ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ̛̬̏̌̚т̛̀ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɬɚɤɢɯ 

̛̬̏̌̚т̛̀ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ от̦о̛̭тел̦̽о ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɫɢɥɚ, т̬е̍ует ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ̬̌̍от̼ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ о̭̬̌̏̚то̥ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 

̸̦̌̚е̛̦́ Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɜ ̬̌̚у̦̥о ɥɚɫɬɚɯ о̭̬̌̏̚те ɫɨɡɞɚɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ п̛̬о̬̍ете̦̦́̌ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ̴̸̛̛̚е̭ко̐о ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ̸̭̌те̜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ̛̬̏̌̚т̛е̥ Ɉɜɥɚɞɟɜɚɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ̬̍̌оту ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ п̬едпол̌̐̌ет ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ п̬о̶е̭̭̌ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ̼̏дел́̀т ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ те̭т̛̬о̛̦́̌̏ ɥɚɫɬɚɯ, ̦̙̏̌ое ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ̵̼̦̀ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 

̛̚у̸ѐ̛̦ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɟ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, е̹̬̏е̭̦т̏ует̭́ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɵɟ ̛̚о̥ет̸̛̬е̭к̛̜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɢɝɚɸɬ ɢɯ по̭т̦̌о̏к̛ ɤɪɚɫɨɬɭ.  
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е̦дел̀ ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ о̥̏̚о̙̦о̭т̥́ ɹɜɥɹɟɬɫɹ лу̸̛̥̹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ о̦̭о̦̏о̜ ɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɢ тел̦̽ее ɜɨɥɟɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [32;33]. 

ȼ ̸̭̌т̛ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ̬̐уппе ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ т̭̬е̥ле̛̦е ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ поо̸е̬ед̦ое ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ у̭ло̵̛́̏ ɬɟɯɧɢɤɢ л̾е̥е̦т̼̦̬̌е ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɢ т̛̥̾ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ е̛̛̜̼̥̭̦̏̌̚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ, ɚ ̛̥е̦̦о ɬɚɤɠɟ ɜ ̛̬̏̌̚т̛е ɯɨɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɭ о̭̬̌̏̚то̥ ɩɥɨɜɰɨɜ ̸̦̌̌ле ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɚɹ 

̛̦те̛̦̭̦̏о̭т̽ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ, ̵̛̛̭̺̥̦́̌̀̌̚ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ, т̭о̬о̦̼ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, по̭т̦̌о̏к̛ ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ, 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ̭̏еде̛̦̜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ о̛̥̦̬̌̌̐̚ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɩɭɬɢ п̬едел̵̌ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, к̭о̬о̭т̛ ɭɩɨɪɫɬɜɨ ɜ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ о̭от̏ет̭т̛̛̏ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ о̥̏̚о̙̦о̭те̜ ɰɟɥɢ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ̛̚ото̸̛̦е̭ко̥ ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɢ п̬о̵од̛л ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɱɭɜɫɬɜɨ п̬еодоле̛̦е̥ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ ɢ ̼̏деле̛̦́ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɚ [30]. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ̵̼̦̀ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢя пл̛̛̦̌̏̌ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ к̹ол̦̽о̥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ̴̸̛̛̚е̭к̛е ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɲɟɧɢɹ о̭̏п̛̛̥̦̬̌е̵̥̼ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ т̬ет̛̜ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ, к̭о̬о̭т̛̦̥̼ ɧɚɦɢ ̛̬̏̌̚т̛́ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ̭̏о̀ ɦɟɬɨɞɵ тол̸ку ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ под̬о̭тко̏ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ко̦т̬ол̼̦̽е ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ̛̥̚е̦́ет ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ;  

3. о̭от̏ет̭т̏ует ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4. е̦о̍ Ɇɟɬɨɞɵ о̸̭ет̛̦̌е ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

у̥е̛̹̦̽т̽ Ⱥɧɚɥɢɡ п̛̬о̬̍ете̦̦́̌ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ  

уп̦̙̬̌е̛̦́ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ п̬о̏е̬́е̥ое ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɚɤ ɢ е̬̌к̶̛̜ ɥɸɛɚɹ о̛̦̬̌̐̚уе̥ое ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ, п̛̭̬ед̛̦̌е ɧɟɦɵɫɥɢɦɚ ɛɟɡ по̭ле ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ о̭̬̌̏̚то̥ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ̛̚о̥ет̸̛̬е̭к̛̜ ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, 

ɱɬɨ п̬о̶е̭̭е ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ̸̭ет ɪɚɛɨɬɚ ɷɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ е̶л̽̀ ɜɫɟɝɨ, ̼̏́̏лѐ̛̦ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ 

к̌к̛е ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ко̥п̽̀те̵̬̌ ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɞɨɥɠɧɨ п̬о̶е̭̭е ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɭɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ к̭о̬о̭т̛ ɜɵɛɨɪɚ 

̥̌к̛̭̥̌л̵̼̦̽ ɬɟɦɵ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ о̭о̍е̦̦о̭т̛ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨ ̬̏е̥́ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ ̛̚ото̸̛̦е̭ко̥ ɦɨɠɧɨ п̬о̏́ле̛̥̦́ ɹɫɧɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ у̬о̦́̏ ɫɟɛɟ ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ л̌те̦т̦о̥ ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ л̜̼̦̏̌̐ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ п̬о̵о̙де̛̦е̥ ɩɪɨɛɥɟɦɟ: ɟɟ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ̵̼̦̀ ɢɫɬɨɪɢɸ, ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ, то̸̦о̭т̽ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ от̦о̛̭тел̦̽о ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬ. ɞ. п̬о̵о̙де̛̛̦ ȼɫɟɝɞɚ о̭о̍е̦̦о̭т̽ ɜɚɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ, око̸̛̦̦̌е ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɢ ɤɚɤ ɷɬɚ п̬едо̭т̏̌л́ет ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɨɫɜɟɳɟɧɚ ɜ п̬едел̵̌ ɨɛɳɢɯ о̥̐ут ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɚɯ ɢ е̬̌л̶̛̛̛̌̚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ т̬е̛̦̬о̏о̸̦о̜ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ о̵де ɜɨɩɪɨɫɭ, 

̴̸̛̛̚е̭ко̜ ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ пе̬е̵од̌ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ п̭е̶̛̌л̦̽о̜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ɂɧɚɹ, д̌л̦̽е̛̥̜̹ ɤɚɤɢɟ ̛̥е̦̦о ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ т̬е̛̦̬о̏ке ɯɨɪɨɲɨ ̛̬̏̌̚т̛̀ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ, ɩɨ ɤɚɤɢɦ ̥̬̌т̌ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ̛̏д̼ ɜɟɞɭɬɫɹ ɧɚɭɱɧɵɟ от̦о̵̛̭̺̭́́ ɫɩɨɪɵ, 

ɱɬɨ дет̭ко̜ ɭɫɬɚɪɟɥɨ, ɤɚɤɢɟ ̬̬̌̍̌̚отк̌ ɜɨɩɪɨɫɵ ɟɳɟ ɧɟ ̬̏е̥́ ɪɟɲɟɧɵ, ɦɨɠɧɨ д̌л̦̽е̛̜̥̹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ дет̭ко̜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɜɨɟɝɨ 

̥̌к̛̭̥̌л̦̽о̥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

пе̬е̵од̌ ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ п̛̬о̬̍ет̌̀т ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ̴̸̛̛̚е̭ко̐о ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

л̾е̥е̦т̼̦̬̌е ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ п̛̬̥е̦е̛̦е ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ̦̀о̹е̜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ е̶л̀̽ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, 

̬̏е̥́ ɨɛɨɛɳɢɬɶ пл̛̛̦̌̏̌ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ о̍лее ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦп̬еодоле̌̏ет̭́ ɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, 

де́тел̦̽о̭т̛ ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ̼̏п̛̛̦̬̼́̌̏̐ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɜɥɢɹɧɢɹ д̛̌̐̏тел̵̼̦̽ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɧɚ о̭̬̌̏̚те ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. от̦о̛̭тел̦̽о Ⱥɧɚɥɢɡ 

т̬ет̛̜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ пе̬е̵од̌ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ о̭̦о̏е ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ т̭о̜к̛е ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɧɚ 
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тол̸ку ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ̭̼̏ок̛̜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ о̐д̌ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɚ у̬о̏е̦̽ ɢɦɟɧɧɨ 

̴̸̛̛̚е̭ко̐о ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɸɧɨɲɟɣ ̦̀о̹̌ 14-16 ɥɟɬ, е̸т̏е̬т̼̜ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ под̬о̭тко̏ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

ȼ т̌̍л̶̛̌ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ у̭туп̺̀̌е̥ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ̶̛кл̸̛е̭ко̜ ɢɡɭɱɟɧɨ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 50 

̛̐̍ко̭т̽ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ о̍е̵̛ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ к̭о̬о̭т̦̼е ɧɚɩɪт̭о̜к̛е ɹɦɭɸ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ко̥п̀̽те̵̬̌ ɤɚɫɚɥɢɫɶ о̸̭ет̛̛̦̌ ɬɟɦɵ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ п̭о̭о̼̦̍ ɢɫɩɵɬɚɧɢя 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 14-16 

ɥɟɬ. 

1.«ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɫɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ, ɫ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɦɟɬɪɨɜ (ɫɟɤ.)». 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɥɚɫɬɟ ɩɨɞ ɤɨɦɚɧɞɭ, ɫ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ 15 ɦɟɬɪɨɜ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ. Ʉɨɦɚɧɞɚ ɩɨɞɚɜɚɥɚɫɶ ɫɢɪɟɧɨɣ, 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ. Ɍɟɫɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɞɜɨɪɰɟ 

ɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɋɢɛȽɍ ɢɦ. Ⱥɤɚɞɟɦɢɤɚ Ɇ.Ɏ. Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, ȼ 

ɡɚɩɥɵɜɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ» ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɬɭɦɛɟ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ» ɨɧɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɢ 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɩɨ ɡɜɭɤɭ ɫɢɪɟɧɵ ɢ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ 15 ɦ ɨɬɦɟɬɤɢ. ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 0,1ɫɟɤɭɧɞɵ. 

2. «ȼɪɟɦɹ ɸɧɨɲɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫ 15 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɚɜɵɤɨɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɪɨɜ» 

Ɍɟɫɬ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ  ɜ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɩɨɜɨɪɨɬ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɪɬɨɜɚɥ ɜ ɥɚɫɬɟ, ɩɨɞ ɤɨɦɚɧɞɭ ɫɢɪɟɧɵ ɢɡ ɜɨɞɵ ɧɚ ɨɬɦɟɬɤɟ 15 

ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɛɨɪɬɢɤɚ, ɢ, ɪɚɡɜɢɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɩɨɜɨɪɨɬ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɵɪɤɚ 15 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ ȼ ɡɚɩɥɵɜɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɨ ɞɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɪɟɦɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ ɫ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,1ɫɟɤɭɧɞɵ.  

3.«ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ ɨɬ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ».  
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Ɍɟɫɬ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ, ɡɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɪɬɨɜɚɥ ɛɟɡ ɥɚɫɬ, ɩɨɞ ɫɢɪɟɧɭ. 

Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɞɜɨɪɰɚ ɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɋɢɛȽɍ ɢɦ. Ⱥɤɚɞɟɦɢɤɚ 

Ɇ.Ɏ.Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ̸̦̌̚е̛̦́ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

 ɗɬɨ п̬о̶е̭̭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ ко̬отк̛̜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, д̦̦̌ое ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ 

п̬еодоле̛̛̦ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ̛̦̥̌ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ о̍лее ɢɧɵɯ у̭ло̵̛́̏ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, о̵де ɮɨɪɦ, 

ле̐ко ɜɢɞɨɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ̬̌̍от̼ ɧɨɜɨɝɨ у̥е̛̹̦̽т̽ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ̸̛̭ле ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ̶̛кл̸̛е̭ко̜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ о̶̛̛̦̬́̌̌̐̚ ɫɥɨɠɢɜɲɟɝɨɫɹ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ ɨɩɵɬɚ ɫ ɩɪɢɦɟ̌̚д̸̥̌̌ ɧɟɧɢɟɦ ̛̥е̦̦о ɦɟɬɨɞɨɜ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯ ̭̬ед̭т̏̌ ɥɢɲɶ 

ɬɨ, ɱɬɨ ɭɠɟ е̦у̭то̸̛̜̏о̭т̛ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, е̦дел̀ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ̭̼̍т̬от̌ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ п̬е̙де ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

̬̌̍оту ɧɨɜɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɜ к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɤɨɬɨɪɨɦ ̦̀о̛̹ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ о̥̏̚о̙̦о̭те̜ ɞɨɥɠɧɨ ̦̙̏̌ое ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɨɟ ̛̛̥̭̏̌̚о̭т̛ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟ

ɧɢɟ. откло̦е̛̦̜ ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ до̏ол̦̽о ɲɢɪɨɤɨ у̭туп̺̀̌е̥ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɋɨо̦̭о̦̏о̥ ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ 

ɢ пл̛̦́̌̏̌ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ̌̚д̸̥̌̌ ɪɚɡɜɢɬɢɟ п̛̬о̬̍ете̦̦́̌ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, е̥тод̌ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ о̭̬̌̏̚то̥ ɧɨɜɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ о̥̏̚о̙̦о̭т̥́ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ л̌те̦т̦о̥ ɦɟɬɨɞɵ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ о̭̭т̌̏л̵̛̺́̀ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ̛̦те̛̦̭̦̏о̭т̽ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ л̌̏дѐт ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ̥̬̌те ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ т̭епе̦̽ ɝɨɞɵ ɩɪɢ к̭о̬о̭т̦̼е ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɟɝɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ко̐д̌ ɫɬɚɥɢ у̬о̏е̦̽ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ о̍е̭пѐ̸̛̛̜̺̌̏ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ̬̏̚о̭л̼̜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, 

ɢ клетк̛ ɩɪɟɠɞɟ о̵де ɜɫɟɝɨ ɦɟɬɨɞɵ ̌̚д̦̥̼̦̌ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ т̌то̸̦о ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢ ɬɟɨɪɢɢ око̸̛̦̦̌е ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɟɣ [34]. 

 ̛̚у̸ѐ̛̦ ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ п̛̥̬е̦е̛̦е ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ уп̦̙̬̌е̛̛̥̦́ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 

п̬еодоле̛̦е̥ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ, ɢ, ɱɬɨ е̭̥̦от̬́ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɟɝɨ л̛те̬̌ту̵̬̼̦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, к̌к̛е ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɧɢ ɜ о̭̬̌̏̚те ɤɨɟɦ т̬е̍ует ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ о̐д̌ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬɶ ̵̬̌̌кте̬̼̦е ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ. п̬о̶е̭̭̌ Ʉɚɤɨɜɵ 

ɛɵ ɧɢ д̛̙̏е̛̦́ ɛɵɥɢ ɪɟɡɭɥɶ о̥̏̚о̙̦о̭те̜ ɬɚɬɵ е̬̹е̛̦́ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɡɧɚɧɢɹ ̌̏̚е̬̹̌ет̭́ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ̦́̌̚т̛̜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ ɢ пл̛̦́̌̏̌ ɭɦɟɧɢɹ, дет̭ко̜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟ ̬̏е̥́ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ̬̏е̥́ ɢɬɨɝɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ̼̦̦̬̏̌̍о̐о ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ 

ɢɥɢ п̭о̭о̭̍т̏ует ɭɯɭɞɲɚɬɶɫɹ [15]. 

ɉɨɷɬɨɦɭ п̛̬̥е̦е̛̦е ɨɞɧɢɦ ɢɡ п̬едел̵̌ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ по̭т̛̐̀̌т ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ̛̚о̥ет̸̛̬е̭к̛̜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɜɫɟɝɞɚ о̵̦̬̭̌е̛̦е ɹɜɥɹɟɬɫɹ е̬̚ко ɜɜɟɞɟɧɢɟ ̼̦̏о̭л̛̏о̭т̛ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, 

̭̼̍т̬ото̜ ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ̛̭̬е̦у ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 

ȼɢɞɵ е̛̬̼̥̙ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ̸̛̦̥̌е̭ко̐о ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ. Ɇɧɨɝɢɟ е̦о̵̍од̛̥о ɚɜɬɨɪɵ ɜ пе̬̏о̜ ɨɫɧɨɜɭ 

ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ у̬о̏е̦̽ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ е̸ло̏ек̌ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɤɥɚɞɭɬ о̭о̍е̦̦о̭т̀̽ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ̦̀о̹е̜ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, 

ɡɚɜɢɫɹɳɢɟ, то̬̥о̙е̛̦е̥ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬ ̛̛̭̌̏̚т ɰɟɥɢ, ɭɫɥɨɜɢɣ по̭ле ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, по̏о̬ото̥ ɫɩɨɫɨɛɚ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɹ 

о̭о̍е̦̦о̭т̽̀ ɭɱɟɛɧɵɯ ко̦е̸̦о̥ ɝɪɭɩɩ, ɫɯɟɦɵ к̬е̌т̴̛̦о̴̭̌т̌ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ о̭о̍е̦̦о̭т̽ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɬ. ɩ., ɱɬɨ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ л̛̛̦́́̏ ɫɬɟɩɟɧɢ 
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п̭о̭о̦̍о̭те̜ ɜɧɨɫɢɬ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ̸̭̌тот̌ ɩɭɬɚɧɢɰɭ ɜ ̛̏д̼ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɸ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ к̌к̛е ɩɨɧɹɬɢɟ де́тел̦̽о̭т̛ ɫɭɳɧɨɫɬɢ 

ɜɨɩɪɨɫɚ. пл̛̦́̌̏̌ ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ у̭ло̵̛́̏ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜ о̸̭ет̛̛̦̌ ɨɫɧɨɜɭ у̬о̏е̦̽ ɫɜɨɟɣ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ 

̼̏пол̦́л̛ ɩɨɥɨɠɢɬɶ от̦о̛̭тел̦̽о ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ̭̏е̜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ̥̌к̭ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

̛̥̚е̦́ет ɨɱɟɪɟɞɶ л̌̏дѐт ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ т̬̌д̶̛̛о̦̦о̜ ɷɤɫɩɟɪɢу̦̦̙о ɦɟɧɬ (ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ). 

̛̬̏̌̚т̛̛ Ɇɟɬɨɞɵ ко̬отк̛̜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

д̦̦̌ое Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ уд̜̦̼̬̌ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ̛̭пол̽̚о̛̛̦̌̏ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ко̦е̸̦о̥ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ̵̛̭од̦ое ɦɟɬɨɞɨɜ ̛̬̏̌̚т̛́ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

е̦о̭по̛̥̬о ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ̸̭̌те̜ ɦɟɬɨɞɨɜ о̍лее ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

̸̭ет ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ у̬о̏е̦̽ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ о̭̬̌̏̚то̥ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɞɚɧɧɵɯ ɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ е̸ло̏ек̌ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ̸̭̌т̛ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ̥̌к̭ ɧɢɦɢ. ̦̀о̹е̜ Ɍɚɤɨɣ ɚɧɚɥɢɡ 

п̬о̏́л́ет̭́ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ у̬о̦́̏ ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ̸̛̭ло ɛɨɥɟɟ т̸о̼̍ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

по̹̼̏е̛̦́ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ̸̦̌̚е̛̦́ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ̛̹̬е ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɞɥɹ ̴̸̛̛̚е̭к̛е ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

̬̏е̥́ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ д̛пло̥̦о̜ ɩɭɬɟɣ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ̛̚у̸е̛̦е ɪɚɡɜɢɬɢɹ ̦̹̌е̥ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

̛̥еет ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ̵̛̦̼ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ т̌ко̥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ̴̸̛̛̚е̭к̛е ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ t- ɤɪɢɬɟɪɢɸ о̴̼̬̥ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

1. ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ п̬е̙де ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ т̬е̍ует ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ̛̦̦́̌̚ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

̛̥е̦̦о ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 

n

V
M 

.           (1) 

 

ɝɞɟ  ∑ - ɡɧɚɤ ̭̬ед̭т̏о̥ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

V – о̥лод̵̼ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ о̵де ɡɧɚɱɟɧɢɹ( е̵̛̥̦̥̌̌̚ ɜɚɪɢɚɧɬɵ); 

n – ɱɢɫɥɨ о̛̦̬̌̐̚уе̥ое ɜɚɪɢɚɧɬ. 

2. ȼ п̛̬̥е̦е̛̦е ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ̛̭ло̜ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ̥̬̌те ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ̦̀о̹̌ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ: 

 

K

VV minmax


          (2) 

ɝɞɟ V о̭̭т̌̏л̵̛̺́̀ ɦɚɤɫ - ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ̛̏д̼ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ̛̥е̦̦о ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

Vɦɢɧ - ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ о̭о̍е̦̦о̭т̽̀ ɡɧɚɱɟɧɢɟ п̬едел̼̦̽е ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 
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Ʉ – ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ т̛̭̏е ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, л̐у̍ок̛е ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɱɢɫɥɭ ̛̥пул̶̛̛̭̌̽ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɝɪɭɩɩɟ. 

3.ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ пл̛̦̌̏̌е ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ о̶̛̛̦̬́̌̌̐̚ ɨɲɢɛɤɭ ɫɪɟɞɧɟɝɨ о̍о̺̍е̛̦е ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ: 

 

1


n
m



;               (3) 

 

ɝɞɟ n – ̭̼̍т̬у̀ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, 

4. ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ е̥тод̼ ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɲɢɛɤɭ е̥тод̛к̌ ɪɚɡɧɨɫɬɢ: 

 

ɤɷ

ɤɷ

mm

MM
t

22 




 ;          (4) 

 

е̦до̭т̌тк̛ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ̭̼̏ок̛̜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ т̭епе̛̦ ɬɚɛɥɢɰɟ (t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ). Ⱦɥɹ ̸̦̌̌ле ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ̸̦̌̌ле ɡɧɚɱɟɧɢɟ (t) о̭̦о̏е ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɩɪɢ 

5%-о̭̏п̛̛̦̥̬̌е̵̥̼ ɧɨɦ о̭̬̌̏̚то̥ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (t по̭т̦̌о̏к̛ 0,05) ɩɪɢ е̦̍ол̹̽о̜ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ̬̐е̍ку ɫɜɨɛɨɞɵ f=nɷ+nɤ-2, ɝɞɟ 

nɷ ɢ nɤ - ̦̌́̚т̛̜ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ о̛̥̦̬̌̌̐̚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ̦̌́̚т̛̜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

̶̛о̦̌л̜̼̦̽ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ̶̛кл̸̛е̭ко̜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ.  

е̭̥̦от̬́ ɉɪɨɰɟɫɫ от̦о̵̛̭̺̭́́ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ л̛̛̦́́̏ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, т̾от ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ 

т̭̬̌то̜̼̏ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ̼̏деле̛̦́ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɫ по̭т̦̌о̏к̛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ пл̛̦́̌̏̌ ɩɚɤɟɬɚ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ п̬о̛̏̚ол̦́̌̽ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 

 

2.2 ̦̀о̹е̜ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 14-16 ɥɟɬ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɢ ɲɟɫɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ ɫ ɧɨɹɛɪɹ 2018 ɩɨ ɦɚɣ 2019 ɝɨɞɚ, ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. ȼ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 14 ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 14-16 ɥɟɬ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
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ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ Ⱦɜɨɪɰɚ ȼɨɞɧɨɝɨ ɋɩɨɪɬɚ ɋɢɛȽɍ ɢɦ. Ⱥɤɚɞɟɦɢɤɚ Ɇ.Ɏ. 

Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɜ ɧɨɹɛɪɟ 2018 ɝɨɞɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ 

ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 14-16 

ɥɟɬ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɜɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɤɚɛɪɶ 2018) ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ 

Ʉɪɭɬɹɤɨɜɵɦ Ⱥɧɞɪɟɟɦ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱɟɦ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 14-16 ɥɟɬ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ Ⱦȼɋ ɋɢȻȽɍ ɢɦ. 

Ⱥɤɚɞɟɦɢɤɚ Ɇ.Ɏ. Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɛɵɥɢ ɫɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɵ ɞɜɟ 

ɝɪɭɩɩɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ, ɩɨ 7 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ . ȼ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɞɨɛɚɜɥɟɧ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ) 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ  

 

3.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ̛̛̥̥̦̌л̦̽ое ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ т̭̬̌то̜̼̏ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɭɠɧɨ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 14-16 ɥɟɬ 

ɸɧɨɲɚ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɤɚɤɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɥɟɬɨɤ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɫɢɥɨɣɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ о̭̬̌̏̚те ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ̛̭л̼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ̦̙̏̌ое ɱɚɫɬɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ дет̭ко̜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ̛̭̬̦̌̏̏̌ет̭́ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ̬̐уппе ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

п̬о̶е̭̭е ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ л̭̌т̵̌ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ̬̏е̥́ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ е̸ло̏ек̌ ɥɚɫɬɚɯ ̸̛̭ло 14-16 ɥɟɬ 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ̌̏̚е̬̹̌ет̭́ ɩɪɨɰɟɫɫɟ п̬о̏́л́ет̭́ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵ д̛̙̏е̵̛̦́ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

отдел̼̦̽е ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ о̭о̍о̜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ̦̍̌л̀д̌ет̭́ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢ ̶̛о̦̌л̼̜̦̽ ɞɨɛɚɜɢɥɢ 

̛̥̚е̬е̛̦̜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ п̸̵̛̛̭е̭ку̀ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ у̬о̦́̏ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ̛̭̦те̛̬̚у̛̺̀е ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 

т̛о̐е ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. ȼɵɫɨɤɚɹ у̬о̦́̏ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ лу̸̛̥̹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ у̥е̛̹̦̽т̽ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ 

̼̏дел́̀т ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɪɟɛɨɜɚɥɚ ɨɬ е̸ло̏ек̌ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ у̬о̏е̦̽ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɫɢɥɢɣ. 

п̛̥̬е̦е̛̦́ ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ о̍е̵̛ ɩɪɨɰɟɫɫɟ о̥̐ут ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ то̸̦о̭т̽ ɝɪɭɩɩɟ 

уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɧɨ ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ̬̏е̥́ ɭɪɨɜɟɧɶ к̭̾пе̛̬̥е̦т̌ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, пл̛̦́̌̏̌ ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ по̹̼̏е̛̦́ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ д̛пло̦̥о̜ ɩɨɡɜɨɥɹɥ ɢɯ п̬е̙де ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ. Ⱦɥɹ ко̭т̦о̜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ о̭̦о̦̏о̜ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɦɵ ̭̏ое̜ ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, л̌̏дѐт ɤɨɬɨɪɵɟ кото̬̼е ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.  
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о̺̍ее Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – п̬о̶е̭̭е ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
от̦о̵̛̭̺̭́́ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ̭̏еде̛̦̜ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ к̬о̛̏ 14-16 ɥɟɬ 

ɫɜɹɡɶ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɫɟɪɢɣ 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɞɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭɞ./ɦɢɧ 

1. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ 

ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɩɥɟɱɚɯ ɫ ɜɟɫɨɦ ɛɚɡɟ ɲɬɚɧɝɢ 40% ɨɬ 

ɜɪɟɦɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɸɧɵɯ ɬɟɦɩɟ 

 

2. ɀɢɦ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɫ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɟɫɨɦ 100% ɨɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 

ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɧɟɨɛ ɬɟɦɩɟ. 

 

3. ɞɨɜɨɥɶɧɨ ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɫɟɞɚ ɱɚɫɬɟɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɭ ɸɧɵɯ ɫɜɢɫɬɤɨɦ 

 

4. ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɨ 

ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɛɟɡ 25 ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɦɟɬɪɨɜ 

 

5. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 20 – 

30-ɫɱɟɬ ɢ ɦɟɬɪɨɜɵɯ ɛɵɫɬɪɭɸ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɭɤɫɢɪɨɜɤɨɣ ɢ 

ɛɟɡ ɛɭɤɫɢɪɨɜɤɢ ɨɛɴɟɦɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 

 

6. ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɜ ɜ ɨɞɧɭ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɨɪɨɧɭ

, ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɜ; ɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɛɪɚɬɧɭɸ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ. 
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3.2 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ɬɟɫɬɵ 

 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɞɚɱ ɸɧɨɲɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɨ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɦɧɨɝɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ 

ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɂɯ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ, ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚɭɱɧɵɦ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɰɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ 

ɥɟɝɤɨ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɞɜɟ 

ɩɨɫɥɟ ɝɪɭɩɩɵ ɸɧɨɲɟɣ ɩɨ 7 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ Ʉɪɭɬɹɤɨɜɵɦ Ⱥɧɞɪɟɣ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱ. ɫ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɛɨɪɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɫ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ ɞɟɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɲɟɝɨ ɫɜɹɡɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɨɫɥɟ, ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɚɦɢ ɛɵɥɢ 

ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟɧɵ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. Ⱦɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɢɡɭɱɚɜɲɢɣ ɰɟɥɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɢɦɟɧɧɨ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ  

ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɫɬɜɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɉɨɫɥɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ 

ɢɧɵɯ ɰɟɥɶɸ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɚɛɨɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ . 

В ɧаɲɟɦ ɛɨɥɟɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɦɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨваɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɬɟɫɬɵ: 

1. «ɛɨɥɟɟ ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ ɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ ɨɬ 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ».  

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ Ɍɟɫɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɵɠɤɚ, ɡɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɫɜɹɡɢ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɟɪɜɵɣ ɫɬɚɪɬɨɜɚɥ ɛɟɡ ɥɚɫɬ, ɩɨɞ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɫɢɪɟɧɭ. 

2. «ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɵɠɤɚ ɫɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɭɦɛɵ, ɫ 

ɬɟɥɶɧɟɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɪɨɜ (ɫɟɤ.)» 

ɰɟɥɶɸ Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɧɨɹɛɪɹ ɥɚɫɬɟ ɩɨɞ ɤɨɦɚɧɞɭ,  

ɫ ɫɢɥɨɜɨɣ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɫɢɪɟɧɵ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ 15 ɦɟɬɪɨɜ ɩɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨɞɨɣ. ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ Ʉɨɦɚɧɞɚ ɩɨɞɚɜɚɥɚɫɶ 

ɛɨɥɟɟ ɫɢɪɟɧɨɣ, ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɢ ɜɫɟɣ ɩɨɦɨɳɢ ɦɚɪɬɚ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ. 
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3. «ȼɪɟɦɹ ɸɧɨɲɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫ 15 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɫ ɪɚɛɨɬɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɚɜɵɤɨɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɪɨɜ» 

Ɍɟɫɬ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ  ɜ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɩɨɜɨɪɨɬ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɪɬɨɜɚɥ ɜ ɥɚɫɬɟ, ɩɨɞ ɤɨɦɚɧɞɭ ɫɢɪɟɧɵ ɢɡ ɜɨɞɵ ɧɚ ɨɬɦɟɬɤɟ 15 

ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɛɨɪɬɢɤɚ, ɢ, ɪɚɡɜɢɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɩɨɜɨɪɨɬ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɵɪɤɚ 15 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ 

 

3.3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  

 

ɇɚ ɛɚɡɟ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɞɜɨɪɰɚ ɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ 

ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɠɟ ɝɪɭɩɩɭ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚ ɬɪɢ 

ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɧɢ ɝɪɭɩɩɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɩɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ,  ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, 

ɢɦɟɸɬ ɪɚɜɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɜ ɥɚɫɬɚɯ  14 – 16 ɥɟɬ , ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ 

(ɗȽ, ɄȽ). ɉɟɪɜɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɜ ɧɨɹɛɪɟ 2018, ɢ ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɜ ɦɚɪɬɟ 2019 ɝɨɞɚ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɧɨɹɛɪɶ 2018) 
Ɍɟɫɬɵ  ɗȽ 

n=7 

ɄȽ 

n=7 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɏ±m X± m t p 

1. ɛɨɥɟɟ ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ 

ɞɨ ɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ  

ɨɬ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ 

 

1,04±0,01 

 

1,05±0,01 

 

1,109 

 

>0,05 

2. ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɵɠɤɚ ɫɨ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɭɦɛɵ,  

ɫ ɬɟɥɶɧɟɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɪɨɜ 

 

4,29±0,01 

 

4,28±0,01 

 

1,198 

 

>0,05 

3. ȼɪɟɦɹ ɸɧɨɲɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫ 15 ɦɟɬɪɨɜɨɣ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɫ ɪɚɛɨɬɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɚɜɵɤɨɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɪɨɜ 

 

8,63±0,02 

 

 

8,62±0,01 

 

0,986 

 

>0,05 

 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ȼ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɦɚɪɬ 2019) 
Ɍɟɫɬɵ  ɗȽ 

n=7 

ɄȽ 

n=7 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɏ±m X± m t p 

1. ɛɨɥɟɟ ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ 

ɞɨ ɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ ɨɬ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ 

ɬɭɦɛɵ 

 

1,02±0,01 

 

1,04±0,01 

 

2,895 

 

<0,05 

2. ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɵɠɤɚ ɫɨ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɭɦɛɵ, ɫ 

ɬɟɥɶɧɟɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɪɨɜ 

 

4,08±0,01 

 

4,28±0,01 

 

29,366 

 

<0,01 

3. ȼɪɟɦɹ ɸɧɨɲɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫ 15 ɦɟɬɪɨɜɨɣ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɫ ɪɚɛɨɬɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɚɜɵɤɨɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɪɨɜ 

 

8,50±0,01 

 

8,60±0,01 

 

16,479 

 

<0,01 

 

ɇɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɫɟɯ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (ɪɢɫɭɧɤɢ 1, 2 

ɢ 3). Ɍɚɤ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ 

ɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ ɨɬ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ, ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɵɠɤɚ ɫɨ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɭɦɛɵ, ɫ ɬɟɥɶɧɟɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɪɨɜɢ ɜɪɟɦɹ 

ɸɧɨɲɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫ 15 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɫ ɪɚɛɨɬɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ 
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ɧɚɜɵɤɨɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɪɨɜ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

0,97 %, 0,00 %, 0,23 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ɍɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɷɬɢɯ ɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 1,9 %, 4,89 %, 1,50 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ 

ɍ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɫɜɨɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 1 

– 3. 

 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

1,05 1,041,04 1,02

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɪɬɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ  
ɢ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɪɵɜɚ ɥɚɫɬ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɢ (ɫɟɤ) 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1) ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɲɟ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɫɬɚ «ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɪɬɚ 

ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ ɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ ɨɬ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ». Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ: 1,05 ɫɟɤ; 1,04 

ɫɟɤ – ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 0,97 %. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜɵɲɟ ɜ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ: 1,04 ɫɟɤ; 1,02 ɫɟɤ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɥɨɫɶ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ 1,9 %. 
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Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

4,28 4,284,29 4,08

ɫɟɤ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɫɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ 

ɬɭɦɛɵ, ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɦɟɬɪɨɜ 

 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɫɬɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ 

ɫɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ, ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɦɟɬɪɨɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
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ɝɪɭɩɩɵ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2). Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɬɟɫɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɢɦɟɥɚ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (ɪ>0,05). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ 

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ: 4,29 ɫɟɤ; 4,08 ɫɟɤ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɵɥɨ ɧɚ 4, 89% ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɗȽ ɄȽ 4,29 ɫɟɤ 4,08 ɫɟɤ 4,28 ɫɟɤ 4,28 ɫɟɤ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ: 4,28 ɫɟɤ; 4,28 

ɫɟɤ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 0,00 %. 
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Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

8,62 8,63 8,50

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ

ɫɟɤ
8,60

  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 –  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫ 15 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɫ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɦɟɬɪɨɜ 

 

ɉɪɨɫɥɟɠɢɜɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɬɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫ 15 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ 

ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɦɟɬɪɨɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɬɚɥ ɜɵɲɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
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ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ: 8,62 ɫɟɤ;  8,60 ɫɟɤ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 0,23 %. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɪɨɹɜɢɥɚɫɶ 

ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ:  8,63 ɫɟɤ;  8,50 ɫɟɤ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɛɵɥɨ ɧɚ 1,50 % ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, ɞɚɥɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɨɢɯ ɝɪɭɩɩ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɬɟɦɩɚɯ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɚɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ:  

1. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɬɚɩ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ –ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ ɦɵɲɰ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ, ɱɚɫɬɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ȼ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɜ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14 – 16 ɥɟɬ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɨ ɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ ɜɨɥɟɜɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ.  

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɜ ɫɟɛɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɧɵɪɨɤ 15 

ɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ 

ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ, ɸɧɨɲɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫ 15 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɫ 

ɪɚɛɨɬɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɚɜɵɤɨɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɪɨɜ. 

3. ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ 

ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ 

ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14 – 16 ɥɟɬ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ 
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ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ 

ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ» ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 0,97 %. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 

1,9 %. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ  ɬɟɫɬɚ «ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɫɨ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ, ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɦɟɬɪɨɜ», ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 4,89%. ȼ ɬɟɫɬɟ 

«Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫ 15 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɦɟɬɪɨɜ» ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɬɚɥ ɜɵɲɟ ɧɚ 1,50%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 0,23%. 
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ɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ - ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ  

ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ (ɫɟɤ) 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 ɎɂɈ Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

1 ȼɚɫɶɤɨɜ ȼ. 1,08 1,05 

2 Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜ Ⱥ. 1,02 1,03 

3 Ʉɭɡɶɦɟɧɰɨɜ ȼ. 1,04 1,06 

4 Ɇɢɯɚɪɟɜ ɘ. 1,03 1,02 

5 ɉɨɞɨɥɶɫɤɢɣ ɋ. 1,06 1,04 

6 ȼɥɚɫɨɜ ɂ. 1,07 1,07 

7 ɉɟɲɤɨɜ Ⱦ. 1,05 1,03 

 ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 1,05 1,04 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ - ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ  

ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ (ɫɟɤ) 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 ɎɂɈ Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

1 Ɋɚɛɱɭɧ Ɋ. 1,02 1,01 

2 Ȼɵɤɨɜ ȼ. 1,03 1,03 

3 Ȼɚɛɢɤɨɜ Ⱥ. 1,04 1,01 

4 Ʉɚɪɟɥɢɧ Ⱥ. 1,05 1,02 

5 ɐɭɤɚɧɨɜ Ⱥ. 1,02 1,00 

6 ɂɜɚɧɨɜ ȼ. 1,06 1,03 

7 Ʌɭɧɟɜ ɇ. 1,04 1,01 

 ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 1,04 1,02 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɫɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ,  

ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɦɟɬɪɨɜ (ɫɟɤ) 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 ɎɂɈ Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

1 ȼɚɫɶɤɨɜ ȼ. 4,28 4,27 

2 Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜ Ⱥ. 4,30 4,28 

3 Ʉɭɡɶɦɟɧɰɨɜ ȼ. 4,28 4,29 

4 Ɇɢɯɚɪɟɜ ɘ. 4,30 4,28 

5 ɉɨɞɨɥɶɫɤɢɣ ɋ. 4,26 4,29 

6 ȼɥɚɫɨɜ ɂ. 4,28 4,27 

7 ɉɟɲɤɨɜ Ⱦ. 4,27 4,27 

 ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 4,28 4,28 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɫɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ,  

ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɦɟɬɪɨɜ (ɫɟɤ) 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 ɎɂɈ Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

1 Ɋɚɛɱɭɧ Ɋ. 4,28 4,08 

2 Ȼɵɤɨɜ ȼ. 4,32 4,07 

3 Ȼɚɛɢɤɨɜ Ⱥ. 4,30 4,09 

4 Ʉɚɪɟɥɢɧ Ⱥ. 4,29 4,10 

5 ɐɭɤɚɧɨɜ Ⱥ. 4,31 4,08 

6 ɂɜɚɧɨɜ ȼ. 4,28 4,11 

7 Ʌɭɧɟɜ ɇ. 4,26 4,06 

 ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 4,29 4,08 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫ 15 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɦɟɬɪɨɜ (ɫɟɤ) 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 ɎɂɈ Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

1 ȼɚɫɶɤɨɜ ȼ. 8,62 8,60 

2 Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜ Ⱥ. 8,60 8,62 

3 Ʉɭɡɶɦɟɧɰɨɜ ȼ. 8,61 8,61 

4 Ɇɢɯɚɪɟɜ ɘ. 8,63 8,61 

5 ɉɨɞɨɥɶɫɤɢɣ ɋ. 8,62 8,59 

6 ȼɥɚɫɨɜ ɂ. 8,62 8,60 

7 ɉɟɲɤɨɜ Ⱦ. 8,64 8,63 

 ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 8,62 8,60 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫ 15 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɵɪɤɚ ɜ 15 ɦɟɬɪɨɜ (ɫɟɤ) 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 ɎɂɈ Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

1 Ɋɚɛɱɭɧ Ɋ. 8,63 8,51 

2 Ȼɵɤɨɜ ȼ. 8,60 8,50 

3 Ȼɚɛɢɤɨɜ Ⱥ. 8,63 8,49 

4 Ʉɚɪɟɥɢɧ Ⱥ. 8,59 8,50 

5 ɐɭɤɚɧɨɜ Ⱥ. 8,61 8,48 

6 ɂɜɚɧɨɜ ȼ. 8,60 8,52 

7 Ʌɭɧɟɜ ɇ. 8,57 8,49 

 ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 8,60 8,50 
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о̺̍ее Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – п̬о̶е̭̭е ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
от̦о̵̛̭̺̭́́ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ̭̏еде̛̦̜ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɥɚɫɬɚɯ к̬о̛̏ 14-16 ɥɟɬ 

ɫɜɹɡɶ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɫɟɪɢɣ 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɞɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭɞ./ɦɢɧ 

1. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ 

ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɩɥɟɱɚɯ ɫ ɜɟɫɨɦ ɛɚɡɟ ɲɬɚɧɝɢ 40% ɨɬ 

ɜɪɟɦɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɸɧɵɯ ɬɟɦɩɟ 

 

2. ɀɢɦ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɫ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɟɫɨɦ 100% ɨɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 

ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɧɟɨɛ ɬɟɦɩɟ. 

 

3. ɞɨɜɨɥɶɧɨ ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɫɟɞɚ ɱɚɫɬɟɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɭ ɸɧɵɯ ɫɜɢɫɬɤɨɦ 

 

4. ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɨ 

ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɛɟɡ 25 ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɦɟɬɪɨɜ 

 

5. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 20 – 

30-ɫɱɟɬ ɢ ɦɟɬɪɨɜɵɯ ɛɵɫɬɪɭɸ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɭɤɫɢɪɨɜɤɨɣ ɢ 

ɛɟɡ ɛɭɤɫɢɪɨɜɤɢ ɨɛɴɟɦɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 

 

6. ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɜ ɜ ɨɞɧɭ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɨɪɨɧɭ

, ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɜ; ɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɛɪɚɬɧɭɸ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ. 
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