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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ 12 – 14 ɥɟɬ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 46 ɫɬɪɚɧɢɰ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 4 ɪɢɫɭɧɤɚ, 3 

ɬɚɛɥɢɰɵ, 51 ɢɫɬɨɱɧɢɤ, 3 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 

ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɕ ȼ ȼɈɁɊȺɋɌȿ 12 – 14 ɅȿɌ, ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɊȺɁȼɂɌɂə 

ɋɄɈɊɈɋɌɇɈ – ɋɂɅɈȼɕɏ ɄȺɑȿɋɌȼ, ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɃ ɉɊɈɐȿɋɋ 

ɉɅɈȼɐɈȼ, ɌȿɋɌɂɊɈȼȺɇɂȿ, ɗɄɋɉȿɊɂɆȿɇɌ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɩɥɨɜɰɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ,  ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ 12 

– 14 ɥɟɬ. 

3. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 
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ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɨɦɢɦɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ 

ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ  ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ[26].  

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. Ɉɞɧɨ ɜɪɟɦɹ 

ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɨɜɚɥɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ.  

 ɇɨ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɩɵɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɢ ɞɚɧɧɵɟ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɪɚɫɫɬɚɜɢɥɢ ɜɫɟ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɦɟɫɬɚɦ, ɢ 

ɫɟɣɱɚɫ ɦɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɬɨɹɜɲɢɦɢɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ 

ɨ ɪɨɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɨɛ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɚ ɢ ɟɟ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ȼ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɧɨɫɢɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɜ ɬɟɯ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [22]. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɩɥɨɜɰɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 
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Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ,  ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ 12 

– 14 ɥɟɬ. 

3. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ; 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ 12 -14 

ɥɟɬ 

 

1.1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

 

Ⱦɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɧɟ 

ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɧɚɡɟɦɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɪɟɠɞɟ 

ɜɫɟɝɨ, ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɢɥɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ 

ɜɫɟ ɬɟɥɨ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɢ ɜɟɪɯɧɢɦɢ, ɢ ɧɢɠɧɢɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɞɟɫɶ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɫɟɣ ɫɤɟɥɟɬɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɚɹ ɟɟ ɱɚɫɬɶ ɜɧɨɫɢɥɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɜɤɥɚɞ ɜ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɜɨɞɟ [25]. ɑɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɭ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɭɫɢɥɢɣ ɛɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨɣ ɢ ɩɨɧɹɬɧɨɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ ɬɟɥɨ ɜ ɜɢɞɟ 

ɞɥɢɧɧɨɣ ɰɟɩɢ, ɝɞɟ ɤɚɠɞɚɹ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɢɯ 

ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ. ɗɬɚ ɫɜɹɡɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɶɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɫɢɥɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɱɟɪɟɡ ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɧɨɝɚɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɫɥɢ ɨɞɧɨ ɢɡ ɡɜɟɧɶɟɜ ɰɟɩɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɥɚɛɵɦ ɢ ɪɚɡɛɢɬɵɦ, ɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɬɟɪɹ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ. 

Ɋɭɤɢ ɢɦɟɸɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦɟɧɧɨ ɫ 

ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɫɢɥɢɹ ɲɢɪɨɱɚɣɲɟɣ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɦɵɲɰɵ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɜɨɞɟ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɦɵɫɥɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜɫɟ ɭɫɢɥɢɹ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɜɞɨɥɶ ɷɬɨɣ ɰɟɩɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɟɟ ɫɚɦɨɟ ɫɥɚɛɨɟ ɡɜɟɧɨ. Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɦɵɲɰɵ 

ɪɭɤ ɬɨɠɟ ɜɧɨɫɹɬ ɜɤɥɚɞ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɠɭɳɟɣ ɫɢɥɵ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɞɜɨɞɢɬ 

ɧɚɫ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɠɧɨ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɢɯ ɜ ɯɨɞɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ 

ɫɭɲɟ. 

Ʌɨɤɬɟɜɨɣ ɫɭɫɬɚɜ ɞɟɥɢɬ ɪɭɤɭ ɧɚ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ: ɜɟɪɯɧɸɸ ,ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɩɥɟɱɨɦ ,ɢ ɧɢɠɧɸɸ-ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ. Ʌɨɤɨɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɛɥɨɤɨɜɢɞɧɵɣ-

ɲɚɪɧɢɪ, ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɞɨ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ. Ɋɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
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ɥɨɤɬɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɟ ɪɭɤɭ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ ɨɬ 

ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɭɤɢ. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɥɨɤɬɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɤ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɭɤɢ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɤɚɪɤɚɫɨɦ ɩɥɟɱɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɟɱɟɜɚɹ ɤɨɫɬɶ. ɇɢɠɧɹɹ ɪɭɤɚ, ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟɦ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɟɜɨɣ ɢ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɤɨɫɬɹɦɢ. ȼɫɟ ɬɪɢ ɤɨɫɬɢ ɫɥɭɠɚɬ ɦɟɫɬɨɦ 

ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɪɵɱɚɝɚɦɢ ɞɥɹ ɧɢɯ. Ⱦɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɜ ɪɭɤɚɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɰɟɥɶɸ ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ 

ɥɨɤɬɹ ɢ ɫɝɢɛɚɬɟɥɢ ɥɨɤɬɹ. Ɉɛɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ[24]. 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ - ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɧɟɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɬɟɥɨ ɬɢɩɢɱɧɨɝɨ ɩɥɨɜɰɚ ɢɦɟɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɍɫɩɟɲɧɵɟ ɩɥɨɜɰɵ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢ - ɱɚɫɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢ - ɫ 

ɧɟɨɛɵɱɧɨ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦ ɬɨɪɫɨɦ ɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɜɨɞɭ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɞɥɢɧɧɵɟ ɝɪɟɛɤɢ. ɍ ɧɢɯ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɬɭɩɧɢ ɢ 

ɝɢɛɤɢɟ ɥɨɞɵɠɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɦɨɳɶ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ. Ɇɧɨɝɢɟ 

ɷɥɢɬɧɵɟ ɩɥɨɜɰɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɮɟɧɨɦɟɧɚɥɶɧɨ ɝɢɛɤɢɦɢ ɥɨɤɬɹɦɢ, ɤɨɥɟɧɹɦɢ ɢ 

ɥɨɞɵɠɤɚɦɢ. ɗɬɚ ɚɧɨɦɚɥɢɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɦ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɤ ɜɨɞɟ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɦɩɭɥɶɫ. 

ɍ ɩɥɨɜɰɨɜ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɱɟɦ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɯɨɬɹ ɨɧɢ ɜɫɟ ɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɭɲɟ, ɱɟɦ ɧɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ. ɀɢɪ 

ɩɥɚɜɭɱɟɟ, ɱɟɦ ɦɵɲɰɵ, ɚ ɩɥɚɜɭɱɟɫɬɶ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ «ɩɪɨɫɥɨɣɤɚ», ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɩɨ ɬɟɥɭ, 

ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɥɹ ɩɥɨɜɰɨɜ. Ɍɢɩɢɱɧɵɣ ɷɥɢɬɧɵɣ ɩɥɨɜɟɰ ɢɦɟɟɬ 10-12% ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ, 

ɚ ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɩɥɨɜɱɢɯɚ - ɩɪɢɦɟɪɧɨ 19-21 %. 

ɂɧɬɟɪɟɫɟɧ ɜɨɩɪɨɫ - ɞɨɥɹ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɢɥɢ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɟ ɫɧɢɠɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ 
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ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɥɨɜɰɵ ɟɞɹɬ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ 

ɦɧɨɝɢɦ ɩɪɢɦɟɪɚɦ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɧɵɯ ɢɡ 

ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ Ɏɥɨɪɢɞɵ (Whiteetal. 2005) ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɨ, ɱɬɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɟɥɢ ɧɚ 

44% ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɫɥɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ, ɱɟɦ ɜ ɬɟɩɥɨɣ. ɗɬɚ ɧɚɯɨɞɤɚ ɞɚɟɬ 

ɩɪɚɜɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɥɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬɫɹ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɱɚɫɬɨɟ 

ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɜɯɨɥɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ. 

ȿɫɥɢ ɬɚɤ, ɬɨ ɷɬɨ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɩɪɨɡɨɪɥɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɫɜɨɢ ɮɨɪɦɭ ɢ ɫɨɫɬɚɜ ɞɥɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɥɨɠɚɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɧɟɝɨ ɨɫɨɛɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ[46,51]. 

ȿɳɟ ɨɞɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɥɨɜɰɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɚɦɢɦ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɩɨɪɭ ɞɥɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɧɚɡɟɦɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɜɫɟɝɞɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɜɟɪɞɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɦɨɠɧɨ ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɢ ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɨɩɟɪɟɬɶɫɹ, ɩɥɨɜɰɚ ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɠɢɞɤɚɹ 

ɫɪɟɞɚ. 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ, ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɝɢɞɪɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, – ɷɬɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɠɢɞɤɨɣ ɫɪɟɞɟ 

ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɩɨɪɵ ɨ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɸ (ɜɨɞɭ), ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ 1000 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɶɲɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɱɟɦ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 

ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɨɩɨɪɵ ɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɢ ɬɜɟɪɞɭɸ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɸ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɛɟɝɟ[22]. 

ɉɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɷɬɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɹɞ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ ɫɭɲɟ ɢ ɜ ɜɨɞɟ. 

ɋɢɥɚ - ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɭɞɟɥɹɸɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
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ȼ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɟ ɫɢɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɨɣ ɟɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɟɦɚɹ ɱɟɪɟɡ ɪɚɛɨɱɢɟ ɬɨɱɤɢ ɜɫɟɝɨ 

ɬɟɥɚ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɴɟɦɧɨɣ, ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɧɚ ɫɭɲɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ ɢ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɟɫɨɦ, ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɫɢɥɵ. ɇɨ ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼɨɡɪɨɫɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɫɭɲɟ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜ ɜɨɞɟ [35]. 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ, 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɪɚɛɨɬɵ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɟɫɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɟɫ ɢ ɦɚɫɫɭ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠہɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨہɜɚɧɵ ɧɚ ɩɪہɢɧɰɢɩɟ ɩɨɫɬɟہɩɟɧɧɨɝɨ 

ɢɫہɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢہɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫہɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨہɜɨɤ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟہɦɹ ɭɜɟɥɢɱɟہɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡہɤɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨہɞɢɬ ɫɧɚɱɚɥہɚ ɩɨ ɩɭɬɢ ɩɨɫɬɟہɩɟɧɧɨɝɨ ɭɜɟہɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟہɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨہɜɨɱɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬہɵ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭہɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɪɨɱہɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧہɰɢɢ, ɚ ɡɚɬɟہɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭہɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɤɨہɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨہɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧہɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬہɚɧɰɢɢ-ɡɚ ɫɱɟɬ ɭہɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢہɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬہɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧہɢɣ. ɐɟɥɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɞɨɫɬɢɱɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨہɥɶɲɟɝɨ ɤɨɥہɢɱɟɫɬɜɚ 

ɩɨہɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧہɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬہɚɧɰɢɢ[2]. 
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ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɨɛɳɚɹ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ[33]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫہɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫہɥɢɜɨɫɬɶ ɞɨɫɬہɢɝɚɟɬɫɹ ɩɭɬɟہɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧہɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɭہɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɭہɦɟɪɟɧɧɨɣ ɫہɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɪہɢ ɜɟɫɟ, ɜɟɫ ɤɨɬɨɪɨہɝɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɪہɚɜɟɧ 50% ɨɬ ɦہɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨہɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢہɹ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɪɟہɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɫ ɧɟɛɨہɥɶɲɢɦɢ 

ɱɚɫɬہɹɦɢ ɞɥɹ ɚɥہɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨہɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɧہɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɪہɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨہɜɚɧɢɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭہɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɫہɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪہɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚہɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ 

ɩɪɟہɞɵɞɭɳɢɦ ɧɚہɝɪɭɡɤɚɦ, ɨɛہɵɱɧɵɣ ɜɟɫ ɩɨɫɬɟہɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥہɢɱɢɜɚɟɬɫɹ[42]. 

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟہɥɟɧɢɢ ɫɨɨɬہɧɨɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫہɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬہɵ ɢ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɫہɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸہɳɟɣ ɪɚɡɜɢɬہɢɸ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜہɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬہɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫہɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡہɚɰɢɹ ɩɥɨɜɰہɚ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪہɚ ɟɝɨ ɦɵɲɟɱہɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ɇہɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤہɚɧɶ ɭ 

ɩɥɨɜہɰɨɜ, ɫɩɟɰɢہɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢہɯɫɹ ɧɚ ɫɩɪہɢɧɬɟ, ɯɚɪɚہɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫہɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚہɣɧɨ 

ɜɵɫɨɤɨہɣ ɞɨɥɟɣ ɛɵɫɬɪہɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵہɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɯہɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭہɸɳɢɯɫɹ ɜɵɫɨہɤɨɣ 

ɭɫɚɞɤɨہɣ ɢ ɛɵɫɬɪɵہɦ ɜɵɫɜɨɛɨɠہɞɟɧɢɟɦ ɷɧɟɪہɝɢɢ. ȼ ɦɵɲہɰɚɯ, ɤɨɬɨɪہɵɟ ɧɟɫɭɬ 

ɛɨہɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬہɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ ɜɪɟہɦɹ ɩɥɚɜɚɧɢہɹ, ɷɬɢ ɜɨɥɨہɤɧɚ 70-80% ɢہɥɢ ɛɨɥɟɟ. ȼ 

ɨɬہɥɢɱɢɟ ɨɬ ɫہɩɪɢɧɬɟɪɚ, ɨɫہɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞہɚɱɚ ɩɥɨɜɰɚ-ɫɬہɚɣɟɪɚ — ɧɚɭɱہɢɬɶɫɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥہɹɬɶ ɪɟɫɭɪɫہɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦہɚ. Ⱥ ɞɥɹ ɷɬɨہɝɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟہɧ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ 

ɜہɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯہɧɢɤɨɣ ɩɥɚɜہɚɧɢɹ ɧɚ ɞɚہɥɶɧɢɟ ɡɚɩɥہɵɜɵ, ɨɛɥɚɞہɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥہɢɜɨɫɬɶɸ ɢ 

ɭہɦɟɬɶ ɱɟɬɤɨ ɪہɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬہɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧہɚ ɜɫɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. ȼ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɬɟہɯɧɢɤɚ 

ɫɬɚɣɟɪہɚ ɨɬ ɫɩɪɢɧɬɟɪہɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫہɹ ɧɟ ɜɨ ɦɧɨہɝɨɦ. Ɉɧɚ ɛɨہɥɟɟ ɚɤɤɭɪɚɬہɧɚɹ ɢ 

ɩɨɡɜɨہɥɹɟɬ ɷɤɨɧɨہɦɢɬɶ ɷɧɟɪɝہɢɸ, ɧɟ ɬɚɤہɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɚɹ. ɋɬɚɣɟɪ ɞɟہɥɚɟɬ ɦɟɧɶɲɟ 

ɝɪɟɛہɤɨɜ ɪɭɤɚɦɢ, ɛɨہɥɟɟ ɦɹɝɤɨ ɪہɚɛɨɬɚɟɬ ɧɨہɝɚɦɢ, ɚɤɤɭɪہɚɬɧɟɟ ɜɯɨɞہɢɬ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬہɵ ɢ 

ɢɡɝɢɛɚɟɬ ɫہɢɥɶɧɟɟ ɪɭɤہɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɪɟɛہɤɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭہɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩہɥɟɱɟɜɵɟ ɦɵہɲɰɵ, 

ɧɨ ɢ ɤɪɭہɩɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɝɪɭɞɢ. ɉɥɨɜɰɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡہɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɧہɚ ɞɥɢɧɧɵɯ 

ɪہɚɫɫɬɨɹɧɢɹɯ ɢہɦɟɸɬ ɦɧɨɝɨ ɦہɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤہɚɧɢ, ɫɨɫɬɨہɹɳɟɣ ɢɡ ɦɟہɞɥɟɧɧɵɯ 

ɦɵہɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨہɤɨɧ, ɯɚɪɚɤɬɟɪہɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜہɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟہɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
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ɦɟɬہɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢہɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨہɜ ɢ ɛɨɥɶɲɨہɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬہɶɸ. ɇɟɤɨɬɨɪہɵɟ ɩɥɨɜɰɵ-

ɫɬہɚɣɟɪɵ ɧɚ 80-90ہ% ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɷɬɨہɝɨ ɬɢɩɚ ɤɥɟɬɱہɚɬɤɢ. Ɍɚɤɢہɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫہɩɪɢɧɬɟɪɭ 

ɩɪہɢɯɨɞɢɬɫɹ ɦہɧɨɝɨ ɪɚɛɨɬہɚɬɶ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦہɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨہɣ ɢ ɜɡɪɵɜɨɨہɩɚɫɧɨɣ ɫɢɥہɵ, 

ɚ ɭ ɫɬɚہɣɟɪɨɜ — ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫہɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɋہɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤہɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɫɭہɲɟ ɨɫɭɳɟɫɬہɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨہɦɨɳɶɸ ɬɚɤɢہɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤہɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬہɶ ɛɟɝɚ, 

ɭɫہɤɨɪɟɧɢɟ ɛɟہɝɚ, ɭɩɪɚɠɧɟہɧɢɹ ɫ ɷɥɟɦɟہɧɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬہɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɢہɝɪɨɜɵɯ 

ɩɟɪɫɨہɧɚɠɟɣ, ɪɚɡہɥɢɱɧɵɟ ɩɪɵہɠɤɢ ɢ ɬɚɤ ɞہɚɥɟɟ[45]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ 

ɫɚɦɨɣ ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɜɪɟɦɹ. 

ȼɵɫɨɤɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 

ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɟɦɵɯ ɞɪɭɝɢɦɢ. ȼ ɬɨ 

ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɢɦɟɸɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɭɫɩɟɯɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɧɚɣɬɢ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨہɥɹ ɫɨɫɬɨɹɧہɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨہɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬہɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭہɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱہɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫہɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜہɜɨɞɹɬɫɹ ɫɨɨɬہɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɩɨہɤɚɡɚɬɟɥɢ. Ɍہɚɤ, ɞɥɹ ɨɰɟہɧɤɢ ɫɩɟɰɢɮہɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢہɥɵ ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɜɨہɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫہɹ 

ɬɟɫɬ «ɩɥہɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪہɢɜɹɡɢ». ɋɩɟہɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮہɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨہɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬہɶ 

ɩɥɨɜɰɚ-ɫہɩɪɢɧɬɟɪɚ ɫ ɩɨɡہɢɰɢɣ ɪɚɡɜɢɬہɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤہɚɱɟɫɬɜ 

ɯɚɪہɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫہɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪہɚɡɜɢɜɚɟɦɨɣ ɩہɥɨɜɰɨɦ ɦɨɳہɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɟɛہɤɨɜɵɯ 

ɞɜɢɠɟہɧɢɹɯ. Ɂɚɞɚɱہɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɞɨɫɬہɢɠɟɧɢɢ ɨɩɬہɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫہɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫہɢɥɨɜɵɯ 

ɩɪɨہɹɜɥɟɧɢɣ, ɩɪہɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɡہɞɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨہɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪہɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨہɜɢɹ 

ɜɡɚɢɦɨہɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɜɨہɞɧɨɣ ɫɪɟɞɨہɣ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɷɬہɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞہɚɠɟ ɧɚ ɷɬɚہɩɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɫہɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦہɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɩہɥɨɜɰɚ ɪɚɡɜہɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢہɦɚɥɶɧɵɯ 

ɞɥہɹ ɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟہɧɢɣ ɦɨɳɧɨɫɬہɢ ɜ ɝɪɟɛɤɨہɜɨɦ ɞɜɢɠɟɧہɢɢ. ɗɮɮɟɤɬہɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨہɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨہɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫہɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟہɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶہɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧہɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɪɨہɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɜɪɟہɦɟɧɟɦ ɞɨɫɬہɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɨہɯɪɚɧɟɧɢɹ ɷɬɨہɝɨ ɨɩɬɢɦɭɦہɚ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɪɟɛہɤɚ[34]. 
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Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɢɟ ɧہɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨہɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɟہɞɟɥɚɯ ɬɪɟɧہɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɦہɚɤɪɨɰɢɤɥɚ ɢ ɦہɢɤɪɨɰɢɤɥɚ, ɧɟɡہɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɨɫɬہɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪہɚɧɟɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪہɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨہɰɟɫɫɚ ɢ ɨɫɨɛɟہɧɧɨɫɬɟɣ ɫɢہɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨہɜɤɢ, 

ɩɪɨɫɦہɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɬɪہɢ ɮɚɡɵ ɜɡɚہɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧہɢɣ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨہɜɧɟɦ ɫɢɥɨɜہɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟہɣ, ɹɜɥɹɸɳɢہɯɫɹ ɫɥɟɞɫɬہɜɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨہɜɤɢ ɧɚ ɫɭɲɟ, ɢ ɫہɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶہɸ ɤ 

ɪɟɚɥɢɡہɚɰɢɢ ɫɢɥɨɜہɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɩɪɨہɰɟɫɫɟ ɩɥɚɜہɚɧɢɹ: 1 – ɮہɚɡɚ ɫɧɢɠɟɧہɧɨɣ 

ɪɟɚɥɢɡہɚɰɢɢ, 2 – ɩɪہɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟہɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ, 3 – ɮہɚɡɚ ɩɚɪɚɥɥɟہɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡہɜɢɬɢɹ 

[30,31]. 

Фɚɡɚ ɫɧɢɠɟہɧɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡہɚɰɢɢ ɨɛɵɱɧɨ ɡɚہɧɢɦɚɟɬ ɩɟɪہɢɨɞ ɨɬ 4 ɞɨ 6 ɧɟɞ. 

ɩɨɫɥɟ ɧɚɱہɚɥɚ ɚɤɬɢɜɧɨہɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨہɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɋɟɡɤɨ ɭɜɟɥہɢɱɢɜɚɸɳɢɟɫہɹ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɤہɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɪɟɡɭہɥɶɬɚɬɟ ɛɨɥہɶɲɨɝɨ ɩɪɢɦɟہɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬہɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɜɫہɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶہɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨہɜɤɢ ɧɚɱɢɧɚہɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱہɢɬɶ ɫɨ ɫɥɨہɠɢɜɲɟɣɫɹ ɤɨɨɪہɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨہɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɨہɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɭہɲɢɬɫɹ ɦɟɠɦہɵɲɟɱɧɚɹ ɢ ɜہɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱہɧɚɹ 

ɤɨɨɪɞɢہɧɚɰɢɹ, ɭɫɬɨہɹɜɲɢɟɫɹ ɦɟہɯɚɧɢɡɦɵ ɪɟہɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜہɢɠɟɧɢɣ, ɩɚہɞɚɟɬ 

ɷɥɚɫɬہɢɱɧɨɫɬɶ ɦɵہɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨہɤ, ɫɧɢɠɚɟɬɫہɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɬɟہɦɩɚ, ɪɢɬɦɚ, ɪہɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ 

ɭɫہɢɥɢɣ, ɜɨɞɵ ɢ ɬ. ɞ. ȼ ɢɬɨہɝɟ ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪہɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨہɧɢɠɟɧɢɸ ɦɚہɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫہɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥہɚɜɚɧɢɹ, ɫɬہɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢہɥɢ ɞɚɠɟ ɭɯɭہɞɲɟɧɢɸ (ɧɟɫہɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɜɨɡɪɨɫɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫہɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬہɜ) ɦɨɳɧɨɫɬہɢ ɝɪɟɛɤɨɜɵہɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫہɢɥɵ 

ɬɹɝɢ, ɪہɚɡɜɢɜɚɟɦɨɣ ɩɪہɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɫہɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫہɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪہɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜہɚɧɢɢ ɜ 

ɫɩɟہɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫہɥɨɜɢɹɯ (ɩɥہɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪہɢɜɹɡɢ, ɫ ɪɟɡہɢɧɨɜɵɦ ɚɦɨɪɬہɢɡɚɬɨɪɨɦ ɢ 

ɞɪ.)[42]. 

ɇɚɱɚɥɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮہɚɡɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫہɜɹɡɵɜɚɬɶ ɫ ɩɨɷɬہɚɩɧɵɦ 

ɢɡɦɟہɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪہɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟہɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨہɰɟɫɫɚ – ɦɟɬɨہɞɢɱɧɵɦ 

ɭɦɟہɧɶɲɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟہɦɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɪہɚɛɨɬɵ ɛɚɡɨہɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜہɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɭہɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɫہɢɥɨɜɵɯ ɫɪɟہɞɫɬɜ ɜɫɩɨɦɨہɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯہɚɪɚɤɬɟɪɚ – ɧہɚ ɫɭɲɟ (ɭɩɪہɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫہɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫہɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟہɧɚɠɟɪɚɯ (ɬɪɟɧɚɠɟɪ Ɇɟɪɬɟɧɫɟ-ɏɸɬɬɟɥɹ), ɭɩɪɚɠɧɟہɧɢɹ 

ɫ ɢɫɩɨہɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷہɥɚɫɬɢɱɧɵɯ ɠہɝɭɬɨɜ ɢ ɞɪ.) ɢ ɫہɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ – ɜ ɜɨہɞɟ (ɩɥɚɜɚɧہɢɟ 

ɧɚ ɩɪɢɜہɹɡɢ, ɫ ɪɟɡہɢɧɨɜɵɦ ɚɦɨɪɬہɢɡɚɬɨɪɨɦ, ɩہɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɪہɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɞɨہɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧہɵɦɢ ɫɨɩɪɨɬہɢɜɥɟɧɢɹɦɢ ɬہɚɤɢɦɢ ɤɚɤ «ɬɨɪہɦɨɡɚ», «ɩɚɪہɚɲɸɬ» ɢ ɞɪ.). 

ȼ ɪɟɡɭہɥɶɬɚɬɟ ɭɜɟہɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɪɨہɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢہɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨہɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨہɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
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ɜɨɡہɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤ ɪɟہɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫہɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬہɜ, ɱɬɨ ɜɵɪہɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɭہɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 

ɦɨہɳɧɨɫɬɢ ɝɪɟɛہɤɨɜ, ɩɨɜɵɲɟہɧɢɢ ɦɚɤɫɢɦہɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥہɵ ɬɹɝɢ ɩɪɢ ɩہɥɚɜɚɧɢɢ, 

ɫہɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪہɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɧہɚ ɩɪɢɜɹɡɢ, ɩɨɫɬɟہɩɟɧɧɨɦ ɭɜɟہɥɢɱɟɧɢɢ 

ɤɨɷɮɮہɢɰɢɟɧɬɚ ɢɫہɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢہɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤہɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɷɬɨہɣ ɮɚɡɟ 

ɜɨɫɫɬہɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫہɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡہɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɫہɩɪɢɹɬɢɹ - ɱɭہɜɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟہɧɢ, ɜɨɞɵ, 

ɪہɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ ɭɫہɢɥɢɣ; ɩɨɫɬɟہɩɟɧɧɨ ɜɨɡɪہɚɫɬɚɟɬ ɚɛɫɨہɥɸɬɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ 

ɤɨɨɪہɞɢɧɚɰɢɢ, ɚ ɬہɚɤɠɟ ɩɪɢ ɪہɚɛɨɬɟ ɩɪɢ ɩɨہɦɨɳɢ ɧɨɝ ɢہɥɢ ɪɭɤ. ȼɨ ɜɪɟہɦɹ ɷɬɨɣ 

ɮɚɡہɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧہɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫہɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫہɤɚɹ ɢ ɤɢɧɟہɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭہɤɬɭɪɚ 

ɞɜɢɠɟہɧɢɣ, ɬɟɯɧɢہɤɚ ɜɫɟ ɜ ɛɨہɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɫɨɨɬہɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɪہɚɫɬɚɸɳɟɦɭ ɭɪɨہɜɧɸ 

ɫɢɥɨɜɵہɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɨہɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬہɶ ɭɤɚɡɚɧɧɨہɣ ɮɚɡɵ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬہɢɝɚɬɶ 3–4 

ɧɟہɞɟɥɢ[18]. 

Фɚɡɚ ɩɚɪɚɥہɥɟɥɶɧɨɝɨ ɪہɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨہɥɠɢɬɟɥɶɧɚ ɢ ɨɛہɵɱɧɨ 

ɨɯɜɚɬہɵɜɚɟɬ ɡɚɤɥہɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱہɚɫɬɶ ɨɛɳɟ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨہɰɟɫɫɚ ɢ ɜɟɫہɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶہɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨہɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬہɚɩ ɩɨɞɝɨɬɨہɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪہɢɨɞɚ. ȼ ɷɬɨہɣ ɮɚɡɟ 

ɫɢɥɨہɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨہɜɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬہɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨہɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɪہɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫہɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɜɨɡہɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫہɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜہɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬہɢ, ɭɥɭɱɲɟɧہɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫہɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬہɜɚ. ɒɢɪɨɤɨɟ ɢɫہɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫہɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫہɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪہɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨہɞɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨہɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɷɮɮɟہɤɬɢɜɧɨ ɫɤɨہɦɩɨɧɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪہɚɫɬɚɸɳɢɣ 

ɭɪɨہɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜہɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟہɣ ɫɨ ɜɫɟɦ ɤɨہɦɩɥɟɤɫɨɦ ɞɪɭہɝɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟہɧɬɨɜ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨہɦ ɫɱɟɬɟ, ɜہɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨہɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠہɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫہɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥہɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩہɥɚɜɚɧɢɢ [17]. 

 

 

1.2 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-14 ɥɟɬ 

 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ) ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɨɬ 12 ɞɨ 15 ɥɟɬ (V-VIII ɤɥɚɫɫɵ). Ʉɥɸɱɟɜɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɟɥɚ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɪɨɫɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 4-7 ɫɦ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɬɨ 
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ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɡɚ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ƚɨɞɢɱɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɚɫɫɵ 

ɬɟɥɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3-6 ɤɝ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɬɟɦɩ ɪɨɫɬɚ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 11-12 ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɝɨɞ ɧɚ 7 ɫɦ. Ⱥ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 

7-9 ɫɦ. [32]. 

ȼ 12  ɥɟɬ  ɭ  ɞɟɜɨɱɟɤ  ɢ  ɜ 13  ɥɟɬɭ  ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ  ɪɟɡɤɨ  ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ  

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɛɦɟɧɧɵɯ  ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ,  ɱɬɨ  ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ  ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ  ɭɪɨɜɧɹ  

ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ  ɞɥɢɧɵ  ɬɟɥɚ.  ɇɚ  ɷɬɨɦ  ɷɬɚɩɟ  ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ  ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ  

ɨɛɴɟɦ  ɫɟɪɞɰɚ  ɢ  ɟɝɨ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ  ɨɛɴɟɦ.  ȼ  ɫɜɹɡɢ  ɫ  ɪɨɫɬɨɦ  ɦɚɫɫɵ  

ɦɢɨɤɚɪɞɚ  ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ  ɨɛɴɟɦ  ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ  ɫɢɫɬɟɦɵ  ɫɟɪɞɰɚ.  

ɂɡ-ɡɚ  ɨɩɟɪɟɠɚɸɳɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ  ɨɛɴɟɦɚ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ  ɩɨɥɨɫɬɟɣ  ɫɟɪɞɰɚ  ɩɨ  

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ  ɤ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɞɢɚɦɟɬɪɭ  ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ  ɚɪɬɟɪɢɣ  ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ  

ɭɫɥɨɜɢɹ,  ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  ɪɚɛɨɬɵ  ɫɟɪɞɰɚ  ɢ  ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ  

ɤɪɨɜɹɧɨɟ  ɞɚɜɥɟɧɢɟ  ɧɚ  ɫɬɟɧɤɢ ɫɨɫɭɞɨɜ. ȼɨɡɪɚɫɬ  ɧɚɱɚɥɚ  ɷɬɚɩɚ  ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ  

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ  ɞɥɹ  ɞɟɜɨɱɟɤ- 12-14  ɥɟɬ, ɞɥɹ  ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ -  13-15  ɥɟɬ,  

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  ɷɬɚɩɚ –  3-4  ɝɨɞɚ.  ɇɚ  ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɱɚɥɚ  ɢ  ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ  ɷɬɚɩɚ  

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ  ɜɥɢɹɸɬ  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ  ɬɟɦɩɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  ɩɪɨɯɨɞɢɬ  ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ  ɜ  ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɸɧɨɲɟɣ13-17  ɥɟɬ  

ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ  ɜ  ɬɨɦ, ɱɬɨ  ɜɵɫɨɤɢɟ  ɬɟɦɩɵ  ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ  ɞɥɢɧɵ  ɬɟɥɚ  

ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ  ɞɨ 16-17  ɥɟɬ,  ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ-ɞɨ17-18  ɥɟɬ.  ɉɢɤ  ɩɪɢɪɨɫɬɚ  ɦɚɫɫɵ  

ɬɟɥɚ -  ɜ 14-15  ɥɟɬ;  ɫ  ɧɢɦ  ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ  ɩɢɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ 

[13]. 

Ʉɚɤ  ɢɡɜɟɫɬɧɨ,  ɜ  ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ  ɫɬɪɚɧ  ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ  ɦɢɪɚ,  ɜ  ɬɨɦ  ɱɢɫɥɟ  

ɢ  ɜ  ɧɚɲɟɣ,  ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ  ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ  ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ  ɜ  ɫɪɟɞɧɟɦ  ɧɚ  ɜɨɡɪɚɫɬ  

13-14  ɥɟɬ.  ɂɦɟɧɧɨ  ɜ  ɷɬɨ  ɜɪɟɦɹ  ɤɪɢɜɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɪɟɡɤɨ  

ɜɨɡɜɵɲɚɟɬɫɹ  ɢ  ɢɦɟɟɬ  ɦɟɫɬɨ  ɬɚɤ  ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ  ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɫɤɚɱɟɤ. ɍ ɨɞɧɢɯ 

ɞɟɬɟɣ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɫɤɚɱɨɤ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ 12-13 ɥɟɬ, ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɡɠɟ, ɜ 

14-16  ɥɟɬ.  ɉɨɷɬɨɦɭ  ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɵ,  ɧɟɫɦɨɬɪɹ  ɧɚ  ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ  ɩɚɫɩɨɪɬɧɵɣ  

ɜɨɡɪɚɫɬ  ɫ  ɪɟɬɚɪɞɚɧɬɚɦɢ, ɧɚ 2-4 ɝɨɞɚ ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɜ ɬɟɦɩɚɯ 
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ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [27]. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. Ȼɵɫɬɪɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ. ɋ 13 ɥɟɬ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɣ ɫɤɚɱɨɤ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. 

Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 8 ɥɟɬ ɦɵɲɰɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɤɨɥɨ 27 % ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɭ 12 

ɥɟɬɧɟɝɨ – ɨɤɨɥɨ 29 %, ɬɨ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 15 ɥɟɬ – ɨɤɨɥɨ 33 %. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɵ ɦɵɲɰ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɢɚɦɟɬɪ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ, ɢ ɜɟɫ ɦɵɲɰ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɬɨɥɳɢɧɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ.  Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 

ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 11–12 ɥɟɬ [37]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.Ⱥ. ɋɚɥɶɧɢɤɨɜɚ,  ɜ ɰɟɥɨɦ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 7-12 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ  ɫɢɫɬɟɦ  ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ  ɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ  

ɟɝɨ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ  ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɞɚɧɧɵɟ  –  ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ  ɫɢɫɬɟɦɵ,  ɡɧɚɹ  ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  

ɢ  ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [38]. 

ȼ.ȼ. ɋɜɢɪɢɞ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶɸ. Ɉɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɜ 10-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜ  ɫɪɟɞɧɟɦ 364 ɦɥ, ɜ 11-

ɥɟɬɧɟɦ — 376 ɦɥ. Ɋɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ  ɧɟɬ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ):  ɜ 7-8 ɥɟɬ ɨɧɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 80-92 ɭɞ/ ɦɢɧ, ɜ 9-10 ɥɟɬ — 76-86, ɜ 11 ɥɟɬ —  72-80 

ɭɞ/ɦɢɧ. Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɑɋɋ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɟɪɞɰɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɵɛɪɨɫɚ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚ ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 12-13 ɥɟɬ, ɚ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ  ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 13-14 ɥɟɬ. ɉɨɥɨɜɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

ɜɟɫɚ ɫɟɪɞɰɚ.  Ⱦɨ 13 ɥɟɬ ɜɟɫ ɫɟɪɞɰɚ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɚ ɜ 14-15 ɥɟɬ — ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ [39]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ə.ہɆ. Ʉɨɰɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɫɬہɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɡہɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨہɣ ɦɟɪɟ 

ɡɚɜہɢɫɢɬ ɨɬ ɪɨɫɬہɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬہɤɚɧɢ. Ɇɵɲɰہɵ ɞɟɬɟɣ ɫɭہɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬہɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 
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ɦہɵɲɰ ɜɡɪɨɫɥہɵɯ. ɋ ɜɨɡɪہɚɫɬɨɦ ɭɜɟɥہɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦہɚɫɫɚ ɦɵɲɰ. Ɉہɞɧɚɤɨ ɷɬɨ 

ɩɪɨہɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɪہɚɜɧɨɦɟɪɧɨ: ɜ ɬɟɱɟہɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 15 ɥɟɬ ɧہɚ 9%, ɚ ɜ ɩɨɫہɥɟɞɭɸɳɢɟ 2-

 ɚɤɠɟہɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɬہɩɩɚ ɦɵɲɰ ɪہɵɲɰɚ ɢɥɢ ɝɪɭہɄɚɠɞɚɹ ɦ .%2ہɝɨɞɚ ɧɚ 1 3ہ

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɇہɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨہɤɢɦɢ ɬɟɦɚɦہɢ ɪɨɫɬɚ ɨɛہɥɚɞɚɸɬ ɦɵɲہɰɵ ɧɨɝ, 

ɧɚہɢɦɟɧɟɟ ɜɵɫɨہɤɢɦɢ - ɦɵɲہɰɵ ɪɭɤ. Ɍɟہɦɵ ɪɨɫɬɚ ɦہɵɲɰ-ɪɚɡɝɢɛہɚɬɟɥɟɣ ɨɩɟɪɟہɠɚɸɬ 

ɪɚɡɜɢɬہɢɟ ɦɵɲɰ-ɫɝہɢɛɚɬɟɥɟɣ. Ɉɫɨɛɟہɧɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɧہɚɪɚɫɬɚɟɬ ɜɟɫ ɬɟہɯ ɦɵɲɰ, 

ɤɨɬɨɪہɵɟ ɪɚɧɶɲɟ ɧہɚɱɢɧɚɸɬ ɮɭہɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜہɚɬɶ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨہɥɟɟ ɧɚɝɪɭɠɟہɧɧɵɦɢ 

[20]. 

ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨہɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɟہɯɨɞɧɨɦ ɜɨɡɪہɚɫɬɟ ɬɚɤɠɟ ɛہɵɫɬɪɨ 

ɪɚɡɜہɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵہɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫہɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫ 13ہ ɥɟɬ ɧɚɫɬɭہɩɚɟɬ ɪɟɡɤɨɟ 

ɭہɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦہɚɫɫɵ ɦɵɲɰ ɡہɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟہɥɢɱɟɧɢɹ ɬɨہɥɳɢɧɵ ɦɵɲɟɱہɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨہɧ. 

ɂɧɬɟɧɫɢہɜɧɵɣ ɦɵɲɟɱہɧɵɣ ɪɨɫɬ ɧہɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟہɜɨɱɟɤ ɜ 11-12ہ ɥɟɬ, ɚ ɭ 

ɦہɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 114-3ہ ɥɟɬ. 

ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨہɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɦɨɪɮɨہɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɭہɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨہɣ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬہɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭہɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟہɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨہɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫہɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɰɟہɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪہɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟہɦɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡہɚɦɟɬɧɨ ɜɵɫɬɭہɩɚɟɬ ɧɟɡɚɜɟɪہɲɟɧɧɨɫɬɶ 

ɮɨɪہɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟہɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɪɟہɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢ ɤɨɨɪہɞɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɪہɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɮɭہɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞہɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨہɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɚہɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧہɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬہɢ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɤɪɨہɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢہɹ ɭ ɞɟɬɟɣ 115-2ہ ɥɟɬ ɩɪہɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟہɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡہɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɦɟہɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɸہɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪہɚɫɬɟ. ɂɯ ɫہɢɫɬɟɦɚ ɤɪɨہɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢہɹ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧہɚ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɟہɧɟɟ ɷɤɨɧɨɦہɢɱɧɨ. ɉɨɥɧɨہɝɨ ɦɨɪɮɨɥɨہɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɭہɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨہɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟہɧɫɬɜɚ ɫɟɪɞɰɟ ɞɨɫɬɢɝہɚɟɬ ɥɢɲɶ ɤ 20 ɝɨہɞɚɦ [49]. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɬɭɬ ɞɥɢɧɧɵɟ ɬɪɭɛɱɚɬɵɟ ɤɨɫɬɢ 

ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɫɢɥɶɧɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɡɥɢɲɧɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ. 

ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɥɨɯɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɫɤɨɪɹɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɡɚɦɟɞɥɹɬɶ ɪɨɫɬ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ 

ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɞɥɢɧɭ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɪɨɤɚɯ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ 
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ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ 1-2 ɝɨɞɚ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɫ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. Ɉɬɫɸɞɚ 

ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ [11,14]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ, ȼ.Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱɚ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɋɟɠɢɦ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ, ɱɟɦ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɂɚ ɨɞɢɧ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ 14 ɦɥ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɜ 

ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜɡɪɨɫɥɵɣ – 20 ɦɥ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ 

ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɍ ɧɢɯ 

ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɬɟɦɩ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɤɚɤ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ 

ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɱɭɬɶ ɯɭɠɟ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɯɭɠɟ 

ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ [4]. 

ɇ.ɀ. Ȼɭɥɝɚɤɨɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 11–16 ɥɟɬ ɤɪɢɜɚɹ 

ɪɨɫɬɚ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɨɫɢɬ ɞɜɭɯɩɢɤɨɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɠɟ – 

ɨɞɧɨɩɢɤɨɜɵɣ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɜ 13–14 ɥɟɬ. ɉɥɨɜɰɵ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ 

ɩɭɛɟɪɬɚɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 1 ɝɨɞ ɩɨɡɠɟ, ɱɟɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ, ɱɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɨɫɬɚ ɞɥɢɧɵ, ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ 

ɨɛɯɜɚɬɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɦɟɸɬ ɞɜɚ ɩɢɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɩɟɪɢɨɞɵ 12–13 ɢ 15–16 ɥɟɬ, ɩɪɢɱɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
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ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ 15–16 ɥɟɬ. ɍ ɩɥɨɜɰɨɜ ɤɪɢɜɵɟ ɪɨɫɬɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɨɛɯɜɚɬɚ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɨɫɹɬ ɨɞɧɨɩɢɤɨɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɢɛɚɜɤɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɭ ɧɢɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13–14 

ɥɟɬ, ɚ ɨɛɯɜɚɬɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ 14–15 ɥɟɬ. Ɉɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 11–16 ɥɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɟɦ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɬ ɝɨɞɚ 

ɤ ɝɨɞɭ ɷɬɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [17,40]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɍɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (%) 

 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɋɪɟɞɧɟɝɨɞɨɜɨɣ 
ɩɪɢɪɨɫɬ 

Ɉɛɳɢɣ 
ɩɪɢɪɨɫɬ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 3,9 2,9 15,4 11,5 

ɋɢɥɨɜɵɟ 15,8 18,4 79,0 92,0 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 3,3 2,1 13,0 8,4 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 4,1 1,0 16,4 4,0 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 9,4 3,3 37,5 13,1 

 
ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɭɪɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ȼɟɫ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 4-5 ɤɝ ɜ ɝɨɞ, ɚ ɪɨɫɬ — ɧɚ 4-8 ɫɦ (ɩɪɢɱɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɜɨɱɤɢ ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚ ɞɜɚ ɝɨɞɚ). 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ 11-13 ɥɟɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹɦɢ. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
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ɇɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 2 ɮɚɡɵ: 

I ɮɚɡɚ – ɞɟɜɨɱɤɢ ɫ 11ɞɨ13 ɥɟɬ ; ɦɚɥɶɱɢɤɢ – ɫ 13 ɞɨ 15 ɥɟɬ; 

II ɮɚɡɚ – ɞɟɜɨɱɤɢ ɫ 13 ɞɨ 15 ɥɟɬ; ɦɚɥɶɱɢɤɢ – ɫ 15 ɞɨ 17 ɥɟɬ. 

ȼ I ɮɚɡɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɜ 

ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ (ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ) ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɜ 

ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɪɟɱɟɜɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɪɟɡɤɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ: ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɷɬɢ ɹɜɥɟɧɢɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. I ɮɚɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶɸ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

ȼɨ II ɮɚɡɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ɏɭɧɤɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨ II ɮɚɡɟ ɦɨɝɭɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɬɨ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ (ɷɤɡɚɥɶɬɚɰɢɢ), ɬɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ (ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ). ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɚɹ ɨɛɢɞɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɧɨɪɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ[5,10]. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɢ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɤ ɦɧɟɧɢɸ ɫɜɨɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɩɥɚɧ. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ: ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɨɥɹ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɣ [2]. 

Ю.Ф. Кɭɪɚɦɲɢɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɛɚɡɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɪɨɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɧɚɜɵɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ [44]. 
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ɗ.ə. ɋɬɟɩɚɧɟɧɤɨɜɚ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɪɚɫɬɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ: ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫ 1970 ɦɥ ɞɨ 2600 

ɦɥ; ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫ 1900 ɦɥ ɞɨ 2500 ɦɥ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ 

ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ. ɍ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 16–18 ɥɟɬ (IX–XI ɤɥɚɫɫɵ) 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɟɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɯ [43]. 

Ⱦɥɢɧɚ  ɬɟɥɚ  ɨɬ  9  ɞɨ  18  ɥɟɬ  ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ  ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ.  ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ  

ɩɪɢɪɨɫɬɵ  ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 10 ɞɨ 13 ɥɟɬ. ɋ 14 ɥɟɬ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɨɫɥɟ 16 ɥɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɤ ɨɬ 10 

ɞɨ 13 ɥɟɬ, ɚ ɫɚɦɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ  ɨɬ  12  ɞɨ  13  ɥɟɬ.  Ȼɵɫɬɪɵɦɢ  

ɬɟɦɩɚɦɢ  ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ  ɦɵɲɟɱɧɚɹ  ɫɢɫɬɟɦɚ  ɫ  10  ɞɨ  14  ɥɟɬ, ɟɠɟɝɨɞɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɤɨɥɨ 14 ɥɟɬ 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɞɥɢɧɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɦɟɠɞɭ 10–11 ɥɟɬ ɢ 15–16 ɝɨɞɚɦɢ [15]. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ȼ.Ɋ. ɋɨɥɨɦɚɬɢɧ,  ɭ  ɸɧɵɯ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  ɫɢɥɵ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ  ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ  ɤ  11  ɝɨɞɚɦ,  ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ  ɜ  ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ  

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ  ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ  ɛɵɫɬɪɵɟ  ɬɟɦɩɵ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ  ɫɢɥɵ  ɜ  12-14  ɢ  15-17  ɥɟɬ.  Ɍɟɦɩɵ  ɩɪɢɪɨɫɬɚ  ɟɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɜɟɥɢɤɢ. ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 12-14 ɥɟɬ [41]. 
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1.3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢя ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ.Ɍ. Ⱥɛɫɚɥɹɦɨɜɨɣ, ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ: 

- ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɤɢɧɟɦɚɬɢɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

- ɨɛɴɟɦ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

(ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɪɚɡɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) [1]. 

ɉɪɢ  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ  ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ  

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ  ɦɨɳɧɨɫɬɶ  ɜ  ɝɪɟɛɤɨɜɨɦ  ɞɜɢɠɟɧɢɢ  ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ,  

ɤɨɬɨɪɚɹ  ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ  ɞɨɫɬɭɩɧɭɸ  ɜ  ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ  

ɩɥɚɜɚɧɢɹ.  ȼ  ɫɜɹɡɢ  ɫ  ɷɬɢɦ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ [19]. 

Ⱥ.ȼ. Ɋɵɠɟɧɤɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ  ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ  

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɫ  ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ:  ɞɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɫɢɥɵ  ɧɨɝ –  

ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɫ ɞɨɫɤɨɣ,  ɢɦɟɸɳɟɣ  ɩɨɩɟɪɟɱɧɭɸ  ɩɥɚɧɤɭ,  ɫ  ɧɟɫɤɨɥɶɡɤɢɦɢ  ɞɨɫɤɚɦɢ  

ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ  ɨɞɧɚ  ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ,  ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ  ɩɚɪɬɧёɪɚ  ɫ  ɩɨɦɨɳɶɸ  

ɪɚɛɨɬɵ  ɧɨɝ,  ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɫ  ɥɚɫɬɚɦɢ,  ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɫ ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɦɢ  ɤɚɪɦɚɧɚɦɢ.  Ⱦɥɹ  

ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɫɢɥɵ  ɪɭɤ  ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ:  ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɫ ɦɹɱɨɦ,  ɤɪɭɝɨɦ,  

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ  ɩɚɪɬɧɟɪɚ  ɧɚ  ɪɭɤɚɯ,  ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɜ  ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ,  ɚ  ɜ  ɩɨɥɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ –  ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɫ  ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɦɢ  ɤɚɪɦɚɧɚɦɢ,  ɩɥɚɜɭɱɢɦ  ɹɤɨɪɟɦ,  
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ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɵ.  ɗɬɢ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ  ɩɨɜɵɲɚɸɬ  

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ  ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ  

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ  ɬɟɯɧɢɤɢ  ɩɥɚɜɚɧɢɹ  ɜ  ɫɥɭɱɚɟ  ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ  ɢɯ  ɜɨ  ɜɬɨɪɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ[36]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ ɫɭɲɟ ɢ ɜ ɜɨɞɟ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɛɟɡ ɧɢɯ. ɒɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɨɜɦɟɳɟɧɧɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɰ ɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, ɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɬɚɪɬɚ ɢɥɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɛɪɚɫɫɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɷɪɝɨɦɟɬɪɚɯ («Ȼɢɨɤɢɧɟɬɢɤ»), ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɪɟɛɤɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɫɨɡɞɚɸɬ ɩɪɨɱɧɵɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɗɬɨɦɭ ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɢɜɹɡɢ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɲɧɭɪɚ[16,28]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɧɚ 

ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɢɯ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜ 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. Ʉ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-14  ɥɟɬ  ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ:  ɩɥɚɜɚɧɢɟ  

ɩɨ  ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ,  ɛɟɡ  ɨɩɨɪɵ,  ɫ  ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ,  ɫ  ɬɪɨɫɨɦ,  ɛɭɤɫɢɪɨɜɤɚ,  

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ  ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɯ  ɞɜɢɠɟɧɢɣ  ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ  ɜ  ɜɨɞɟ,  ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɜ  

ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ,  ɜ  ɥɚɫɬɚɯ.  Ɉɧɢ  ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ  ɪɚɡɜɢɬɢɸ  ɫɢɥɨɜɵɯ  ɢ  

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ  ɤɚɱɟɫɬɜ.  Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ  

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ  ɩɥɨɜɰɨɜ 12 - 14  ɥɟɬ  ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ  ɩɪɢ  ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ  

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ  ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 95% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ [12,37]. 

ɉɪɢ  ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ  ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ  ɤɚɱɟɫɬɜ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ  

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ  ɩɪɢɟɦɵ: 
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- ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɩɨɩɟɪɟɤ  ɛɚɫɫɟɣɧɚ (ɜ  ɜɢɞɟ  ɩ ɏ 12-15  ɦ); 

- ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɜ  ɫɩɚɪɪɢɧɝɟ,  ɫ  ɝɚɧɞɢɤɚɩɨɦ,  ɫ  ɥɢɞɢɪɨɜɚɧɢɟɦ,  

ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɫ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ  ɞɵɯɚɧɢɹ (ɜɞɨɯ  ɱɟɪɟɡ  ɞɜɚ,  ɬɪɢ  ɢɥɢ  

ɱɟɬɵɪɟ  ɰɢɤɥɚ  ɞɜɢɠɟɧɢɣ); 

-  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ  ɫɬɚɪɬɨɜ  ɢ  ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ  ɫ  ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ  ɩɥɚɜɚɧɢɹ  ɧɚ 10-15-

ɦɟɬɪɨɜɵɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  ɧɚ  ɜɪɟɦɹ; 

-  ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɫ  ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ -  ɩɥɚɜɧɵɦ  ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɭɫɢɥɢɣ; 

-   ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɫ  ɜɵɫɨɤɨɣ  ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  ɫ  ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ  ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟɦ  

ɭɫɢɥɢɣ (ɩɥɨɜɟɰ,  ɪɚɡɜɢɜ  ɜɵɫɨɤɭɸ  ɫɤɨɪɨɫɬɶ  ɧɚ  ɤɨɪɨɬɤɨɦ  ɨɬɪɟɡɤɟ,  ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ  

ɭɞɟɪɠɚɬɶ  ɟɟ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ  ɞɜɢɠɟɧɢɹ «ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ»); 

-  ɩɥɚɜɚɧɢɟ  ɫ  ɩɨɦɨɳɶɸ  ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɬɹɧɭɬɨɝɨ  ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ  

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ,  ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɝɨ  ɨɞɧɢɦ  ɤɨɧɰɨɦ  ɡɚ  ɩɨɹɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [29,48]. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɬɨɥɱɤɚ 

ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɥɟɬɚ, ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɝɪɟɛɤɚ, ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɩɨɞɜɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɞɪ.), 

ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɨɜɨɪɨɬɚ, 

ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɢɥɢ ɫɬɚɪɬ ɫ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɢ 

ɞɪ. [21,50]. 

ɂ.Ɍ. Ⱥɛɫɚɥɹɦɨɜɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɰɟɥɢ: ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɚɪɫɟɧɚɥ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɗɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ 

ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɪɟɠɢɦɭ ɪɚɛɨɬɵ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, 
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ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɗɬɢɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 

ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɥɨɤɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɧɟɪɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɂɞɟɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. ȼ ɢɯ ɱɢɫɥɟ ɩɨɞɛɨɪ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɢɹɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɟɪɢɹɯ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ [9]. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ - ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥہɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬہɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟہɝɨ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫہɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɥɢ 

ɜɨہɩɪɨɫɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɫɨہɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɡہɝɥɹɞ ɧɚ ɪɚɡہɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨہɜɤɢ ɢ ɦɟɬɨہɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨہɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨہɜ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟہɥɢ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɮہɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫہɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬہɢɹ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɞہɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪہɚɫɬɟ ɢ ɫɨɨɬہɧɟɫɥɢ ɢɯ ɫ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɬɪɟہɧɢɪɨɜɤɢ ɩɥɨہɜɰɨɜ ɜ ɨɛɟہɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦہɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨہɜɚɥɢ ɬɟɫɬɵ, ɤɨɬɨɪہɵɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢہɥɢɫɶ ɜ ɧɚɱہɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨہɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪہɢɦɟɧɬɚ, ɫ ɰɟہɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟہɥɟɧɢɹ 

ɢɡɦɟہɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡہɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡہɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫہɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟہɣ ɩɥɨɜɰɨɜ 

 ɥɶɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢہɞɚɱɭ ɤɨɧɬɪɨہɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ ɫہɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱہɥɟɬ. Ɍɟɫɬɢɪɨ 14- 2ہ1

ɧɨɪɦہɚɬɢɜɨɜ ɜɨ ɜɪɟہɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨہɰɟɫɫɚ. Ʉɨɧɬɪɨہɥɶɧɵɟ ɨɬɪɟɡہɤɢ ɢ 

ɧɨɪɦɚɬہɢɜɵ ɜɤɥɸɱɚہɥɢ ɜ ɫɟɛɹ: 

 

Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɨɬɪɟɡɤɢ: 

Тɟɫɬ № 1 – 4ɯ25 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

(ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɪɚɥɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 4ɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢɡ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ 25 ɦɟɬɪɨɜ), ɫɟɤ; 

Тɟɫɬ № 2 – 4ɯ15 ɦ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɛɨɪɬɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɟ 

ɞɵɯɚɧɢɹ,(ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɪɚɥɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 4ɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ 

ɬɨɥɱɤɚ ɨɬ ɛɨɪɬɢɤɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɩɨ 15 ɦɟɬɪɨɜ), ɫɟɤ; 
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Тɟɫɬ № 3 – 4ɯ30 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ, (ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɛɪɚɥɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 4ɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ 15 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɞɨ ɛɨɪɬɢɤɚ 

ɛɚɫɫɟɣɧɚ, ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɞɥɢɧɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚ 30ɦ), ɫɟɤ; 

Тɟɫɬ № 4 – 4ɯ25 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ, (ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɩɪɨɩɥɵɜɚɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɞɟɥɚɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɧɚ ɨɬɦɟɬɤɢ 25ɦ ɞɨ ɛɨɪɬɢɤɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ, 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɡ 4ɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɨ 25 ɦɟɬɪɨɜ), ɫɟɤ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɨɬɪɟɡɤɢ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɫɞɚɜɚɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.  ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ. ɂɥɢ ɦɨɝɭɬ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɗɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɝɥɭɛɠɟ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ 12 - 14 ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. д̦̦̌ое Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ уд̜̼̦̬̌ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ̛̭пол̽̚о̛̛̦̌̏ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ко̦е̸̦о̥ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ̵̛̭од̦ое ɦɟɬɨɞɨɜ ̛̬̏̌̚т̛́ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ. 

е̦о̭по̛̥̬о ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ̸̭̌те̜ ɦɟɬɨɞɨɜ о̍лее ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

̸̭ет ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ у̬о̏е̦̽ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ о̭̬̌̏̚то̥ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɞɚɧɧɵɯ ɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ е̸ло̏ек̌ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ̸̭̌т̛ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ̥̌к̭ ɧɢɦɢ. ̦̀о̹е̜ Ɍɚɤɨɣ ɚɧɚɥɢɡ 

п̬о̏́л́ет̭́ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ у̬о̦́̏ ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ̸̛̭ло ɛɨɥɟɟ т̸о̼̍ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

по̹̼̏е̛̦́ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ̸̦̌̚е̛̦́ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ̛̹̬е ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɞɥɹ ̴̸̛̛̚е̭к̛е ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

̬̏е̥́ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ д̛пло̥̦о̜ ɩɭɬɟɣ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ̛̚у̸е̛̦е ɪɚɡɜɢɬɢɹ ̦̹̌е̥ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

̛̥еет ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ̵̛̦̼ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
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Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ т̌ко̥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ̴̸̛̛̚е̭к̛е ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ t- ɤɪɢɬɟɪɢɸ о̴̼̬̥ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

 

1. п̭е̶̛̌л̵̼̦̽ ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ п̬е̙де ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ т̬е̍ует ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ̛̦̦́̌̚ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

̛̥е̦̦о ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 

n

V
M 

,                                       (1) 

 

ɝɞɟ  ∑ - ɡɧɚɤ ̭̬ед̭т̏о̥ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

V – о̥лод̵̼ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ о̵де ɡɧɚɱɟɧɢɹ( е̵̛̥̦̥̌̌̚ ɜɚɪɢɚɧɬɵ); 

n – ɱɢɫɥɨ о̛̦̬̌̐̚уе̥ое ɜɚɪɢɚɧɬ. 

2. ȼ п̛̬̥е̦е̛̦е ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ̛̭ло̜ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ̥̬̌те ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ̦̀о̹̌ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ: 

 

K

VV minmax


 ,                                                          (2) 

ɝɞɟ V о̭̭т̌̏л̵̛̺́̀ ɦɚɤɫ - ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ̛̏д̼ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ̛̥е̦̦о ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

Vɦɢɧ - ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ о̭о̍е̦̦о̭т̽̀ ɡɧɚɱɟɧɢɟ п̬едел̼̦̽е ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

Ʉ – ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ т̛̭̏е ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, л̐у̍ок̛е ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɱɢɫɥɭ ̛̥пул̶̛̛̭̌̽ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 
уп̦̙̬̌е̛̦̜ ɝɪɭɩɩɟ. 

3. ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ пл̛̦̌̏̌е ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ о̶̛̛̦̬́̌̌̐̚ ɨɲɢɛɤɭ ɫɪɟɞɧɟɝɨ о̍о̺̍е̛̦е ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ: 

 

1


n
m



,                                                                  (3) 

 

ɝɞɟ n – ̭̼̍т̬у̀ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, 

4. пл̛̦̌̏̌е̥ ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ е̥тод̼ ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɲɢɛɤɭ е̥тод̛к̌ ɪɚɡɧɨɫɬɢ: 

 

ɤɷ

ɤɷ

mm

MM
t

22 




 ,                                      (4) 
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е̦до̭т̌тк̛ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ̭̼̏ок̛̜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ т̭епе̛̦ ɬɚɛɥɢɰɟ (t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ ̛̭ло́̌̏ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ

). Ⱦɥɹ ̸̦̌̌ле ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ̸̦̌̌ле ɡɧɚɱɟɧɢɟ (t) о̭̦о̏е ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɩɪɢ 5%-о̭̏п̛̛̬̥̦̌е̵̥̼ ɧɨɦ 

о̭̬̌̏̚то̥ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (tпо̭т̦̌о̏к̛ 0,05) ɩɪɢ е̦̍ол̹̽о̜ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ̬̐е̍ку ɫɜɨɛɨɞɵ f=nɷ+nɤ-2, ɝɞɟ nɷ ɢ nɤ - 

̦̌́̚т̛̜ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ о̛̥̦̬̌̌̐̚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ̦̌́̚т̛̜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

̶̛о̦̌л̜̼̦̽ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ̶̛кл̸̛е̭ко̜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ.  

е̭̥̦от̬́ ɉɪɨɰɟɫɫ от̦о̵̛̭̺̭́́ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ л̛̛̦́́̏ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, т̾от ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ 

т̭̬̌то̜̼̏ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ̼̏деле̛̦́ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɫ по̭т̦̌о̏к̛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ пл̛̦́̌̏̌ ɩɚɤɟɬɚ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ п̬о̛̏̚ол̦́̌̽ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 
 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨہɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɬہɞɟɥɟɧɢɹ ɩɥہɚɜɚɧɢɹ ɆȻɍ ȾɈ 

 ɹɛɪɹ 2018ہɢɨɞ ɫ 1 ɨɤɬہɢɥɶɫɤɚ, ɜ ɩɟɪہɝɨ ɩɨɥɨ» ɝ. ɇɨɪہɧɢɹ ɢ ɜɨɞɧɨہȾɘɋɒ ɩɥɚɜɚہ»

ɝɨہɞɚ, ɩɨ 30 ɦہɚɪɬɚ 2019 ɝɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɨہɜɟɞɟɧɢɹ ɫɪہɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨہɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢہɦɟɧɬɚ 

ɛɵɥɢ ɜہɵɛɪɚɧɵ ɫɩɨɪɬɫہɦɟɧɵ ɜ ɤɨɥہɢɱɟɫɬɜɟ 14 ɱɟɥɨہɜɟɤ, ɜ ɜɨɡɪہɚɫɬɟ 12-14 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢہɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫہɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. ɂɫɩɵɬɭɟɦہɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡہɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞہɜɟ 

ɝɪɭɩɩɵ, ɷہɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬہɚɥɶɧɭɸ – Ƚɪɭہɩɩɚ 1, ɢ ɤɨہɧɬɪɨɥɶɧɭɸ – Ƚɪɭɩɩɚ 2. Ɂہɚɧɹɬɢɹ 

ɩɪɨہɜɨɞɢɥɢɫɶ 6 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟہɥɸ (ɫ ɩɨɧɟɞɟہɥɶɧɢɤɚ ɩɨ ɫɭɛɛɨɬɭ). ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶہɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɡہɚɧɹɬɢɹ ɨɫɭہɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫہɶ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɨɬہɞɟɥɟɧɢɹ ɩɥہɚɜɚɧɢɹ ɆȻɍ ȾɈ 

Ⱦہɘɋɒ «Ⱦɘɋɒ ɩɥɚɜɚہɧɢɹ ɢ ɜɨɞɧɨہɝɨ ɩɨɥɚ». ɉɥɨɜɰɵ ɷہɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬہɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭہɩɩɵ ɡɚɧɢɦɚہɥɢɫɶ ɩɨ ɩɪɟہɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧہɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢہɤɟ, ɤɨɬɨɪɚہɹ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪہɢɜɚɟɬ ɜɤɥɸɱɟہɧɢɟ ɜ ɩɪɨɝɪہɚɦɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨہɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧہɹɬɢɣ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬہɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦہɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪہɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɡہɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡہɚɞɚɱɢ ɡɚɧɹɬہɢɹ. 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɚہɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨہɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜہɵɞɟɥɢɥɢ ɬɪہɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɬہɚɩɚ: 

Пɟɪɜɵɣ ɷɬɚہɩ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨہɜɚɧɢɢ ɢɡɭɱہɚɥɢɫɶ ɥɢɬɟɪہɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱہɧɢɤɢ ɩɨ 

ɞɚہɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟہɥɟɧɵ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɨɛɴɟہɤɬ, ɰɟɥɶ ɢ ɡہɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟہɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɨہɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟہɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫہɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱہɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟہɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨہɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬہɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦہɵɯ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪہɢɦɟɧɬɚ. 
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Вɬɨɪɨɣ ɷɬɚہɩ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬہɚɩɟ, ɧɚ ɨɫہɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧہɚɥɢɡɚ ɩɟɞɚہɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥہɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɞɨہɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧہɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚہɥɨɜ (ɬɪɟɧɢɪɨہɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨہɝɪɚɦɦ) ɦɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥہɢɥɢ ɢ ɢɡɦɟɪہɢɥɢ ɭɪɨɜɟɧہɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫہɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫہɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬہɜ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦہɵɯ, ɩɨ ɫɪɟہɞɫɬɜɚɦ ɩɪɨہɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɨہɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɨɬɪɟɡہɤɨɜ ɢ ɧɨɪɦہɚɬɢɜɨɜ 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱہɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 

Тɪɟɬɢɣ ɷɬɚہɩ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬہɚɩɟ ɦɵ ɨɩɪɟہɞɟɥɢɥɢ ɞɢɧہɚɦɢɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫہɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬہɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫہɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨہɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚہɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚہɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧہɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, 

ɮɨɪہɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢ ɜہɵɜɨɞɵ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

3.1 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

 

ɉɥɨɜɰɵ ɷɤɫہɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥہɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩہɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫہɶ 6 ɪɚɡ ɜ ɧɟہɞɟɥɸ ɩɨ 

ɩɪɟہɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧہɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɤɨɬɨɪہɚɹ ɩɪɟɞɭɫɦہɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜہɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ 

ɩɪɨہɝɪɚɦɦɭ ɬɪɟہɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɤɨہɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭہɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Кɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ №1 ɞہɥɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɜɨہɞɟ: 

1. ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɨ ɫɬہɚɪɬɚ ɢ ɛɟɡ 10–25ہ ɦɟɬɪɨɜ. 

2. ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50–200ہ ɦ ɫɨ ɫɬہɚɪɬɚ ɢ ɛɟɡ, 15–20ہ ɦɟɬɪɨɜ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶہɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬہɶɸ ɢ 30–35ɦ. 

3. ɗɫɬɚɮɟɬɧɨɟ ɩہɥɚɜɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬہɚɪɬɚ ɢ ɛɟɡ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɷɫɬہɚɮɟɬɵ ɱɟɪɟɡ 25–50 

ɦɟɬɪɨɜ 

4. ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ ɩɨ 15–20ہ ɦɟɬɪɨɜ ɧہɚ ɤɭɥɚɤɚɯ ɢ ɜ ɩɨɥɧɨہɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚہɰɢɢ. 

5. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫہɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɨɬ 10 ɞɨ 50 ɢ 100 ɦɟɬɪɨہɜ ɜ ɩɨɥɧɨɣ 

ɤɨɨɪہɞɢɧɚɰɢɢ. 

6. ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 20–50–30ہ ɦɟɬɪɨہɜ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨہɦ. 

7. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɩɪɟɨہɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨہɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢہɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɩɪہɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤ ɧɨɝ. 

8. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫہɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟہɦ ɥɨɩɚɬɨɤ ɪہɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɟہɥɢɱɢɧɵ. 

9. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɞɨہɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧہɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟہɧɢɟɦ (ɬɨɪɦɨɡہɚ, ɛɭɤɫɢɪɨہɜɤɚ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ) ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. 

10.  ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡہɤɨɜ ɩɨɞɜɨɞہɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫ ɩɨɫہɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɫہɤɨɪɟɧɢɟɦ ɜ 

ɥɚɫɬɚɯ ɢ ɛɟɡ ɧہɢɯ. 

11.  ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɞɪɭہɝ ɞɪɭɝɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɡہɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬہɢɡɚɬɨɪɚ 10–15 

ɫɟɤ. 

12.  ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɪɟɡہɢɧɨɜɵɦ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɦ ɜ ɨہɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧہɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɨɛɪہɚɬɧɨ ɫ ɞɨɩɨہɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫہɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

13.  Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ 10–25ہ ɦ ɨɬɪɟɡہɤɨɜ. 

14.  ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɫɬہɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜہɜɟɪɯ ɢ ɫ ɜɟɪɬہɢɤɚɥɶɧɵɦ 

ɜɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɜہɜɨɞɭ. 
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15.  Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɫɬہɚɪɬɚ ɧɚ ɦɚہɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫہɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. 

Ɇɨɠɧɨ ɜɚɪɶہɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡہɤɭ, ɢɡɦɟɧɟہɧɢɟɦ ɞɥɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰہɢɢ, ɢɥɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɨہɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨہɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢہɜɥɟɧɢɹ ɜ ɜہɢɞɟ ɩɨɹɫɚ ɢہɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥہɶɧɵɯ 

ɲɨɪɬ. Ɇɨɠɧɨ ɚہɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬہɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧہɚ ɪɚɛɨɬɟ ɪɭہɤ ɢɥɢ ɧɨɝ, ɢɡہɦɟɧɹɹ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨہɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞہɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧہɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɟہɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨہɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪہɵ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɩɪɨہɝɪɚɦɦ, ɦɵ ɢɡɦɟɪɢɥہɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪہɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤہɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ, 

ɩɨ ɫɪɟɞɫɬہɜɚɦ ɩɪɨɯɨɠہɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨہɥɶɧɵɯ ɨɬɪɟɡہɤɨɜ ɜ ɬɪɟɧہɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨہɰɟɫɫɟ. 

ɋɭɬɶ ɷɤɫɩɟɪہɢɦɟɧɬɚ ɡɚɤہɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨہɦ, ɱɬɨ ɜɵɫɨہɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧہɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫہɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫہɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ ɞɚɫɬ ɜɨɡہɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭہɥɭɱɲɢɬɶ ɪɟɡɭہɥɶɬɚɬɵ 

ɧɚ ɨɫہɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟہɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧہɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰہɢɹɯ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷہɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬہɚ ɛɵɥɨ ɨɫɜɨɟہɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤہɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧہɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥہɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵہɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧہɢɣ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢہɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥہɢɫɶ ɫ 

ɧɟɛɨɥہɶɲɢɦɢ ɨɬɹɝɨہɳɟɧɢɹɦɢ ɢ  ɧɟ ɜɵɫɨɤɢہɦ ɬɟɦɩɨɦ, ɛɨہɥɶɲɨɣ ɭɤɥɨہɧ ɞɟɥɚɥɫɹ ɧہɚ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪہɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɞہɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɨɫہɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯہɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥہɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧہɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟہɧɢɣ 

ɭɜɟɥɢɱہɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚہɝɪɭɡɤɚ ɢ ɫہɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵہɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɜɬɨɪɨہɝɨ ɷɬɚɩɚ ɦہɵ ɜɧɨɜɶ ɢɡہɦɟɪɢɥɢ ɜɵɛɪہɚɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɩɨہɤɚɡɚɬɟɥɢ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧہɢɟ ɬɟɯ ɠɟ ɬɪɟہɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨہɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫہɥɨɜɢɹɯ 

ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨہɰɟɫɫɟ, ɢ ɫɪہɚɜɧɢɥɢ ɢɯ ɫ ɩɨہɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɬɟہɯ ɠɟ ɝɪɭɩɩ ɞɨ 

ɧہɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪہɢɦɟɧɬɚ. 
 

3.2 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭہɥɶɬɚɬɵ ɜ ɯɨہɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨہɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨہɥɹɸɬ ɭɛɟɞɢɬہɶɫɹ ɜ 

ɫɥɟɞɭہɸɳɟɦ. Ⱦɥɹ ɨہɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨہɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬہɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  ɭ 

ɩہɥɨɜɰɨɜ  12 – 14 ɥɟɬ, ɛɵɥɨ ɩɪɨہɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨہɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬہɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɟہɢɯ ɝɪɭɩɩ 

(ɗہȽ, ɄȽ). ɉɟɪہɜɵɣ ɷɤɫɩɟɪہɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɟہɞɟɧ ɜ ɨɤɬɹɛɪɟ 2018, ɢ ɡہɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪہɧɨɟ 

ɤɨɧɬɪɨہɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬہɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɜ ɦہɚɪɬɟ 2019 ɝɨɞɚ. 
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ɋɪɚɜɧɢɜɚɹ, ɚہɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭہɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨہɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬہɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨہɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪہɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨہɣ ɝɪɭɩɩ ɫɜہɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɬɨہɦ, ɱɬɨ ɪɚɡہɥɢɱɢɹ ɪɟɡɭہɥɶɬɚɬɨɜ ɢɡɭɱہɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡہɚɬɟɥɟɣ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫہɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫہɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪہɧɵɦɢ (ɪ>0,05). ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɫہɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɫɮɨɪہɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɝɪɭہɩɩɵ ɩɨ ɭɪɨہɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬہɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬہɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥہɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟہɧɬɚ ɛɵɥɢ 

ɨہɞɢɧɚɤɨɜɵɟ. Ɉہɰɟɧɤɚ ɪɚɡɜہɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤہɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɪɨɯɨہɞɢɥɚ 

ɩɨ ɬɟہɦɩɚɦ ɩɪɢɪɨɫɬہɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟہɣ: 

1. 4*25 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬہɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ  ɧɚ ɡɚɞɟɪɠہɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɟہɤ 

2. 4*15 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬہɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬہɚɪɬɚ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞہɵɯɚɧɢɹ, ɫɟہɤ 

3. 4*30 ɦ ɜɨɥہɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟہɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨہɦ, ɫɟɤ 

4. 4*25 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬہɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬہɚɪɬɚ, ɫɟɤ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟہɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨہɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢہɦɟɧɬɚ (ɨɤɬɹɛɪɶ 2018 ɝɨɞɚ), 

ɩɪɟɞɫɬہɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬہɚɛɥɢɰɟ 2. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ №2 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨہɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷہɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬہɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭہɩɩ ɧɚ 

ɧɚɱɚہɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɟɫɬہɢɪɨɜɚɧɢɢ (ɨہɤɬɹɛɪɶ 2018 ɝ.) 

 

Ɍɟɫɬɵ ɗȽ 

n=7 

ɄȽ 

n=7 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

X±m X±m t p 

4*25 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ 

ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ 

ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ 

14,50±0,47 15,02±0,58 0,692 >0,05 

4*15 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ 

ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ 

ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ 

8,43±0,12 8,85±0,29 1,360 >0,05 

4*30 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ 

ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

21,19±0,45 21,12±0,40 0,116 >0,05 

4*25 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ 

ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ 

17,66±0,44 17,59±0,42 0,120 >0,05 
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ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɬɚɛɥ.2). ȼ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɝɞɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɫɜɨɣ ɭɱɟɛɧɵɣ 

ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ ɫɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɥɚɧ, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ 

ɩɥɚɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ȼɫɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ (ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ) ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɦɚɪɬɟ 2019 ɝ. ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɦɚɪɬ 2019 ɝ.) 

Ɍɟɫɬɵ 

ɗȽ 

n=7 

ɄȽ 

n=7 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

X±m X±m t p 

4*25 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ 

ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ 

ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ 

12,72±0,45 13,83±0,48 1,674 >0,05 

4*15 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ 

ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ 

ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ 

7,40±0,10 7,77±0,14 2,148 >0,05 

4*30 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ 

ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

18,75±0,37 19,78±0,35 1,994 >0,05 

4*25 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ 

ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ 
15,62±0,50 15,87±0,57 0,331 >0,05 
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ɇɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɫɟɯ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (ɪɢɫɭɧɤɢ 1, 2, 

3, 4). Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ.  

ɍ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɫɜɨɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 1 

– 4. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ «4*25 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɟ 

ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɟɤ» 

14,5 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1) ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɢɠɟ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɫɬɚ «4*25 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ 

ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ». Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ: 15,01 ɫɟɤ; 13,82 ɫɟɤ – ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 7,9%. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜɵɲɟ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ: 14,5 ɫɟɤ; 

12,71 ɫɟɤ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ 12,3%. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ «4*15 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɟ 

ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɟɤ» 
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Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɬɟɫɬɚ «4*15 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ 

ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ», ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɜ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2).  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ: 8,43 ɫɟɤ; 7,39 ɫɟɤ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɵɥɨ 

ɧɚ 13,3%.  

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɜɵɪɨɫɥɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ: 8,85 ɫɟɤ; 7,77 ɫɟɤ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 11 %. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ «4*30 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ, 

ɫɟɤ» 

 

ɉɪɨɫɥɟɠɢɜɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«4*30 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ», ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɬɚɥ ɜɵɲɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ: 21,19ɫɟɤ; 19,77 ɫɟɤ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 6,7%.  

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɩɪɨɹɜɢɥɚɫɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ: 21,12 ɫɟɤ; 18,75 ɫɟɤ. ȼ ɢɬɨɝɟ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɛɵɥɨ ɧɚ 11,2%. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɩɥɨɜɰɨɜ 12-14 ɥɟɬ, ɞɚɥɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɨɛɨɢɯ ɝɪɭɩɩ. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ «4*25 ɦ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ» 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭہɥɶɬɚɬɨɜ (ɪہɢɫɭɧɨɤ 4) ɩɨہɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɞہɢɧɚɦɢɤɚ ɢɫɫہɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɩɨہɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɷہɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬہɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭہɩɩɵ ɧɢɠɟ ɚہɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɨہɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɨہɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭہɩɩɵ ɩɪɢ ɢɫɫہɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɪɨہɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬہɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤہɚɱɟɫɬɜ ɭ ɩہɥɨɜɰɨɜ ɫ ɢɫہɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟہɦ ɬɟɫɬɚ «4*25ہ ɦ ɜɨɥɶɧہɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬہɚɪɬɚ». 

Ɍɚɤہɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɟہɥɢɱɢɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬɨہɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟہɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨہɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩہɩɟ 

ɫɨɫɬɚɜɢہɥɚ: 17,66 ɫɟہɤ; 15,87 ɫɟہɤ – ɜ ɚɛɫɨہɥɸɬɧɵɯ ɟɞɢہɧɢɰɚɯ. Ɋɟɡɭہɥɶɬɚɬ 

ɭɥɭɱہɲɢɥɫɹ ɧɚ 10%. ȼ ɷɤɫɩɟɪہɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨہɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞہɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡہɜɢɬɢɹ 

ɩɨɤɚɡہɚɬɟɥɟɣ ɨɤɚɡہɚɥɚɫɶ ɜɵɲɟ ɜ ɚɛɫɨہɥɸɬɧɵɯ ɜɟɥہɢɱɢɧɚɯ ɢ ɫɨɫɬہɚɜɢɥɚ: 17,59ہ ɫɟɤ; 

 .ɚɬɨɜ ɧɚ 11,1%ہɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬہɢɜɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧہɝɟ ɩɪɨɫɥɟɠہɫɟɤ. ȼ ɢɬɨ 2ہ15,6

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧہɚɦɢɤɢ ɭɪɨɜہɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢہɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫہɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬہɜ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫہɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨہɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫہɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥہɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɚ ɬہɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟہɧɧɚɹ 

ɪɚɡɧɢہɰɚ ɜ ɬɟɦɩɚہɯ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫہɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬہɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɫہɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟہɧɧɨɝɨ 

ɧɚɦɢ ɩɟہɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨہɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢہɦɟɧɬɚ ɭɪɨɜɟہɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢہɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫہɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬہɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟہɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭہɩɩɵ ɫɬɚɥ ɡہɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜہɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɤɨہɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭہɩɩɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪہɚɡɨɦ, ɦɟɬɨہɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬہɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤہɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪہɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨہɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨہɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 

ɷɮɮɟہɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɟ ɩɪہɢɦɟɧɟɧɢɹ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪہɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚہɧɧɵɯ ɢ ɪɟɡɭہɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞہɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨہɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢہɦɟɧɬɚ ɩɨɡɜɨہɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬہɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜہɵɜɨɞɵ: 

1. ɉɪɨɰɟɫɫ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨہɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ  ɩہɥɚɜɚɧɢɢ ɧɚہɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɪہɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡہɥɢɱɧɵɯ ɫɢɥɨہɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬہɜ, ɩɨɜɵɲɟɧہɢɟ  ɦɵɲɟɱɧɨہɣ ɦɚɫɫɵ, 

ɭہɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɨɟہɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨہɣ ɢ ɤɨɫɬɧɨہɣ ɬɤɚɧɟɣ, ɭہɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟہɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ 

ɩہɥɨɜɰɚ. ɂ ɜ ɪہɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɫɨɡہɞɚɸɬɫɹ ɩɪɟہɞɩɨɫɵɥɤɢ ɩɨہɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨہɜɧɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬہɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬہɜ, ɝɢɛɤɨɫɬہɢ, ɤɨɨɪɞɢɧہɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫہɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟہɣ. ɉɪɨɹɜɥɟہɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬہɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛہɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫہɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢہɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚہɤɬɚɯ, ɯɚɪɚہɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥہɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱہɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟہɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨہɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬہɢ ɩɥɨɜɰɚ, ɨɛɟɫہɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɷہɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵہɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɩɪɨہɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬہɵ ɜ ɪɚɡɥɢɱہɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚہɧɢɹɯ ɢ ɜ 

ɫɨہɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɞɪɭہɝɢɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟہɥɶɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬہɜɚɦɢ ɢ ɬɟɯہɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɧہɚɜɵɤɚɦɢ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨہɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬہɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤہɚɱɟɫɬɜ ɞɥɹ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɜہɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛہɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫہɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨہɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɭہɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

 ɥɶɧɵɦہɹ; 4*15 ɦ ɜɨہɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢہɚ ɧɚ ɡɚɞɟɪہɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬہɦ ɜɨɥɶɧ 25ہ*4

ɫɬɢɥɟہɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠہɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ; 4*30ہ ɦ ɜɨɥɶɧہɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬہɚɪɬɚ ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨہɦ; 4*25 ɦ ɜɨہɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟہɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬہɚ. 

3. ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞہɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨہɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢہɦɟɧɬɚ ɞɨɤɚɡہɚɧɨ, ɱɬɨ ɪہɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧہɚɹ 

ɧɚɦɢ ɦɟɬɨہɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬہɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬہɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤہɚɱɟɫɬɜ ɨɤɚɡہɚɥɚɫɶ ɷɮɮɟہɤɬɢɜɧɨɣ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟہɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭہɩɩɟ, ɤɨɬɨɪہɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥہɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟہɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɨہɞɢɤɢ, ɩɨ 

ɜɫɟہɦ ɬɟɫɬɚɦ ɪɟɡɭہɥɶɬɚɬɵ ɧɚ ɤɨہɧɟɰ ɷɤɫɩɟɪہɢɦɟɧɬɚ ɨɤɚɡہɚɥɢɫɶ ɜɵɲɟ, ɱɟہɦ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨہɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩہɩɟ. ɇɚɢɛɨɥہɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷہɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬہɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɧɚɛɥہɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɫɬہɚɯ «4*15 ɦ ɜɨہɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟہɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞہɵɯɚɧɢɹ» 

 .ɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ» - 11,1%ہɦ ɜɨɥɶɧ 25ہ*ɲɢɣ  ɜ ɬɟɫɬɟ «4ہɧɚɢɦɟɧɶ ;%3,3ہ1 -
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

 

Ƚɪɭɩɩɚ Ɏɚɦɢɥɢɹ 25 ɦ ɜ/c 

ɫɨ 

ɫɬɚɪɬɚ 

15 ɦ  ɜ/c 

ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ 

30 ɦ  ɜ/c ɫɨ 

ɫɬɚɪɬɚ 

25 ɦ ɜ/c ɫɨ 

ɫɬɚɪɬɚ 

ɗ
ɤɫ

ɩɟ
ɪɢ

ɦɟ
ɧɬ

ɚɥ
ɶɧ

ɚɹ
 

Ʌɢɬɜɢɧɨɜɚ Ⱥ. 14,57 8,14 20,15 17,24 

Ʉɨɪɧɢɥɨɜɚ Ɍ. 15,01 8,32 21,54 18,5 

ɉɟɬɪɨɜ Ⱦ. 13,32 8,51 21,18 16,76 

Ɇɚɥɵɲɟɜ ȿ. 13,42 8,78 20,31 17,1 

ɉɥɟɯɚɧɨɜ ȼ. 13,1 8,67 19,87 16,42 

Ʉɪɵɥɨɜ Ⱥ. 15,89 8,01 22,42 18,31 

ɇɢɤɢɲɢɧ Ⱦ. 16,2 8,58 22,87 19,32 

Ʉ
ɨɧ

ɬɪ
ɨɥ

ɶɧ
ɚɹ

 

ɉɨɥɹɤɨɜɚ Ⱥ. 14,2 8,92 20,31 16,56 

Ʌɚɩɬɟɜɚ Ⱥ. 15,63 9,92 21,52 18,45 

Ⱥɤɫɟɧɨɜ Ɇ. 13,48 8,87 20,13 17,31 

Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ȿ. 

 

14,01 8,24 20,88 16,78 

Ȼɟɥɹɟɜ Ʉ. 13,62 8,02 20,15 16,42 

Ɋɟɛɪɨɜ Ɋ. 16,87 8,97 22,76 18,42 

ɋɬɟɩɚɧɨɜ Ⱥ. 17,31 9,02 22,1 19,2 

 

 

  



46 
 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

 

Ƚɪɭɩɩɚ Ɏɚɦɢɥɢɹ 25 ɦ ɜ/c 

ɫɨ 

ɫɬɚɪɬɚ 

15 ɦ  ɜ/c 

ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ 

30 ɦ  ɜ/c ɫɨ 

ɫɬɚɪɬɚ 

25 ɦ ɜ/c ɫɨ 

ɫɬɚɪɬɚ 

ɗ
ɤɫ

ɩɟ
ɪɢ

ɦɟ
ɧɬ

ɚɥ
ɶɧ

ɚɹ
 

Ʌɢɬɜɢɧɨɜɚ Ⱥ. 12,94 7,21 19,11 16,11 

Ʉɨɪɧɢɥɨɜɚ Ɍ. 13,21 7,45 19,54 17,54 

ɉɟɬɪɨɜ Ⱦ. 11,81 7,15 18,06 14,21 

Ɇɚɥɵɲɟɜ ȿ. 11,43 7,63 17,37 14,52 

ɉɥɟɯɚɧɨɜ ȼ. 11,56 7,12 17,82 14,25 

Ʉɪɵɥɨɜ Ⱥ. 13,65 7,43 19,56 15,82 

ɇɢɤɢɲɢɧ Ⱦ. 14,42 7,78 19,82 16,91 

Ʉ
ɨɧ

ɬɪ
ɨɥ

ɶɧ
ɚɹ

 

ɉɨɥɹɤɨɜɚ Ⱥ. 13,78 7,31 19,43 15,56 

Ʌɚɩɬɟɜɚ Ⱥ. 14,95 8,12 20,2 17,31 

Ⱥɤɫɟɧɨɜ Ɇ. 12,78 7,54 19,27 15,22 

Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ȿ. 

 

12,98 7,65 19,31 14,17 

Ȼɟɥɹɟɜ Ʉ. 12,11 7,31 18,87 14,78 

Ɋɟɛɪɨɜ Ɋ. 14,87 8,26 20,14 16,15 

ɋɬɟɩɚɧɨɜ Ⱥ. 15,31 8,21 21,21 17,93 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ №1 ɞɥя ɡɚɧяɬɢя ɜ ɜɨɞɟ: 

1. ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɛɟɡ 10–25 ɦɟɬɪɨɜ. 

2. ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50–200 ɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɛɟɡ, 15–20 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ 30–35ɦ . 

3. ɗɫɬɚɮɟɬɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɛɟɡɩɟɪɟɞɚɱɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɱɟɪɟɡ 25–50 

ɦɟɬɪɨɜ 

4. ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ ɩɨ 15–20 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɤɭɥɚɤɚɯ ɢ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. 

5. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɨɬ 10 ɞɨ 50 ɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɩɨɥɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. 

6. ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 20–30–50 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ. 

7. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤ 

ɧɨɝ. 

8. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɨɩɚɬɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. 

9. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɬɨɪɦɨɡɚ, ɛɭɤɫɢɪɨɜɤɚ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ)ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. 

10. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɩɨɞɜɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɜ 

ɥɚɫɬɚɯ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ. 

11. ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ 10–

15 ɫɟɤ. 

12. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɦ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

13. Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ 10–25 ɦ ɨɬɪɟɡɤɨɜ. 

14. ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɜɟɪɯ ɢ ɫ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ 

ɜɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɜɜɨɞɭ. 

15. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. 

 




