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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

             Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɟ  ɨɩɨɪɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 50 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 4 ɬɚɛɥɢɰɵ, 5 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 52 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. 

            ɄɈɇɖɄɂ, ɈȻɍɑȿɇɂȿ, ɈɉɈɊɇɈ ȼɋɉɈɆɈȽȺɌȿɅɖɇɈȿ ɋɊȿȾɋɌȼɈ, 

ɆȿɌɈȾɂɄȺ. 

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɥɶɞɭ, ɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɱɬɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ ɧɟ 

ɡɧɚɸɬ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɨɪɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɟɣ ɫɚɦɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨɝɨ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɟɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ 3-4 ɥɟɬ. 

 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɟɣ 3-4 

ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɩɨɪɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɟɣ 

3-4 ɥɟɬ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɟ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ. 

Ɉɩɵɬɧɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɨɪɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ.   
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɉɟɪɢɨɞ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɬ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɍɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɟɬɶɦɢ ɜ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɝɪɚɯ.  

ɗɬɨ ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ. ɂɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɛɳɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɍɦɟɥɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɤɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɚ. Ⱦɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɷɤɨɧɨɦɧɨ 

ɪɚɫɩɨɪɹɠɚɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɤɚɬɤɚ ɫɪɟɞɢ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɤɚɬɚɸɳɢɯɫɹ. Ɉɧɢ ɩɪɢɭɱɚɸɬɫɹ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɭɞɚɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ 
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ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɨɬ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɢ ɧɨɜɢɡɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɩɨɢɫɤ ɩɭɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɪɟɛɟɧɤɚ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɸ - ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ 

ɦɢɪɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɧɟɦ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 3-4 

ɥɟɬ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɨɝɪɨɦɧɚɹ ɪɨɥɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɟɝɨ 

ɮɭɧɤɰɢɣ.  

ɑɟɦ ɚɤɬɢɜɧɟɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɦɢɪ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɟɦ ɛɨɝɚɱɟ ɢ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɪɟɩɱɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɂɦɟɧɧɨ 

ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɩɵɬɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɧɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ  ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɟɣ 3-4 

ɥɟɬ. 

http://click02.begun.ru/click.jsp?url=Lr8WXDA5ODnEdffMA*xR9g6XbOpCikbk0D0htxhuYcAWumFvDeoSCaurSmXMpuop25riKRSvaTOv5tXBkOLLVjPJkSKes6kZF4N15j7egehE5FqzNiagA*Xcu48MlcxmLqqPfxkAJIR6*PmJrZrBkWjGPUdrA0XOibfpuCjO85t5GijhiqZZLMMsCQ3ID90m3bDQOuogkZiENPxcp6OIwYfIeyIUbw9A6p26Rn*yuF0bpKZmuPw1w7ghLfeLQ35YqV87KFnicOMAuDaUwj0eck-6DI7z2FoW9EP295jtfGR3DZ0Gd4jtqR7AJYymXpMJs*viLFoi9LXmM0cf4RZiAB*QzKNYAylYn*KHZHMPK0wLBCQOjpMyg7GxDgY
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ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɩɨɪɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɨɪɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɱɟɦ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ. 

ɐɟɥɶ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɟɣ 

3-4 ɥɟɬ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɶɸ, ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

- ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɛɳɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ; 

- ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɢ 

ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ; 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ  ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ 

ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ  ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ.
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1 Ɉɛɡɨɪ ɧɚɭɱɧɨ-ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

 

1.1 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 3-4 ɞɨ 6-7 ɥɟɬ. ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɂ ɯɨɬɹ ɷɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɦ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚ ɧɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɧɭɠɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɚɧɚɬɨɦɨ- ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɡɚɥɨɠɟɧɚ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɟɝɨ 

ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɚɦ ɫɟɛɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ, ɬ.ɟ. ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɬɤɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȿɫɥɢ ɷɬɢ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɪɦɨɡɹɬɫɹ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ [31; 33]. 

Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɟɳɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚ. ȼɫɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɧɨɜɨɣ 

ɫɪɟɞɵ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɡɝɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ. 

ɗɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɦɚɥɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɪɟɡɟɪɜɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ.  

Ⱦɥɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɇɋ) ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɍ ɞɟɬɟɣ 

ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɨɧɢ ɥɟɝɤɨ ɨɬɜɥɟɤɚɸɬɫɹ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɨɡɪɟɜɚɟɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ[11]. 

ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɫɬɟɬ ɫɤɟɥɟɬ ɢ ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɟɳɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɨ. ɋɭɫɬɚɜɵ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɱɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵ, 
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ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɷɥɚɫɬɢɱɟɧ, ɫɤɟɥɟɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɪɹɳɟɜɨɣ 

ɬɤɚɧɢ. ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɞɨ 8-9 ɥɟɬ. Ɇɵɲɰɵ ɞɟɬɟɣ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɸɬ ɬɨɧɤɢɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɥɢɲɶ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɠɢɪɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɪɚɡɜɢɬɵ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɦɟɥɤɢɟ. 

 Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɟɬɫɬɜɚ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɱɬɢ ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ 206 ɤɨɫɬɟɣ ɫɤɟɥɟɬɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɟ, ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɫɬɪɨɟɧɢɸ.  

Ʉɨɫɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɤɨɫɬɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɟɳɟ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɯɪɹɳɟɜɨɟ 

ɫɬɪɨɟɧɢɟ (ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ, ɛɟɪɰɨɜɵɟ ɤɨɫɬɢ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɬɚɡɨɜɵɟ 

ɤɨɫɬɢ), ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɩɨ-

ɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɨɣ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɬɟɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ʉɨɠɚ 

ɭɬɨɥɳɚɟɬɫɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɣ ɢ ɫɬɨɣɤɨɣ ɤ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɜ ɧɟɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɟɳɟ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɥɢɤɨ. Ʉ 6 ɝɨɞɚɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɞɟɪɦɵ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɬɚɤɨɜɨɦɭ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɨ ɤɟɪɚɬɢɧɢɡɚɰɢɹ ɪɨɝɨɜɨɝɨ ɫɥɨɹ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ ɟɳɟ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɚ. 

Ɍɨɥɳɢɧɚ ɜɨɥɨɫ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 0,08 ɦɦ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɞɨ 0,2 ɦɦ ɤ 

6—7 ɝɨɞɚɦ [47]. 

ȼ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬɫɹ, ɱɢɫɥɨ 

ɠɢɪɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ. Ʉ 5—7 ɝɨɞɚɦ ɜ ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɜ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɱɬɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

ɇɚɪɚɫɬɚɟɬ ɦɚɫɫɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɚ ɦɵɲɰ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɪɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ. Ʉ 6—7 ɝɨɞɚɦ ɦɵɲɰɵ ɤɢɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɧɚɱɚɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɢɫɶɦɭ, ɥɟɩɤɟ ɢ ɬ.ɩ. ɋ 6—7 ɥɟɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ. 
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ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɦɟɧɚ ɜ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ 

ɫɤɟɥɟɬɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨ 179 ɝ ɜ 3 ɝɨɞɚ ɞɨ 239 ɝ ɜ 6 ɥɟɬ. Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɧɟ 

ɡɚɤɨɧɱɟɧɨ, ɜ ɧɟɦ ɟɳɟ ɦɧɨɝɨ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ [48]. 

Ʉ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ ɥɨɪɞɨɡ, ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɟɬɹɦ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɵɩɹɱɢɜɚɧɢɟ ɠɢɜɨɬɚ. 

Ʉ 5—6 ɝɨɞɚɦ ɮɨɪɦɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɚɤɨɣ ɠɟ, ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɟɳɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɵɲɰɵ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɬɟɥɚ, ɞɨɥɝɨɟ ɫɬɨɹɧɢɟ, ɫɢɞɟɧɢɟ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɪɨɫɬɭ ɦɟɛɟɥɶ ɦɨɝɭɬ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɨɬɪɚɡɢɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɤɟɥɟɬɚ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ 

ɨɫɚɧɤɢ. 

Ʉ 2,5 ɝɨɞɚɦ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɪɟɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ 20 ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɡɭɛɨɜ, ɫ 5—6 ɥɟɬ ɨɧɢ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɩɚɞɚɬɶ, ɫɦɟɧɹɹɫɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɨɫɬ ɥɢɰɟɜɨɝɨ 

ɱɟɪɟɩɚ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɪɨɫɬ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɟ 

ɩɚɡɭɯɢ ɧɨɫɚ (ɨɤɨɥɨɧɨɫɨɜɵɟ ɩɚɡɭɯɢ). Ʉ 4 ɝɨɞɚɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɫɨɜɨɣ 

ɯɨɞ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

Ɋɟɛɪɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɪɟɛɟɪɧɨɟ 

ɞɵɯɚɧɢɟ. 

Ⱦɨ 6—7 ɥɟɬ ɝɨɥɨɫɨɜɚɹ ɳɟɥɶ, ɬɪɚɯɟɹ ɢ ɛɪɨɧɯɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɭɡɤɢɦɢ. ɋɥɢɡɢɫɬɚɹ 

ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɧɟɠɧɚɹ, ɛɨɝɚɬɚ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɦɢ ɫɨɫɭɞɚɦɢ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɦɚɫɫɚ ɥɟɝɤɢɯ, ɱɢɫɥɨ ɚɥɶɜɟɨɥ, ɩɪɨɫɜɟɬ ɛɪɨɧɯɢɨɥ. 

Ʉ 5—7 ɝɨɞɚɦ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɚɰɢɧɭɫɚ. 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫɨ 114 ɦɥ ɜ 3 ɝɨɞɚ ɞɨ 156 ɦɥ ɜ 6 ɥɟɬ, ɦɢɧɭɬɧɵɣ 

ɨɛɴɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ — ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫ 2900 ɞɨ 3200 ɫɦ3. Ʉ 6 ɝɨɞɚɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ — 9,2 ɦɥ/ɦɢɧ/ɤɝ (ɱɬɨ ɜɞɜɨɟ 

ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ) [38; 44]. 

Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɢ ɪɟɞɤɢɦ, ɧɚ ɨɞɧɨ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 31/2—4 ɭɞɚɪɚ ɩɭɥɶɫɚ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫ 
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30—35 ɜ 1 ɦɢɧ ɜ 1 ɝɨɞ ɞɨ 23—25 ɜ 1 ɦɢɧ ɤ 5—7 ɝɨɞɚɦ. ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ 

ɥɟɝɤɢɯ ɞɨ 5—7 ɥɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɭɷɪɢɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɣ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɦɚɫɫɚ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɢɥɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 

Ɏɨɪɦɚ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɩɨɱɬɢ ɬɚɤɢɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

Ƚɪɚɧɢɰɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɬɭɩɨɫɬɢ ɜ 2—6 ɥɟɬ: ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɪɚɣ — 

ɜɬɨɪɨɟ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ, ɥɟɜɵɣ ɤɪɚɣ — ɧɚ 1—2 ɫɦ ɤɧɚɪɭɠɢ ɨɬ ɥɟɜɨɣ 

ɫɪɟɞɧɟɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɩɪɚɜɵɣ ɤɪɚɣ — ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɧɭɬɪɢ ɨɬ ɩɪɚɜɨɣ ɨɤɨɥɨ 

ɝɪɭɞɢɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ (ɧɟ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɚɜɨɣ ɨɤɨɥɨ 

ɝɪɭɞɢɧɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɤɪɚɟɦ ɝɪɭɞɢɧɵ) . ȼɟɪɯɭɲɟɱɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ 

ɨɫɦɨɬɪɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɹɬɨɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɧɚɪɭɠɢ ɨɬ ɩɪɚɜɨɣ 

ɫɪɟɞɧɟɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ [39]. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɟɠɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ  ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ: ɜ 3 ɝɨɞɚ 

ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 105 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 1 ɦɢɧ, ɜ 5 ɥɟɬ — 100 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 1 ɦɢɧ, ɜ 7 ɥɟɬ — 

85—90 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 1 ɦɢɧ. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ȺȾ) ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫ 

95/60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɜ 3—4 ɝɨɞɚ ɞɨ 100/65 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɜ 7 ɥɟɬ. Ⱦɥɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɪɚɫɱɟɬɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɮɨɪɦɭɥɚɦɢ: 

ɞɥɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ȺȾ — 90 + 2n, ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ — 60 + n (n — ɜɨɡɪɚɫɬ ɜ 

ɝɨɞɚɯ). 

ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ɋ 2 ɞɨ 5 

ɥɟɬ ɞɥɢɧɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 13 ɞɨ 16 ɫɦ, ɞɢɚɦɟɬɪ — ɫ 13 ɞɨ 15 ɦɦ, 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɡɭɛɨɜ ɞɨ ɜɯɨɞɚ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ — ɫ 22,5—24 ɞɨ 26—27,9 ɫɦ. 

ȼɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɦɚɫɫɚ ɢ ɟɦɤɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɭɞɥɢɧɹɟɬɫɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. 

ɉɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɦɚɫɫɚ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɩɟɱɟɧɢ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɍ ɞɟɬɟɣ 5—7-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɢɠɧɢɣ ɤɪɚɣ 

ɩɟɱɟɧɢ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɢɡ-ɩɨɞ ɩɪɚɜɨɣ ɪɟɛɟɪɧɨɣ ɞɭɝɢ ɧɚ 1—2 ɫɦ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɤɥɸɱɢɱɧɨɣ 

ɥɢɧɢɢ [40; 41]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
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ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ — 1—2 ɪɚɡɚ 

ɜ ɫɭɬɤɢ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɦɚɫɫɚ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɨɱɟɤ. ɋ 5 ɥɟɬ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɥɭɛɨɱɤɚ 

ɧɟɮɪɨɧɚ ɬɚɤɨɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɑɢɫɥɨ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫ 10 ɪɚɡ 

ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ 3 ɝɨɞɚ ɞɨ 6—7 ɜ 7 ɥɟɬ. 

ȼ 3 ɝɨɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɞɨ 800—900 ɦɥ ɦɨɱɢ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜ 7 ɥɟɬ — ɞɨ 

1000—1300 ɦɥ. Ʉɥɢɪɟɧɫ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɦɚɫɫɚ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

ɂɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜ ɤɪɨɜɢ: ɜ 4—5 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬ ɜ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɟ, ɤɨɝɞɚ ɱɢɫɥɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɦɚɫɫɚ ɜɢɥɨɱɤɨɜɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɦɚɫɫɚ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɱɢɫɥɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. 

ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ. ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ: 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ Ɇ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɤ 4—5 ɝɨɞɚɦ, ɚ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ G — ɜ 5—6 ɥɟɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ Ⱥ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ [42]. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɠɟɥɟɡɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɪɚɡɦɟɪɵ ɝɢɩɨɮɢɡɚ. 

Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɬɪɨɣɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɝɢɩɨɮɢɡɚ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɨɫɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ. ȼɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 

ɦɚɫɫɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɝɨɪɦɨɧɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɨɫɬɚ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɡɨɧ ɜ ɤɨɪɟ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɧɨ 



 

12 
 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ (ɹɢɱɟɤ, ɹɢɱɧɢɤɨɜ), ɢɯ 

«ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ» ɤ ɩɟɪɢɨɞɭ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɫɫɚ 

ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. 

ȼɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɦɚɫɫɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɟ ɩɭɬɢ ɰ.ɧ.ɫ. ɢ 

ɧɟɪɜɧɵɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɜ ɰɟɮɚɥɨɤɚɭɞɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ: ɤ 3—5 ɝɨɞɚɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɦɢɟɥɢɧɢɡɚɰɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

ɉɨɫɥɟ 3 ɥɟɬ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɲɟɣɧɨɟ ɢ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɟ ɭɬɨɥɳɟɧɢɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, 

ɟɝɨ ɦɚɫɫɚ ɤ 3—5 ɝɨɞɚɦ ɭɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɚɫɫɨɣ ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ. 

ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ. Ɂɚɦɟɬɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɪɚɡɦɟɪɵ ɢ ɦɚɫɫɚ ɝɥɚɡɧɵɯ ɹɛɥɨɤ. ɍ ɞɟɬɟɣ 6 ɥɟɬ ɟɳɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɮɪɚɤɰɢɢ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ 

ɝɥɭɛɢɧɧɨɟ ɡɪɟɧɢɟ. 

Ʉ 6 ɝɨɞɚɦ ɨɫɬɪɨɬɚ ɡɪɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 0,86. Ɉɛɴɟɦɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɰɜɟɬɚ ɯɭɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɨɫɬɪɨɬɚ ɫɥɭɯɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɡɜɭɤɨɜ. ȼ 6-

ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɫɬɪɨɬɚ ɫɥɭɯɚ ɧɚ ɫɥɨɜɚ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɬɨɧɵ. 

ɍɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɨɛɨɧɹɧɢɟ — ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɡɚɩɚɯɚɦ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɢɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ.       

Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɫɬɨɩɵ ɟɳɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɭɠɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ 

ɜɵɛɨɪɭ ɤɨɧɶɤɨɜ, ɧɭɠɧɨ ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɫɬɨɩɭ, ɢɧɚɱɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ 

ɬɪɚɜɦɵ.  

Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɧɨɫɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ ɧɟ ɨɤɨɧɱɟɧɨ ɢ ɥɸɛɵɟ, 

ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɟ ɥɟɝɤɢɟ, ɭɲɢɛɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɟ. Ʉɨɫɬɢ ɬɚɡɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɪɚ-

ɫɬɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 4 ɥɟɬ. 

ɋɥɚɛɨɫɬɶ ɫɜɹɡɨɱɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɨɞɜɵɜɢɯɨɜ — ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɠɟ ɪɟɡɤɨɝɨ ɪɵɜɤɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ 

[43]. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 
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ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ. ɍɦɟɪɟɧɧɵɟ ɩɨ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ 

ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɪɨɫɬ 

ɤɨɫɬɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɯ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ [2; 19]. 

 ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɡɜɟɧɶɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɫɫɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɫɬɟɧɨɤ ɦɢɨɤɚɪɞɚ; 

ɲɢɪɨɤɢɣ ɩɪɨɫɜɟɬ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɣ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɦɢɧɭɬɧɵɣ 

ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 

ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɭ ɷɬɢɯ ɞɟɬɟɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɑɋɋ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɑɋɋ ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɥɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɫɫɚ ɥɟɝɤɢɯ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɥɶɜɟɨɥ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɢɯ ɱɢɫɥɭ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ. Ɍɚɤ 

ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ёɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 1,4 ɞɨ 2,3 ɥ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɤɚɤ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɤɨɹ, ɬɚɤ 

ɢ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

 ȼɚɠɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ – ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ. Ɍɚɤ, ɡɨɧɵ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɭ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɭɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɪɟɥɵɦɢ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɡɪɟɥɨɫɬɶ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɸɳɢɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɨ 

ɫɥɨɠɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɦɧɨɝɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɞɟɬɹɦ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɨ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɜɵɲɚɬɶ 
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ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ⱦɥɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – 

ɜɟɞɭɳɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ  [44]. 

 

1.2 ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ 

 

3-4 ɝɨɞɚ – ɷɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɬɫɬɜɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ - ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɮɨɪɬɟ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɜɟɞɭɳɢɦ ɬɢɩɨɦ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨ-ɞɟɥɨɜɨɟ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɤɚɤ ɩɚɪɬɧёɪ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɜɟɪɫɬɧɢɤ ɩɨɤɚ ɦɚɥɨ ɩɪɢɝɨɞɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɣ 

ɪɨɥɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɳё ɧɟ ɜɩɨɥɧɟ ɜɥɚɞɟɟɬ ɪɟɱɶɸ, ɫ ɧɢɦ ɬɪɭɞɧɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɬɶ 

ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɩɥɚɧ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɭɱɢɬɫɹ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɢɝɪɚ ɪɹɞɨɦ, ɬ.ɟ. ɞɟɬɢ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ, ɧɨ 

ɩɪɢɝɥɹɞɵɜɚɹɫɶ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɞɪɭɝɢɯ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɨɧɢ ɨɯɨɬɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɲɚɥɨɫɬɹɯ, ɛɟɝɨɬɧɟ.  

Ʉ 4 ɝɨɞɚɦ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɤɢ ɩɨ 2-3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ 

ɦɥɚɞɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. ȼ ɢɝɪɟ, ɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɟ ɞɪɭɝɨɣ, «ɜɢɞɢɬ» ɫɟɛɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɪɨɥɹɯ, ɦɨɠɟɬ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ – ɩɨɩɪɵɝɚɬɶ, ɤɚɤ ɡɚɣɱɢɤ, ɢɞɬɢ, 

ɩɟɪɟɜɚɥɢɜɚɹɫɶ, ɤɚɤ ɦɢɲɤɚ. Ɍɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ [32;49].  

Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɦɟɲɟɧɢɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɤɚɡɨɱɧɨɝɨ. 

Ɏɚɧɬɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɪɚɡɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɭ ɦɚɥɵɲɚ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɵ ɢ 

ɪɟɚɥɶɧɵ ɞɥɹ ɧɟɝɨ. ɗɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɯɨɜ. Ɍɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ, ɬɪɢɚɞɚ 

ɫɬɪɚɯɨɜ: ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɤɚɡɨɱɧɵɦɢ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚɦɢ (Ȼɚɛɚ ɹɝɚ, Ȼɚɪɦɚɥɟɣ); 



 

15 
 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɪɚɯ ɬɟɦɧɨɬɵ; ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɚɯ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤɠɟ ɛɨɢɬɫɹ ɤɪɨɜɢ, 

ɭɤɨɥɨɜ, ɛɨɥɢ ɢ ɜɪɚɱɟɣ. ȼ ɢɝɪɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɫɨ ɫɜɨɟɣ 

ɮɚɧɬɚɡɢɟɣ ɢ ɜɵɞɭɦɤɚɦɢ, ɢɝɪɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɧɚ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɤ ɬɪɟɦ 

ɝɨɞɚɦ ɩɨɱɬɢ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɪɨɞɧɨɣ ɹɡɵɤ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ, ɜ 

3 ɝɨɞɚ ɜ ɪɟɱɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 1200 – 1500 ɫɥɨɜ ɢ ɛɨɥɟɟ. Ɋɟɱɶ ɬɪɟɯɥɟɬɨɤ 

ɨɞɧɨɬɢɩɧɚ. ȼɫɟ ɝɥɚɝɨɥɵ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹɬ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɩɪɨɲɥɨɦ 

ɢ ɛɭɞɭɳɟɦ ɟɳɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨ. ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ. ɇɨ ɨɧɚ ɧɨɫɢɬ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ, ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ: 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɰɟɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ. Ɂɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɥɟɝɤɨ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɛɵɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɨ. 

Ɂɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɯɨɞɟ ɞɟɬɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɢɝɪɚ, ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, 

ɫɥɭɲɚɧɢɟ ɫɤɚɡɨɤ, ɫɬɢɯɨɜ [55]. 

Ɍɟɨɪɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ: ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɵ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ, 

ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ 

ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɝɥɚɜɧɟɣɲɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɫɢɯɢɤɟ ɪɟɛɟɧɤɚ [26]. 

ɇɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

Ⱦɟɬɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. ɉɟɞɚɝɨɝ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, 

ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɯ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ ɪɚɡɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɫ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ. 

Ɇɵɲɥɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 3-4 ɝɨɞɚ, ɩɭɫɬɶ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ, ɧɨ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɢɞɢɬ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ ɜ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɥɚɧɟ. ɇɨ ɭ 
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ɱɚɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɭɠɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ [22]. 

Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɢ ɮɨɪɦɟ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɨɬɥɢɱɢɹ ɩɨ 

ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ. Ɇɨɝɭɬ ɨɛɨɛɳɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɰɜɟɬɭ (ɷɬɨ ɜɫɟ ɤɪɚɫɧɨɟ), ɩɨ 

ɮɨɪɦɟ (ɷɬɨ ɜɫɟ ɤɪɭɝɥɨɟ), ɜɟɥɢɱɢɧɟ (ɷɬɨ ɜɫɟ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ). Ʉ ɱɟɬɵɪɟɦ ɝɨɞɚɦ 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɵɦ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ – ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɡɚɦɟɳɟɧɢɸ [7; 24].  

Ɇɵɲɥɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɚɤɠɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ, ɧɟɨɬɞɟɥɢɦɨ ɨɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɹɜɥɟɧɢɣ, ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɤɚ ɫ ɬɪɭɞɨɦ 

ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɪɨɦɟ 

ɫɥɨɜɟɫɧɨɝɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɨɧɢ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. ɂ 

ɩɪɢɱɢɧɚ ɷɬɨɝɨ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɡɧɚɧɢɣ ɨɛ ɨɛɳɢɯ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ [5]. 

ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɪɢɟɦɵ ɫɥɨɜɟɫɧɨɝɨ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ, ɨɬɨɪɜɚɧɧɵɟ ɨɬ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɟɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ. ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɉɨɤɚɡ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɱɟɬɤɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɥɨɜɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɢɦɟɬɶ ɜ 

ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɦɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹɯ 

ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ ɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ – ɩɭɬɟɦ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɱɟɦ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɩɨ ɞɟɬɚɥɹɦ [18]. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɜ 3-4 ɝɨɞɚ  ɟɳɟ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɢ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨ, ɪɟɛɟɧɨɤ 3 

ɥɟɬ ɦɨɠɟɬ ɡɚɛɵɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɲɟɥ ɡɚ ɦɹɱɨɦ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ ɩɪɨɤɚɬɢɬɶ ɦɚɲɢɧɤɭ. 

ɂɧɬɟɪɟɫɧɭɸ, ɧɨɜɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 8 ɫɟɤɭɧɞ. Ⱦɚɠɟ 

ɫɚɦɨɣ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɝɪɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 10-15 ɦɢɧɭɬ. Ⱥ ɦɧɨɝɢɟ 
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ɞɟɬɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɞɚɠɟ ɧɚ 5 ɦɢɧɭɬ – ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɷɬɨ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ.  

ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɥɟɝɤɨ ɢɪɪɚɞɢɪɭɸɬ. ȼɧɟɲɧɟ ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ 

ɜ ɥɢɲɧɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɫɭɟɬɥɢɜɨɫɬɢ, ɞɟɬɢ ɦɧɨɝɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 

ɡɚɦɨɥɤɚɸɬ. ɑɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɢ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɇɚɱɢɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɟɦ 

ɫɚɦɵɦ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɷɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. Ɉɛɨɡɧɚɱɢɜ ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɥɨɜɨɦ, ɨɧ 

ɨɬɞɟɥɹɟɬ ɟɝɨ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɧɨɫɢɬ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬ.ɟ. 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ (ɰɜɟɬ, ɮɨɪɦɚ, ɜɤɭɫ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ) ɧɟ ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ. Ɉɧ ɜɢɞɢɬ ɢɯ ɫɥɢɬɧɨ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ (ɬɪɚɜɚ ɡɟɥɟɧɚɹ, ɥɢɦɨɧ ɤɢɫɥɵɣ ɢ 

ɠɟɥɬɵɣ). Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ 3-4 ɝɨɞɚ ɫɩɪɚɜɢɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɤɧɢɠɤɭ ɧɚ ɫɬɨɥ, 

ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɚɩɨɠɤɢ ɩɨɞ ɫɤɚɦɟɟɱɤɭ, ɨɧ ɧɟ ɨɲɢɛɟɬɫɹ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬ ɫɬɭɥ ɪɹɞɨɦ ɫɨ 

ɫɬɨɥɨɦ. [1;25].  

Ɇɨɬɨɪɢɤɚ ɪɭɤ. Ⱦɟɬɹɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ, ɥɟɝɱɟ 

ɞɚɸɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɪɭɤɨɣ (ɩɪɨɤɚɬɢɬɶ ɦɹɱ, ɦɚɲɢɧɭ), ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɪɭɩɧɚɹ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɜ ɫɜɨɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɦɟɥɤɭɸ. ɇɭ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨ, ɢɝɪɚ ɧɟɫɟɬ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɦɵɫɥɨɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɨɧɚ ɩɪɨɫɬɨ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. ȼ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɟ ɠɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ, 

ɱɬɨ ɢ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɪɟɡɤɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɦɮɨɪɬɚ. ȼɨɡɪɚɫɬ 3 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ «ɬɪɭɞɧɵɣ». ɗɬɨ ɬ.ɧ. ɩɟɪɢɨɞ 

«ɤɪɢɡɢɫɚ 3 ɥɟɬ». Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɬɨ ɭɫɥɨɜɧɨɟ, ɬ.ɤ. ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɚɦɤɢ ɤɪɢɡɢɫɚ 

ɝɨɪɚɡɞɨ ɲɢɪɟ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɤɪɢɡɢɫɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1 ɝɨɞɨɦ. ɂ 

ɟɫɥɢ 3 ɝɨɞɚ – ɷɬɨ ɩɢɤ ɤɪɢɡɢɫɚ, ɬɨ ɩɥɸɫ-ɦɢɧɭɫ ɩɨɥɝɨɞɚ. Ʉɪɢɡɢɫ 3 ɥɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 



 

18 
 

ɩɨɞ ɞɟɜɢɡɨɦ: ə – ɫɚɦ! Ɋɟɛɟɧɨɤ ɯɨɱɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɫɚɦ, ɛɟɡ ɱɶɟɣ-ɥɢɛɨ 

ɩɨɦɨɳɢ. ɇɨ ɭ ɧɟɝɨ ɷɬɨ ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɢ ɦɚɦɚ ɞɨɥɠɧɚ ɟɦɭ ɩɨɦɨɱɶ. ȿɫɥɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɨɳɪɹɟɬ ɪɚɡɭɦɧɭɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɝɥɚɠɢɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɬɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ 

ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɤɪɢɡɢɫɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɤɚɤ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶ. Ɉɧ ɨɬɞɟɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɤɚɤ ɛɵ ɫɧɨɜɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɦɢɪ ɥɸɞɟɣ, 

ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ. ɉɨɫɬɢɝɚɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɫ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ 

«ɜɩɢɬɵɜɚɟɬ» ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɉɨɞɪɚɠɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɥɟɝɤɚɹ ɜɧɭɲɚɟɦɨɫɬɶ ɢ 

ɫɚɦɨɜɧɭɲɚɟɦɨɫɬɶ – ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɥɟɝɤɨ ɜɫɟɦɭ 

ɜɟɪɢɬ ɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɝɥɹɞɧɨɦɭ ɩɪɢɦɟɪɭ. ɇɨɜɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɹɪɤɢɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɥɟɞ ɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɞɟɬɫɬɜɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɤɥɸɱɟɜɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɠɢɡɧɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 

ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɬɚɤɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɟ 

ɩɭɝɚɬɶɫɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɭɫɢɥɢɹ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, 

ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɞɪɭɝɢɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɶ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ [33;52].  

 

1.3 Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 3-4 

ɥɟɬ 

 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ - ɫɥɨɠɧɵɣ ɜɢɞ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɨɧɶɤɚ 

ɩɪɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶɸ ɢ ɨɛɳɢɦ ɪɢɬɦɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɤɬɚ ɩɪɢ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɩɨ ɥɶɞɭ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɩɨɪɵ. 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ – ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɞ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɐɢɤɥ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
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ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɬɨ ɨɞɧɢɦ, ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ ɤɨɧɶɤɨɦ, 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɧɚ ɨɛɨɢɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɧɢɯ.  

ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ 

ɧɨɝ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ ɢ ɞɜɭɯ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩɵ [35;46]. 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. Ɉɬ ɟɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɥɢɹɧɢɸ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 

ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ 

ɞɟɬɟɣ.  

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɪɚ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɚɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 

ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɛɭɞɶ 

ɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɝɨɞɵ ɢɥɢ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨɦɭ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɸ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [16;27] 

   

1.4  Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ 

 

ɉɭɫɬɵɧɧɢɤɨɜɚ Ʌ.ɇ. ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ: ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ, ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ, ɭɦɟɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɬɨ ɨɞɧɨɣ, 

ɬɨ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɗɬɢɦɢ 

http://click01.begun.ru/click.jsp?url=seMzeWxmZ2aS00hx3UZqzti5iqkNlFEgZ03K0ELjwsGK1aBx7Xz7A9eadgMhtjWQKzYOtvyXxmaKgMr77OV0riATCUkZVIe7j3fyxLKyyZbzCCZm-6bBaeQ6sBqK997lgWmnBOdzJW6WIwL0TlM0ryUUIbeyZfkcB3UqgwCH-cHUA*Jt*wU6fDu36IKoJmyguj6AbxNtKiEFgW7jD6To0nRFor*mBNOkju3PzU4LsGTcwtwlFcJwjblvIf3yLEB0omaWX53MMJP1Pvuiv-pyI70CmZUmjz526TRv8RuK8hr29F-xvr67aj7*IVLcBamb-Vt-cxOZOLFmiDRC1FReOjnO4YjXKKEDDMxdXDEH-GM15Q31O1KjatsIL3MwGeUOf8a3-UFUSbf-zi8hiUaYSI*DvOCgsO2D44DOS735U2i6-8*p*SqtelgqGpLhlD2XCg6NwMz4lJZtftAvXyuw8mMmmW1zgTU*DAi0Zb4G8zYBBx9p
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ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɞɟɬɢ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɞɜɚ ɩɟɪɢɨɞɚ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ. ȼ ɧɚɲɟɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɨɞɢɧ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ. Ɂɚ ɫɱɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɬɨɣɤɢ ɜɚɠɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɥɭɱɲɢɬɶ. 

ɋ ɩɟɪɜɵɯ ɠɟ ɲɚɝɨɜ ɧɚ ɥɶɞɭ ɫɚɦɨɟ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɭɞɟɥɟɧɨ ɨɫɚɧɤɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɟɢɡɛɟɠɧɵ, ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɨɪɵ ɭɞɚɟɬɫɹ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɷɬɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɹ ɧɚ 

ɷɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɛɵɥɨ 

ɨɛɪɚɳɟɧɨ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɳɟɟ 

ɬɪɚɜɦɵ. ɇɨɝɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɪɭɤɢ ɫɥɟɝɤɚ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɮɚɤɬɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɧɚ ɟɝɨ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ. Ɋɟɛɟɧɤɚ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɠɟ ɲɚɝɨɜ ɧɚ ɥɶɞɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ 

ɱɟɬɤɨɦɭ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɚ ɧɟ ɤ «ɫɩɚɫɢɬɟɥɶɧɨɦɭ» 

ɩɚɞɟɧɢɸ ɩɪɢ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɦɚɥɟɣɲɟɝɨ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚ [8;20]. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɪɟɛɪɨɦ 

ɤɨɧɶɤɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɫ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ 

ɨɩɨɪɧɭɸ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɜ ɷɬɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ 

ɧɨɫɤɨɦ ɢ ɩɨɬɟɪɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɩɪɢ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 

ɷɬɢɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɟ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɨɦ.  

ȼɧɚɱɚɥɟ ɞɟɬɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɤɚɬɚɧɢɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɭ ɜɫɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ - ɧɚɡɚɞ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɭɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɩɨ ɥɶɞɭ [36;50].  

 ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ 

ɫɬɨɩɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɤɟɥɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɳɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɜ ɫɢɥɭ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɛɨɥɟɟ 
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ɫɥɚɛɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɫɬɨɩɵ. Ʌɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɨɫɬɪɵɯ ɧɨɫɤɨɜ, 

ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ ɢɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ.  

ȼ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ [37]. 

ȼɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɫ 

ɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ, ɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ 

ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ. Ɉɬ ɷɬɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɹɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. ȼɨɬ ɩɪɢɦɟɪ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɭ ɞɟɬɟɣ: 

 ɫɬɨɹ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶ ɤɨɧɶɤɢ, ɫɤɨɥɶɡɹ ɢɦɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 

ɧɚɡɚɞ, ɞɟɪɠɚ ɧɨɝɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ . 

 «ɩɨɥɭɮɨɧɚɪɢɤ»- ɧɨɝɢ ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵ, ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵ, ɩɨɫɥɟ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɬɜɨɞɹɳɢɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɧɨɝɨɣ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ 

ɨɬɪɵɜɚɹ ɥɟɡɜɢɟ ɨɬ ɥɶɞɚ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɥɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɨɬ ɥɶɞɚ 

ɥɟɡɜɢɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɪɢɧɹɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  

 ɧɨɝɢ ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵ, ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɤ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɧɨɫɤɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, 

ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɪɟɛɪɨ ɩɨɥɨɡɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɬɟɦ 

ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɨɞɧɢɦ ɤɨɧɶɤɨɦ, ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ. ɉɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɤ ɧɚ ɥɟɞ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢ 

ɩɪɨɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɤɨɧɶɤɚɯ.  

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɶ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ: ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɤɨɧɟɤ 

ɧɨɫɤɨɦ ɜɧɭɬɪɶ ɩɨɩɟɪɟɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ «ɩɨɥɭɩɥɭɝ». 

ȼɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ: ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɧɨɫɤɨɦ ɜɧɭɬɪɶ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɤɪɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ  «ɩɥɭɝ». 

Ɍɪɟɬɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ: ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɨɛɚ ɤɨɧɶɤɚ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɤɨɦ - ɩɨɩɟɪɟɤ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ «ɛɨɤɨɦ». 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

 

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɚɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɨɜɧɨɣ, ɛɟɡ ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɨɫɬɟɣ, ɬɪɟɳɢɧ, 

ɹɦɨɤ ɢ ɜɵɛɨɢɧ - ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. Ɍɪɚɜɦɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢ ɜ ɬɟɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, 

ɤɨɝɞɚ, ɧɟ ɨɜɥɚɞɟɜ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɞɟɬɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɤɚɬɚɬɶɫɹ 

ɧɚɩɟɪɟɝɨɧɤɢ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɲɧɭɪɨɜɚɥɢ ɛɨɬɢɧɤɢ [9;17]. 

Ʉɨɧɶɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɬɨɱɟɧɵ, ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ 

ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɋ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɩɨ ɥɶɞɭ ɞɟɬɟɣ ɧɭɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɩɚɞɚɬɶ: ɧɚ ɛɨɤ, ɩɪɢɝɢɛɚɹ ɝɨɥɨɜɭ ɤ ɝɪɭɞɢ, ɢɥɢ ɜɩɟɪɟɞ «ɪɵɛɤɨɣ». 

ɉɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɧɟɥɶɡɹ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɧɟ ɫɥɨɦɚɬɶ. Ɇɨɠɧɨ 

ɬɚɤɠɟ ɩɚɞɚɬɶ ɜ ɛɥɢɡɤɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɫɭɝɪɨɛ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ «ɩɨɥɭɩɥɭɝ», «ɩɥɭɝ», ɪɟɛɪɨɦ ɤɨɧɶɤɚ ɜ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɉɪɢ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɜɵɧɨɫɢɬ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɫɬɨɩɭ ɩɨɩɟɪɟɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ, ɪɟɛɪɨ ɤɨɧɶɤɚ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ 

ɧɨɝɢ ɱɭɬɶ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ. ɋɩɨɫɨɛ «ɩɥɭɝ» ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɫɯɨɠ ɫ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ». Ɉɬɥɢɱɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɤɨɧɶɤɚɦɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɫɝɢɛɚɟɬ ɧɨɝɢ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɢɯ ɧɨɫɤɚɦɢ ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɧɚɠɢɦɚɟɬ ɧɚ 
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ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɪɟɛɪɚ [20]. 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɟɛɪɨɦ ɤɨɧɶɤɚ ɜ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɚ ɞɥɹ 

ɧɨɜɢɱɤɨɜ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɥɚɜɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɤ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ 

ɫɩɨɫɨɛɟ «ɩɨɥɭɩɥɭɝ». ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ. ȼɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ - ɧɨɫɤɨɦ, ɩɹɬɨɱɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ - ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵ, ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. Ɍɚɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɫɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɧɶɤɚ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɭɛɨɣ 

ɨɲɢɛɤɨɣ [45;51]. 

Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɹɬɨɱɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɤɨɧɶɤɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ 

ɷɫɬɟɬɢɱɧɨ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ 

ɪɟɛɪɚɦɢ ɤɨɧɶɤɚ. ɑɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɧɚɡɚɞ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ 

ɫɬɚɜɢɬ ɧɨɝɭ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɪɟɛɪɨ, ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɧɚ ɧɟɟ ɜɟɫ ɬɟɥɚ [14;54]. 

ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. ɉɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɝɪ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɜ ɱɟɬɵɪɟ ɷɬɚɩɚ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɫ 1 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2018 ɝɨɞɚ ɩɨ 1 ɞɟɤɚɛɪɹ 2018 
ɝɨɞɚ) ɪɟɲɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɩɪɟɞɦɟɬɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɨɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ; 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚ ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɞɜɚ ɦɟɫɹɰɚ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɫɬɚɞɢɨɧɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ «ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ». ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ ɱɚɫɭ. 

Ȼɵɥɚ ɧɚɛɪɚɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 12 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɗɬɨ 
ɞɟɜɨɱɤɢ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɢ, ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ №305 ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ȼ ɯɨɞɟ ɧɚɱɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 
ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɫ 1ɞɟɤɚɛɪɹ 2018 ɩɨ 1 ɮɟɜɪɚɥɹ 2019 ɝɨɞɚ) 

ɦɵ ɧɚɱɚɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɩɨɪɵ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ȼ ɯɨɞɟ ɧɚɱɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ  
ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

 ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɥɹ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɢɦɟɥɢ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ ɢɥɢ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɬɚɤɨɜɵɯ ɜɨɜɫɟ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɨɞɧɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ – ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɩɨɫɥɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɮɟɜɪɚɥɶ 2019 ɝɨɞɚ) –  ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ 
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ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ – ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ - ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 
ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɩɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ  ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɥɹ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɫɨɛɢɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɚɧɚɬɨɦ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ . 

Ɇɟɬɨɞ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ 
ɲɤɚɥɵ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɬɪɟɛɭɟɦɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɨɰɟɧɤɚɦɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ-ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɲɤɚɥɵ ɨɰɟɧɨɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɚɠɞɵɣ ɨɰɟɧɨɱɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɵ ɬɪɢ ɷɤɫɩɟɪɬɚ: Ȼɭɪɦɢɫɬɪɨɜɚ ȿ.ȼ. – 

ɡɚɦ. ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ «ɆȻɍ ɋɒɈɊ ɩɨ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ» ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ; ɉɪɨɲɢɧ Ⱥ.ȼ.  ɫɬɚɪɲɢɣ ɬɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɨ 
ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɢ Ƚɨɬɨɜɤɨ Ɇ.ȼ. - ɬɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɨ 
ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ.  

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɭɦɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ: 

 ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɝɨɧɚ ɛɟɡ 
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ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɩɨɫɥɟ;  

 ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɥɟɡɜɢɟ ɤɨɧɶɤɚ ɨɬ ɥɶɞɚ ɨɛɴɟɡɠɚɬɶ ɤɨɧɭɫɵ  ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɛɟɡ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ «ɩɨɥɭɮɨɧɚɪɢɤ»;   

 ɩɨɫɥɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɞɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚ ɞɟɬɢ ɫɤɨɥɶɡɹɬ 
ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɢ ɨɝɢɛɚɸɬ 3-4 ɤɨɧɭɫɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 
40-50 ɫɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɧɚɤɥɨɧɹɹ ɤɨɧɶɤɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ 
«Ɂɦɟɣɤɚ». 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ-ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɨɤ : 

 3 ɛɚɥɥɚ  – ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ (ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ), ɬɨɱɧɨ ɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɬɟɦɩɟ, ɥɟɝɤɨ ɢ ɱɟɬɤɨ; 

 2 ɛɚɥɥɚ  – ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɨ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɟɝɤɨ ɢ ɱɟɬɤɨ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɞɨɩɭɳɟɧɵ 1-2 ɦɟɥɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ; 

 1 ɛɚɥɥ  – ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɨ 
ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɨɞɧɚ ɝɪɭɛɚɹ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɥɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɩɪɢɜɟɞɲɢɯ ɤ 
ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɦɭ ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ. 

 0 ɛɚɥɥɨɜ – ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №1. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɩɨɫɥɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

Ʉɨɧɶɤɢ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɥɶɞɭ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ. ɇɨɝɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɞɜɟɪɧɭɬɵ ɜ 
ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ 
ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ɋɭɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɩɭɳɟɧɵ ɜɧɢɡ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɥɭɱɲɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɤɚɬɢɬɶɫɹ 10-15 

ɦɟɬɪɨɜ . 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №2. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɨɥɭɮɨɧɚɪɢɤɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɚɡɛɟɝ 5-6 ɦ. ɂ.ɉ.: ɩɥɟɱɢ ɫɥɟɝɤɚ ɨɩɭɳɟɧɵ, ɧɨɝɢ 
ɫɬɨɹɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɪɭɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɩɭɳɟɧɵ ɜɧɢɡ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
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ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɫɟɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶɸ ɩɨɥɨɡɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɨ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ɉɨɫɥɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɧɨɝɢ 

ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ȼɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɤɨɧɟɤ ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɥɫɹ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №3. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «Ɂɦɟɣɤɚ». Ɋɚɡɛɟɝ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5-6 ɲɚɝɨɜ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɨɝɢɛɚɹ 3-4 ɫɧɟɠɧɵɯ ɤɨɦɚ ɧɚɤɥɨɧɹɹ, ɤɨɧɶɤɢ ɢ 
ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. Ʉɨɧɶɤɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵ. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 
ɫɩɨɪɬɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ.  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ Ɍ – ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɍɚɣɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɪɢɦɟɧɢɦ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ 
ɱɢɫɥɨɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɢ ɫ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ: 

1. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɪɚɧɠɢɪɭɸɬ 
(ɭɩɨɪɹɞɨɱɢɜɚɸɬ) ɜ ɨɛɳɢɣ ɪɹɞ ɢ ɧɚɯɨɞɹɬ ɢɯ ɪɚɧɝɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɩɚɞɭɬɫɹ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɛɭɞɟɬ ɫɬɨɹɬɶ 
ɩɟɪɜɨɣ ɜ ɨɛɳɟɦ ɪɹɞɭ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɨɰɟɧɨɤ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɚɧɝ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ 
ɩɭɬɟɦ ɞɟɥɟɧɢɹ ɫɭɦɦɵ ɪɚɧɝɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɧɚ 
ɱɢɫɥɨ ɬɚɤɢɯ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ.  

2. Ɂɚɬɟɦ ɷɬɢ ɪɚɧɝɢ ɫɭɦɦɢɪɭɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢ 
ɪɚɜɧɨɜɟɥɢɤɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɱɢɫɥɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 15. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ Ɍ – ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɛɟɪɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɚɹ ɢɡ ɞɜɭɯ ɫɭɦɦ 
ɪɚɧɝɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɬɚɛɥɢɱɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ.  

– ɟɫɥɢ Ɍ (ɪɚɫɱɟɬɧɨɟ)  Ɍ (ɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ), ɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɦɢ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ; 

– ɟɫɥɢ Ɍɪ  Ɍɝɪ, ɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ [50]. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

          3.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ  
 

        ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɬɟɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵ ɨɩɢɪɚɥɢɫɶ ɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɝɨ ɞɧɹ ɜ ɜɨɩɪɨɫɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ .  

        Ɉɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɨɪɧɵɯ ɫɬɨɟɤ ɞɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɜɟɞɶ ɩɪɢɦɟɧɢɜ ɜ ɧɚɲɟɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɦɵ ɭɛɟɞɢɥɢɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɨɩɨɪɧɵɯ ɫɬɨɟɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ  ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ 

ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ 3-4 ɥɟɬ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

        ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɪɨɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɱɬɨ ɜ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɤɚɤɨɦɭ ɥɢɛɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ.  

         ȼɟɞɶ ɟɫɥɢ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɥɶɡɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ- ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ 

ɦɚɫɫɭ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɤɚɠɞɚɹ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɨɫɬɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɪɭɤɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɩɨɪɭɱɧɟ ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɥɟɱ ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɪɠɢɬɫɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 

         ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɨɟɤ   ɩɨ 

ɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜɵɫɨɬɟ ɢ ɲɢɪɢɧɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɨɟɤ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ  1 -  ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɩɨɪɧɵɟ ɫɬɨɣɤɢ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ - 2 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɨɟɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
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         ȼɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɩɥɸɫɚɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 

ɦɵ ɨɛɪɚɳɚɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3-4 ɥɟɬ ɫɭɫɬɚɜɵ ɢ 

ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɨɤɪɟɩ ɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɛɭɞɟɬ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɫɬɨ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ 

ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɫɹ ɞɚɠɟ ɧɟ ɧɚɱɚɜɲɢɫɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɚɞɚɬɶ, ɚ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɟɫɬɶ ɛɨɥɶɲɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ ɧɟ ɨɱɟɧɶ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ.  

           ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ  ɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɣɤɢ. Ɂɚ ɫɱɟɬ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɡɚ ɫɬɨɣɤɭ ɨɧ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɟɦɭ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɣ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɤɨɧɶɤɨɦ ɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɢɦ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

           ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ- ɬɨ ɬɭɬ ɜɧɨɜɶ 

ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ, 

ɱɬɨ ɞɥɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 3-4 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɧɚ ɱɟɦ-ɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɜɢɞɟ ɨɩɨɪɧɵɯ ɫɬɨɟɤ ɦɵ ɭɜɢɞɟɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɞɟɬɢ ɫɬɚɥɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɬɨɝɨ 

ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ ɧɚ ɩɨɞɫɨɡɧɚɧɢɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɛɟɡ ɫɬɨɣɤɢ ɨɧɢ ɧɟ ɫɦɨɝɭɬ ɩɨɟɯɚɬɶ ɢ 

ɦɨɝɭɬ ɭɩɚɫɬɶ.  

           Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɢɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɨ-ɬɨ  ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɪɨɳɟ 

ɞɨɧɟɫɬɢ ɞɨ ɧɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, 

ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɩɚɞɚɟɬ 

ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɧɟɢɡɜɟɞɚɧɧɵɦ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɜɟɪɢɟ ɤ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ, ɫ ɤɚɠɞɵɦ 

ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɞɚɧɢɣ. ɇɨ 

ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ.  
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           ȼ ɢɝɪɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɤɪɟɩɨɳɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɜɟɞɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ 

ɪɚɧɟɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ȼɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɢɝɪɭ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɧɟɟ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɡɚɰɢɤɥɟɧɨ ɧɚ ɬɨɦ ɱɬɨɛɵ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɟɛɟ ɩɨɞ ɧɨɝɢ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɲɚɝ, ɨɧ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɬɨɪɦɨɡɢɬ, ɜɫɹɱɟɫɤɢ 

ɦɚɧɟɜɪɢɪɭɟɬ.  

       Ⱦɨɫɬɢɝɚɹ ɰɟɥɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɜ ɢɝɪɟ ɞɟɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɢ ɧɚɜɵɤɢ 

ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ.       

 

3.1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɦɭ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ 

ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚ ɷɬɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ ɪɟɲɚɟɦɵɯ 

ɡɚɞɚɱ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨɣ, ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɱɚɫɬɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɹ [2; 16; 42]. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɟɦɭ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɞɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɭɦɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ, ɱɟɦɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɞɢɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɭɦɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɟɦɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɞɢɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɜɵɤɚ [2]. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɦɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɨɪɧɵɯ ɫɬɨɟɤ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɥɶɞɭ ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ, 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ ɜ ɤɨɪɧɟ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɥɹ 

ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ. ȿɫɥɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ ɢ ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ 
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ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɬɨ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɡɚɧɹɬɢɟ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ ɛɟɡ ɤɚɤɨɣ ɥɢɛɨ 

ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɥɥɟɝ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɞɟɬɢ, ɚ ɢɯ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ, ɧɟ ɭɦɟɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨ 

ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɧɚɱɚɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ   ɩɚɞɚɸɬ, ɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ 

ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ ɢɦ ɧɭɠɧɚ ɯɨɬɶ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ ɨɩɨɪɚ, ɚ ɩɨɤɚ ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɫɟɯ ɩɨɞɧɢɦɟɬ 

ɡɚɧɹɬɢɟ ɭɠɟ ɩɪɨɣɞɟɬ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɜ ɩɪɟɞɜɤɭɲɚɟɦɨɝɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨɬ  

ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢɡɭɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɧɚɱɧɟɬ 

ɢɡɛɚɜɥɹɬɶɫɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜɟɥɢɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ ɩɚɞɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɥɟɞ, ɱɬɨ ɬɨɠɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ 

ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ.  ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɦɢ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ 

ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɤɚɤ ɨɧɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɬɨ ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɨɝɢ ɢɞɟɬ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɚ  ɟɫɥɢ ɛɵɬɶ 

ɬɨɱɧɵɦɢ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɢ ɫɬɨɩɵ ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ. Ⱥ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

3-4 ɥɟɬ ɧɟ ɝɨɬɨɜ ɤ ɬɚɤɨɦɭ ɫɬɪɟɫɫɭ, ɜɟɞɶ ɧɭɠɧɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɶɞɭ ɧɚ ɥɟɡɜɢɟ ɲɢɪɢɧɨɣ 2-4 ɫɦ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɨɟɤ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 

ɫɜɹɡɤɚɦ, ɫɭɫɬɚɜɚɦ ɢ ɦɵɲɰɚɦ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɧɟɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ ɪɚɧɟɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɨɣɤɢ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ, 

ɫɩɢɧɵ ɢ ɤɨɥɟɧɟɣ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, ɞɚɛɵ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɟ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɨɫɶ ɜ 

ɝɪɭɛɭɸ ɨɲɢɛɤɭ ɜɥɢɹɸɳɭɸ ɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ [53].  

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ- ɬɨ 

ɬɭɬ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, 

ɨɧ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ, ɞɟɬɢ ɧɟ ɛɨɹɬɫɹ ɭɩɚɫɬɶ, ɚ ɟɫɥɢ 

ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɟ ɦɢɧɨɜɚɬɶ ɬɨ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɫɚɦɨɦɭ ɢ 
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ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɜ ɫɢɥɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 3-4 ɥɟɬ ɨɬɱɚɫɬɢ 

ɪɚɫɫɟɹɧɨ- ɬɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ, ɤɚɤ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ  ɫɬɚɥɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɞɚɧɢɢ, ɫɬɚɥɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢ 

ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ  ɫɥɭɲɚɬɶ ɬɪɟɧɟɪɚ , ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɧɟ 

ɛɨɹɬɶɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɤɚɤɢɟ- ɥɢɛɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɛɭɞɶ- ɬɨ ɩɚɞɟɧɢɟ ɢɥɢ  ɫɥɨɠɧɨɟ 

ɡɚɞɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɪɟɧɟɪ. Ʉɪɚɬɤɨ ɩɨɞɵɬɨɠɢɜ ɜɫɟ ɜɵɲɟ 

ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɩɨ ɜɥɢɹɧɢɸ ɩɪɢɦɟɧɟɧɧɵɦɢ ɧɚɦɢ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, 

ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɥɢɹɸɬ  ɧɚ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɨ 

ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɡɚɧɹɬɢɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɜ ɰɟɥɨɦ.     

ɉɨɫɥɟ ɧɚɛɨɪɚ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɦ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɛɟɡ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɦɵ 

ɜɵɹɜɢɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ  ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ: 

 ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɫɥɟɝɤɚ 

ɫɨɝɧɭɬɶ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ɋɭɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɩɭɳɟɧɵ ɜɧɢɡ ɢ ɫɥɟɝɤɚ 

ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɥɭɱɲɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

 ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɨɧɶɤɨɜ – ɤɨɧɶɤɢ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɥɶɞɭ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, 

ɧɨɝɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɞɜɟɪɧɭɬɵ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 

 ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ – ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ 

ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɤɨɧɶɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɨɝɚ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɪɢɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

ȼɟɫ ɬɟɥɚ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɪɢɬɦɢɱɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɫɬɚɜɲɭɸ ɨɩɨɪɧɨɣ. 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɲɢɛɨɤ:  

 ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɲɧɢɟ, ɧɟɧɭɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ;  

 ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɫɤɚɠɚɟɬɫɹ ɩɨ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ;  

 ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɪɢɬɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ;  
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 ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ;  

 ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɵ.  

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɍɚɤ, ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɥɨɤɢɪɭɸɬɫɹ ɢɡɥɢɲɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɜɨɛɨɞɵ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ, ɱɬɨ ɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɇɚ ɷɬɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɨɲɢɛɤɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ 

ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 

2.  Ɉɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɤɚɬɚɧɢɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɫɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟɦ 

ɧɚ ɨɞɧɨɦ, ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ ɤɨɧɶɤɟ, ɧɚ ɞɜɭɯ ɜɦɟɫɬɟ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɪɩɭɫɚ ɬɟɥɚ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɨɧɶɤɨɜ. 

3. ɍɱɢɬɶ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ.  

4. ɇɚɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɛɟɝ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢ 

ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ); ɭɱɢɬɶ ɢɯ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶ ɨɞɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɞɪɭɝɨɟ (ɪɚɡɛɟɝ ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; ɪɚɡɛɟɝ ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɪɚɡɛɟɝ, 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɝɪɚɦ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɗɬɨ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɢɝɪɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɰɟɥɶɸ ɢɝɪɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɝɪɚɦ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ȼ ɢɝɪɟ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɥɶɞɭ. Ɉɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨ, ɫɦɟɥɟɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ. Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɫɜɨɟɣ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ ɭɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦ ɛɨɥɶɲɟ ɧɪɚɜɹɬɫɹ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [30]. 
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35 
 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɶɞɭ (40% ɜɪɟɦɟɧɢ), ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ (10%) ɢ ɢɝɪɵ (50%). 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ 

ɥɶɞɭ: 

1. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ 

ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɞɜɭɯ-ɨɩɨɪɧɨɟ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɯ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɣ ɧɨɝɚɦɢ ɛɟɡ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɧɚ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɦɤɧɭɬɵɯ ɧɨɝɚɯ.  

2. «Ɂɦɟɣɤɚ» : Ʉɨɧɭɫɚɦɢ ɨɞɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɨɛɨɡɧɚɱɶɬɟ ɡɨɧɭ ɪɚɡɝɨɧɚ , ɡɚɬɟɦ 

ɤɨɧɭɫɵ ɢɥɢ ɤɭɛɵ ɞɪɭɝɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɪɚɫɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2-3 ɦɟɬɪɚ 

ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ( ɨɬ 6 ɞɨ 8 ɤɨɧɭɫɨɜ). Ⱦɟɬɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ 

ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɪɚɡɝɨɧɹɬɶɫɹ ɢ ɧɚɛɪɚɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɡɦɟɣɤɭ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ( 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ) ɡɚɞɚɱɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ ɱɬɨɛɵ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɟ ɡɚɞɟɥ   ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɭɫɚ. 

3. «ɉɨɥɭɮɨɧɚɪɢɤɢ» ɋɬɨɣɤɚɦɢ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɪɚɡɝɨɧɚ, ɩɨɫɥɟ ɧɭɠɧɨ 

ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɪɹɞ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1-2 ɦɟɬɪɚ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɤɨɧɭɫɵ ( ɨɬ 6 ɞɨ 8 

ɤɨɧɭɫɨɜ) ɞɟɬɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɪɚɡɝɨɧɹɬɶɫɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɝɨɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ,  ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɨɧɶɤɚ ɨɬ ɥɶɞɚ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɧɭɫ ɩɪɨɲɟɥ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ  ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɭɠɧɨ ɧɟ ɡɚɛɵɬɶ ɩɨɞɧɹɬɶ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ ɢ ɩɪɨɧɟɫɬɢ ɟɟ ɧɚɞ ɤɨɧɭɫɨɦ, ɩɪɨɣɬɢ ɜɫɟ ɤɨɧɭɫɵ ɧɟ 

ɡɚɞɟɜ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ.  

4. «Ɋɭɱɟɣ» Ʉɭɛɵ ɪɚɡɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 15-20 

ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɜɨɪɨɬ ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɟɯɚɬɶ ( ɧɚ 

ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɚ) ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɬɪɟɧɟɪ ɩɨɤɚɡɚɥ ɤɚɤɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  

ɩɪɨɟɡɞɚ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ ɜɨɪɨɬɚ, ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. Ɂɚɞɚɱɚ 

ɩɪɨɣɬɢ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚɡɚɥ ɬɪɟɧɟɪ ɢ ɧɟ ɡɚɞɟɬɶ ɧɢ ɨɞɧɢ ɜɨɪɨɬɚ. 

5. «ɒɥɚɝɛɚɭɦ»  ɍɫɬɚɧɨɜɢɜ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɨɛɨɡɧɚɱɢɜ ɡɨɧɭ ɪɚɡɝɨɧɚ ɜ 10-15 
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ɦɟɬɪɨɜ, ɩɟɪɟɞ ɞɟɬɶɦɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɥɨɜɵ 

ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɝɨɧɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ( ɫɨɝɧɭɬɶ ɧɨɝɢ ɜ 

ɤɨɥɟɧɹɯ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɥɟɱɢ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ) ɩɪɨɟɯɚɬɶ 

ɩɨɞ ɩɥɚɧɤɨɣ ɧɟ ɡɚɞɟɜ ɟɟ, ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɥɚɧɤɚ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

ɧɢɠɟ. 

6.  «Ʌɚɜɚ» ɂɡ ɤɨɧɭɫɨɜ ɢɥɢ ɤɭɛɨɜ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɤɪɭɝ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɬ  

ɫɬɨɣɤɢ ɞɨ ɫɬɨɣɤɢ 1-2 ɦɟɬɪɚ, ɜɫɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɫɨɛɥɸɞɚɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɨɛɴɟɡɠɚɹ ɤɚɠɞɵɣ ɤɭɛ ɡɦɟɣɤɨɣ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɧɟɪ ɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɭ «Ʌɚɜɚ!»  
ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɬɪɟɯ ɫɟɤɭɧɞ ɡɚɟɯɚɬɶ ɜ ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ, ɫɱɟɬ ɝɪɨɦɤɢɦ ɢ 

ɱɟɬɤɢɦ ɝɨɥɨɫɨɦ ɜɟɞɟɬ ɬɪɟɧɟɪ.  

ɂɝɪɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

- «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ?»  
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ. ɉɨɥɨɫɤɨɣ ɢɡ ɫɧɟɝɚ ɨɛɨɡɧɚɱɶɬɟ ɦɟɫɬɨ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɞɨ 

ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ. Ɋɟɛɹɬɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ 10-15 ɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ 

ɪɚɡɝɨɧɹɬɶɫɹ ɢ, ɧɚɟɯɚɜ ɧɚ ɱɟɪɬɭ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ (ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɨɬɜɟɞɹ ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ ɢ ɬ. ɞ.) [15].  

ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɟɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ.  

- «ɇɚɞ ɝɨɪɨɞɤɚɦɢ» 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. 10 ɝɨɪɨɞɤɨɜ ɢɥɢ ɤɟɝɥɟɣ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ. ɇɚ ɥɶɞɭ ɫɬɚɜɹɬ ɜ ɪɹɞ ɜɫɟ ɝɨɪɨɞɤɢ ɢɥɢ ɤɟɝɥɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1-1,5 ɦ 

ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɜ 15-20 ɲɚɝɚɯ ɨɬ ɤɪɚɣɧɟɝɨ 

ɝɨɪɨɞɤɚ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɨɧɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɞɟɥɚɸɬ ɪɚɡɛɟɝ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɬ ɩɨ 

ɩɪɹɦɨɣ ɧɚ ɞɜɭɯ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ. ɉɨɞɴɟɡɠɚɹ ɤ ɝɨɪɨɞɤɚɦ, 

ɧɚɞɨ ɢɯ ɨɛɴɟɯɚɬɶ; ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɨɝɢ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɧɟ ɡɚɞɟɬɶ. Ɇɢɧɨɜɚɜ ɜɫɟ ɝɨɪɨɞɤɢ, ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɞɟɥɚɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬ ɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ. ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ [15]. 

ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɬɟ, ɤɬɨ ɧɟ ɡɚɞɟɥ ɝɨɪɨɞɤɢ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ. 

- «ɋɨɛɟɪɢ ɫɤɨɪɟɟ» 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ. ɍ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɱɟɪɬɵ ɜɫɬɚɸɬ 3-4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10-15 ɦ ɤɥɚɞɭɬ ɫɧɟɠɨɤ ɢ ɡɚ ɧɢɦ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 3-4 ɦ ɟɳɟ ɞɜɚ ɫɧɟɠɤɚ. 
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ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɛɟɝɭɬ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɩɟɪɜɨɦɭ ɫɧɟɠɤɭ, 
ɧɚɤɥɨɧɹɸɬɫɹ, ɛɟɪɭɬ ɟɝɨ ɜ ɪɭɤɢ, ɩɨɬɨɦ ɛɟɝɭɬ ɤɨ ɜɬɨɪɨɦɭ, ɬɪɟɬɶɟɦɭ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ 
ɢɯ ɢ ɛɟɝɭɬ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɩɟɪɜɵɦ, ɩɨɞɨɛɪɚɜ ɜɫɟ ɫɧɟɠɤɢ. 
- «ɇɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɤɨɥɟɰ» 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. 10 ɝɨɪɨɞɤɨɜ, 5 ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɯ ɤɨɥɟɰ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 19-22 ɫɦ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ. ȼɞɨɥɶ ɞɨɪɨɠɤɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɞɟɫɹɬɶ ɝɨɪɨɞɤɨɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4-5 

ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Ɋɟɛɹɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɜɡɹɜ ɜ ɪɭɤɢ ɩɹɬɶ ɤɨɥɟɰ, ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 
ɜɞɨɥɶ ɞɨɪɨɠɤɢ ɢ ɧɚɛɪɨɫɢɬɶ ɤɨɥɶɰɚ ɧɚ ɥɸɛɵɟ ɝɨɪɨɞɤɢ. Ɂɚɬɟɦ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ, ɫɨɛɪɚɬɶ 
ɤɨɥɶɰɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɢɯ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ. 

Ɂɚ ɤɚɠɞɨɟ ɧɚɛɪɨɲɟɧɧɨɟ ɧɚ ɝɨɪɨɞɨɤ ɤɨɥɶɰɨ ɢɝɪɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɞɧɨ ɨɱɤɨ. 
ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɧɚɛɪɚɥ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ [8]. 

- «He ɩɪɨɫɤɨɱɢ ɦɢɦɨ».  
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɥɟɞ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɦɟɬɪɨɜ ɡɚ 25 ɞɨ ɰɟɥɢ, ɧɚɛɪɚɜ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɯɨɞɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

 ɉɨɜɨɪɨɬɵ – ɬɪɢ ɜɢɞɚ: ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɜ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɩɪɹɦɨɣ; ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɦɤɧɭɬɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬ ɭ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜɥɟɜɨ ɢɥɢ ɜɩɪɚɜɨ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ); ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ 
ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɴɟɡɞɨɦ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ – ɜ ɞɭɝɭ, 
ɜɵɥɨɠɟɧɧɭɸ ɢɡ ɫɧɟɝɚ ɢɥɢ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɥɶɞɭ [20]. ɂɝɪɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

- «Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɡɦɟɣɤɢ» 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ. ɉɨ ɤɪɭɝɭ ɪɚɞɢɭɫɨɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 15-20 ɦɟɬɪɨɜ ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɟɝɥɢ 
ɧɚ ɪɚɜɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɨɞɢɧ, ɡɚ 
ɞɪɭɝɢɦ, ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɴɟɡɠɚɬɶ ɢɯ ɡɦɟɣɤɨɣ, ɨɝɢɛɚɹ ɨɞɢɧ ɫ ɩɪɚɜɨɣ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫ ɥɟɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɜɫɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɬɟ 
ɠɟ ɩɪɚɜɢɥɚ. 

ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɬɟ, ɤɬɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɢɝɪɵ ɧɢ ɪɚɡɭ ɧɟ ɡɚɞɟɧɟɬ 
ɝɨɪɨɞɨɤ ɢɥɢ ɤɟɝɥɸ ɢ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɩɨɜɨɪɨɬ.  

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɞɜɭɦɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɩɪɚɜɵɦ ɤɨɧɶɤɨɦ, 
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ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɨɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɜɨɝɨ ɤɨɧɶɤɚ; ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɥɟɜɵɦ ɤɨɧɶɤɨɦ, 
ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɨɦ ɪɟɛɪɟ ɩɪɚɜɨɝɨ ɤɨɧɶɤɚ. ɂɝɪɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

- «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ».  
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ. Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɟɦ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɨɥɨɫɤɢ( ɯɜɨɫɬɢɤɢ) 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɟɩɹɬ ɡɚ ɤɚɪɦɚɧ. ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ ɞɨ 10 ɞɚɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɞɟɬɹɦ 
ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɛɟɠɚɬɶɫɹ ɩɨ ɤɚɬɤɭ, ɡɚɞɚɱɚ ɨɯɨɬɧɢɤɨɜ ɷɬɢ ɯɜɨɫɬɢɤɢ ɡɚɛɪɚɬɶ, ɡɚɞɚɱɚ ɠɟ 
ɬɟɯ ɭ ɤɨɝɨ ɷɬɢ ɯɜɨɫɬɢɤɢ ɟɫɬɶ ɥɸɛɨɣ ɰɟɧɧɨɣ ɯɜɨɫɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢ ɫɟɛɟ. ɂɝɪɭ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɪɨɥɹɦɢ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɩɨɛɵɜɚɥɢ ɢ ɨɯɨɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɩɨɛɟɝɚɥɢ ɨɬ ɜɚɫ ɫ ɯɜɨɫɬɨɦ. 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

 

ȼ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ 
ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ  ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 1. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ   

Ɍɟɫɬ Ƚɪɭɩɩɚ  Ɍ ɬɚɛɥ. Ɋ=0,95 Ɍ ɪɚɫɱ. 

1. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ  ɗȽ 

 
 
 
 

115 
ɧɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
144,5 

2. «ɉɨɥɭɮɨɧɚɪɢɤ» 
ɗȽ 

 
 115 

ɧɟ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 144 

3. «Ɂɦɟɣɤɚ» ɗȽ  115 
ɧɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 144 
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 ɂɡ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɢɞɧɨ ɱɬɨ Ɍ – ɬɚɛɥɢɱɧɨɟ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ Ɍ – ɪɚɫɱɟɬɧɨɟ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɚɦɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ   

Ɍɟɫɬ Ƚɪɭɩɩɚ  Ɍ ɬɚɛɥ. Ɋ=0,95 Ɍ ɪɚɫɱ. 

1. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ  
ɗȽ 

 

 

 

 

115 

 

 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

110 

2. «ɉɨɥɭɮɨɧɚɪɢɤ» 
ɗȽ 

 
 115 

 

 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

112 

3. «Ɂɦɟɣɤɚ» ɗȽ  115 
 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
114 

 

ɂɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɪɟɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟ Ɍ – ɪɚɫɱɟɬɧɨɝɨ ɤ ɤɨɧɰɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɨɥɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɬɚɛɥɢɱɧɨɝɨ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵ  ɢ ɧɚɲɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, ɱɟɦ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ.  

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɪɭɩɩ ɡɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɚɯ 3-5. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 -  ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ» ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ  4 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɉɨɥɭɮɨɧɚɪɢɤ» 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «Ɂɦɟɣɤɚ» ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɛɵɥɢ ɪɟɲɟɧɵ ɜɫɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɨ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1 ɂɡɭɱɢɜ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɨɛɳɢɟ 

ɨɫɧɨɜɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ: ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ, ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ, ɭɦɟɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɬɨ ɨɞɧɨɣ, ɬɨ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɗɬɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɞɟɬɢ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ɉɪɨɰɟɫɫ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɞɜɚ ɩɟɪɢɨɞɚ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ. 

2 ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɦɵ 

ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɩɨɪɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɢɝɭɪɢɫɬɨɜ ɢ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 3-4 

ɥɟɬ   ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɨɪɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ 

ɞɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ 

ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɨɪɧɨɝɨ  

ɫɪɟɞɫɬɜɚ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɲɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ .  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɉɰɟɧɤɚ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ 

  

ɗɤɫɩɟɪɬ 1 

 

ɗɤɫɩɟɪɬ 2 

 

ɗɤɫɩɟɪɬ 3 

 

№ 

ɩ/ɩ 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ 

«ɉɨɥɭɮɨɧɚɪɢɤ» 

 

«Змеɣɤа» 
 

Ȼɚɥɥɵ Ȼɚɥɥɵ Ȼɚɥɥɵ 

1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

3 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

4 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

5 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

6 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

7 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

8 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

9 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

10 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

11 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ  4 – Ɉɰɟɧɤɚ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ  

  

ɗɤɫɩɟɪɬ 1 

 

ɗɤɫɩɟɪɬ 2 

 

ɗɤɫɩɟɪɬ 3 

 

№ 

ɩ/ɩ 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ 

 

«ɉɨɥɭɮɨɧɚɪɢɤ» 

 

«Змеɣɤа» 
 

Ȼɚɥɥɵ Ȼɚɥɥɵ Ȼɚɥɥɵ 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

5 2 3 3 2 3 3 2 3 3 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

10 1 2 2 1 2 2 1 2 2 

11 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

12 2 2 3 2 2 3 2 2 3 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.1 – Ɉɩɨɪɧɨ-ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ 
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