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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ȼɥɢɹɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ 
ɛɨɪɶɛɨɣ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 55 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 7 ɬɚɛɥɢɰ,1 ɪɢɫɭɧɨɤ, 51 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɢ 5 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. 
ɀȿɇɋɄȺə ȻɈɊɖȻȺ, ɎɂɁɂɑȿɋɄɂȿ ɄȺɑȿɋɌȼȺ, ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə 

ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə, ȺɄɊɈȻȺɌɂɑȿɋɄɂȿ ɋɊȿȾɋɌȼȺ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 11 – 12 ɥɟɬ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1) ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɦɟɫɬɨ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɟ; 

2) ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ; 

3) ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 

ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɛɥɸɞɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɫɪɟɞɧɢɯ ɜ ɬɟɫɬɚɯ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɭɸ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɜ ɬɟɫɬɚɯ ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ (p<0.05). 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɬɶ ɩɟɪɜɵɦ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɞɟɜɢɡɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɞɭɯɚ [5]. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ) ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜ ɫɟɛɟ ɬɢɩɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɞɨɥɠɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ 

ɫɥɚɛɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɧɟɫɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɰɟɥɢ ɢ ɭɪɨɜɧɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

ɀɟɧɫɤɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɩɨɢɫɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɵ. ȼɨɩɪɨɫɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɚɥɨ. 

ȿɳɟ ɦɟɧɶɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ 

ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. 

Ȼɵɥɨ ɪɟɲɟɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɢ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 11 – 12 ɥɟɬ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 

ɥɟɬ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɦɟɫɬɨ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 

ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ 
ɛɨɪɶɛɨɣ, ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɨ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
- ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 
- ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

- ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ;  

- ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ 

 

1.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ» 

 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. Ɉɛɳɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬ.ɟ. ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɧɟ ɹɜɥɹɹɫɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦɢ ɞɥɹ 

ɛɨɪɶɛɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɫɚɦɵɦɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. Ɉɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [30; 46]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝoɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ [47]. 

ȼ.Ⱥ. Ʉɭɜɚɧɨɜ [17] ɩɢɲɟɬ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. 
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ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɢ ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɧɟ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɛɳɟɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɥɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɛɟɝ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ [47].  

ȼ.Ⱥ. Ʉɭɜɚɧɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɝɨɜɨɪɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ȼɟɞɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [17]. 

ɘ.Ɏ. Ʉɭɪɚɦɲɢɧ [19] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ» – ɷɬɨ ɜɢɞ 

ɧɟɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɤɚɱɟɫɬɜ), 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɟɬɱɢɤɚ, ɦɨɧɬɚɠɧɢɤɚ, ɫɬɚɥɟɜɚɪɚ ɢ ɬ.ɩ.). Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɢ ɤɚɤ ɜɢɞ ɨɛɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ, ɛɨɤɫɟɪɚ, ɛɨɪɰɚ ɢ ɬ.ɩ.). 

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ȼ.Ⱥ. Ɉɜɱɢɧɧɢɤɨɜ ɢ ȼ.ɋ. əɤɢɦɨɜɢɱ [28], ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ» ɜ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɞɟɥɚɸɬ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ» 

– ɷɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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ɉɨɞ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ» ȼ.Ⱥ. Ɉɜɱɢɧɧɢɤɨɜ, ȼ.ɋ. 

əɤɢɦɨɜɢɱ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ, ɯɨɪɨɲɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 

ɨɛɳɢɟ ɱɟɪɬɵ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ: ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɷɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɜɨ-

ɜɬɨɪɵɯ, ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɦɨɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ, ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ [29]. 

 

1.2 Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ 

 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨɥɶɧɢɤɚ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ.  

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɈɎɉ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɎɉ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [29]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɥɸɛɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [4]. 

Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ [23] ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 
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ɢ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɥɢɹɸɳɟɝɨ ɧɚ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨ ɫɥɨɜɚɦ ɘ.Ⱥ. ɒɚɯɦɭɪɚɞɨɜɚ [49], ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɧɨɦɭ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɚ ɬɚɤ 

ɠɟ ɞɨɩɨɥɧɹɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɩɨɪɬɚ. 

ȼɨɥɶɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɦɵɲɰɚɯ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɈɎɉ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ 

ɬɚɤɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ [8; 9]. 

ȼ.Ȼ. ɂɫɫɭɪɢɧ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɟɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɬɨ  ɨɧɢ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɬɟɥɨ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɜɯɨɞɹɬ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɢɛɨ ɡɚɪɹɞɤɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [14]. 

ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ [31] ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ, ɧɨ ɢ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɭɸ. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɯ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ɉ.Ⱥ. ɍɝɨɥɶɧɢɤɨɜɚ [44] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɨɛɹɡɚɧɚ ɢɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɷɬɢɦ, ɫ 

ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɨɛɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, 

ɱɬɨɛɵ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɵɧɟɲɧɟɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨɛɵ: – ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ 
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ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ; – 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; – ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ; – ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɹɧɢɹ; – ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɪɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɢɞɚɯ: ɨɛɳɚɹ, 

ɛɚɡɨɜɚɹ, ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ – ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɢ ɫɩɨɪɬ. 

ȼɨɥɶɧɭɸ ɛɨɪɶɛɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɥɨɠɧɨɣ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [12]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ – ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɩɨɞɛɨɪɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ [1; 36].  

ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ ɪɟɲɟɧɢɟɦ 

ɪɚɡɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɦɨɪɚɥɶɧɨ- 

ɜɨɥɟɜɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ [13; 15]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ɏɨɪɨɲɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɗɮɮɟɤɬ ɨɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ - ɷɬɨ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɱɟɪɬ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜɨ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɰɟɥɟɛɧɨɟ 
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ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɋ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɬɟɥɟɫɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɬɨ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɚ 

ɷɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɶ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ [33]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɋɢɥɚ - ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɬɟɥɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ - ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ ɯɨɪɨɲɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɪɚɡɜɢɬɟɟ ɫɢɥɨɜɵɯ, ɜɵɫɨɤɨɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɨɣ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɟɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɢɤɚɤɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [45]. 

 

1.3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ 

 

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɜɵɤɚ ɫ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɩɨɞɛɨɪɚ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɪɟɠɢɦɭ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ; ɞɨɥɠɧɵ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ; ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɨɫɹɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, 
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ɫɢɥɨɜɵɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɜɦɟɳɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɫɢɥɚ – ɝɢɛɤɨɫɬɶ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɲɢɪɨɤɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ – 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ – ɷɬɨ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɚ ɜɨɥɶɧɢɤɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɚɹ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɛɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ [3; 4]. 

Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɡɚɜɢɫɹɳɢɟ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɪɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ 

ɫɢɫɬɟɦɚ «ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» – ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɡɧɚɧɢɣ, ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɦɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ [18]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ – ɷɬɨ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɫɭɬɢ ɫɜɨɟɣ – ɛɢɨɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɷɬɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɬɪɟɧɟɪ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [23]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɛɪɨɫɤɨɜɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɢ 

ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɚɯ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɋɢɥɚ - ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɬɟɥɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ - ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ ɯɨɪɨɲɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɪɚɡɜɢɬɟɟ ɫɢɥɨɜɵɯ, 

ɜɵɫɨɤɨɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɟɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɢɤɚɤɢɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [4; 5; 6]. 

Ʉ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɞɟɜɭɲɟɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɜɯɨɞɹɬ [41; 42]: 

Ɉɛɳɟ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ ɢɞɭɬ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ 

ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜɧɨɫɢɦɵɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɢ 

ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɩɚɫɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɧɚɜɵɤɨɜ), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɜ 

ɛɨɪɶɛɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ 10-12 ɥɟɬ.  

ɏɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɧɚ ɪɚɡɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɨɜ: ɜ ɞɥɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɨɩɨɪɧɵɟ ɢ ɞɪ. 

[34]. 

Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɞɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 
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1.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ - ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ, 

ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɟɫɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɥɟɱɚɯ, ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɢ 

ɡɚɩɹɫɬɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨɤɨɹ (ɧɨɝɢ ɧɚ 

ɩɨɥɭ, ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɧɨɝɢ ɨ ɫɬɟɧɭ) ɢ ɞɪ. 

2.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɫɸɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɜɢɞɵ ɧɚɤɥɨɧɨɜ ɢ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɢɞɹ, ɫɬɨɹ, ɬɚɤɠɟ 

ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɨɪɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ; ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ; ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɧɨɝ ɨɬ ɤɨɜɪɚ; ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ (ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ) ɢ 

ɞɪ. 

3.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɨɝ - ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ 

ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɧɨɝɨɣ; ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɨɢɯ ɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ; ɜɵɩɚɞɵ, 

ɩɨɞɴɟɦɵ ɧɚ ɧɨɫɤɢ ɢ ɬ. Ⱦ. 

4.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ: ɪɭɤɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ - ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 

ɬɚɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ [11; 37].  

5.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ 

ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɢɧɵ [21].  

Ƚɨɜɨɪɹ ɨɛ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚɯ ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ. Ȼɨɪɰɵ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɭɤɪɟɩɹɬ ɫɭɫɬɚɜɵ ɢ ɫɜɹɡɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɡɚɩɚɫ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ: ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɵɠɤɚɦɢ 

ɧɚ ɫɤɚɤɚɥɤɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɱɟɪɟɞɭɹ ɩɪɵɠɤɢ ɜ 

ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɫ ɈɊɍ ɢ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨɬɨɱɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ [39]. 

Ɇɚɥɵɟ ɬɟɧɧɢɫɧɵɟ ɦɹɱɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɥɨɜɥɢ, ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɫɢɞɹ ɫɬɨɹ, ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ  ɰɟɥɢ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, 

ɧɨɜɢɡɧɨɣ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ɉɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɜɢɞɟ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ, ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢɥɢ  ɜ ɩɚɪɚɯ (ɬɪɨɣɤɚɯ ɢ ɬ.ɞ.) [43]. 

ɉɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɰɟɥɢ ɤɚɠɞɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɮɨɪɦɵ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɝɚɧɬɟɥɶɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ – ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɚɹ ɫ ɪɚɡɛɨɪɧɵɦɢ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ (ɫɛɨɪɧɵɟ 

ɝɚɧɬɟɥɢ, ɲɬɚɧɝɚ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɦ ɞɢɫɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ, ɝɢɪɢ); 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɟɫɨɦ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɟɫɶ 

ɨɩɨɪɧɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɛɚɥɚɧɫɚ ɢ ɞɚɠɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɥɭ, ɧɨ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ [44]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɟɫɨɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ (ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɭɩɨɪɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɜ ɭɩɨɪɟ); ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɜɟɫɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɤɢɧɟɡɢɬɟɪɚɩɢɢ [1]. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ (ɫɝɢɛɚɧɢɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɣ 

ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɚɯ), ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡ (ɜɢɫ ɭɝɥɨɦ, ɭɝɨɥ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ), 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɨɫɟɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɚɜɦ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ [17]. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ: 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɷɬɨ ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɫɤɭ, ɜ 

ɝɨɪɭ, ɩɨ ɜɨɞɟ. 

Ⱦɥɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ (ɷɫɩɚɧɞɟɪ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɠɝɭɬ, 

ɭɩɪɭɝɢɣ ɦɹɱ); 
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ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ: ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ, ɩɨɥɡɚɧɢɹ, 

ɥɚɡɚɧɶɹ, ɦɟɬɚɧɢɣ, ɤɭɜɵɪɤɨɜ; ɫ ɩɟɪɟɧɨɫɤɨɣ, ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɫɨɛɢɪɚɧɢɟɦ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɩɟɪɟɧɨɫɤɨɣ ɝɪɭɡɚ; ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ; ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ, 

ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ; ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ 

[47]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɝɚɧɞɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ, ɪɟɝɛɨɥ – ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 

ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɬɚɤɬɢɤɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; 

ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ [49]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ): 

ɚ) ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [29]. Ʉɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɱɟɪɟɡ 

ɩɥɟɱɢ, ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɫɨ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ. 

ɛ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɲɟɢ: ɧɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɭɩɨɪɨɦ ɪɭɤɨɣ ɜ 

ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ, ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ ɫ ɭɩɨɪɨɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɪɭɤ ɜ ɡɚɬɵɥɨɤ (ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 

ɝɨɥɨɜɵ ɪɭɤɚɦɢ), ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɤɢ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ: ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, 

ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɪɭɝɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɤɨɜɟɪ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ 

ɪɭɤ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɫɬɨɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɫɬɟɧɭ: 

ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɪɭɝɨɨɛɪɚɡɧɵɟ. ɇɚɤɥɨɧɵ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɝɨɥɨɜɵ ɜ 

ɫɬɨɣɤɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ.  

ɜ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɦɨɫɬɭ: ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜɫɤɢɣ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɦɨɫɬ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɬɨɹ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ 

ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɫ ɤɨɥɟɧ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɦɨɫɬɭ: ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɝɨɥɨɜɵ ɜɥɟɜɨ (ɜɩɪɚɜɨ). Ɂɚɛɟɝɚɧɢɟ ɜɨɤɪɭɝ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɦ ɢ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬɵ ɫ ɦɨɫɬɚ: ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɭ, ɜɩɟɪɟɞ ɱɟɪɟɡ 

ɝɨɥɨɜɭ (ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɤɨɜɪɚ ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ). ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɦɨɫɬɭ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ 

ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼɵɯɨɞɵ ɫ ɦɨɫɬɚ: ɛɟɡ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɦ 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ [40]. 
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ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɟ ɝɥɚɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɜɨɥɶɧɢɤɚ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɪɟɱɶɫɹ ɨɬ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 

ȿɫɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɨɧɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɟɡ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɚɧɟɤɟɧ, ɥɢɛɨ ɷɬɨ 

ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ, ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɹ 

ɡɚɯɜɚɬɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɯɧɢɤɭ, ɧɨ ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɭ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɮɨɧɟ (ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɢɦɢɬɚɰɢɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ). ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɛɟɡ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢ ɫɨ ɫɧɚɪɹɞɚɦɢ (ɛɨɪɰɨɜɫɤɢɦ ɱɭɱɟɥɨɦ, ɦɟɲɤɨɦ) [32;33]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɧɟɤɟɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 

ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɢ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɚ ɤɨɜɪɟ. Ȼɪɨɫɤɢ ɦɚɧɟɤɟɧɚ, ɩɟɪɟɧɨɫɤɚ 

ɦɚɧɟɤɟɧɚ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɧɚɤɥɨɧɵ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɦɚɧɟɤɟɧɨɦ ɧɚ: ɩɥɟɱɚɯ, ɪɭɤɚɯ, 

ɛɟɞɪɟ, ɝɨɥɨɜɟ. Ʌɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɩɟɪɟɬɚɫɤɢɜɚɧɢɟ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ ɢ ɩɟɪɟɤɚɬɵ 

ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɫ ɦɚɧɟɤɟɧɨɦ: ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɩɥɟɱɚɯ, ɝɨɥɨɜɟ, ɛɟɞɪɟ, ɫɬɨɩɟ 

ɢ ɬ.ɞ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɦɨɫɬɭ ɫ ɦɚɧɟɤɟɧɨɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨ ɢ ɩɨɩɟɪɟɤ. 

ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ [49]. 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ: ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ. 

ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɧɚ: ɩɥɟɱɚɯ, ɫɩɢɧɟ, ɛɟɞɪɟ, ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɧɚ ɪɭɤɚɯ 

ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɢ ɧɚɤɥɨɧɵ: ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ 

ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɫɰɟɩɢɜ ɪɭɤɢ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɝɢɛɚɯ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ 

ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɫɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɪɭɤ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ, ɤɪɭɝɨɜɵɟ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹ. Ʉɭɜɵɪɤɢ: ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɡɚɯɜɚɬɢɜ ɧɨɝɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɉɚɞɟɧɢɟ ɧɚ 

ɫɩɢɧɭ ɢ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɣɤɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɱɭɱɟɥɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 

ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɟ ɬɨɧɤɨ ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɬɤɨɝɨ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ. ɉɪɢ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɉɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɫ ɬɚɤɢɦ 

ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɪɟɲɟɧɢɸ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ ɫɬɨɹ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɲɚɝɚ [9;38]. 

Ʉɚɠɞɨɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɧɨ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ ɞɪɭɝ 

ɞɪɭɝɚ. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ 

ɨɛɳɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɛɨɪɰɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɡɚɩɚɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɛɨɪɰɭ, ɢ ɛɵɫɬɪɨɦɭ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ. ɋɪɟɞɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɬɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 

ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɧɟɪɜɧɨ - ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɪɟɠɢɦɭ 

ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɢɥɢ 

ɪɟɝɛɢ, ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ, ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɱɚɫɬɵɟ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɩɟɪɟɯɨɞɵ ɤ ɪɟɡɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ [51;36]. 

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɬ: 

- ɜɢɞ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

- ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ; 

- ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

- ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

- ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢɥɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ) ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ [45]. 

ȼɚɠɧɨ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɧɟɞɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɢɥɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
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ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɟɥɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɜɹɥɨɫɬɶ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɚɩɚɬɢɹ, ɛɨɥɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɩɥɨɯɨɣ ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ ɫɨɧ, 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɶ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ [7]. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɋɩɨɪɬ ɜɵɫɲɢɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɚɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɞɛɨɪɟ 

ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɱɟɪɟɞɭɣɬɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ [39]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɟɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ, 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɢ ɩɨɤɚɡɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɢɥɢ ɦɚɧɟɤɟɧɨɦ [43]. 

 

1.4 Ɇɟɬɨɞɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ 

 

ɋɩɨɫɨɛ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ 

ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɲɢɪɨɤɨɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ. 

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɨɫɬɚɥɫɹ 

ɧɟɢɡɭɱɟɧɧɵɦ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪɨɛɟɥ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɩɵɬ. Ɂɚɞɚɱɚ 

ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛ ɧɚɣɬɢ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 

ɛɪɨɫɤɚ " ɦɟɥɶɧɢɰɟɣ " ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɛɪɨɫɤɚ «ɦɟɥɶɧɢɰɟɣ» ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɩɨ 

ɬɢɩɢɱɧɨɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɫɯɟɦɟ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɛɪɨɫɤɟ, ɛɨɪɰɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɪɢɟɦ ɫ 
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ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɪɨɫɤɚ. Ɍɪɟɧɟɪɵ 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ  ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɤɚɠɞɵɦ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɬɪɟɧɟɪ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɥ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɥ ɧɚ ɨɲɢɛɤɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ [43]. 

Ɉ.ɉ. ɘɲɤɨɜ [50] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɚɤɫɢɦɢɡɚɰɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ 

ɜɵɫɨɱɚɣɲɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɤɚɤ ɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛɨɪɰɚ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ. ȼ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɨɪɶɛɵ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɪɭɛɟɠɟ. 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɜɟɪɧɨɦɭ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɪɨɦɟ 

ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɱɟɝɨ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɟɥɚɬɶ ɪɚɡɭɱɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɪɚɡɭ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ [3]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɨɫɬɢ. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɬɟɦ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɜɨ 

ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ [13; 14]. 

ɏɨɪɨɲɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɫɟɯ 

ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ, ɢ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɤɚɤ 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɭɥɭɱɲɚɬɶɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɨ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɢɯ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

[15; 22]. 
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Ɇɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ – ɷɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɚ. Ɇɟɬɨɞ ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɥɢɰɚɦ ɫ ɧɟɩɥɨɯɨɣ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ (ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ), ɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɟɫɨɦ 

(ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ) [10]. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ — ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣ ɪɚɛɨɬɭ ɫ 

ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɜɟɫɚɦɢ ɤɚɤ ɝɥɚɜɧɭɸ, ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɯɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ. ɉɪɢ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɤ ɦɨɳɧɵɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹɦ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɛɟɡ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ [14]. 

Ɇɟɬɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɚɥɵɣ ɢ 

ɨɛɵɱɧɵɣ ɜɟɫɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ [19]. 

Ɇɟɬɨɞ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɞɥɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 

ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. ɗɬɨɬ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜ 

ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ ɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [20]. 

Ɇɟɬɨɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɝɢɛɚɬɟɥɶɧɨ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɯ «ɯɪɢɫɬɨɜɵɯ» ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɪɵɜɤɨɜɨ-ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ 

ɭɫɢɥɢɹɯ, ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɬɫɤɨɤɨɦ [22]. 
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Ɇɟɬɨɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 

ɦɨɳɧɨɝɨ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟɦ ɟɝɨ ɩɨ ɜɫɟɣ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ [24]. 

Ɇɟɬɨɞ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɪɟɠɢɦɚɯ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɩɨɞɯɨɞɟ. Ɇɟɬɨɞ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [7]. 

ɋɦɟɧɚ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɢɦɟɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ [47]. 

Ɇɟɬɨɞ «ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ» ɩɪɢɦɟɧɹɟɦ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɦɚɫɫɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ [20]. 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɨ ɢ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɨ ɷɬɨɦɭ, ɨɩɵɬɧɵɟ 

ɬɪɟɧɟɪɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɜ ɨɞɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: ɫɢɥɨɜɵɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɞɪ. [31]. 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɧɨ ɢ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɤɚɤ ɭ ɧɚɫ 

ɜ ɫɬɪɚɧɟ, ɬɚɤ ɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɤɚɤ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɢɭɱɚɟɬ ɛɨɪɰɨɜ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ 

ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɫɨɛɪɚɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ 

ɬɨ, ɱɬɨ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 
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ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɱɚɳɟɦɭɫɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ, 

ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɟ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ [49]. 

Ⱦɥɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɭɠɧɨ ɭɫɜɨɢɬɶ ɪɹɞ ɩɪɚɜɢɥ. 

1. ɑɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

2. Ɉɛɪɚɳɚɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɦɢɫɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

3. ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨ ɞɨ ɫɥɨɠɧɨɝɨ, ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɤ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

4. ɉɪɢɦɟɧɢɬɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɛɭɱɚɟɦɵɟ ɦɨɝɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 12 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɟɪɢɢ. 

5. ȼɵɩɨɥɧɢɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɫɬɚɜɲɢɦ. 

6. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɭɡɵɤɭ ɤɚɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

7. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 3 ɦɟɫɹɰɚ. 

8. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ  ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ  ɚɷɪɨɛɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɥɢɛɨ ɡɚɦɢɧɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

9. ɉɨɦɢɦɨ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɞɥɹ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɉɥɚɧɢɪɭɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢ ɬɪɟɧɟɪ ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ - ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ (ɫɢɥɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ 

ɞɪ.). 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2018 ɝɨɞɚ 

ɩɨ ɦɚɣ 2019 ɝɨɞɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɡɚɞɚɱɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɫɹ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ ɩɨ ɨɤɬɹɛɪɶ 2018 

ɝɨɞɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɬɚɤɢɟ 

ɩɨɧɹɬɢɹ ɤɚɤ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɨɛɡɨɪ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ 51 ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ 14 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɵɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɢɡ 

ɧɢɯ 5 ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɬɚɬɟɣ ɢ 9 ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ. Ɍɚɤ ɠɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 

25 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɢɡ ɧɢɯ 16 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɢ 7 ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɬɚɬɟɣ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ ɧɨɹɛɪɶ 2018 ɝɨɞɚ, ɛɵɥ 

ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɨɪɰɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. 

ɐɟɥɶɸ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ. ȼ 

ɚɧɤɟɬɧɨɦ ɨɩɪɨɫɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 12 ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 

ɄɋȾɘɒɈɊ ɢɦ. Ȼ.ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ ɢ Ⱥɤɚɞɟɦɢɢ ɛɨɪɶɛɵ ɢɦ. Ⱦ.Ƚ. Ɇɢɧɞɢɚɲɜɢɥɢ. 

ɂɡ ɧɢɯ 6 ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ, 3 ɬɪɟɧɟɪɚ ɫ ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɛɨɥɟɟ 30 

ɥɟɬ, 3 ɬɪɟɧɟɪɚ ɫ ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɛɨɥɟɟ 15 ɥɟɬ ɢ 6 ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɫ ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 7 ɥɟɬ. 



 

 

25 
 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥ c ɧɨɹɛɪɹ 2018 ɩɨ ɦɚɪɬ 2019 ɝɨɞɚ, 

ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɐɟɥɶɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɥɨɫɶ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 11 - 12 

ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɚ 

ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɄɋȾɘɒɈɊ ɢɦ. Ȼ.ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɩɨ 

10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɬɛɨɪɚ ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɧɚɱɚɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɛɨɪɶɛɨɣ ɜ 9 - 10 ɥɟɬ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɬɪɟɯ ɪɚɡ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦ: 

1. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: 

1.1. ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ. 

1.2. ɋɝɢɛɚɧɢɟ – ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ. 

1.3. Ȼɟɝ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜ. 

1.4. Ȼɟɝ ɧɚ 1500 ɦɟɬɪɨɜ. 

1.5. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x10. 

2. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: 

2.1. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ (ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 1 ɩɨɞɴɟɦ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ 

ɧɨɝ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ). 

2.2. Ȼɪɨɫɨɤ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɢ «Ɇɟɥɶɧɢɰɚ» (ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 10 

ɛɪɨɫɤɨɜ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ). 

2.3. Ɂɚɛɟɝɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ (ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨ ɩɹɬɶ ɡɚɛɟɝɚɧɢɣ ɩɨ 

ɱɚɫɨɜɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ). 

2.4. Ɉɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɧɨɝ ɧɚɡɚɞ (ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ). 
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ɇɚ ɧɚɱɚɥɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ 

ɭɪɨɜɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ – ɫ ɦɚɪɬɚ ɩɨ ɦɚɣ 2019 ɝɨɞɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɫɜɨɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 95% 

ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ (ɪ<0,05). ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɵɥ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɦɟɬɨɞ ɫɪɟɞɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. Ⱦɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ 

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ( x ), ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ (σ), ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ (m) ɢ ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ (t). 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɡɚɞɚɱ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

- ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

- ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

- ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

- ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞɨɜɨɝɨ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜɟɞɭɳɢɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɜɨɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 51 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȿɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɜɨɥɶɧɨ ɛɨɪɶɛɟ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ 

ɛɵɥɚ ɜɡɹɬɚ ɠɟɧɫɤɚɹ ɛɨɪɶɛɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɟɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɨɪɰɨɜ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɛɚɬɚɪɟɹ 

ɬɟɫɬɨɜ. 

Ɍɟɫɬɵ ɜɵɛɢɪɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɚɜɚɥɢ ɨɰɟɧɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɢ ɧɟ ɨɬɪɚɠɚɥɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɛɵɥɢ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɞɥɹ 

ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɍɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɱɢɫɥɨ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɲɥɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɬɟɫɬɵ ȼ.ɂ. Ʌɹɯɚ [21]: 

1. ɋɝɢɛɚɧɢɟ – ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ, ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. ɋɝɢɛɚɧɢɟ 

ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

(ɂɉ): ɭɩɨɪ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɤɢɫɬɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɨɤɬɢ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɩɥɟɱɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɋɬɨɩɵ ɭɩɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥ ɛɟɡ ɨɩɨɪɵ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

«ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ», ɥɢɛɨ ɛɟɡ ɧɟɟ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ, ɫɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ 

ɝɪɭɞɶɸ ɩɨɥɚ ɢɥɢ «ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ» ɜɵɫɨɬɨɣ 5 ɫɦ, ɡɚɬɟɦ, ɪɚɡɝɢɛɚɹ 

ɪɭɤɢ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɂɉ ɢ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɟɝɨ ɧɚ 1 ɫ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
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ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɚ). Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 

ɫɝɢɛɚɧɢɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɣ ɪɭɤ, ɮɢɤɫɢɪɭɟɦɵɯ ɫɱɟɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɭɞɶɢ ɜ ɂɉ. 

2. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɟɫɬ «ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦ» [20]. ɋɬɚɪɬ ɨɬ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ — ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ 

ɪɭɤɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ; ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ «ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ» 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ; ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ; ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɪɵɜɨɤ ɞɨ ɥɢɰɟɜɨɣ 

ɥɢɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɦɟɫɬɭ ɫɬɚɪɬɚ (ɫ). 

3. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɚɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ, 

ɤɚɤ Ȼɟɝ 1500 ɦ. 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɟɫɬ «ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɬɨɹ», ɞɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɟɫɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɜɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɤɥɨɧɚ, ɧɚ ɬɪɟɬɢɣ ɪɚɡ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɨɥɚ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɢ 

ɡɚɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ 2 ɫɟɤɭɧɞɵ. ɋɬɨɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɩɪɨɯɨɞɹɬ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɬ 6 ɞɨ 15 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ 40 ɥɟɬ [45].  

5. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɟɫɬ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10». 

Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɥɟ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɚɪɬɭɟɬ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɪɨɛɟɝɚɹ ɤɚɠɞɵɣ, ɤɪɨɦɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ, 10-

ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɚɜɬɨɪɵ [5;29], 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ: 

1. Ɂɚɛɟɝɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ [49] - ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ 

ɛɨɪɰɨɜɫɤɢɣ ɦɨɫɬ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɛɟɝɚɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ ɜɨɤɪɭɝ ɝɨɥɨɜɵ, 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɝɨɥɨɜɭ ɨɬ ɤɨɜɪɚ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɦɨɬɪɹ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨ ɩɹɬɶ ɡɚɛɟɝɚɧɢɣ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨ 
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ɞɟɫɹɬɨɣ ɞɨɥɢ ɫɟɤɭɧɞɵ. 

2. Ȼɪɨɫɨɤ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɢ «Ɇɟɥɶɧɢɰɚ» ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭɤɢ ɢ 

ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɧɨɝɢ ɢɡɧɭɬɪɢ - ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɩɚɪɬɧɟɪɚ 

ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɢ ɢɡ ɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ – ɫɬɨɹ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨ ɞɟɫɹɬɨɣ ɞɨɥɢ ɫɟɤɭɧɞɵ. 

3. Ɉɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɧɨɝ ɧɚɡɚɞ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɨɰɟɧɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ Ȼɟɝ ɧɚ 30 ɦ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5,7 ɫ) 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x10 ɦ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 7,7 ɫ) 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ Ȼɟɝ 1500 ɦ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 7 ɦɢɧ 45 ɫ) 

ɋɢɥɚ ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 17 ɪɚɡ) 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɇɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɫɬɨɹ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɫɦ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ - ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɯ 

ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɝɨ-ɬɨ 
ɧɨɜɨɝɨ ɢ ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɨɝɨ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɨɬɢɜɨɦ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɟɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ, ɢ 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɄɋȾɘɒɈɊ 
ɢɦ. Ȼ.ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɭɞɭɬ 
ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ T ɤɪɢɬɟɪɢɹ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 
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3 ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 11 - 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ 
ɛɨɪɶɛɨɣ 

 

3.1 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ‒ ɷɬɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɛɚɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɨɪɰɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. Ʉɚɠɞɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ: ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɪɹɸɬɫɹ ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

(ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶ); ɢɦɟɸɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɫɯɨɞɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɫɢɯɢɤɢ [21]. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɛɵɥɚ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɟɳɟ ɜ ɋɨɜɟɬɫɤɨɦ ɋɨɸɡɟ ɜ 

1939 ɝɨɞɭ. ɂ ɭɠɟ ɬɨɝɞɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɨɛɳɟɟ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɋ ɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɧɨɝɢɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ [26]. 

ɉɪɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɥɚ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɬɚɜɢɬ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɭ ɜ ɱɢɫɥɨ ɜɚɠɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɟɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

(ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ), ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɧɚɜɵɤɚɦ 

ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɪɢɤɥɚɞɧɭɸ 
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ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɤɭɜɵɪɤɚɦ, ɩɟɪɟɤɚɬɚɦ ɢ ɩɚɞɟɧɢɹɦ ɢɦɟɸɬ 

ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɨɦ [2]. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤɨ ɜɫɹɱɟɫɤɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɭɦɟɧɢɹ ɜɥɚɞɟɧɢɟɦ ɫɜɨɢɦ ɬɟɥɨɦ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɬɟɥɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɢ ɛɟɡ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɟ, ɤɭɜɵɪɤɢ, ɫɚɥɶɬɨ ɢ ɞɪ. ɇɚɜɵɤɢ, 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɨɣ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜ ɫɚɦɵɯ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɟɪɟɤɚɬɨɜ, 

ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɩɚɞɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ [16]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɘ.Ⱥ. ɒɚɯɦɭɪɚɞɨɜɚ, [49], ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɚɪɫɟɧɚɥ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ, ɨɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɤɚɤ: ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɩɟɪɟɤɚɬɵ, ɤɭɜɵɪɤɢ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ, ɲɩɚɝɚɬɵ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɫɬɵ. Ɍɚɤ ɠɟ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ: ɤɨɥɟɫɨ, ɪɨɧɞɚɬ, ɤɭɥɶɛɢɬɵ. 

ɇɚ ɷɬɚɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɱɢɬɚɸɬ 

ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɚɜɬɨɪɵ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ, ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [43]. 
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Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ - ɞɥɹ ɪɚɡɦɢɧɤɢ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ - ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɶɸ - ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ [2]. 

ɇɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɯɨɠɟɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɛɨɥɶɲɭɸ ɚɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɟ, Ⱦ.Ƚ. Ɇɢɧɞɢɚɲɜɢɥɢ ɢ Ⱥ.ɂ. Ɂɚɜɶɹɥɨɜ [25] ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ.  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ. ɇ. Ɂɚɪɟɦɛɵ [11] ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ, ɤ 

ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɦ, ɩɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɢɯ ɛɨɪɰɨɜ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɛɨɪɰɨɜɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

ɋ. ȼ. ɑɢɜɱɢ – Ȼɚɲɢ [48], ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɦɧɟɧɢɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ-ɩɪɚɤɬɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɛɨɪɰɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɷɬɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼ. ɉ. Ʉɨɪɤɢɧ [11], ɨɬɥɢɱɢɜɲɢɣɫɹ ɹɤɭɬɫɤɢɣ ɬɪɟɧɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɥ 

ɪɹɞ ɱɟɦɩɢɨɧɨɜ ɢ ɩɪɢɡɟɪɨɜ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ:  

ɚ) ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ – ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɩɚɪɚɯ ɢ ɬɪɨɣɤɚɯ (ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ, ɲɩɚɝɚɬɵ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ);  
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ɛ) ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ – ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɩɚɪɧɵɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɟɪɟɤɚɬɵ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɤɭɜɵɪɤɢ, 

ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ);  

ɜ) ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

(ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɨɪɵ, ɫɬɨɣɤɢ, ɡɚɞɚɧɢɹ), ɜ ɩɚɪɚɯ 

(ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɭɩɨɪɵ, ɫɬɨɣɤɢ, ɜɯɨɞɵ, ɡɚɞɚɧɢɹ) ɢ ɬɪɨɣɤɚɯ (ɜɢɫɵ, ɭɩɨɪɵ, ɫɟɞɵ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɫɬɨɣɤɢ). 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ [25; 49; 35] ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɛɨɪɰɨɜ: ɤɭɜɵɪɤɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɬɨɟɤ, ɩɟɪɟɤɚɬɵ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɤɚɤɚɥɤɟ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɲɩɚɝɚɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɨɜ. 

ȼ ɚɧɤɟɬɧɨɦ ɨɩɪɨɫɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 12 ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 

ɄɋȾɘɒɈɊ ɢɦ. Ȼ.ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ ɢ Ⱥɤɚɞɟɦɢɢ ɛɨɪɶɛɵ ɢɦ. Ⱦ.Ƚ. Ɇɢɧɞɢɚɲɜɢɥɢ. 

ɂɡ ɧɢɯ 6 ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ, 3 ɬɪɟɧɟɪɚ ɫ ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɛɨɥɟɟ 30 

ɥɟɬ, 3 ɬɪɟɧɟɪɚ ɫ ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɛɨɥɟɟ 15 ɥɟɬ ɢ 6 ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɫ ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 5 ɥɟɬ. 

Ɉɩɪɨɫ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ. 

Ⱥɧɤɟɬɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɚɤ: 

1. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ? 

2. ȿɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ, ɬɨ ɜ ɤɚɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ? 

3. Ʉɚɤɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɡɚɧɹɬɢɢ, ɢ ɜ ɤɚɤɨɣ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢ? 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɨɫɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 70% ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɭ 72% 



 

 

34 
 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ; ɤɭɜɵɪɤɢ – 20%, «ɲɩɚɝɚɬɵ» – 16%, «ɦɨɫɬɵ» 

– 15%, ɩɟɪɟɤɚɬɵ – 11%; 10% ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ, 9% – ɫɬɨɣɤɢ (ɧɚ ɪɭɤɚɯ, 

ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ) ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɤɭɜɵɪɤɢ – 23%, «ɦɨɫɬɵ» – 22 %, ɟɳɟ ɪɟɠɟ – ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ ɢ ɫɬɨɣɤɢ 

– ɩɨ 11 %. Ɇɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɤɚɬɵ – 6%. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɱɚɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɯɨɞɹɬ ɜ 

ɱɢɫɥɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɚɥɶɬɨ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɜ, 

ɤɭɜɵɪɤɨɜ, ɩɟɪɟɤɚɬɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
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3.2 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ 

 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 

ɫɩɨɪɬɨɦ, ɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɝɪɭɩɩ 3 ɝɨɞɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɞɟɥɵ: 

1. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

2. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

3. Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

4. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

5. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

6. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

7. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɚɤ 

ɦɵ ɜɵɜɢɥɢ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɷɬɚɩɟ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɟɥɚɸɬ ɛɨɪɰɚ ɝɢɛɤɢɦ, ɥɨɜɤɢɦ ɢ 

ɝɥɚɜɧɨɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɨɟɞɢɧɤɚ. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɧɚɦɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɡɚɧɹɬɢɹ: 

ɚ) ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɭɜɵɪɤɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɪɚɯɨɜɤɢ, ɚ 

ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɬɟɥɚ; 

ɛ) ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɛɨɪɰɚɦ ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɩɪɢ ɭɦɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɢ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɩɟɪɟɤɚɬɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɧɚɜɵɤɢ ɩɚɞɟɧɢɣ ɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɚɪɬɟɪɚ; 
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ɜ) ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ: 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɯɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɥɚɫɬɨɱɤɢ ɢ ɤɭɜɵɪɤɢ ɧɚɡɚɞ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɪɨɞɟ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɡɚ ɤɨɪɩɭɫ; 

ɝ) ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɬɨɟɤ (ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ), 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ. ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɛɨɪɰɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

«ɜɜɟɪɯ ɧɨɝɚɦɢ» ɤɨɝɞɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɡɚɯɜɚɱɟɧɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɤɪɚɣɧɟ 

ɫɥɨɠɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɬɨɣɤɭ, 

ɛɨɪɰɵ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɨɪɜɚɬɶ ɡɚɯɜɚɬ ɢɥɢ ɠɟ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ; 

ɞ) ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɛɨɪɰɚɦ 

ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɟ) ɤɭɥɶɛɢɬɵ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜ ɛɨɪɶɛɟ, ɤɚɤ ɞɥɹ 

ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ, ɰɟɥɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɢɧɯɪɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɪɭɤ  ɢ ɧɨɝ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ 

ɚɬɚɤɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɯɨɪɨɲɢɣ 

ɛɪɨɫɨɤ, ɚ ɩɪɢ ɡɚɳɢɬɟ ɛɵɫɬɪɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɧɭɠɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ; 

ɠ) ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɢɥɭ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɧɨɝ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɪɢɬɦɚ; 

ɡ) ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɢ ɷɥɟɦɟɧɬ ɡɚɳɢɬɵ. ɭɦɟɧɢɟ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɦɨɫɬɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɪɰɭ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ (ɬɭɲɟ), ɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɛɟɝɚɧɢɹ ɧɚ ɦɨɫɬɭ ɢ 

ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɟɦɭ ɭɣɬɢ ɫ ɦɨɫɬɚ ɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ; 

ɢ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɲɩɚɝɚɬɚ ɬɚɤ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ 

ɢ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
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ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɨɲɥɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ 
ɫɯɨɠɟɫɬɢ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ ɢ ɛɨɪɶɛɟ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ 
ɛɨɪɶɛɨɣ: 

1. Ʉɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɫ ɩɨɥɟɬɨɦ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ 
ɪɭɤɢ. 

2. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɤɭɜɵɪɤɚɦɢ (ɤɭɜɵɪɤɢ + ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ; ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɜɩɟɪɟɞ + ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɢ ɬ.ɞ.). 

3. ɉɟɪɟɤɚɬɵ. 
4. ɋɬɨɣɤɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɝɨɥɨɜɟ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ. 

5. ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ. 

6. Ɉɬɠɢɦɚɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɭ ɫɬɟɧɵ. 

7. Ɂɚɛɟɝɚɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ. 

8. ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ. 

9. ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ. 

10. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ. 
11. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɧɨɝ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 
12. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬɵ, ɤɭɥɶɛɢɬɵ (ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɨɥɟɫɨ). 
13. ɋɜɹɡɤɢ ɫ ɦɚɯɚɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɥɚɫɬɨɱɤɢ. 

14. ɒɩɚɝɚɬɵ (ɥɟɜɨɣ, ɩɪɚɜɨɣ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ). 
Ƚɪɭɩɩɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɤ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜ ɞɟɧɶ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɬɨɣɤɟ: 
ɚ) ɤɭɜɵɪɤɢ; 

ɛ) ɫɬɨɣɤɢ; 

ɜ) ɦɚɯɢ ɧɨɝɚɦɢ; 

ɝ) ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ; 

ɞ) ɲɩɚɝɚɬ. 
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Ƚɪɭɩɩɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɤ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜ ɞɟɧɶ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ: 

ɚ) ɫɬɨɣɤɢ; 

ɛ) ɩɟɪɟɤɚɬɵ; 
ɜ) ɦɨɫɬɵ; 
ɝ) ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ; 
ɞ) ɜɪɚɳɟɧɢɹ. 
ɉɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 20 - 30 ɦɢɧɭɬ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɞɧɹɦ ɧɟɞɟɥɢ 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɉɇ ȼɌ ɑɌ 

Ʉɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɫ ɩɨɥɟɬɨɦ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ ɪɭɤɢ 
+  + 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɤɭɜɵɪɤɚɦɢ (ɤɭɜɵɪɤɢ + 

ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ; ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ + ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ 

ɢ ɬɞ.) 

+  + 

ɉɟɪɟɤɚɬɵ  +  

ɋɬɨɣɤɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɝɨɥɨɜɟ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ + +  

ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ +  + 

Ɉɬɠɢɦɚɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɭ ɫɬɟɧɵ  +  

Ɂɚɛɟɝɚɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ  +  

ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ  + + 

ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ +  + 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ +  + 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɧɨɝ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 
 +  

ɉɟɪɟɜɨɪɨɬɵ, ɤɭɥɶɛɢɬɵ (ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɨɥɟɫɨ) + +  

ɋɜɹɡɤɢ ɫ ɦɚɯɚɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɥɚɫɬɨɱɤɢ +  + 

ɒɩɚɝɚɬɵ (ɥɟɜɨɣ, ɩɪɚɜɨɣ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ) +  + 
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ȼɤɥɸɱёɧɧɵɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɨɫɬɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ.  

 

3.3 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ 

 

ɋ ɧɨɹɛɪɹ 2018 ɩɨ ɦɚɪɬ 2019 ɝɨɞɚ, ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɐɟɥɶɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 11 – 12 ɥɟɬ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɄɋȾɘɒɈɊ ɢɦ. Ȼ.ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɩɨ 

10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɬɛɨɪɚ ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɧɚɱɚɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɛɨɪɶɛɨɣ ɜ 9 - 10 ɥɟɬ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɬɪɟɯ ɪɚɡ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦ: 

1. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: 

  1.1. ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ. 

  1.2. ɋɝɢɛɚɧɢɟ – ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ. 

  1.3. Ȼɟɝ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜ. 

  1.4. Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ. 

  1.5. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x10. 

2. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: 

  2.1. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ (ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 1 ɩɨɞɴɟɦ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ 

ɧɨɝ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ). 
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  2.2. Ȼɪɨɫɨɤ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɢ «Ɇɟɥɶɧɢɰɚ» (ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 10 

ɛɪɨɫɤɨɜ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ). 

  2.3. Ɂɚɛɟɝɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ (ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨ ɩɹɬɶ ɡɚɛɟɝɚɧɢɣ ɩɨ 

ɱɚɫɨɜɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ). 

  2.4. Ɉɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɧɨɝ ɧɚɡɚɞ (ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ). 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ 

ɭɪɨɜɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 
 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɋɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɈɎɉ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ 
ɄȽ ɗȽ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɏ ± m ɏ ± m tɪɚɫɱ tɬɚɛɥ ρ 
ɇɚɤɥɨɧ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɫɬɨɹ, ɫɦ. 

15,8 0,54 16 0.54 0,26 2.10 ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ-ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɪɚɡ 

15,2 0,43 15 0,43 0,32 2.10 ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

Ȼɟɝ 30 ɦ., ɫ. 5,61 0,12 5,65 0,12 0,23 2.10 ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
Ȼɟɝ ɧɚ 1500 ɦ., ɦɢɧ. 7,22 0,04 7,23 0,03 0,15 2.10 ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10, ɫ. 7,32 0,09 7,30 0,08 0,17 2.10 ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɋɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɋɎɉ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɄȽ ɗȽ 

ɏ ± m ɏ ± m tɪɚɫɱ tɬɚɛɥ ρ 
Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ,1 ɪɚɡ ɡɚ 
ɜɪɟɦɹ, ɫ. 9,63 0,12 9,59 0,12 0,17 2.10 ɇɟɞɨɫɬ. 

Ȼɪɨɫɨɤ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɢ, 
ɫ. 31,6 0,12 31,59 0,09 0,47 2.10 ɇɟɞɨɫɬ. 

Ɂɚɛɟɝɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɦ 
ɦɨɫɬɭ, 10 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚ 
ɜɪɟɦɹ, ɫ. 

26,60 0,43 26,38 0,29 0,42 2.10 ɇɟɞɨɫɬ. 

Ɉɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɧɨɝ ɧɚɡɚɞ, ɪɚɡ 33 0,43 32,90 0,43 0,16 2.10 ɇɟɞɨɫɬ. 

 



 

 

41 
 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɢ 6 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɢɦɟɥɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (p<0.05). 

Ⱦɚɥɟɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5.1 ɢ 5.2 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - ɋɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɈɎɉ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - ɋɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɋɎɉ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɄȽ ɗȽ 

ɏ ± m ɏ ± m tɪɚɫɱ tɬɚɛɥ ρ 

Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ,1 ɪɚɡ ɡɚ 
ɜɪɟɦɹ, ɫ. 8,91 0,05 8,78 0,04 1,86 2.10 ɇɟɞɨɫɬ, 

Ȼɪɨɫɨɤ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɢ ɫ.  
29,92 0,16 28,61 0,14 4,37 2.10 <0,05 

Ɂɚɛɟɝɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ, 
10 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚ ɜɪɟɦɹ, ɫ. 23,92 0,22 22,43 0,23 3,47 2.10 <0,05 

Ɉɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɧɨɝ ɧɚɡɚɞ, ɪɚɡ 
35,40 0,32 37,70 0,43 2,40 2.10 <0,05 

 

Ɍɟɫɬ 
ɄȽ ɗȽ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɏ ± m ɏ ± m tɪɚɫɱ tɬɚɛɥ ρ 

ɇɚɤɥɨɧ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɫɬɨɹ, ɫɦ. 

16,91 0,22 17,77 0,16 2,14 2.10 <0,05 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ-ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɪɚɡ 

16,80 0,32 17,90 0,22 2,81 2.10 <0,05 

Ȼɟɝ 30 ɦ, ɫ. 4,98 0,03 4,55 0,05 4,063 2.10 <0,05 

Ȼɟɝ 1500 ɦ., ɦɢɧ. 6,72 0,07 6,32 0,03 5,16 2.10 <0,05 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10, ɫ. 7,04 0,06 6,80 0,04 3,79 2.10 <0,05 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 - ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɄȽ ɢ 

ɗȽ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɄȽ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɗȽ 
ȼ ɧɚɱɚɥɟ ȼ ɤɨɧɰɟ ɉɪɢɪɨɫɬ ȼ ɧɚɱɚɥɟ ȼ ɤɨɧɰɟ ɉɪɢɪɨɫɬ  

ɇɚɤɥɨɧ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ, 
ɫɦ. 

15,8 16,91 6,6% 16 17,77 9,9 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ-ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɪɚɡ 

15,2 16,80 9,6% 15 17,90 16,3 

Ȼɟɝ 30 ɦ, ɫ. 5,61 4,98 12,6% 5,65 4,55 24,1% 
Ȼɟɝ 1500 ɦ., ɦɢɧ. 7,22 6,72 7,44% 7,23 6,32 14,3% 
ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10, ɫ. 7,32 7,04 3,9% 7,30 6,80 7,3% 
Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ,1 ɪɚɡ ɡɚ 
ɜɪɟɦɹ, ɫ. 

9,63 8,91 8,08% 9,59 8,78 9,2% 

Ȼɪɨɫɨɤ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɢ ɫ. 

31,6 29,92 5,6% 31,59 28,61 10,4% 

Ɂɚɛɟɝɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɦ 
ɦɨɫɬɭ, 10 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚ 
ɜɪɟɦɹ, ɫ. 

26,60 23,92 11,2% 26,38 22,43 17,6% 

Ɉɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɧɨɝ ɧɚɡɚɞ, 
ɪɚɡ 

30 35,40 6,8% 32,90 37,70 12,3% 

 
ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɬɨɹ» ɤɚɤ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 0,86 ɜ ɩɨɥɶɡɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ; 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «ɫɝɢɛɚɧɢɟ-ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ, ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ», ɤɚɤ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɲɟ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 1,1 ɢ ɨɧɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ; 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ», ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 0,43 ɜ 

ɩɨɥɶɡɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ; 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «Ȼɟɝ ɧɚ 1500 ɦɟɬɪɨɜ» ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 0,4 ɬɚɤ ɠɟ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ; 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10» ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɤ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɲɟ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 0,24 ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ. 
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ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ» ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ; 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «Ȼɪɨɫɨɤ ɩɚɪɬɟɪɚ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɢ» ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɟɜɨɱɟɤ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 1,31 ɢ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. 
ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «Ɂɚɛɟɝɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ» ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 
ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɲɟ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 1,49 ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «Ɉɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɧɨɝ» ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 2,3 ɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɤɚɡɚɥ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɩɪɢ ɟɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɜ 
ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ 
ɛɨɪɶɛɨɣ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɭ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɛɥɸɞɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɜ 
ɬɟɫɬɚɯ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 
ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɜ ɬɟɫɬɚɯ ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ (p<0.05). 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɦɨɟ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ, ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɯɨɪɨɲɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

ȼɵɹɜɢɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤ 

ɠɟ ɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɛɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɦɟɬɨɞ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɦɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 14 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɫ 

ɩɨɥɟɬɨɦ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ ɪɭɤɢ; ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɤɭɜɵɪɤɚɦɢ 

(ɤɭɜɵɪɤɢ + ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ; ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ + ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɢ ɬ.ɞ.); 

ɩɟɪɟɤɚɬɵ; ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɝɨɥɨɜɟ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ; ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ; 

ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɭ ɫɬɟɧɵ; ɡɚɛɟɝɚɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ; 

ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɨɫɬɭ; ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ; ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 

ɫɤɚɤɚɥɤɭ; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɧɨɝ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ; ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ, 

ɤɭɥɶɛɢɬɵ (ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɨɥɟɫɨ); ɫɜɹɡɤɢ ɫ ɦɚɯɚɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɥɚɫɬɨɱɤɢ; 

ɲɩɚɝɚɬɵ (ɥɟɜɨɣ, ɩɪɚɜɨɣ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ). 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

3. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɤɚɡɚɥ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 



 

 

45 
 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɩɪɢ ɟɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɜ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɟɜɨɱɟɤ 11 – 12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ 

ɛɨɪɶɛɨɣ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɛɥɸɞɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɢɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɜ ɬɟɫɬɚɯ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɜ ɬɟɫɬɚɯ 

ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ (p<0.05). 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.1 - ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɜɨɱɟɤ 10-11 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ 
ɢɫɩɵɬɭɟ

ɦɨɝɨ 

ɇɚɤ
ɥɨɧ 

ɜ 
ɩɨɥ
ɨɠɟ
ɧɢɢ 
ɫɬɨ
ɹ, 
ɫɦ 

ɋɝɢɛɚɧ
ɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚ
ɧɢɟ ɪɭɤ 
ɜ ɭɩɨɪɟ 

ɥɟɠɚ 
ɧɚ ɩɨɥɭ 
(ɤɨɥ-ɜɨ 

ɪɚɡ) 

Ȼɟɝ 
30 
ɦ, 
ɫɟɤ 

Ȼɟɝ 
1500ɦ, 
ɦɢɧ. 

ɑɟɥɧɨ
ɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 

3ɯ10, 
ɫɟɤ 

Ʌɚɡɚɧ
ɢɟ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬ

ɭ 

Ȼɪɨɫɨɤ 
ɩɚɪɬɧɟɪ

ɚ 
ɦɟɥɶɧɢɰ

ɟɣ 

Ɂɚɛɟɝɚɧ
ɢɹ ɧɚ 

ɛɨɪɰɨɜɫ
ɤɨɦ 

ɦɨɫɬɭ 

Ɉɬɛɪɚɫɵ
ɜɚɧɢɟ 

ɧɨɝ, ɪɚɡ 

1 16 15 5,1 7,05 7,5 9 32 27 33 
2 15 17 5,9 7,30 7,4 9,2 30,9 26 32 
3 18 16 5,7 7,20 7,1 9,8 31,5 25 35 
4 15 15 5,9 7,15 7,7 10 31,5 28 34 
5 15 14 5,2 7,18 7,2 9,5 31,3 26 33 
6 14 15 5,6 7,30 7,3 9,4 31,9 27 32 
7 13 17 5,8 7,25 6,9 9,8 32 25 35 
8 16 14 5 7,40 7,0 9,6 31,8 27 31 
9 18 16 6,1 7,10 7,5 9,9 32 26 32 
10 18 13 5,8 7,25 7,6 10,1 31,7 29 33 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢ

ɟ 
15,8 15,2 5,61 7,22 7,32 9,63 31,66 26,6 33 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ȼ.1 - ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɜɨɱɟɤ 10-11 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ 
ɢɫɩɵɬ
ɭɟɦɨɝ

ɨ 

ɇɚɤɥɨɧ 
ɜ 

ɩɨɥɨɠɟ
ɧɢɢ 
ɫɬɨɹ, 

ɫɦ 

ɋɝɢɛɚɧ
ɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚ
ɧɢɟ ɪɭɤ 
ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ ɧɚ 

ɩɨɥɭ 
(ɤɨɥ-ɜɨ 

ɪɚɡ) 

Ȼɟɝ 
30 ɦ, 
ɫɟɤ 

Ȼɟɝ 
1500 
ɦ.,ɦɢ

ɧ. 

ɑɟɥɧɨ
ɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 

3ɯ10, 
ɫɟɤ 

Ʌɚɡɚɧ
ɢɟ ɩɨ 

ɤɚɧɚɬɭ 

Ȼɪɨɫɨɤ 
ɩɚɪɬɧɟ

ɪɚ 
ɦɟɥɶɧɢ

ɰɟɣ 

Ɂɚɛɟɝɚɧ
ɢɹ ɧɚ 

ɛɨɪɰɨɜɫ
ɤɨɦ 

ɦɨɫɬɭ 

Ɉɬɛɪɚɫ
ɵɜɚɧɢɟ 
ɧɨɝ, ɪɚɡ 

1 17 15 5,2 7,05 7,5 9 32 27 33 
2 16 16 5,8 7,30 7,3 9,2 31,2 25,8 34 
3 17 17 5,6 7,30 7,1 9,7 31,5 25 34 
4 15 14 5,9 7,15 7,6 9,9 31,5 27,7 32 
5 15 15 5,1 7,20 7,5 9,5 31,3 26,5 31 
6 15 15 5,6 7,30 7,3 9,5 31,2 26,9 31 
7 13 16 5,8 7,15 6,9 9,8 31,8 25,4 34 
8 17 14 5,5 7,30 7,0 9,4 31,7 26,1 32 
9 18 15 6,2 7,20 7,3 9,8 32 27,1 35 
10 17 13 5,8 7,25 7,5 10,1 31,7 26,3 33 

ɋɪɟɞɧ
ɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧ
ɢɟ 

16 15 5,65 7,23 7,30 9,59 31,59 26,38 32,90 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ ȼ.1 - ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɜɨɱɟɤ 10-11 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ 
ɢɫɩɵɬɭ
ɟɦɨɝɨ 

ɇɚɤɥɨ
ɧ ɜ 

ɩɨɥɨɠ
ɟɧɢɢ 
ɫɬɨɹ, 

ɫɦ 

ɋɝɢɛɚɧ
ɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚ
ɧɢɟ ɪɭɤ 
ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ ɧɚ 

ɩɨɥɭ 
(ɤɨɥ-ɜɨ 

ɪɚɡ) 

Ȼɟɝ 
30 ɦ, 
ɫɟɤ 

Ȼɟɝ 
1500

ɦ, 
ɦɢɧ. 

ɑɟɥɧɨɱ
ɧɵɣ ɛɟɝ 

3ɯ10, 
ɫɟɤ 

Ʌɚɡɚɧ
ɢɟ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬ

ɭ 

Ȼɪɨɫɨɤ 
ɩɚɪɬɧɟ

ɪɚ 
ɦɟɥɶɧɢ

ɰɟɣ 

Ɂɚɛɟɝɚɧ
ɢɹ ɧɚ 

ɛɨɪɰɨɜɫ
ɤɨɦ 

ɦɨɫɬɭ 

Ɉɬɛɪɚɫ
ɵɜɚɧɢɟ 
ɧɨɝ, ɪɚɡ 

1 18 16 5,0 6,50 7,1 8,9 30,5 25 35 
2 17 18 5,1 6,45 7,2 8,7 30,4 23,5 36 
3 16 17 5,1 6,50 7,1 8,9 29,8 24 37 
4 16,1 18 4,8 7,0 7,3 8.8 30,1 25 35 
5 16,5 15 4,9 6,55 6,9 9,2 29,7 23 36 
6 17,1 17 5,05 7,10 6,8 9,1 29,8 24,3 34 
7 17,3 16 5,0 7,0 6,7 9 30,2 23 35 
8 16,9 18 4,8 6,55 7,0 8,9 30,1 24,2 37 
9 17,4 17 5,1 7,05 7,3 8,7 29,6 23,2 34 
10 16,8 16 4,9 6,45 7,0 8,9 29 24 35 

ɋɪɟɞɧɟ
ɟ 

ɡɧɚɱɟɧ
ɢɟ 

16,91 16,8 4,98 6,72 7,04 8,91 29,92 23,92 35,40 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱦ.1 - ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɜɨɱɟɤ 10-11 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ 
ɢɫɩɵ
ɬɭɟɦ
ɨɝɨ 

ɇɚɤɥɨɧ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢ
ɢ ɫɬɨɹ, ɫɦ 

ɋɝɢɛɚɧ
ɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛ
ɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ 

ɧɚ 
ɩɨɥɭ 

(ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) 

Ȼɟɝ 
30 
ɦ, 
ɫɟɤ 

Ȼɟɝ 
1500

ɦ, 
ɦɢɧ. 

ɑɟɥɧɨɱ
ɧɵɣ ɛɟɝ 

3ɯ10, 
ɫɟɤ 

Ʌɚɡɚ
ɧɢɟ 
ɩɨ 

ɤɚɧɚɬ
ɭ 

Ȼɪɨɫɨɤ 
ɩɚɪɬɧɟ

ɪɚ 
ɦɟɥɶɧɢ

ɰɟɣ 

Ɂɚɛɟɝɚɧ
ɢɹ ɧɚ 

ɛɨɪɰɨɜɫ
ɤɨɦ 

ɦɨɫɬɭ 

Ɉɬɛɪɚɫ
ɵɜɚɧɢɟ 
ɧɨɝ, ɪɚɡ 

1 18 19 4,2 6,40 6,8 8,8 28,6 22,5 37 
2 17 18 4,5 6,35 6,8 8,7 28,5 22,2 38 
3 18 18 4,6 6,15 6,7 8,9 28,8 22,1 39 
4 18,5 18 4,5 6,25 6,8 8.8 28,4 22,4 39 
5 17,4 19 4,3 6,30 6,7 8.9 28,9 22,0 35 
6 17,9 17 4,4 6,25 6,8 8.7 28,7 22,6 37 
7 17 17 4,5 6,35 6,8 8,5 28,6 22,4 38 
8 18 18 4,3 6,40 6,9 8,9 28,4 22,8 37 
9 17,9 17 4,5 6,45 6,8 8,7 28,5 22,7 39 
10 18 18 4,4 6,25 6,7 8,9 28,7 22,6 38 

ɋɪɟɞ
ɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟ
ɧɢɟ 

17,77 17,9 4,55 6,32 6,80 8,78 28,61 22,43 37,70 
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