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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

 ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢ-

ɨɞɚ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 58 ɫɬɪɚɧɢɰ, 6 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 10 ɬɚɛɥɢɰ, 51 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ. 

 ɒȺɏɆȺɌɕ, ɉɈȾɊɈɋɌɄɂ, ɋɈɊȿȼɇɈȼȺɇɂə, ɎɂɁɂɈɅɈȽɂɑȿ-

ɋɄɂȿ ɉȺɊȺɆȿɌɊɕ, ɄȺɊȾɂɈɊȿɋɉɂɊȺɌɈɊɇȺə ɋɂɋɌȿɆȺ, ȼȿȽȿɌȺ-

ɌɂȼɇȺə ɇȿɊȼɇȺə ɋɂɋɌȿɆȺ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 

ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 

ɥɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬ-

ɪɨɜ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨ-

ɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɲɚɯ-

ɦɚɬɚɦɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɧɚ ɬɟɦɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-

ɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɲɚɯɦɚɬ ɧɚ ɧɢɯ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ. 

3. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟ-

ɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

4. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ 

ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ.
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 
Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɪɢ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ. Ⱦɥɹ 

ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ, ɤɚɤ ɢ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɵɯ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɭɦɫɬɜɟɧ-

ɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɨɫɨɛɚɹ ɪɨɥɶ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɷɮ-

ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɮɚɤɬɨɪ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ ɤ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɍɚɤɠɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨ-

ɜɨɠɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 

ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 

ɥɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 

ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɧɚ ɬɟɦɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-

ɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɲɚɯɦɚɬ ɧɚ ɧɢɯ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ. 

3. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟ-

ɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 
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4. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ 

ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

2. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɑɋɋ, ȺȾ, 

ɑȾȾ ɢ ɩɪɨɛɵ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ȼɇɋ) 

3. ȼɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

4. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ 
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1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
 

1.1 ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢя ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ) ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɨɬ 12 ɞɨ 15 ɥɟɬ (V-VIII ɤɥɚɫɫɵ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹ Ⱦ.Ȼ. ɗɥɶɤɨɧɢɧɚ).  Ⱦɥɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɟɥɚ. Ƚɨɞɢɱɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 4-

7 ɫɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ ɧɨɝ. Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɟɠɟ-

ɝɨɞɧɨ ɧɚ 3-6 ɤɝ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɬɟɦɩ ɪɨɫɬɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

13-14 ɞɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɝɨɞ ɧɚ 7-9 ɫɦ. Ⱥ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɨɢɫ-

ɯɨɞɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɜ 11-12 ɥɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 7 ɫɦ. [23]. 

 ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ 

ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ – ɜɫɟ ɷɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠ-

ɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶ-

ɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ. 

 ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢ-

ɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭ-

ɞɢɫɬɨɣ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɬ.ɞ.). ɂɯ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɚɧɨ-

ɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɢ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɫɯɨɠɚ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɦɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɩɪɨɫɜɟɬɚ 

ɲɢɪɢɧɵ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɬ.ɞ. ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨ-

ɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɫɟɪɞɰɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɫɬɟɧɤɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɭɬɨɥ-

ɳɚɸɬɫɹ). ɇɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ, ɜ 

ɷɬɨɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɝɚɛɚɪɢɬ-

ɧɵɯ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɬɟɦɩɵ ɪɨɫɬɚ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɜɫɹ ɫɟɪ-

ɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɞɚɪɧɵɣ 
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ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɨɜɢ, ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɦɨɟ ɫɟɪɞɰɟɦ ɟɞɢɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ) ɧɟ-

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ. ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɦɟɧɶɲɟ, 

ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 95-110 ɦɦ/ɪɬ.ɫɬ., ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟ-

ɫɤɨɟ – 65-75 ɦɦ/ɪɬ.ɫɬ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɧɢ-

ɠɟɧɧɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ʉ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɚɧ-

ɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɦɢ 

ɤ ɜɡɪɨɫɥɵɦ [17;43]. 

 Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ (ɀȿɅ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞ-

ɧɟɦ 2400 – 2600 ɥɢɬɪɨɜ, ɬɨ ɜ ɤɨɧɰɟ 3200 – 3500 ɥɢɬɪɨɜ. Ɇɚɫɫɚ ɥɟɝɤɢɯ ɭɜɟɥɢ-

ɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɥɶɜɟɨɥ (ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɥɟɝ-

ɤɢɯ). Ɉɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɩɨɯɨɠɢɦ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨ-

ɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɭɬ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɬɪɭɛɱɚɬɵɟ ɤɨɫɬɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɱɚɫɬɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɭɝɥɨɜɚɬɨɫɬɶ ɢ ɯɭɞɨɳɚɜɨɫɬɶ [1;22;48]. 

ɇɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɪɨɤɚɯ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɞɟ-

ɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɉɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ 

1-2 ɝɨɞɚ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɫ 

ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɞɚɩɬɚ-

ɰɢɨɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɞ-

ɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ-

ɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ [7;34]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱɚ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɋɟɠɢɦ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ, ɱɟɦ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ɂɚ ɨɞɢɧ ɞɵɯɚɬɟɥɶ-

ɧɵɣ ɰɢɤɥ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ 20 ɦɥ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜɡɪɨɫ-

ɥɵɣ – 14 ɦɥ. Ɍɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ 
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ɜɡɪɨɫɥɵɟ. ɍ ɧɢɯ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨ-

ɪɨɞɨɦ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ-

ɫɬɟɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɜ ɦɟɬɚɧɢɹɯ ɧɚ ɦɟɬɤɨɫɬɶ ɢ ɧɚ ɞɚɥɶ-

ɧɨɫɬɶ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ), ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. 

[4;40]. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɍɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (%) ɀ. Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ. [43] 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɋɪɟɞɧɟɝɨɞɨɜɨɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ 

Ɉɛɳɢɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ 

Ɇɚɥɶ-

ɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

Ɇɚɥɶ-

ɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 3,9 2,9 15,4 11,5 

ɋɢɥɨɜɵɟ 15,8 18,4 79,0 92,0 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 3,3 2,1 13,0 8,4 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 4,1 1,0 16,4 4,0 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 9,4 3,3 37,5 13,1 

  

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ — ɩɟɪɢɨɞ ɛɭɪɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɬɥɢɱɚɸ-

ɳɢɣɫɹ ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɜɟɫ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 4-5 ɤɝ ɜ ɝɨɞ, ɚ ɪɨɫɬ — ɧɚ 4-8 ɫɦ (ɩɪɢɱɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɜɨɱɤɢ ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚ ɞɜɚ ɝɨɞɚ). 
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Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ 11-13 

ɥɟɬ. ɗɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-

ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɇɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 2 ɮɚɡɵ: 

I ɮɚɡɚ – ɞɟɜɨɱɤɢ ɫ 11ɞɨ13 ɥɟɬ; ɦɚɥɶɱɢɤɢ – ɫ 13 ɞɨ 15 ɥɟɬ; 

II ɮɚɡɚ – ɞɟɜɨɱɤɢ ɫ 13 ɞɨ 15 ɥɟɬ; ɦɚɥɶɱɢɤɢ – ɫ 15 ɞɨ 17 ɥɟɬ. 

ȼ I ɮɚɡɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɧɨɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɜ ɫɧɢ-

ɠɟɧɢɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ (ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ) ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɜ ɡɚ-

ɦɟɞɥɟɧɢɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɪɟɱɟɜɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɪɟɡɤɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ: ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵ-

ɪɚɠɟɧɵ ɷɬɢ ɹɜɥɟɧɢɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. I ɮɚɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨ-

ɫɬɶɸ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

ȼɨ II ɮɚɡɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ɏɭɧɤɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨ II ɮɚɡɟ ɦɨɝɭɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ 

ɬɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ (ɷɤɡɚɥɶɬɚɰɢɢ), ɬɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ (ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ). ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɫɢ-

ɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɚɹ ɨɛɢɞɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɬɤɥɨɧɟ-

ɧɢɹ ɨɬ ɧɨɪɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

[26;31;47]. 

 ȼɚɠɧɟɣɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ - ɦɢɧɭɬɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɵɲɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫ 10-12 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶ ɦɨɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɟɝɨ ɢɦɦɭɧɨ-

ɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ ɤɪɨɜɢ ɹɜɥɹ-

ɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɭɫɤɨ-

ɪɹɟɬ ɦɢɝɪɚɰɢɸ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪ-

ɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. 
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ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɨ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ-

ɧɵɦ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɟ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɨɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 

ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ: ɩɚɦɹɬɶ, 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɨɥɹ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɵɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɣ [28]. 

ɘ.Ɏ. Ʉɭɪɚɦɲɢɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɛɚɡɨɜɵɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɢ ɨɛɪɚ-

ɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɪɨɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢɨɛɪɟ-

ɬɟɧɢɟɦ ɧɚɜɵɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ [38]. 

ɂ.ɂ. ɒɢɤɨɬɚ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵ-

ɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɪɚɫɬɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦ-

ɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ: ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫ 1970 ɦɥ ɞɨ 2600 ɦɥ; ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫ 1900 ɦɥ ɞɨ 2500 

ɦɥ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ. ɍ ɫɬɚɪ-

ɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 16–18 ɥɟɬ (IX–XI ɤɥɚɫɫɵ) ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɹ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɟɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚ-

ɧɢɢ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɯ [44]. 

ȼ   ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɋ.Ⱥ. ɍɬɤɢɧɨɣ    ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɦɟɠ-

ɩɨɥɭɲɚɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɚɤ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɬɚɤ ɢ ɨɬ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ. Ʉ ɨɤɨɧ-

ɱɚɧɢɸ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɫɞɜɢɝ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭ-

ɲɚɪɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɨɛɵɱɧɨɣ 

ɲɤɨɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɥɨɝɢɤɨ-ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ [41]. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɚ ɪɹɞɚ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ: 

1. ɇɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ: ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɤɥɸ-

ɱɚɹ ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ. 

2. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ: ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɲɢɪɨ-

ɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ.  
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ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɷɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ, ɧɨ ɧɟ ɫɢɧɯɪɨɧɧɵ: 

-  ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɬɟɦɩɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɞɟɬɟɣ 

(ɨɞɢɧ ɦɚɥɶɱɢɤ ɜ 14-15 ɥɟɬ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɞɪɭɝɨɣ –  ɪɟɛɟɧɤɨɦ);  

- ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɞɢɫɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɜ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɛɢɨɥɨ-

ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɩɫɢɯɢɤɢ;  

 - ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɨɡɦɭɠɚɧɢɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ – 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɬ. ɞ.) [3;15]. 

 ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɭɪ-

ɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɨɫɬɚ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 15 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚ ɝɨɞ ɦɨɝɭɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶɫɹ ɜ ɪɨɫɬɟ ɧɚ 20-25 ɫɦ. ȼ ɫɪɟɞ-

ɧɟɦ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɥɢɧɭ ɧɚ 8-

10 ɫɦ. Ʉɨɫɬɢ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɤɪɟɩɧɭɬɶ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɯ 

ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ, ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɭɩɪɭɝɢɦɢ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟ-

ɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. 

Ʉɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɨɬɫɬɚɸɬ ɩɨ ɬɟɦɩɚɦ ɪɨɫɬɚ ɨɬ ɪɨɫɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. ȼ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɟɪɞɰɟ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɡɚ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɨɫɬɚ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɚɧɧɵɯ. ɗɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ. ɑɬɨ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ [2;30;42]. 

 

1.2 ȼɥɢяɧɢɟ ɡɚɧяɬɢɣ ɲɚɯɦɚɬɚɦɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɚ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɉ.Ⱥ. ȿɧɢɤ, ɲɚɯɦɚɬɵ – ɷɬɨ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɫɬɚɜ-

ɥɹɟɬ ɞɟɬɹɦ ɦɧɨɝɨ ɪɚɞɨɫɬɢ, ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɯ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. ɒɚɯɦɚɬɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɸ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲ-

ɥɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɞɭɦɱɢɜɨɫɬɶ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦ-

ɥɟɧɧɨɫɬɶ.  Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚ ɪɨɥɶ ɲɚɯɦɚɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 
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ɩɥɚɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɭɦɟ. Ⱦɟɬɢ ɬɚɤɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɦɢɦɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɧɚɝɥɹɞɧɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɬ.ɟ. ɧɚ ɲɚɯ-

ɦɚɬɧɨɣ ɞɨɫɤɟ, ɧɨ ɢ ɪɟɲɢɬɶ ɟɟ ɜ ɭɦɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɜ ɡɚɞɚɱɭ ɭ ɫɟɛɹ ɜ ɝɨɥɨɜɟ.  ɘɧɵɟ 

ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɵ ɭɱɚɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɲɚɯ-

ɦɚɬɧɨɣ ɩɚɪɬɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɱɢɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɜɚ-

ɸɬɫɹ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. [19]. 

Ɍ.Ƚ. Ȼɪɟɫɬɟɥɶ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɲɚɯɦɚɬɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɲɚɬɶ ɫɥɟɞɭ-

ɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

 1) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ; 

 2) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ; 

 3) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɥɨɜɟɫɧɨ-ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ; 

 4) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ; 

 5) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ; 

 6) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɦɹɬɢ; 

 7) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ; 

 8) ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚ ɲɚɯɦɚɬɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɭɦɟɧɢɸ ɭɱɢɬɶɫɹ [5]. 

 Ⱥ.ə. Ƚɚɛɛɚɡɨɜɨɣ ɛɵɥɢ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭ-

ɱɢɜ ɚɜɬɨɪ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɚ, ɱɬɨ ɲɚɯɦɚɬɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɷɬɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ: 

 1. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɯɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. 

ɒɚɯɦɚɬɵ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɤɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ. ɒɚɯɦɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟ-

ɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ: ɩɨɥɟ ɛɨɹ, ɚɪɦɢɣ, ɜɨɣɧɵ ɢ ɠɢɡɧɢ. ɇɚɱɢɧɚɸɳɢɟ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɵ ɪɟ-

ɲɚɸɬ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɲɚɯɦɚɬɧɨɣ ɞɨɫɤɟ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɚ-

ɝɪɚɦɦɚɦ (ɦɨɞɟɥɶ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɲɚɯɦɚɬ), ɞɚɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɹɫɶ, ɭɱɚɬɫɹ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚ-

ɞɚɱɢ «ɜ ɫɥɟɩɭɸ», ɞɚɠɟ ɧɟ ɜɢɞɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪ, ɚ ɥɢɲɶ ɦɵɫɥɟɧɧɨ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɥɹɹ ɢɯ ɜ ɝɨɥɨɜɟ. Ɋɚɫɱɟɬ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɦ ɢ ɞɚɥɶɧɨɜɢɞ-

ɧɵɦ, ɤɚɠɞɵɣ ɯɨɞ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɢɞɟɣɧɵɦ. ɋɥɭɱɚɣɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɯɨɞɨɜ ɭɯɨɞɢɬ 

ɜ ɩɪɨɲɥɨɟ, ɢ ɩɨɢɫɤ ɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɫɨɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɰɟɥɢ ɢ ɜɵɛɨ-



13 

 

ɪɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦɢ (ɬɚɤɬɢɱɟ-

ɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ), ɢ ɫɯɟɦɚɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ (ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ). 

 2. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ. ɒɚɯɦɚɬɵ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɭɬɢ 

– ɷɬɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɡɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ-

ɧɵɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɲɚɯɦɚɬɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫ ɪɚɜɧɵɦɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ 

ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɬɜɨɢ ɦɵɫɥɢ, ɪɚɡɝɚɞɚɬɶ ɬɜɨɣ ɡɚɦɵɫɟɥ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɭ-

ɠɢɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɢɦɭɥɚ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟ-

ɧɢɢ ɜɫɟɣ ɩɚɪɬɢɢ, ɩɚɪɬɢɹ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɞɨ 5-6 ɱɚɫɨɜ. Ⱥ ɬɭɪɧɢɪɧɚɹ ɩɚɪɬɢɹ ɩɨ-

ɜɵɲɚɟɬ ɷɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

 3. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ. ɒɚɯɦɚɬɵ – ɷɬɨ 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɟɝɨ ɜɢɞɚɯ ɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ. ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ ɫɚɦɨɣ ɩɚɪ-

ɬɢɢ, ɷɬɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɢɝɭɪ. ɒɚɯɦɚɬɧɭɸ 

ɩɚɪɬɢɸ ɫɨɡɞɚɸɬ ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɡɛɨɪ ɩɚɪɬɢɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ ɢ ɫɨɜ-

ɦɟɫɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɚɪɬɢɢ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɟɝɨ ɩɨɞɨɩɟɱɧɨɝɨ. Ʌɸɛɨɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɚɪɬɢɢ, ɛɭɞɶ 

ɨɧ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ, ɫ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɢɥɢ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɡɝɥɹɧɭɬɶ ɧɚ 

ɫɟɛɹ ɫ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɩɨɧɹɬɶ ɩɨɱɟɦɭ ɛɵɥɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɚ ɬɚ ɢɥɢ ɢɧɚɹ 

ɨɲɢɛɤɚ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɚɪɬɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɩɚɪɬɢɸ 

ɢɝɪɚɸɬ ɧɟ 2, ɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɋɟɚɧɫɵ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɝɪɵ ɧɚɛɢɪɚɸɬ ɩɨɩɭɥɹɪ-

ɧɨɫɬɶ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɫɟɚɧɫɟɪ – ɷɬɨ ɬɢɬɭɥɨɜɚɧɧɵɣ ɛɨɥɟɟ ɨɩɵɬɧɵɣ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬ, ɟɝɨ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ ɦɨɥɨɞɵɟ, ɩɨɞɚɸɳɢɟ ɧɚɞɟɠɞɵ ɪɟɛɹɬɚ. Ɍɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɥɟɡɧɨ ɤɚɤ ɫɟɚɧɫɟɪɭ, ɬɚɤ ɢ ɞɟɬɹɦ. Ɍɢɬɭɥɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɭɞɟɪ-

ɠɚɬɶ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɡɢɰɢɣ, ɚ ɭ ɟɝɨ ɦɨɥɨɞɵɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɟɫɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɧɹɬɶ ɨɩɵɬ ɭ ɛɨɥɟɟ ɦɚɫɬɟɪɨɜɢɬɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 

ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɬɭɪɧɢɪɨɜ, ɬɨ ɨɧɢ ɬɨɠɟ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɨɬɪɭɞ-

ɧɢɱɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤɢɟ ɬɭɪɧɢɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɩɥɨɬɢɬɶ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɭ-

ɦɚɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢɯ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ, ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɱɚɫɬɶɸ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɤɨɦɚɧɞɵ. Ɍɚ-

ɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɲɚɯɦɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ [13;50]. 
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          Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɝɪɟ ɜ ɲɚɯɦɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɢɝɪɚ, ɪɚɡɛɨɪ 

ɩɚɪɬɢɣ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɲɚɯɦɚɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɢ ɷɬɸɞɨɜ, ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɝɪɵ ɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ 

ɞɨɫɤɢ), ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɲɚɯɦɚɬɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɫɚɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-

ɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ – ɢɝɪɚ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɗɬɨ ɞɚɜɧɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ 

ɦɧɨɝɢɦɢ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɲɚɯɦɚɬɧɵɦɢ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ. ɂɡ ɤɚɠɞɨɣ ɩɚɪɬɢɢ ɧɚ ɥɢɱɧɨɦ 

ɨɩɵɬɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɧɟɫɬɢ ɦɧɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ ɞɥɹ ɫɟɛɹ [8;12]. 

         ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɲɚɯɦɚɬɚɦ ɥɟɝɥɢ 

ɩɹɬɶ ɦɟɬɨɞɨɜ:    

         1. Ɇɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ – ɪɚɫɫɤɚɡ, ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ 

ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɱɟ-

ɬɚɬɶɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɤɪɚɣɧɟ 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ. ɇɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵ ɞɨɥ-

ɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɨɛɴɟɤɬɟ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɛɟɡ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɞɟɬɹɦ ɫɥɨɠɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɞɨɫɤɢ, 

ɨɛɵɱɧɵɟ ɲɚɯɦɚɬɵ ɢ ɬ.ɞ.    

         2. Ɋɚɫɫɭɠɞɚɸɳɢɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɬ.ɤ.  ɩɪɟɞɩɨ-

ɥɚɝɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɜɹɡɶ, ɨɩɟɪɚ-

ɬɢɜɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ-

ɪɨɜɚɬɶ ɥɨɝɢɤɭ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɭɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. Ɍɚɤɠɟ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ, ɭɞɚɟɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧ-

ɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 

         3. Ⱦɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ –  ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɫ ɩɪɟɩɨ-

ɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɬ.ɤ. 

ɜ ɞɢɚɥɨɝɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɬɢɝɚɟɬ ɥɨɝɢɤɭ ɲɚɯɦɚɬɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɞɚɟɬ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɫɜɨɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɪɚɫɫɭɠɞɚɟɬ ɨ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨ-

ɜɵɲɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢ ɸɧɵɦ 

ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ.  
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        4. ɗɜɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɨɬ-

ɤɪɵɬɢɟ. Ɉɧ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɭɱɢɬɟɥɹ ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɢɥɢɣ, ɱɟɦ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɦɟɬɨɞɵ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ.  ɍɪɨɤ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɜɵ-

ɜɨɞɚɦ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɢɧɬɟɪɢɨɪɢɡɢɪɭɹ ɡɧɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɛɵ ɜɵɪɚɳɢɜɚɹ ɟɝɨ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨ-

ɡɧɚɧɢɢ.    

         5. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ –  ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɟɧ ɜ ɩɥɚɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ.  ɉɪɢ ɨɛɭ-

ɱɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɟɞɤɨ, ɬ.ɤ.  ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢ-

ɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɢɫɤɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 

ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. [16;27;49].  

 Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɚɭɤɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɲɚɯɦɚɬ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ  

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɨ. Ɍɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɩɨɥɟ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟ-

ɧɨɜ-ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɪɨɤɨɜ ɲɚɯɦɚɬ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨ, ɢ 

ɲɚɯɦɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢ-

ɤɨɜ. Ⱦɪɭɝɢɟ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɧɟ ɜɢɞɹɬ ɢɯ ɩɨɥɶɡɵ ɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɱɚɫɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɜɪɟɦɹ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɭɫɥɨɠɧɹɸɬ 

ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɞɟɧɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɸ. Ɉɩɪɟɞɟ-

ɥɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨɜ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜ ɩɪɢɡɧɚɸɬ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɢɝɪɟ ɜ ɲɚɯɦɚɬɵ, ɧɨ ɨɬɞɚɸɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɭɪɫɚ, ɟɝɨ ɮɚɤɭɥɶ-

ɬɚɬɢɜɧɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. Ɉɧɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɡɚɤɪɭɠɤɨɜɭɸ ɮɨɪɦɭ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɦɨɬɢɜɢ-

ɪɭɹ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɮɟɪɵ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵ, ɢ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɟɨɛɭɱɚ 

ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɸ [21]. 

Ɇ.ɘ. Ƚɭɬɟɧɟɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ, ɛɭɞɭɱɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɝɪɨɣ, ɲɚɯɦɚɬɵ ɫɩɨɫɨɛ-

ɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɒɚɯɦɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɩɚɦɹɬɢ. ȼ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ ɇ.ȼ. Ʉɪɨɝɢɭɫɚ, 
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ɚɜɬɨɪ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɲɚɯɦɚɬɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɧɚɥɢ-

ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɒɚɯɦɚɬɧɚɹ ɮɚɧɬɚɡɢɹ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɢ ɪɚɫɤɪɵ-

ɜɚɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɲɚɯɦɚɬ. Ɏɚɧɬɚɡɢɹ ɜ ɲɚɯɦɚɬɚɯ ɦɨɠɟɬ ɩɨ-

ɦɨɱɶ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɢɫɬɢɧɟ ɨɫɜɟɳɚɹ ɜɫɸ ɞɨɫɤɭ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɛɨɪɭ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɜ ɩɨɡɢɰɢɢ [14]. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɲɚɯɦɚɬɚɦ ɧɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢɦɟɟɬ 

ɤɥɸɱɟɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɧɨ ɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɡɧɚ-

ɧɢɹ. Ɇɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ, ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɲɚɯɦɚɬɚɦ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ 

ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜ ɫɟɛɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɚɥɢɬɢɤɟ, ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟ-

ɫɤɢ ɦɵɫɥɢɬɶ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɩɚɦɹɬɶ. ȼɡɪɨɫɥɵɦ ɠɟ ɲɚɯɦɚɬɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢ-

ɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɬɨɧɭɫɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɬɬɚɱɢɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟ-

ɬɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɧɚɜɵɤɢ. 

Ɉɞɧɨ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɚɸɬ ɲɚɯɦɚɬɵ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɨ-

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ. ȼɫɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ, ɧɟ 

ɫɥɭɱɚɣɧɨɫɬɶ, ɮɚɤɬɨɪ ɜɟɡɟɧɢɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɦɚɥ ɢ ɩɨɛɟɞɚ ɜ ɩɨɟɞɢɧɤɟ ɞɚɟɬɫɹ 

ɬɨɦɭ, ɤɬɨ ɭɦɟɟɬ ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ ɫɜɨɢ ɯɨɞɵ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɫɜɨɸ ɢɝɪɭ 

ɢɥɢ ɩɪɨɫɱɢɬɚɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɞɚɥɶɲɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɚ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚɭɝɚɞ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɩɥɚɧɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɲɚɯɦɚɬ ɧɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ ɨɱɟɜɢɞɧɨ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɵ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɢɞɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɯɨɠɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ. Ɍɚɤ 

ɤɚɤ ɲɚɯɦɚɬɵ ɢɝɪɚ ɫɤɨɪɟɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ, ɱɟɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɫɭɬɶ ɬɚɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ 

ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɜ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɢ ɯɨɞɨɜ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɲɚɯ-

ɦɚɬ ɧɚ ɦɨɡɝ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧ-

ɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɧɟɠɟɥɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ [6;11]. 

Ⱥ.ȼ. Ɇɚɯɨɜɚ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɱɟɧɵɯ ɊȽɋɍ 

ɜ ɫɮɟɪɟ ɲɚɯɦɚɬɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɚ ɝɥɚɜɧɵɟ ɰɟɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-

ɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɲɚɯɦɚɬ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ: 
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- ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨ-

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɨɫɨɡɧɚɧɢɢ ɢɦɢ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɲɚɯɦɚɬɚɦɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

- ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɲɚɯɦɚɬɚɦɢ; 

- ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɲɚɯɦɚɬ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬ-

ɤɨɜ; 

- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɲɚɯɦɚɬɚɦ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

[28]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɭɠɞɟɧɢɸ Ɇ.ɇ. Ƚɪɢɝɨɪɹɧ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɤɨɧɫɬɪɭɤ-

ɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɫɭɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɢ ɢɝɪɟ ɜ ɲɚɯɦɚɬɵ. 

ɗɬɨ ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɤɚɠɞɨɦɭ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɦɟɬɶ 

ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ ɨɞɢɧ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɲɚɯɦɚɬ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶɫɹ ɜɨ ɜɫɟ ɩɟɪɢɩɟɬɢɢ ɢ ɜɫɟ-

ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɝɨɥɨɜɨɥɨɦɤɢ ɢɡɜɟɫɬɧɟɣɲɟɣ ɫ ɞɚɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɢɝɪɵ. 

ɒɚɯɦɚɬɵ ɷɬɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɨɞɧɨɜɪɟ-

ɦɟɧɧɨ, ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɨ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ, ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɦɧɨɝɨɩɥɚ-

ɧɨɜɨɫɬɶ ɲɚɯɦɚɬɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɯ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɢ ɩɪɢ-

ɨɛɪɟɬɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɭɩɨɪɫɬɜɨ, ɪɟɲɢɦɨɫɬɶ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ 

ɜɨɥɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɤɭɫ, 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɚɪɦɨɧɢɢ. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɝɭɪ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɝɥɭɛɨɤɚɹ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɢ ɹɪɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɪɚɫɨɬɭ ɲɚɯ-

ɦɚɬɧɨɣ ɢɝɪɵ. Ⱥ ɫɨɡɢɞɚɧɢɟ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɢɞɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɮɚɧɬɚ-

ɡɢɸ ɢ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɜ ɰɟɥɨɦ [16]. 

ɒɚɯɦɚɬɵ - ɷɬɨ ɨɫɨɛɵɣ ɦɢɪ, ɨɫɨɛɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɥɸ-

ɞɟɣ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ; ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ 

ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɟɞɢɧɨɦɵɲɥɟɧɧɢɤɨɜ ɢ ɞɪɭɡɟɣ. ɒɚɯɦɚɬɵ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɟɦɧɨɝɢɯ ɜɢ-

ɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɫɵɝɪɚɬɶ ɫ ɫɚɦɵɦ ɦɥɚɞɲɢɦ ɢɝ-

ɪɨɤɨɦ 6 ɥɟɬ ɢ ɫɚɦɵɦ ɫɬɚɪɲɢɦ 90 ɥɟɬ. Ɍɚɤɠɟ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, 
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ɞɟɜɭɲɤɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɜɹɡɵɜɚɬɶ ɩɨɥɧɨɩɪɚɜɧɭɸ ɛɨɪɶɛɭ ɢ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɞɚɠɟ ɫ ɫɚɦɵɦɢ 

ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ. ɑɟɝɨ ɫɬɨɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɘɞɢɬ ɉɨɥɝɚɪ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɥɭɱɲɢɟ 

ɝɨɞɵ ɜɯɨɞɢɥɨ ɜ ɱɢɫɥɨ 10 ɥɭɱɲɢɯ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ ɦɢɪɚ. ɋɥɭɱɚɸɬɫɹ ɢ ɫɭɞɶɛɨɧɨɫ-

ɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ - ɬɚɤ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɫɟɦɶɢ. ȼɫɟɯ ɢɯ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɲɚɯ-

ɦɚɬɚɦ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɬɚɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɤɚɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭ-

ɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢ ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɲɚɯɦɚɬɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɡɚɩɨɥɨɧɢɬɶ ɭɦɵ ɜɫɟ 

ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɞɭɦɚɬɶ 

ɢ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɢ ɩɨɥɶɡɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɜɨɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ [29;42]. 

 Ⱥ.Ƚ. Ʉɨɪɨɜɹɧɫɤɢɣ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɧɟɪɚɡ-

ɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɚ ɫ ɟɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ. ɑɟɥɨɜɟɤ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɭɞɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɢɫɤɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɩɭɬɢ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɧɨɜɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɲɚɯɦɚɬ ɧɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

Ɉɛɴɹɫɧɹɹ ɷɬɨ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɭɱɟɧɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢ-

ɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɣ. 

ɉ.ə. Ƚɚɥɶɩɟɪɢɧ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɢɯ «ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ». ɒɚɯɦɚɬɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨ-

ɦɨɱɶ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɬɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɜ ɧɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟ-

ɫɬɜɚ: ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ [24;46]. 

ȼɚɠɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɚɦɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ 

ɦɨɝɭɬ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ, ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɜɵɹɫ-

ɧɹɬɶ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɛɹɬɚ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭ ɧɢɯ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɲɚɯɦɚɬɧɨɣ ɩɚɪɬɢɢ 

– ɞɟɛɸɬɟ, ɦɢɬɬɟɥɶɲɩɢɥɟ ɢ ɷɧɞɲɩɢɥɟ. Ⱦɟɬɟɣ ɨɛɭɱɚɸɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ 

ɢɝɪɵ ɜ ɞɟɛɸɬɟ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɲɚɯɦɚɬɧɵɟ ɩɚɪɬɢɢ. Ɇɢɬɬɟɥɶ-

ɲɩɢɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɟɣ ɜ ɩɚɪɬɢɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɧɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜ-

ɧɵɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɨɟ ɡɪɟɧɢɟ, ɭɱɚɬɫɹ 

ɩɪɨɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɯɨɞɵ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɛɚɡɨɜɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɨɬɬɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɜɟɫɚ. 
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ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɷɧɞɲɩɢɥɹɦ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɟɦ 

ɞɪɭɝɢɦ ɷɬɚɩɚɦ ɲɚɯɦɚɬɧɨɣ ɩɚɪɬɢɢ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ 

ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɹ ɷɧɞɲɩɢɥɟɣ ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟ-

ɫɤɭɸ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɶ, ɚ ɨɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɜ ɞɟɛɸɬɟ ɢ ɦɢɬɬɟɥɶɲɩɢɥɟ. Ʉ ɩɪɚɤɬɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨɞɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɫɟɚɧɫɵ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɝɪɵ ɢ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɬɭɪɧɢɪɵ [45]. 

ɒɚɯɦɚɬɵ – ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɪɚɡɜɢɬɶ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦ «ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɜ ɭɦɟ», ɷɬɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ. ɂɝɪɚɹ ɜ ɲɚɯɦɚɬɵ, ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɭɦɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɜɨɣ ɯɨɞ. ȼ ɲɚɯɦɚɬɧɵɯ ɩɚɪɬɢɹɯ ɭ ɪɟɛɹɬ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚɜɵɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɥɚɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɍɠɟ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɞɟɬɢ 

ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦɢ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɉɜɥɚɞɟɜ ɞɚɧɧɵɦ 

ɧɚɜɵɤɨɦ, ɪɟɛёɧɨɤ ɭɦɟɟɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨё ɜɪɟɦɹ, ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢ ɦɵɫɥɢɬɶ ɢ ɞɨ-

ɫɬɢɝɚɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. ȼɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɞɥɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɟɬɢ, ɩɨɫɬɭɩɚɹ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɩɥɨɯɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɥɢɫɬɚ, ɫɬɨɥɚ ɢ ɩɨ-

ɷɬɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɲɚɯɦɚɬɚɦ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ [36;37]. 

 

1.3 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ə.Ɇ. Ʉɨɰɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɱɚ-

ɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ). ȿɟ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɥɭɱɟɜɨɣ ɢɥɢ 

ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɜɟɪɯɭɲɟɱɧɨɦɭ ɬɨɥɱɤɭ ɫɟɪɞɰɚ. ɉɭɥɶɫ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚ-

ɟɬɫɹ ɩɨ 10-ɫɟɤɭɧɞɧɵɦ ɨɬɪɟɡɤɚɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɫɱɟɬɨɦ ɧɚ 1 ɦɢ-

ɧɭɬɭ. 

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɑɋɋ ɞɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 

ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɱɟɪɬɢɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ-

ɫɤɭɸ ɤɪɢɜɭɸ ɭɪɨɤɚ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɪɢɜɚɹ - ɷɬɨ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɑɋɋ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɉɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ 
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ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɹɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɫɞɜɢɝɨɜ ɑɋɋ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɟɟ ɜɨɫ-

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫ-

ɦɟɧɚ.  

 ɉɭɥɶɫ - ɷɬɨ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɬɟɧɨɤ ɫɨɫɭɞɨɜ. ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɚɩɹɫɬɶɹ 

ɩɭɥɶɫɢɪɭɟɬ ɥɭɱɟɜɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ, ɨɬɪɚɠɚɹ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚ-

ɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ), ɱɬɨ ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞɭɲɟɱɤɚɦɢ ɩɚɥɶɰɟɜ. ɉɨɞɭɲɟɱɤɚɦɢ 

ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɚɥɶɰɚ ɧɚɳɭɩɵɜɚɸɬ ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɭɸ ɚɪɬɟɪɢɸ ɡɚɩɹ-

ɫɬɶɹ ɢ ɩɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɭ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɪɢɬɦ ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɡɚ 10 ɫɟɤ., ɡɚɬɟɦ ɭɦɧɨ-

ɠɚɸɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɚ 6 ɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɭɥɶɫ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ; ɟɫɥɢ ɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɢ-

ɪɭɟɬɫɹ ɡɚ 15 ɢɥɢ 30 ɫɟɤ., ɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭɦɧɨɠɚɸɬ ɧɚ 4 ɢɥɢ 2, ɱɬɨɛɵ ɨɰɟ-

ɧɢɬɶ ɩɭɥɶɫ ɡɚ 1 ɦɢɧ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɪɢɬɦ ɩɭɥɶɫɚ - ɷɬɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɟɤɰɢɹ ɑɋɋ, 

ɨɬɥɢɱɚɸɳɚɹɫɹ 1-2 ɟɞɢɧɢɰɚɦɢ, ɬɨ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨ-

ɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɭɥɶɫɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɑɋɋ (Ɋɭɫɢɧɨɜɚ ɋ.ɂ., ɋɚɞɪɟɟɜɚ Ɇ.Ƚ., 2006). [20;32]. 

 Ʉɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ - ɷɬɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɫɬɟɧɤɢ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ʉɪɨɜɹɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ - ɷɬɨ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ 

ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɬɨɧɭɫ ɫɬɟɧɨɤ ɫɨɫɭɞɨɜ. ȼ ɤɪɭɩɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɤɨɥɟɛ-

ɧɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɚɡ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ 

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ) ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ (ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ) ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɮɚɡɵ ɫɢɫɬɨɥɵ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɵ ɫɟɪɞɰɚ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɫɢ-

ɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɦ (ȺȾɋ) ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɦ (ȺȾȾ) ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ȺȾɉ). Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɨɪɦɚ 

110/70 - 120/80 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɱɟɝɨ ȺȾɉ = 40 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɬ.ɟ. ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟ-

ɫɤɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ȺȾɋ ɢ ȺȾȾ (Ɋɭɫɢɧɨɜɚ ɋ.ɂ., ɋɚɞɪɟɟɜɚ Ɇ.Ƚ., 2006). 

 ɉɨɥɭɱɢɜ ɞɚɧɧɵɟ ȺȾɋ ɢ ȺȾȾ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ȺȾɉ: 

 ȺȾɋ - ȺȾȾ = ȺȾɉ 

 ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ ɩɥɟɱɚ ɦɚɧɠɟɬɨɣ. Ɇɟɠɞɭ ɨɬ-

ɞɟɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɦɢ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɦɚɧɠɟɬɵ ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɩɟɪɟɪɵɜ   

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2-3 ɦɢɧ (Ɋɭɫɢɧɨɜɚ ɋ.ɂ., ɋɚɞɪɟɟɜɚ Ɇ.Ƚ., 2006) [18;35]. 
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Ʌ.ȼ. Ʉɚɩɢɥɟɜɢɱ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɋȺȾ ɫɭɞɹɬ ɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɧɟɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: 

1. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋȺȾ ɞɨ 180 200 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

2. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋȺȾ ɞɨ 140-170 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɫɪɟɞ-

ɧɟɣ ɢɥɢ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

3. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋȺȾ ɞɨ 130 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨ ɢɧ-

ɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 

ȼ ɧɨɪɦɟ ȾȺȾ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ȾȺȾ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟ-

ɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢɦɟɟɬ ɫɨ-

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɞɜɢɝɨɜ ɑɋɋ ɢ ɋȺȾ. ɉɪɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ ɷɬɢ 

ɫɞɜɢɝɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɢ ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɵ, ɬ. ɟ. ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɭɱɚɳɟɧɢɢ ɑɋɋ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ ɢ ɋȺȾ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶ-

ɲɟɧɢɟ ɫɞɜɢɝɨɜ ɋȺȾ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɞɜɢɝɨɜ ɑɋɋ [25].  

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɩɨɦɨ-

ɳɶɸ ɜɟɫɨɪɨɫɬɨɜɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ Ʉɟɬɥɟ. Ⱦɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 

ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɪɨɫɬ ɢ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ. ɂɧɞɟɤɫ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɵ (ɜ ɝ) ɤ ɪɨ-

ɫɬɭ (ɜ ɫɦ). Ⱦɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɫɪɟɞɧɹɹ ɟɝɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 345-410 

ɝ/ɫɦ, ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ- 320-385 ɝ/ɫɦ. Ȼɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭ ɥɢɰ ɫ 

ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɨɣ (ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ) ɢɥɢ ɭ ɬɭɱɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. ɐɢɮɪɨɜɵɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɰɟɧɟɧɵ ɜ ɛɚɥɥɚɯ. Ɉɰɟɧɤɢ ''5 ɦɢ "4" ɫɜɢɞɟɬɟɥɶ-

ɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɪɨɫɬɨ-ɜɟɫɨɜɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɢ 

ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ 

ɦɟɧɟɟ 350 ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɥɚɛɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. ɂɧɞɟɤɫ Ʉɟɬɥɟ ɜɵɲɟ 440 

ɭ ɥɢɰ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɹɠɟɥɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɭɞɨɦ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɠɢɪɟɧɢɟ 

[20]. 
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 ɀȿɅ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 

ɞɵɯɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɱɢɯ ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɀȿɅ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɡɦɨɠ-

ɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ (Ɋɭɫɢ-

ɧɨɜɚ ɋ.ɂ., ɋɚɞɪɟɟɜɚ Ɇ.Ƚ., 2006). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɀȿɅ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɭɜɟɥɢɱɢ-

ɜɚɟɬɫɹ (ɞɨ 20-30 ɥɟɬ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ, ɧɨ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ (ɧɚ 1 ɤɝ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ) ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɀȿɅ. Ʉɨɥɢɱɟ-

ɫɬɜɨ ɦɢɥɥɢɥɢɬɪɨɜ ɀȿɅ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 

ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ. 

 ɀɢɡɧɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ =ɀȿɅ (ɦɥ)/Ɇ (ɤɝ) 

 ɇɨɪɦɚ 50-60 ɦɥ/ɤɝ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɵɝɨɞɧɨ ɞɥɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶ-

ɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɉɛɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɜɞɨɯɚ ɢ ɜɵ-

ɞɨɯɚ ɞɟɥɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɞɨɯ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɜɵɞɵɯɚɟɬ ɜ ɬɪɭɛɤɭ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɚ 

ɜɟɫɶ ɜɨɡɞɭɯ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ 3 ɪɚɡɚ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 100 ɦɥ. ɇɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɬɪɭɛɤɢ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵ-

ɜɚɸɬ ɫɩɢɪɬɨɦ ɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɦɚɪɝɚɧɰɨɜɨɤɢɫɥɨɝɨ ɤɚɥɢɹ ɩɟɪɟɞ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ 

ɀȿɅ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ. Ɉɰɟɧɤɭ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɀȿɅ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟ-

ɧɢɸ ɤ ɞɨɥɠɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ (ȾɀȿɅ) - ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ, ɬ.ɟ. ɨɬ-

ɧɨɫɹɳɟɣɫɹ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɧɨɪɦɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵ-

ɜɚɟɬɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ. 

 ȾɀȿɅ = ɇ (ɫɦ) • 20 (ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ) ɢɥɢ 25 (ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ) 

 ȾɀȿɅ - ɞɨɥɠɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ 

 ɇ - ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ (ɪɨɫɬ) 20 (25) - ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ [21;33]. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢ-

ɫɬɟɦɵ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɜɵ-

ɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɞɪ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɝɨɦɟɨ-

ɫɬɚɡɢɫɚ. ɑɟɪɟɡ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-

ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɹɞ ɢɧ-

ɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ 
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ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɟɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ [10;39]. 

 Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɨ ɢ ɞɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɨɰɟɧɤɭ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɏɪɢɩɤɨɜɚ Ⱥ.Ƚ., Ⱥɧɬɪɨɩɨɜɚ Ɇ.ȼ., 

Ɏɚɪɛɟɪ Ⱦ.Ⱥ., 1990; Ȼɟɡɪɭɤɢɯ Ɇ.Ɇ., ɋɨɧɶɤɢɧ ȼ.Ⱦ., Ɏɚɪɛɟɪ Ⱦ.Ⱥ., 2002). ɋɟɪ-

ɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɞɢɤɚ-

ɬɨɪɚ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɟɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹ-

ɡɚɧɵ ɫ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɞɤɨɪɤɨɜɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɢɡɭɱɚɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ, 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɚɠɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜɫɟɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɦɟ [15]. 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɨɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɥɹ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɩɨɞɛɨɪɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɥɸ-

ɛɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɧɞɟɤɫɵ ɛɭɞɭɬ ɭɥɭɱɲɚɬɶɫɹ, ɧɨ 

ɷɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. Ɂɚɦɟɬɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɩɪɨɢɡɨɣɞɭɬ ɫɩɭɫɬɹ 1,5 ɦɟɫɹɰɚ ɨɬ 

ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɨɜ ɜ ɨɰɟɧɤɟ 

ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨ-

ɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɱɟɬ ɢɧɞɟɤɫɨɜ – ɷɬɨ ɩɟ-

ɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ [10]. 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɨ ɩɭɥɶɫɭ 

 1. ɇɚ ɥɭɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɭɥɶɫ ɡɚ 5 ɫɟɤɭɧɞ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-ɯ ɦɢɧɭɬ 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɸ 6 ɪɚɡ ɩɨ 5 ɫɟɤɭɧɞ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ. 

 2. ɑɢɫɥɨ 5 ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɭɥɶɫɚ ɡɚ 5 ɫɟɤ., ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɟɧɧɨ 6 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ: 

 5/ɚ1 5/ɚ2, 5/ɚ3, 5/ɚ4, 5/ɚ5, 5/ɚ6. 

 ɚ1 ɚ2, ɚ3, ɚ4, ɚ5, ɚ6 - ɩɭɥɶɫ ɡɚ 5 ɫɟɤɭɧɞ, 6 ɪɚɡ ɡɚ 3 ɦɢɧ. 
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 3. 5/ɚ - ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. Ɋɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɫɪɟɞ-

ɧɸɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɡɚ 5 ɫɟɤɭɧɞ. 

 X (5/a1+5/a2+5/a3+5/a4+5/a5+5/a6):6 = ɫɪɟɞɧɹɹ ɉɋɐ. 

 4. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɭɥɶɫ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ, 

 5. 60 ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɭɥɶɫɚ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɩɪɟɞɟ-

ɥɢɬɶ ɉɋɐ. 

 6. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɉɋɐ ɩɪɢ 5-ɬɢ ɫɟɤɭɧɞɧɨɦ ɢ ɦɢɧɭɬɧɨɦ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɩɭɥɶɫɚ. 

 ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜɢɞɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ. ɋɢɫɬɨɥɚ, 

ɞɢɚɫɬɨɥɚ, ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɹ, ɱɟɪɟɞɭɹɫɶ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɪɚɛɨɱɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ. 

Ɏɚɡɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɟ 

(ɗɄȽ), ɝɞɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɡɭɛɰɨɜ ɞɚɸɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɨɬɞɟ-

ɥɨɜ ɫɟɪɞɰɚ (Ɋɭɫɢɧɨɜɚ ɋ.ɂ., ɋɚɞɪɟɟɜɚ Ɇ.Ƚ., 2006) [17].  

           Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɭɱɢɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɧɚ ɬɟɦɭ ɮɭɧɤ-

ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɲɚɯɦɚɬ ɧɚ ɧɢɯ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞ: ɚɜɬɨɪɵ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɲɚɯɦɚɬ ɧɚ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ. ɇɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɨɥɧɭɸɳɢɣ ɧɚɫ ɜɨɩɪɨɫ ɜɥɢ-

ɹɧɢɹ ɲɚɯɦɚɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɚɜ-

ɬɨɪɚɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧ.  
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
 
2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

1 ɷɬɚɩ – ɜɵɛɨɪ ɬɟɦɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡ-

ɪɚɛɨɬɤɚ ɡɚɞɚɱ ɢ ɩɨɞɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

 2 ɷɬɚɩ – ɫɛɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɟɬɟɣ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨ-

ɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ». ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɭɛɥɢ-

ɤɚɰɢɢ ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ «Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ», ɢɡɭɱɟɧ 51 ɥɢɬɟ-

ɪɚɬɭɪɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɡ ɮɨɧɞɨɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɣ ɤɪɚɟɜɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ, 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ 

ɫɟɬɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ «Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɉɥɸɫ», ɧɚɭɱ-

ɧɵɟ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-

ɧɢɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɛɳɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-

ɧɢɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 3 ɷɬɚɩ ɞɥɢɥɫɹ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɋɚɣɨɧ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ Ʉɪɚɫɧɨɹɪ-

ɫɤɢɣ ɤɪɚɣ, ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ. Ʉ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɩɪɢɜɥɟɤɚɥɨɫɶ 30 ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɦɚɥɶ-

ɱɢɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɜɫɟɦɢɪɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɢɤɬɨ ɢɡ ɨɛɫɥɟɞɨ-

ɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟ ɢɦɟɥ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɨɫɬɪɨɦɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ ɢ ɧɟ ɩɪɟɞɴ-

ɹɜɥɹɥ ɠɚɥɨɛ ɜ ɞɟɧɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɞɬɜɟɪ-

ɠɞɟɧɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɤɚɪɬɚɦɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɪɚɡɛɢɬ ɧɚ 3 ɩɟɪɢɨɞɚ. 

I ɩɟɪɢɨɞ –  ɋ ɨɤɬɹɛɪɹ 2018ɝ. ɩɨ ɮɟɜɪɚɥɶ 2019ɝ. ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɚɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɬ 13 ɞɨ 14 ɥɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɩɨɤɨɹ, ɬ.ɟ. ɜɧɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɍɪɢɠɞɵ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɢɯ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨ-
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ɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɋɒ «ȼɟɪɬɢɤɚɥɶ», ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɨ ɲɚɯɦɚɬɚɦ Ɂɚ-

ɛɥɨɰɤɨɝɨ ȼ.Ɇ. ɢ ɫ ɫɨɝɥɚɫɢɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ȼɫɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɞɨ 

ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨ-

ɜɢɧɟ ɞɧɹ, ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɜ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ 4 ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ – ɑɋɋ, ɑȾȾ, ȺȾ 

ɢ ɩɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ (ɋɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ). 

II ɩɟɪɢɨɞ – ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱ-

ɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɠɟ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɢɥɢɫɶ ɩɨ 2-3 ɱɚɫɚ, ɢ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɢɡɦɟɧɹ-

ɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

 III ɩɟɪɢɨɞ – ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 25.03 ɩɨ 31.03.2019ɝ. ɜ ɋɒ «ȼɟɪɬɢɤɚɥɶ» ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ 

ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɤɪɚɟɜɨɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ (ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɤɪɚɹ) «Ȼɟɥɚɹ ɥɚɞɶɹ» ɫɪɟɞɢ ɭɱɚ-

ɳɢɯɫɹ 2004 ɝɨɞɚ ɢ ɦɥɚɞɲɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɪɚɱɚ Ȼɨɪɨɞɤɢɧɨɣ ȿ.ɘ. (Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɤɨɥɥɟɞɠ 

ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ). ȼɫɟɝɨ ɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɬɟ ɠɟ 30 ɩɨɞ-

ɪɨɫɬɤɨɜ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢɦɟɥ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɞɨɩɭɫɤ ɨɬ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɟɜɨɝɨ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚ. ɇɚ ɷɬɢɯ ɫɨɪɟɜ-

ɧɨɜɚɧɢɹɯ ɦɵ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨ-

ɞɢɥɢɫɶ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɚɪɬɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ȼɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɢ-

ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜ-

ɥɟɧɢɟ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ) ɜ ɯɨɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪ. 

 ȼ ɤɨɧɰɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɩɨɥɭɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɩɪɢɧɹɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ 6 ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ. Ɉɧɢ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɩɨ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɫɯɟɦɟ. 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɞɚɧɧɵɟ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ: ɜ ɩɨɤɨɟ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

4 ɷɬɚɩ –  ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
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2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ – ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɦɟ-

ɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

«ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ», «ȼɥɢɹɧɢɟ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɲɚɯɦɚɬɚɦɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ» ɢ «Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ». ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹ-

ɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ȿɞɢ-

ɧɢɱɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɫɚɸɬɫɹ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɚ ɩɪɨ-

ɛɥɟɦɵ. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹ-

ɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɑɋɋ, ȺȾ, ɑȾȾ) ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

(ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ). 

1) ɑɋɋ – ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ; 

2) ȺȾ – ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ; 

3) ɑȾȾ – ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

4) ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɦɢ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢ-

ɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɦɟɪɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: 

1) ɑɋɋ - ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɑɋɋ ɞɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɩɟɪɟɞ 

ɧɚɱɚɥɨɦ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɱɟɪɬɢɬɶ ɮɢɡɢɨ-

ɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɤɪɢɜɭɸ ɭɪɨɤɚ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɪɢɜɚɹ - ɷɬɨ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚ-
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ɠɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɑɋɋ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɉɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟ-

ɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫ-

ɦɟɧɚ. ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɹɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɫɞɜɢɝɨɜ ɑɋɋ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ 

ɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

2) ȺȾ -  Ɇɚɧɠɟɬɤɚ ɫɮɢɝɦɨɦɚɧɨɦɟɬɪɚ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɬɪɟɬɶ 

ɩɥɟɱɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɠɧɢɣ ɤɪɚɣ ɟɟ ɛɵɥ ɧɚ 2-3 ɫɦ ɜɵɲɟ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ 

ɫɝɢɛɚ, 

ɩɪɢɱɟɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɦɚɧɠɟɬɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ. ɇɚɳɭɩɵɜɚɟɬɫɹ ɩɭɥɶɫɚ-

ɰɢɹ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɝɢɛɚ (ɫ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɭɯɨ-

ɠɢɥɢɹ ɞɜɭɝɥɚɜɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɥɟɱɚ). Ɇɟɦɛɪɚɧɚ ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩɚ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɤ 

ɬɨɱɤɟ ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚɝɧɟɬɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɦɚɧɠɟɬɤɭ ɩɪɢ-

ɦɟɪɧɨ ɧɚ 140 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

 Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɫɩɭɫɤɚɹ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɦɚɧɠɟɬɵ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɱɟ-

ɪɟɡ ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩ. ɇɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩɟ ɩɪɨɫɥɭ-

ɲɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɥɱɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɡɜɭɤɢ - ɱɬɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɦɚɧɨɦɟɬɪɟ (ɩɨ 

ɲɤɚɥɟ). Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɦɚɧɠɟɬɟ ɦɟɧɹɟɬ ɫɢɥɭ ɡɜɭɤɚ ɜ ɮɨɧɟɧ-

ɞɨɫɤɨɩɟ ɨɬ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟɦ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, 

ɱɬɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɦɭ ɞɚɜɥɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɦɚ-

ɧɨɦɟɬɪɟ. 

 Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ: 

 - ɧɨɪɦɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɟ - 100/60-120/80 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.; 

 - ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɟ - 130/80 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. - ɢ ɜɵɲɟ; 

 - ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɟ - 100/60 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. - ɢ ɧɢɠɟ. 

  ɉɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ: 

 - ɧɨɪɦɚ 40-50 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.; 

 - ɧɢɠɟ 30 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ (ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟ-

ɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɫɟɪɞɰɚ) (Ɋɭɫɢɧɨɜɚ ɋ.ɂ., ɋɚɞɪɟɟɜɚ Ɇ.Ƚ., 2006). 
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 Ɍɢɩ ɪɟɚɤɰɢɢ ɋɋɋ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɭ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ Ʉɚɥɸɠɧɨɣ Ɋ. Ⱥ., ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɧɢɠɟ) 

 ɇɨɪɦɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

 - ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ 50-70% 

 - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾɋ ɧɚ ɘ - 40 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ȺȾɉ ɧɚ 50-70%; 

 -ɫɧɢɠɟɧɢɟ ȺȾȾ ɧɚ 10-20 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.; 

 - ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ - ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 3-ɯ ɦɢ-

ɧɭɬ. 

 Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

 - ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ 80-140%; 

 - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾɋ ɧɚ 60-80 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ȺȾȾ ɧɚ 10-12 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ȺȾɉ ɧɚ 

100%; 

 - ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ - ɛɨɥɟɟ 3-ɯ ɦɢɧɭɬ. 

 Ƚɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

 - ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨ 150 ɭɞ.ɦɢɧ; 

 - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾɋ ɧɚ 5 - 10 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ȺȾɉ ɧɚ 10-25%; 

 - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ȺȾȾ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ; 

 - ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɨɫɢɬ ɡɚɬɹɠɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɉɨɥɭɱɢɜ ɞɚɧɧɵɟ ȺȾɋ ɢ ȺȾȾ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ȺȾɉ: 

 ȺȾɋ - ȺȾȾ = ȺȾɉ 

 ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ ɩɥɟɱɚ ɦɚɧɠɟɬɨɣ. Ɇɟɠɞɭ ɨɬ-

ɞɟɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɦɢ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɦɚɧɠɟɬɵ ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɩɟɪɟɪɵɜ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2-3 ɦɢɧ (Ɋɭɫɢɧɨɜɚ ɋ.ɂ., ɋɚɞɪɟɟɜɚ Ɇ.Ƚ., 2006) [18;35]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʌ.ȼ. Ʉɚɩɢɥɟɜɢɱɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɋȺȾ ɫɭɞɹɬ ɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɧɟɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: 

1. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɋȺȾ ɩɨ-

ɜɵɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 180-200 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

 2. ɉɪɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɥɢ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋȺȾ ɞɨ 140-

170 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
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3. ɉɪɢ ɧɟɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɋȺȾ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 

130 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

ȼ ɧɨɪɦɟ ȾȺȾ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ȾȺȾ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟ-

ɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ.  

Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢɦɟɟɬ ɫɨ-

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɞɜɢɝɨɜ ɑɋɋ ɢ ɋȺȾ. ɉɪɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ ɷɬɢ 

ɫɞɜɢɝɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɢ ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɵ, ɬ. ɟ. ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɭɱɚɳɟɧɢɢ ɑɋɋ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ ɢ ɋȺȾ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶ-

ɲɟɧɢɟ ɫɞɜɢɝɨɜ ɋȺȾ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɞɜɢɝɨɜ ɑɋɋ [25]. 

          3) ɑȾȾ — ɱɢɫɥɨ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɰɢɤɥɨɜ ɜɞɨɯ-ɜɵɞɨɯ) ɡɚ ɟɞɢ-

ɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɨɛɵɱɧɨ ɦɢɧɭɬɭ). ɉɨɞɫɱѐɬ ɱɢɫɥɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɫɭ-

ɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɛɪɸɲɧɨɣ 

ɫɬɟɧɤɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɜ ɯɨɞɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢ ɩɨɞ-

ɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɭɥɶɫ, ɚ ɡɚɬɟɦ — ɱɢɫɥɨ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚ ɨɞɧɭ ɦɢɧɭɬɭ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɢɩ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɝɪɭɞɧɨɣ, ɛɪɸɲɧɨɣ ɢɥɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ), ɝɥɭɛɢɧɭ ɢ ɟɝɨ 

ɪɢɬɦ. 

4) ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ – ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɹ ɫɨ ɫɞɜɢɧɭɬɵɦɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫɬɨɩɚɦɢ, 

ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ ɩɪɹɦɨ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɚɥɶɰɵ ɪɚɡɜɟ-

ɞɟɧɵ. ȼɪɟɦɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɨɡɟ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɰ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 60-80 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɦɨɪ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ 

ɢ ɜɟɤ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɛɵ ɡɚɜɢɫɹɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). ɍ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɪɟɦɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɝɢɦɧɚɫɬɨɜ, 

ɮɢɝɭɪɢɫɬɨɜ, ɩɪɵɝɭɧɨɜ ɜ ɜɨɞɭ, ɩɥɨɜɰɨɜ) ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 100-120 ɫɟɤɭɧɞ ɢ 

ɛɨɥɟɟ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɨɡɵ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ 

 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɪɨɛɭ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɛɵ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ 

ɢ ɩɟɪɟɧɚɩɪɟɠɟɧɢɹɯ, ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɲɚɬɵɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟ-

ɦɵɯ. 

ȼɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɲɢɪɨɤɭɸ ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɩɨɡɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ. ɗɬɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɨɡɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɤ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɦɨɠɟɬ ɥɢ ɨɧ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɩɨɤɨɹ. ɇɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜ ɩɨɡɟ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɦɨɡ-

ɠɟɱɤɚ, ɢɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜ ɷɤɫɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. Ⱦɟɥɚɹ ɩɪɨɛɭ Ɋɨɦ-

ɛɟɪɝɚ, ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜɫɬɚɬɶ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɩɥɨɬɧɨ ɫɞɜɢɧɭɜ 

ɫɬɭɩɧɢ ɢ ɜɵɬɹɧɭɜ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨ Ɋɨɦɛɟɪɝɭ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɚ-

ɛɨɬɵ ɦɨɡɠɟɱɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɞɟɥɚɦɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

ɢ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɢɥɢ ɩɪɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɜɟɫɬɢ-

ɛɭɥɹɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬɫɹ. ɉɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭ-

ɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɦɩɭɥɶɫɚɦɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɫɨ-

ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɬɟɥɚ. 
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ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɹɞ ɢɧ-

ɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɟɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɫɭ-

ɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɷɪɝɨɬɪɨɩɨɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɫ ɩɪɢɦɟ-

ɧɟɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɫɱɟɬ ɜ ɭɦɟ. 

ɗɪɝɨɬɪɨɩɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ- ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨ-

ɫɬɢ, ɱɚɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɪɝɨɬɪɨɩɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 

ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹ-

ɠɟɧɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ȺȾ, ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ 

ɩɭɥɶɫ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɝɨɬɨɜ ɤ ɡɚɳɢɬɟ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨ-

ɬɢɜɥɟɧɢɸ ɢ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɷɪɝɨɬɪɨɩɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɨɫ-

ɧɨɜɧɨɦ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɨɡɟ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ – 2 ɭ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬ-

ɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ (ɩɨ Ⱥ.Ɏ.ɋɢɧɹɤɨɜɭ) 

ȼɨɡɪɚɫɬ (ɝɨɞɵ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 

ȼɪɟɦɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 

(ɫɟɤ) 

13 16 21 24 28 30 36 44 48 50 52 51 53 

 

 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɩ-

ɬɢɦɚɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢ ɭɱɟɬɟ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɱɚɫɬɨɬɚ, ɝɥɭɛɢɧɚ, ɨɞɵɲɤɚ ɢ ɞɪ.), ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɨɳɭɳɟɧɢɸ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ (ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, 

ɫɭɯɨɫɬɶ ɜ ɝɨɪɥɟ ɢ ɞɪ.) 
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Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚɦɢ ɢɡɦɟɪɹɥɢɫɶ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨ-

ɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶ-

ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɥɭɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɜɫɬɪɟɱ), ɞɚɥɟɟ ɷɬɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɢ ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢ-

ɫɬɟɦ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɜɫɬɪɟɱ 

ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɟ ɧɚɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɦɟɥ ɞɨɩɭɫɤ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɫɨ-

ɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

ȼɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ – ɷɬɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɜɪɚɱɨɦ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɩɟ-

ɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-

ɧɢɹɦ. ȼɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɬɟɤɭɳɢɯ ɨɛɫɥɟ-

ɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɦ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɢ ɬɟɫɬɚɦ. 

Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɨɰɟɧɤɭ ɫɪɨɱɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱ-

ɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɜɪɚ-

ɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɣ ɧɚɞɡɨɪ ɡɚ ɦɟ-

ɫɬɚɦɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ȼɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜ-

ɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɯɨɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɡɚ-

ɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɲɚɯɦɚɬɚɦɢ. 

 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚя ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ  

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: 

ɏ – ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; 

± m – ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ; 
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𝜎 – ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ; 

t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɢ 0,1%, 1% ɢ 5% 

ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (ɪ<0,001, ɪ<0,01 ɢ ɪ<0,05), ɱɬɨ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɜɩɨɥɧɟ ɧɚɞɟɠ-
ɧɵɦ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

Ȼɨɥɶɲɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɷɬɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɢɦɟɟɬ ɤɥɸɱɟɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢ-

ɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɫɨɛɭɸ ɡɧɚ-

ɱɢɦɨɫɬɶ. ɒɚɯɦɚɬɢɫɬɚɦ, ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɞɨɥɠɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɨɲɢɛɨɤ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨ-

ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. Ɍɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɨɫɬɨ-

ɹɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦɚ. ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨɡɜɨ-

ɥɹɸɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɞɟɠ-

ɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ [15].   

ȼɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 25.03-

31.03.2019 ɧɚ ɤɪɚɟɜɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ «Ȼɟɥɚɹ ɥɚɞɶɹ» (ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɤɪɚɹ) ɫɪɟɞɢ 

ɸɧɨɲɟɣ 2004 ɝɨɞɚ ɢ ɦɥɚɞɲɟ. ȼɫɟɝɨ ɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 30 ɩɨɞ-

ɪɨɫɬɤɨɜ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ȼɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɜɵ-

ɹɜɥɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚ-

ɳɟɧɢɣ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɛɚ Ɋɨɦ-

ɛɟɪɝɚ) ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɦɢ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢ-

ɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɦɟɪɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: 

1) ɑɋɋ; 

2) ȺȾ; 

3) ɑȾȾ; 

4) ɩɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɦɢ ɢɡɦɟɪɹɥɢɫɶ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɥɟɟ 
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ɷɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɢ ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦ. 

 ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ 

ɦɟɠɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ. ɍɫɪɟɞɧɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɬɪɟɯ-

ɤɪɚɬɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. (I ɩɟɪɢɨɞ) 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ (ɨɤɬɹɛɪɶ, ɞɟɤɚɛɪɶ 

ɢ ɮɟɜɪɚɥɶ 2019ɝ.) 

Ɏɚɦɢɥɢɹ 

ɂɦɹ 

ɑɋɋ ȺȾ ɑȾȾ ɉɪɨɛɚ         

Ɋɨɦɛɟɪɝɚ 

1 76 115/84 22 58 

2 81 118/82 18 62 

3 72 124/90 19 64 

4 74 120/78 21 78 

5 82 116/88 19 59 

6 79 124/78 17 62 

7 83 110/70 22 75 

8 80 118/72 18 81 

9 74 126/82 17 69 

10 79 114/70 19 72 

11 82 110/76 21 61 

12 71 126/84 22 72 

13 76 120/80 21 68 

14 72 125/71 18 71 

15 81 118/82 17 56 

16 75 126/80 23 69 

17 73 120/84 20 72 

18 78 116/76 18 64 
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19 77 120/80 21 68 

20 76 118/82 22 72 

21 79 130/84 18 69 

22 78 123/76 19 72 

23 74 120/80 21 70 

24 77 118/84 23 65 

25 75 128/84 22 64 

26 73 114/72 20 69 

27 81 120/80 18 71 

28 75 112/76 21 67 

29 76 120/80 19 70 

30 77 110/70 22 65 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

76,9±3,3 119/79 19,9±1,8 67,8±5,7 

 

 Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɜ ɩɨɤɨɟ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜɪɚ-

ɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɫɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɟ ɧɚɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɧɨɪɦɵ.  

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɵ ɢɡɦɟɪɹɥɢ 

ɬɟ ɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɭɠɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

 ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɭ ɞɟɬɟɣ 13-14 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɚɧɚɥɨ-

ɝɢɱɧɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. Ɂɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2018 ɩɨ ɦɚɪɬ 2019 ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɟɪɟɧɟɫ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɢɯ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. (II  ɩɟɪɢɨɞ) 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

Ɏɚɦɢɥɢɹ 

ɂɦɹ 

ɑɋɋ ȺȾ ɑȾȾ ɉɪɨɛɚ     

Ɋɨɦɛɟɪɝɚ 

1 78 120/86 24 57 

2 83 122/82 19 62 

3 72 124/90 19 62 

4 76 124/80 22 76 

5 82 118/90 19 59 

6 84 128/82 18 59 

7 83 115/70 22 75 

8 85 120/76 19 83 

9 78 126/82 19 67 

10 82 118/72 21 71 

11 84 116/80 23 59 

12 76 127/83 23 68 

13 81 125/90 23 59 

14 78 120/86 19 61 

15 84 128/90 21 64 

16 78 118/82 24 60 

17 81 120/84 20 62 

18 78 126/76 19 61 

19 84 128/80 22 65 

20 85 118/82 21 67 

21 78 122/86 18 63 

22 76 120/84 20 68 

23 80 118/76 19 71 

24 81 124/82 21 62 

25 76 130/86 22 69 
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26 79 118/80 18 72 

27 81 120/84 17 66 

28 80 124/78 21 68 

29 76 122/80 20 65 

30 80 118/76 18 71 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚ-

ɱɟɧɢɟ 

80,2±3,99 122/84 20,6±1,84 66,5±7,98 

 

 ɉɪɨɜɟɞɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬɵ ɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

 1. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɑɋɋ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨ-

ɜɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 3,3 ɭɞɚɪɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 80,2 ɭɞɚɪɚ. 

 2. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟ-

ɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ 3 ɟɞɢɧɢɰɵ, ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ 

ɬɚɤɠɟ ɧɚ 5 ɟɞɢɧɢɰɵ ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 122/84. 

 3. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɑȾȾ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢ-

ɱɢɥɫɹ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 20,6 ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

 4. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɫɦɨɝɥɢ ɭɫɬɨɹɬɶ ɜ ɩɨɡɟ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 1,2 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 66,5 

ɫɟɤɭɧɞɵ. 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-

ɥɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɤɚ-

ɡɚɬɟɥɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ, ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɨɛɨɪɨɬ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ.  

         Ʉɪɚɟɜɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ «Ȼɟɥɚɹ ɥɚɞɶɹ» ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ 25.03.2019ɝ. ɩɨ 

31.03.2019ɝ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɚɪɬɢɣ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɦɵ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ 30 ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ɋɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5. (III  ɩɟɪɢɨɞ) 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɚɦɢɥɢɹ 

ɂɦɹ 

ɑɋɋ ȺȾ ɑȾȾ ɉɪɨɛɚ     

Ɋɨɦɛɟɪɝɚ 

1 82 124/88 24 55 

2 86 123/82 21 61 

3 75 127/92 22 59 

4 76 126/84 22 74 

5 87 120/88 21 59 

6 89 128/82 20 57 

7 83 119/73 22 71 

8 85 124/80 21 80 

9 84 128/84 19 65 

10 86 122/76 23 67 

11 89 118/82 24 55 

12 82 128/86 24 65 

13 84 130/90 21 67 

14 86 128/78 23 71 

15 79 130/90 24 60 

16 89 126/82 19 63 

17 91 130/90 20 65 

18 85 122/78 21 67 

19 78 130/90 23 61 

20 79 126/88 21 60 

21 83 128/90 25 64 

22 80 132/94 20 68 
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23 81 126/82 19 67 

24 84 128/84 23 64 

25 85 130/90 20 63 

26 84 128/88 23 65 

27 80 132/90 19 68 

28 79 128/88 22 62 

29 82 136/96 21 65 

30 83 130/90 24 64 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚ-

ɱɟɧɢɟ 

83,2±3,9 127/86 21,7±1,8 64,4±5,4 

 

 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɑɋɋ, ȺȾɋ, ȺȾȾ, ȺȾɉ ɞɚёɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɪɨɥɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɩ-

ɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɪɨɱɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɭɱɚɳɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ȺȾɋ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ȺȾɋ ɢ ȺȾȾ ɫɨɩɪɹ-

ɠɟɧɵ ɫ ɬɨɧɭɫɨɦ ɫɬɟɧɨɤ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɭɞɚɪɧɵɦ ɨɛɴёɦɨɦ ɤɪɨɜɢ, ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɟɪɞɰɟɛɢ-

ɟɧɢɹ, ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭ-

ɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɢɱɟɦ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɑɋɋ ɢ ȺȾɋ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ȺȾȾ. ɉɪɢ 

ɨɰɟɧɤɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ-

ɞɚɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ȼɩɨɥɧɟ ɞɨ-

ɩɭɫɬɢɦɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ȺȾȾ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨ-

ɪɚɦɢ (Ɋɭɫɢɧɨɜɚ ɋ.ɂ., ɋɚɞɪɟɟɜɚ Ɇ.Ƚ., 2006). 

ɉɪɨɜɟɞɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɠɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɑɋɋ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɪɚɜ-

ɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨɤɨɹ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ 5,1% 

ɬ.ɟ. ɧɚ 6 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 83 ɭɞ/ɦɢɧ. 
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2. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟ-

ɱɟɧɨ ɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟ-

ɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 6,7% - 8 ɟɞɢɧɢɰ, ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚ 8,9% - 7, ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ – 127/86. 

3. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɑȾȾ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨɤɨɹ. ȿɫɥɢ ɜ ɩɨɤɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 19,5 ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ 12,3% ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 21,7. 

4. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɫɦɨɝɥɢ ɭɫɬɨɹɬɶ ɜ ɩɨɡɟ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 3,7 ɫɟɤɭɧɞɵ 5,8% ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 

64 ɫɟɤɭɧɞɵ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɲɚɯɦɚɬɚɦɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-

ɥɟɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ - ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. ɋɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɦɨɱɶ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-

ɳɟɝɨ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɫɨɫɬɨ-

ɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 Ɇɧɨɝɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɶɸ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɢɱɟɦ ɢɧɵɦ, ɤɚɤ ɦɨɪɮɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ. ɋɪɟɞɢ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢ-

ɡɧɚɤɢ. Ɉɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ (Ɏɨɦɢɧ 

ɇ.Ⱥ., 2001; Caspers ɋ., Cleveland S., Schipke J. D., 2011).  

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɭ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ 

ɜ ɩɨɥɭɮɢɧɚɥ ɢ ɮɢɧɚɥ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɦɵ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɟ ɧɚɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪ-
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ɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɥɢ ɩɨɥɭɮɢɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɮɢɧɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɂɡ 30 ɭɱɚɫɬɧɢ-

ɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤ ɮɢɧɚɥɶɧɵɦ ɜɫɬɪɟɱɚɦ ɨɫɬɚɥɨɫɶ 6 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɨ-

ɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟ-

ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɮɢɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɥɭɮɢɧɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ) 

Ɏɚɦɢɥɢɹ 

ɂɦɹ 

ɑɋɋ ȺȾ ɑȾȾ ɉɪɨɛɚ     

Ɋɨɦɛɟɪɝɚ 

1 85 130/85 23 61 

2 88 132/88 20 65 

3 84 135/89 24 62 

4 89 130/90 21 63 

5 92 136/86 25 59 

6 94 130/90 23 62 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚ-

ɱɟɧɢɟ 

88,6±4,29 132/88 22,67±1,98 62±2,37 
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ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɝɪɚɮɢɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɤɚ-

ɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɑɋɋ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɤɨɹ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɜɫɬɪɟɱ 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɛɵ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɤɨɹ ɞɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɜɫɬɪɟɱ 
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ˁо̬е̦̏о̏̌тел̦̽̌я 
деятел̦̽о̭т̽

Ф̛̦̌л̦̼̽е ̛ 
полуф̛̦̌л̦̼̽е 

̭̏т̬еч̛
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟ-

ɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɯɨɞɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɢ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɹɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɨ ɪɚ-
ɜɟɧɫɬɜɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 1  ɢ 2 ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ: 

ɚ) ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 1x  ɢ 2x  ɞɥɹ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ  

,
n

x
x i  (1) 

ɝɞɟ x – ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ, ix – ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ 
(ɜɚɪɢɚɧɬɵ), n – ɱɢɫɥɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

ɛ) ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ: 

 
,

1

2




 
n

xxi  (2) 
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ɜ) ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ: 

,
1


n

m


 (3) 

Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ x  ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
  ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ. 

ɝ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

,
2
2

2
1

21
ɜɵɱ

mm

xx
t




  (4) 

ɝɞɟ 1m , 2m – ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ. 

ɉɪɨɜɟɪɹɟɦ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɝɢɩɨɬɟɡɵ 210 :  H , ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

1.  ɝɢɩɨɬɟɡɚ 210 :  H  ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɤɪɢɬɜɵɱ tt   ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚ-
ɱɢɦɨɫɬɢ 05,0 ɢ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ 221  nn ;  

2. ɝɢɩɨɬɟɡɚ 210 :  H  ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɤɪɢɬɜɵɱ tt   ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢ-
ɦɨɫɬɢ 05,0 ɢ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ 221  nn . 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɞɚɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɫɬɢɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵ, ɬ.ɟ. ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢ-
ɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ( 671,1тɚɛлt ) 

 ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɨɤɨɹ 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ Ʉɪɢɬɟɪɢɣ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

05.0P  

ɑɋɋ 76,9 83,2 6,7   
ȺȾɋ 119,3 126,9 6,1   

ȺȾȾ 79,2 85,8 4,7   

ɑȾȾ 19,9 21,7 3,7   

ɉɪɨɛɚ  
Ɋɨɦɛɟɪɝɚ 

67,8 64,4 2,4   
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɟɥɚɟɦ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɝɢɩɨɬɟɡɚ 0H  ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ, ɬ.ɟ. ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ 

ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨ-

ɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-

ɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɥɭɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɜɫɬɪɟɱ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɤ ɩɨɥɭɮɢɧɚɥɶɧɵɦ ɢ ɮɢɧɚɥɶɧɵɦ ɜɫɬɪɟɱɚɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɥɧɟɧɢɹ ɭ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɑɋɋ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɞɚɜɥɟ-

ɧɢɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɑȾȾ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɞɟɥɨɦ   

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ-

ɧɵɯ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶ-

ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɜɵɜɨɞɭ: ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚ-

ɸɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨɤɨɹ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɦ 

ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɜɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɛɵ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɨɤɨɹ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɜɫɬɪɟɱ.  ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɯ ɢ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɜɟɝɟɬɚ-

ɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ.  Ɏɢɤɫɢɪɭɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɛɵ 

Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɜ ɯɨɞɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɛ «ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ» ɢ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɬɨɳɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɭɫɬɨɣɱɢ-

ɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-

ɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 

ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬ-

ɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ, ɚ ɧɟ ɨɬɞɟɥɶ-

ɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜ-



49 

 

ɥɹɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɝɟɬɟɪɨ-

ɯɪɨɧɧɨɫɬɶ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɮɚɤɬɨɪ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɞɟɬɹɦ ɧɟɨɛ-

ɯɨɞɢɦɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ. Ɇɵ ɫɱɢɬɚɟɦ, 

ɱɬɨ ɬɨɧɭɫ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɲɚɯɦɚɬɧɨɣ ɩɚɪ-

ɬɢɢ, ɬ.ɤ. ɟɝɨ ɩɨɬɟɪɹ ɦɨɠɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢ-

ɫɬɟɦɭ, ɚ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɡɞɨ-

ɪɨɜɶɹ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

  

 1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɲɚɯɦɚɬɚɦɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜɟɫɶɦɚ ɡɧɚɱɢ-

ɬɟɥɶɧɵ. ȼɨɩɪɨɫ ɜɥɢɹɧɢɹ ɲɚɯɦɚɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 13-14 ɥɟɬ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧ. 

 2. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨ-

ɤɨɹ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɧɨɪɦɵ: ɑɋɋ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ – 77±3,3 ɭɞ.ɦɢɧ.; ɚɪ-

ɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ – 119/79 ɦɦ. ɪɬ. ɫɬ.; 3) ɑȾȾ – 19,9±1,8 ɜ ɦɢɧɭɬɭ; ɩɪɨɛɚ 

Ɋɨɦɛɟɪɝɚ – 67,8±5,7 ɫɟɤɭɧɞɵ.  

 3. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ-

ɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɤɚ-

ɡɚɬɟɥɟɣ. ɇɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɧɚɦ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɜɨɞɚɦ: 

1) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɑɋɋ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢ-

ɱɢɥɫɹ ɧɚ 5,1% 83 ɭɞ.ɦɢɧ. 

2) ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟ-

ɧɢɹ: ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 8 ɟɞɢɧɢɰ (6,7%), ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚ 7 – 8,9%, ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ – 127/86 ɦɦ. ɪɬ. ɫɬ.;  

3) ɜ ɩɨɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨ-

ɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 12,3% ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 21,7. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɤɚɡɚ-

ɬɟɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɟɪɢɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ, ɱɬɨ ɹɜ-

ɥɹɟɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ɇɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɨɛɵ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɫɧɢ-

ɡɢɥɫɹ ɧɚ 5,8% ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 64 ɫɟɤɭɧɞɵ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɜɟ-

ɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɯ ɢ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɜɟɝɟɬɚ-

ɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. 
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4. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɥɨɧɝɢɬɭɞɢɧɚɥɶɧɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɥ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɪ-

ɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚ-

ɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɲɚɯɦɚɬɧɨɣ ɩɚɪɬɢɢ ɦɨɠɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɨɬɪɚɡɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɚ ɢɡɥɢɲ-

ɧɟɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɡɞɨ-

ɪɨɜɶɹ.  
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 
Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɲɚɯɦɚɬɚɦɢ, ɤɚɤ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, 

ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢ ɸɧɵɟ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɵ ɩɨɧɢ-

ɦɚɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɢ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɤɨɪ-

ɪɟɤɬɢɪɨɜɚɥɢ ɫɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɢ ɭɦɟɥɢ 

ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɭ ɱɟɦɩɢɨɧɚ Ɇɢɪɚ ɩɨ 

ɲɚɯɦɚɬɚɦ Ɇɚɝɧɭɫɚ Ʉɚɪɥɫɟɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɢ 

ɩɪɢ ɤɚɤɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɟɝɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɰɟɣɬɧɨɬɚ (ɨɫɬɪɨɣ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɪɬɢɢ) ɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɡɦɟ-

ɪɟɧɢɹɯ ɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵ-

ɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɦɵ ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-

ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɬɚɤɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɚɤ ɩɨɥ ɪɟɛёɧɤɚ, ɫɢɥɚ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟ-

ɥɨɜ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɢɸɧɟ 2019ɝ. ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɬɭɪɧɢɪ ɩɨ ɲɚɯɦɚɬɚɦ «Ⱥɪɦɚɝɟɞɞɨɧ 2019» ɫɪɟɞɢ 

ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ ɢɡ ɦɢɪɨɜɨɣ ɷɥɢɬɵ. Ɍɭɪɧɢɪ ɢɦɟɥ ɫɬɚɬɭɫ «ɛɥɢɰ-ɬɭɪɧɢɪɚ» (ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨ 5 ɦɢɧɭɬ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ), ɬ.ɟ. ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɡɚɜɟɞɨɦɨ 

ɛɵɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɪɬɢɢ ɭ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɡɦɟɪɹɥɫɹ ɩɭɥɶɫ, ɢ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɧɢɯ ɩɭɥɶɫ ɞɨɫɬɢɝɚɥ 160 ɭɞ/ɦɢɧ. 

ɉɨɫɥɟ ɬɭɪɧɢɪɚ, ɜɟɞɭɳɢɟ ɢɝɪɨɤɢ ɦɢɪɚ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɜɨɢɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ. 
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Ⱦɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚ-

ɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɞɟɬɢ ɨɛɹɡɚɧɵ, ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɨɪɦɚɥɶ-

ɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬɚɯ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɞɟɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

1 – ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɲɚɯɦɚɬɧɨɣ ɩɚɪɬɢɢ, ɞɥɹɳɟɣɫɹ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɛɨɥɟɟ 1 ɱɚɫɚ), 

ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɨɧɭɫɚ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɜɫɟɯ 

ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɲɟɣɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ. 

2 – ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ (ɫɬɭɥɶɹ), 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɦɭ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɭɞɨɛɧɭɸ ɩɨɡɭ. 

3 – ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɡɛɪɨɫ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚ-

ɬɟɥɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 13 – 14 ɥɟɬ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɢɡɦɟ-

ɪɟɧɢɢ (ɨɤɬɹɛɪɶ 2018ɝ.) 

Ɏɚɦɢɥɢɹ ɂɦɹ 
 

ɑɋɋ ȺȾɋ ȺȾȾ ɑȾȾ ɉɪɨɛɚ 
Ɋɨɦɛ-
ɟɪɝɚ, ɫ. 

1 79 117 85 23 59 

2 78 120 83 20 63 

3 74 122 91 20 65 

4 70 118 79 20 79 

5 81 118 89 18 60 

6 82 122 79 19 63 

7 79 108 71 23 76 

8 82 115 73 19 83 

9 77 123 83 16 70 

10 81 120 71 20 74 

11 84 115 77 22 62 

12 73 122 85 21 73 

13 77 121 81 20 69 

14 76 126 72 19 72 

15 85 121 83 18 58 

16 77 124 81 22 70 

17 70 119 85 19 74 

18 79 120 77 20 65 

19 78 121 81 22 67 

20 80 119 83 23 73 

21 80 132 85 19 71 

22 76 125 77 18 74 

23 73 121 81 22 72 

24 79 119 85 24 67 

25 76 127 85 23 65 

26 73 115 73 21 71 

27 80 119 81 17 72 

28 76 110 77 22 69 

29 73 119 81 20 71 

30 78 109 71 21 67 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɩɪɢ ɜɬɨɪɨɦ ɢɡɦɟ-

ɪɟɧɢɢ (ɞɟɤɚɛɪɶ 2018ɝ.) 

Ɏɚɦɢɥɢɹ ɂɦɹ 
 

ɑɋɋ ȺȾɋ ȺȾȾ ɑȾȾ ɉɪɨɛɚ 
Ɋɨɦɛ-
ɟɪɝɚ, ɫ. 

1 74 115 85 21 58 

2 82 118 85 17 62 

3 73 124 89 19 64 

4 76 121 80 20 78 

5 83 115 87 21 59 

6 81 124 80 18 62 

7 80 110 72 21 75 

8 79 117 71 19 81 

9 73 125 81 18 69 

10 82 116 72 18 72 

11 80 109 74 22 61 

12 70 123 82 23 72 

13 77 121 79 20 68 

14 73 124 69 19 71 

15 80 119 83 17 56 

16 76 127 79 22 69 

17 71 121 82 19 72 

18 80 119 77 17 64 

19 76 122 79 22 68 

20 79 117 80 21 72 

21 81 129 82 19 69 

22 77 122 77 18 72 

23 74 121 79 22 70 

24 77 119 85 22 65 

25 74 127 83 21 64 

26 73 114 74 22 69 

27 82 118 79 19 71 

28 74 113 77 20 67 

29 74 118 81 18 70 

30 76 111 71 21 65 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɩɪɢ ɬɪɟɬɶɟɦ ɢɡɦɟ-

ɪɟɧɢɢ (ɮɟɜɪɚɥɶ 2019ɝ.) 

Ɏɚɦɢɥɢɹ ɂɦɹ 
 

ɑɋɋ ȺȾɋ ȺȾȾ ɑȾȾ ɉɪɨɛɚ 
Ɋɨɦɛ-
ɟɪɝɚ, ɫ. 

1 75 113 82 22 57 

2 83 116 78 17 61 

3 69 126 90 18 63 

4 76 121 75 23 77 

5 82 115 88 18 58 

6 74 126 75 14 61 

7 90 112 67 22 74 

8 79 122 72 16 79 

9 72 130 82 17 68 

10 74 106 67 19 70 

11 82 106 77 19 60 

12 70 133 85 22 71 

13 74 118 80 23 67 

14 67 125 72 16 70 

15 78 114 80 16 54 

16 72 127 80 25 68 

17 78 120 85 22 70 

18 75 109 74 17 63 

19 77 117 80 19 69 

20 69 118 83 22 71 

21 76 129 85 16 67 

22 81 122 74 21 70 

23 75 118 80 19 68 

24 75 116 82 23 63 

25 75 130 84 22 63 

26 73 113 69 17 67 

27 81 123 80 18 70 

28 75 113 74 21 65 

29 81 123 78 19 69 

30 77 110 68 24 63 

 




