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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɋɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 53 

ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 11 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 5 ɬɚɛɥɢɰ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 1 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ, 1 ɮɨɪɦɭɥɚ. 

ɊȿɄɊȿȺɐɂə, ɊȿɄɊȿȺɐɂɈɇɇɈ-ɈɁȾɈɊɈȼɂɌȿɅɖɇȺə 

ɇȺɉɊȺȼɅȿɇɇɈɋɌɖ, ɋɌɊɂɌȻɈɅ, ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɖ, 

ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕȿ ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɂ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɨɛɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɦɟɧɧɨ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ – ɢɦɢ ɥɟɝɤɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɞɥɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɭɞɨɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɞɨɫɭɝɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ ɞɚɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɟɫɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɭɸ 

ɢɝɪɭ ɜ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɥɹɯ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥɟ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, 

ɬɚɤɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ ɫɬɪɢɬɛɨɥ, ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɥɟ ɭɱɟɛɵ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨɫɭɝɚ ɢ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɞɭɯɨɜɧɨ ɡɪɟɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɦɚɫɫɵ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɚɫɩɨɪɬɚ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ «ɋɩɨɪɬ – ɧɨɪɦɚ ɠɢɡɧɢ» ɤ 2024 ɝɨɞɭ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɭɞɟɬ 

ɡɚɩɭɳɟɧɚ ɦɚɫɲɬɚɛɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɤɚɦɩɚɧɢɹ ɫ ɨɯɜɚɬɨɦ 

ɧɟ ɦɟɧɟɟ 70% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɧɨɜɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɦɚɫɫɨɜɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɝɪɚɠɞɚɧ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 50,1 ɦɥɧ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

36,8 % ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɨɛɭɸ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɦɟɧɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ – ɢɦɢ 

ɥɟɝɤɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɭɞɨɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɋɟɣɱɚɫ ɞɥɹ 

ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɮɨɪɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ, ɛɵɥɢ ɛɨɥɟɟ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ, ɧɨɜɵɦɢ ɢ ɹɪɤɢɦɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɫɮɟɪɭ. Ɍɟɦɩ, 

ɩɪɢɫɭɳɢɣ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɵɲɰ [4]. ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ 

ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɫɭɝɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ ɞɚɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ [28]. ȼ ɰɟɥɨɦ, 

ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɥɸɛɨɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɫɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɢɝɪɭ ɜ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɥɹɯ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ.  
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ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥɟ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ. 

2. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ.  

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

 ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

 ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ; 

 ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

 ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɗɬɨ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɥɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨɫɭɝɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [39]. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɨ ɬɨɦ, ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɤɚɤ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ 

ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɜ ɫɢɥɭ ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɱɟɪɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɸɞɟɣ 
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ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɥɭɱɲɟ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɫɟɡɨɧɧɵɦɢ ɥɟɬɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ:  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɜ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ 

ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ  ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ  ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ 

ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ.
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1 Ɋɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ 

 

1.1 ɋɩɨɪɬɢɜɧɚя ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ ɤɚɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɫɩɨɫɨɛ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢя 

 

Ɉɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜ 

ɪɚɛɨɬɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɞɨɥɠɧɨ 

ɛɵɬɶ ɭɞɟɥɟɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 

ɠɢɡɧɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɪɚɛɨɱɟɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. ȼɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɭɞɭɳɢɦ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɦ ɫɬɪɚɧɵ. 

ɇɟɭɬɟɲɢɬɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɛɨɥɟɟ 80% ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɟɬɹɦ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 17 ɥɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɞɟɥɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɞɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60 ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ. ȼɫɟɦ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɹɦ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɩɟɪɢɨɞɵ ɧɢɡɤɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 

ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɤɪɚɧɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɬɟɥɟɮɨɧ ɢ ɩɥɚɧɲɟɬ, ɢ 

ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ [12]. ȼ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɦ ɦɚɫɲɬɚɛɟ ɩɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ȼɈɁ, ɜ 2010 ɝ. 81% ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11-17 ɥɟɬ 

ɛɵɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ-ɞɟɜɨɱɤɢ ɛɵɥɢ ɦɟɧɟɟ 

ɚɤɬɢɜɧɵ, ɱɟɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ-ɦɚɥɶɱɢɤɢ, 84% ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 78% ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ȼɈɁ ɩɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [9]. Ʉɪɚɣɧɟ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɫɟɝɨɞɧɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɯɨɞ ɨɝɪɨɦɧɵɯ ɦɚɫɫ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɟ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ 

ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ [37]. 

Ʌɭɛɵɲɟɜɚ Ʌ.ɂ. ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɰɟɥɨɝɨ 

ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɤɨɥɨ 

30% ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ. ɍ ɧɢɯ ɩɨɫɥɟ 18 ɥɟɬ 
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ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɬɚɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɞɢɚɛɟɬ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ 

[21]. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 50 % ɭ ɞɟɬɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɫɢɥɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ 

ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɬɪɚɬɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɢɥ ɧɚ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬɫɹ, ɢ ɜɡɪɨɫɥɟɹ, ɤɚɪɬɢɧɚ ɥɭɱɲɟ ɧɟ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. Ɉɬ 82 % ɞɨ 85 % ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɬɨɥɶɤɨ 16-19 % ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɚɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

- ɬɨɥɶɤɨ 1-3 % ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɍɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɫɢɥɚɯ 

ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ 40 % ɨɬ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɩɪɢɱɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɞɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɶ ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɢ ɨɤɨɥɨ 11 % ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ. Ⱦɥɹ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ [41]. ɋɚɦɚɹ ɨɫɬɪɚɹ 

ɢ ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɫɪɨɱɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ – ɧɢɡɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. Ɋɟɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɯ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ ɫɪɟɞɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɞɨɫɬɢɝɥɚ 80% 

[68]. 

ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ 

ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜɚɠɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. ȼ 

ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ, ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɭɸ ɢ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɭɸ ɪɚɛɨɬɵ. 
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ɋɩɨɪɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɨɫɭɝɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ 

ɡɚɦɟɬɧɨ ɜ ɦɚɫɫɨɜɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɝɞɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 60-ɟ ɝɨɞɵ ɜ ɋɒȺ, ɩɨɫɥɟ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɤɧɢɝɢ Ɋ. Ȼɨɣɥɚ «ɋɩɨɪɬ 

– ɡɟɪɤɚɥɨ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ», ɫɩɨɪɬ, ɩɪɨɩɢɬɚɥ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɢ 

ɞɚɠɟ ɫɬɚɥ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟɦ. Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɮɢɥɨɫɨɮ Ɇ. ɇɨɜɚɤ 

ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥ: «ɉɪɟɧɟɛɪɟɱɶ ɫɩɨɪɬɨɦ ɨɡɧɚɱɚɥɨ ɛɵ ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɨɫɬɨɹɧɢɣ!» [38]. 

ɋɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɪɨɫɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɨɥɨɞɟɠɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɣɫɹ 

ɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɠɢɡɧɢ ɢ ɦɢɪɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɲɚɧɫɨɜ ɧɚ ɭɫɩɟɯ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɭɫɩɟɯɚ, ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɟɣ ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨɦ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɛɵɬɶ 

ɩɟɪɜɵɦ, ɩɨɛɟɞɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɧɨ ɢ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ [30]. 

ɉɪɢɨɛɳɢɬɶɫɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ ɦɨɠɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɡɚɧɢɦɚɹɫɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɥɸɛɨɦɭ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɦɭ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɝɪɭɩɩ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ 

ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɟɧɢɪɭɹɫɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. «Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɚɪɨɞɨɜ, 

ɩɪɨɫɥɚɜɢɜɲɢɯɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ, ɚ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ 

ɩɥɚɧɟ ɭ ɧɢɯ ɛɵɥɢ ɢɝɪɵ», — ɡɚɦɟɱɚɟɬ ȿ.Ⱥ. ɉɨɤɪɨɜɫɤɢɣ [32]. ɂɝɪɚ – ɷɬɨ 

ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɰɟɥɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ. Ⱦɥɹ ɧɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ, ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ ɢ 

ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ 

[27].Ɉɛɢɥɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɞɚɟɬ ɤɚɠɞɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɬɶ ɬɨɬ ɢɡ ɧɢɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɟɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹɦ, ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɧɚɣɬɢ ɢɞɟɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɮɨɪɦɟ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɨɛɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɦɟɧɧɨ 
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ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ – ɢɦɢ ɥɟɝɤɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɞɥɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɭɞɨɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ [44]. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɨɫɨɛɨ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɨɥɶ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 

ɱɟɪɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɦɢɪɚ [14]. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɋ.ɉ. 

ɀɭɤɨɜɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ) [15]. ȼ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ, ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ 

ɢ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɟ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ 

(ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ), ɚ ɤɚɤ ɜɢɞ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɢɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [8]. ɐɟɥɶɸ ɬɚɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɝɪɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɟɣ ɟɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɛɵɬɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɷɬɢɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 20-25 ɥɟɬ [33].  

Ɉɬɥɢɱɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ [31]:  

1. ɋɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. 

2. Ɇɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

3. Ɇɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

4. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ȼɟɫɫɩɨɪɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɢɝɪ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɨɛɳɟɝɨ 

ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɍɚɤɠɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ 



11 
 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɞɨɫɭɝɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ [23]. 

ɋɚɦɵɦɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ [16]. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɨɛɳɟɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 

ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 

ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɜ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ ɜɯɨɞɢɬ 

ɢɝɪɚ ɜ ɤɪɢɤɟɬ, ɚ ɜ əɩɨɧɢɢ - ɛɨɭɥɢɧɝ [47]. ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɚɧɚɥɨɝɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɢɝɪ - ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɢɜɢ-ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɧɟɬɛɨɥ ɢ ɞɪɭɝɢɟ [39].  

ȼ ɢɝɪɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɫɧɢɦɚɟɬ ɧɟɪɜɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, 

ɩɨɡɧɚɟɬ ɦɢɪ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ, ɫɚɦ ɬɨɝɨ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɜɚɹ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɟ [42]. 

ȼ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɞɜɚ ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɚ: 

1.  ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

2.  ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨɬ ɷɬɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɧɚɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ.  

ɂɝɪɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɰɟɥɵɦ ɪɹɞɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɪɟɞɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɵɫɨɤɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɚɸɳɢɯ. 

ɗɦɨɰɢɢ ɜ ɢɝɪɟ ɢɦɟɸɬ ɫɥɨɠɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɗɬɨ ɢ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɢɝɪɟ, ɨɬ ɱɭɜɫɬɜɚ ɛɨɞɪɨɫɬɢ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɪɭɠɟɫɤɨɝɨ 

ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɟ, ɨɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɢɝɪɟ ɰɟɥɢ [11]. 

«ɂɝɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɧɚɢɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɟɣɲɢɣ ɜɢɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ... 

ɇɢ ɩɪɢ ɤɚɤɨɦ ɞɪɭɝɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɰɟɥɶ ɷɬɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɬɚɤ ɩɨɥɧɨ ɢ ɜɟɪɧɨ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ... Ɂɞɟɫɶ ɜ ɝɪɨɦɚɞɧɨɦ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɫɢɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢ ɭɩɪɚɠɧɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɚɪɦɨɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ 

ɬɟɥɚ... ɂɝɪɵ, ɛɟɫɫɩɨɪɧɨ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ, ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɢ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ... ɇɟ ɡɚɛɭɞɟɦ ɞɚɥɟɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨ ɫɚɦɨɦɭ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ, ɨɛɢɥɢɹ ɱɢɫɬɨɝɨ 



12 
 

ɜɨɡɞɭɯɚ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɢ ɫ ɷɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɧɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɢɞɟɚɥɚɦ ɝɢɝɢɟɧɵ, 

ɱɟɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨ ɢ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɦɚɹ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɢ ɬɟɫɧɵɯ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɯ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɝɢɝɢɟɧɚ ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɨɬ ɬɨɝɨ 

ɨɞɭɲɟɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜɟɫɟɥɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɤɚɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, ɢ ɱɟɝɨ ɫɨɜɫɟɦ 

ɧɟɞɨɫɬɚɟɬ ɧɢɤɚɤɨɦɭ ɞɪɭɝɨɦɭ ɜɢɞɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ» [22].  

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɪɚɧɟɟ ɧɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ, ɢ ɨɧɢ ɧɟ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ, ɢɝɪɵ – ɨɬɥɢɱɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɰɟɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɚɦɨɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɹɯ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ ɦɵɫɥɢɬɶ, 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɫɜɨɢɯ 

ɬɨɜɚɪɢɳɚɯ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ.  

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɢ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɝɨɞɧɨɣ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɜɫɟɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɹɦ ɜ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ – ɨɬ 

ɛɟɡɞɟɥɶɧɢɱɟɫɬɜɚ ɞɨ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɢ ɤɪɢɦɢɧɚɥɚ. ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ, ɫɪɟɞɧɢɯ ɢ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ 

ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ⱥ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɢɝɪ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ, ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ 

ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɥɸɛɨɦɭ ɠɟɥɚɸɳɟɦɭ.  

 

1.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɤɚɤ ɜɢɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɚɫɫɨɜɵɣ ɫɩɨɪɬ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɫɢɥɭ ɫɪɟɞɢ 

ɦɨɥɨɞɟɠɢ, ɜɟɞɶ ɭɠɟ ɧɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɧɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬ – ɷɬɨ ɫɢɥɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ 

ɤɪɚɫɨɬɚ, ɚ ɫɬɪɢɬɛɨɥ – ɧɨɜɵɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɝɭɬ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜɫɟ ɥɸɞɢ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ. Ɇɧɨɝɢɟ ɧɵɧɟɲɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɜ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɫ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 

ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɜɵɲɥɢ ɧɚ «ɛɨɥɶɲɭɸ ɚɪɟɧɭ». 
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ɂɝɪɨɤɨɜ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɢɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [24].  

Ɉɫɨɛɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɩɨɥɭɱɢɥ ɜ 90-ɟ ɝɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɤɪɭɩɧɵɯ 

ɝɨɪɨɞɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɨɲɥɚ ɫɟɪɢɹ ɬɭɪɧɢɪɨɜ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɟɧɞɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ – 

«Adidas streetball challenge» ɢ «Reebok 3 ɧɚ 3». 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ:  

- ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ; 

- ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ; 

- ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ.  

ɋɨɯɪɚɧɹɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ, ɇɟɫɬɟɪɨɜɫɤɢɣ Ⱦ.ɂ. ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɪɹɞ ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɵɯ 

ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [28]: 

  ɭɩɪɨɳɟɧɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɶɸ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ 

(ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 4–6 ɱɟɥɨɜɟɤ); 

  ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɚɪɟɧɵ, 

ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ ɢɥɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ); 

 ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɢ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥ (ɫɭɞɢɬɶ ɢɝɪɭ ɦɨɝɭɬ ɫɚɦɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ); 

 ɜɵɫɨɤɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ 

(ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɵɯ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ; 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɨɨɪɭɠɟɧɵ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɞɜɨɪɟ); 

 ɜɵɫɨɤɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɧ 

ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ; 

 ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɧɢɹ.  

ɉɥɨɳɚɞɤɚ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. ɗɬɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɫ ɨɞɧɢɦ ɤɨɥɶɰɨɦ.  

ȼ ɪɚɡɦɟɬɤɟ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɯɫɟɤɭɧɞɧɚɹ ɡɨɧɚ, ɬ.ɟ. 

ɡɨɧɚ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ, ɧɨ ɫɚɦɨ ɩɪɚɜɢɥɨ «ɬɪɟɯ ɫɟɤɭɧɞ» ɜ ɢɝɪɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. ȼɫɟ 



14 
 

ɥɢɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɧɵ ɢ ɲɢɪɢɧɨɣ 5 ɫɦ [16]. Ⱦɥɹ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɧɚɫɬɢɬɶ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɨɜɫɟɦ 

ɧɟɦɧɨɝɨ, ɚ ɩɨɥɶɡɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ. ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɨɱɟɧɶ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɟɧ ɢ 

ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɦ [36]. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɋɯɟɦɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ 

 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɵ [34]: ɢɝɪɚɸɬ 2 ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 3 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɡɚɹɜɤɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚ ɬɭɪɧɢɪ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɤɚɡɚɧɵ ɨɬ 3 ɞɨ 5 ɢɝɪɨɤɨɜ.  

Ɇɹɱ, ɡɚɛɪɨɲɟɧɧɵɣ ɫ ɢɝɪɵ ɢɡ ɡɨɧɵ ɞɚɥɶɧɢɯ ɛɪɨɫɤɨɜ (ɷɬɚ ɡɨɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɬɪɟɯɨɱɤɨɜɨɣ ɡɨɧɟ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ), ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 2 ɨɱɤɚɦɢ. Ʌɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɦɹɱ, 

ɡɚɛɪɨɲɟɧɧɵɣ ɫ ɢɝɪɵ, ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 1 ɨɱɤɨɦ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɣ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 1 ɨɱɤɨɦ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɞɥɢɬɫɹ 10 ɦɢɧɭɬ. ȿɫɥɢ ɩɨ 

ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ ɤɨɦɚɧɞ «ɧɢɱɶɹ», ɬɨ ɞɚɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɥɢɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɞɧɚ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ ɧɟ ɜɵɣɞɟɬ ɜ + 2 ɨɱɤɚ, 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ: 
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 ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɧɚɛɢɪɚɟɬ 21 ɨɱɤɨ; 

 ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɭ ɤɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɨɱɤɨɜ; 

 ɩɟɪɜɚɹ ɧɚɛɢɪɚɟɬ 2 ɨɱɤɚ ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

Ʉɨɦɚɧɞɚ ɦɨɠɟɬ ɚɬɚɤɨɜɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɟɟ ɢɝɪɨɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɡɚ 

«ɬɪɟɯɨɱɤɨɜɨɣ» ɥɢɧɢɟɣ ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɤɨɦɚɧɞɵ-

ɫɨɩɟɪɧɢɰɵ ɞɥɹ «ɱɟɤɚ» («ɩɪɨɜɟɪɤɢ»). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɡɚɳɢɳɚɸɳɟɣɫɹ 

ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɢ «ɬɪɟɯɨɱɤɨɜɨɣ» ɡɨɧɵ.  ȼ ɫɥɭɱɚɟ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɜɵɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɦ ɦɹɱɚ ɩɪɢ «ɱɟɤɟ» ɞɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ: ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, «ɱɟɤ» ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɡɚɧɨɜɨ. ȼ ɫɬɪɢɬɛɨɥɟ ɧɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɩɨ ɫɬɪɟɥɤɟ», ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɜ ɡɨɧɟ ɞɚɥɶɧɢɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 

ɡɚɳɢɳɚɸɳɚɹɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ. Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɨɞɢɧ 30-ɫɟɤɭɧɞɧɵɣ 

ɬɚɣɦ-ɚɭɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɝɪɵ ɢ ɨɞɢɧ 30-ɫɟɤɭɧɞɧɵɣ ɬɚɣɦ-ɚɭɬ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. Ɍɚɣɦ-ɚɭɬ ɭ ɫɭɞɶɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɥɸɛɨɣ 

ɢɝɪɨɤ. ȼɪɟɦɹ ɧɚ ɚɬɚɤɭ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ 12 ɫɟɤɭɧɞɚɦɢ. ȼ ɫɬɪɢɬɛɨɥɟ ɥɢɦɢɬ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɨɥɨɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɢɯ 5. Ʉɨɦɚɧɞɚ, 

ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥɢ ɞɢɫɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɭɪɧɢɪɚ, 

ɞɢɫɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɬɭɪɧɢɪɚ. 

 

1.3 Ɋɟɤɪɟɚɬɢɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ 

 

ɋɟɣɱɚɫ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɮɨɪɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ, ɛɵɥɢ ɛɨɥɟɟ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ, ɧɨɜɵɦɢ ɢ 

ɹɪɤɢɦɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɮɟɪɭ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɮɢɧɚɧɫɨɜɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɦɚɥɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. 

ɋɬɪɢɬɛɨɥ – ɷɬɨ «ɦɥɚɞɲɢɣ ɛɪɚɬ» ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ, ɨɬɤɭɞɚ ɨɧ ɩɟɪɟɧɹɥ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɭɱɧɨɣ (ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ) ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɢɝɪɨɤɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
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ɦɹɱɨɦ [45]. Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 

ɟɞɢɧɢɰɭ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɚɤ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ [46]. ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɫɟɣɱɚɫ – ɷɬɨ ɭɠɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɜɢɞ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɧ ɨɛɴɟɞɢɧɢɥ ɜ ɫɟɛɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: ɫɩɨɪɬ, 

ɦɭɡɵɤɭ, ɦɨɞɭ, ɲɨɭ. ȼ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɝɪɚɸɬ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɦɭɡɵɤɭ ɜ ɫɬɢɥɟ ɯɢɩ-ɯɨɩ, ɱɬɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɭ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ.  

ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɞɚɟɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɨɳɭɬɢɬɶ «ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɥɨɤɬɹ», ɜɟɞɶ ɝɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɟɪɢɬɶɫɹ ɫɢɥɚɦɢ ɜ ―ɱɢɫɬɨɣ‖ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ, ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ 

ɜɟɪɚ ɜ ɫɟɛɹ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɦɭɠɟɫɬɜɨ, ɯɪɚɛɪɨɫɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɜɵɪɭɱɤɢ. ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ 

ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɫɭɝɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ ɞɚɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ [28].  

ȼɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ: ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ 

ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɢɝɪɨɜɨɟ 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ — ɛɵɫɬɪɨɬɟ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɢɥɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ: 

● ɠɟɥɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɛɵɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɭɣɬɢ 

ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ, ɧɟ ɢɦɟɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɛɵɬɶ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɟɦ; 

● ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɫɨɥɧɰɟ, ɫɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ ɢ ɬ. 

ɞ.); 
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● ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɦɵɲɰ; 

● ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ; 

● ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ; 

● ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ; 

● ɢɝɪɚ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɤɪɭɝɭ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [16]. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɫɚɦɨɣ ɢɝɪɨɣ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ, ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɬɚɤɢɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɢɝɪɵ ɫ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɤɚɤ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ», «Ɍɨɱɤɚ», «21», «31», «33», «15», 

«ɉɥɸɫ – ɦɢɧɭɫ», «Ɉɞɢɧ ɩɥɸɫ ɜɫɟ». ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɢɝɪ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɢɥɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɲɨɭ-ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɡɪɢɬɟɥɟɣ. 

ȼ ɫɬɪɢɬɛɨɥɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɢɪɬɭɨɡɧɨɟ, ɱɟɦ ɜ ɛɚɫɤɟɬ-ɛɨɥɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ 

ɦɹɱɨɦ. ɂɝɪɨɤɢ ɦɟɧɶɲɟ ɫɬɨɹɬ, ɢɝɪɚ ɡɚɞɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɵɣ ɬɟɦɩ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɮɨɪɦɵ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɞɟɣ-ɫɬɜɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɪɨɫɤɨɜ ɩɨ ɤɨɥɶɰɭ [18]. ɋɢɥɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥɟ ɹɪɱɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧ, ɬ.ɤ. ɢɝɪɨɤɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ ɦɚɥɵɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬ 

ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨɦ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɠɟɫɬɱɟ. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɨɫɨɛɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ⱥɦɩɥɭɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 

ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɳɟɝɨ, ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɢɥɢ ɰɟɧɬɪɨɜɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ [2]. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɨɬ ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ – ɷɬɨ ɟɝɨ ɩɪɨɫɬɨɬɚ, 

ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɜ ɡɚɥɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ [50]. 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɛɨɥɶɲɢɦ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɛɵɫɬɪɵɣ ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɩɪɢɟɦɵ, ɥɨɜɥɹ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɢ ɞɪ.), ɱɚɫɬɨɣ ɢ 

ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɨ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɨɤɚɯ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɨɫɬɨɦ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, 

ɮɢɥɢɝɪɚɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶɸ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɤɨɥɶɰɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ [13]. Ⱦɥɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ 

ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɢɝɪɨɜɨɟ 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɬɚɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɫɢɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  

Ɇɚɡɭɪɢɧɚ Ⱥ.ȼ. ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɩɨ ɭɥɢɱɧɨɦɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɧɨ ɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [26].  

ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɨɛɨɪɨɬɵ ɜ ɫɜɨɟɦ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ. ȼ ɷɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɥɸɛɨɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɫɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɢɝɪɭ ɜ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɥɹɯ 

[1]. 

  

1.3.1 ȼɥɢяɧɢɟ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

 

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɢɝɪɵ ɜ ɭɥɢɱɧɵɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ 

ɨɞɧɨɣ ɢɝɪɟ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 350-450 ɦ, 60-70 ɦ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 

27-30 ɩɪɵɠɤɨɜ, 15-20 ɩɟɪɟɞɚɱ, 20-25 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ 3-6 
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ɢɝɪɚɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ [28]. 

Ⱦɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɟɣ (ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ 

ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ) ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɛɭɞɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɪɨɥɶ ɤɚɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɮɨɪɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɍɟɦɩ, ɩɪɢɫɭɳɢɣ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ [4]. Ɍɚɤɠɟ, ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɤɨɫɬɧɚɹ ɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɢɝɪɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 

ɫɥɨɠɧɵɟ ɜɵɫɨɤɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɩɟɪɟɜɨɞ ɜɡɝɥɹɞɚ ɫ ɛɥɢɡɤɢɯ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɞɚɥɶɧɢɟ, ɫɥɟɠɟɧɢɟ ɡɚ ɦɹɱɨɦ ɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɝɥɚɡɧɵɟ 

ɦɵɲɰɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɡɪɟɧɢɟ. 

ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɜ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɡɨɧɟ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ (ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɷɪɨɛɧɨɣ). ɉɭɥɶɫɨɜɚɹ ɫɭɦɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ 

ɨɬ 2311 ɭɞɚɪɨɜ ɞɨ 2475 ɭɞ/ɦɢɧ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɝɪ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 163 ɭɞ/ɦɢɧ. ɉɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ ɡɚ ɨɞɧɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ (3-5 ɢɝɪ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1-2 ɤɝ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɝɪɵ [25]. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɥɚɝɚɸɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɧɚɭɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, 

ɬɚɤɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ ɫɬɪɢɬɛɨɥ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ 

ɲɤɨɥɟ. ɗɬɨ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɥɟ ɭɱɟɛɵ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨɫɭɝɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 
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ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [43]. 

 

1.3.2 ȼɢɞɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ 

 

ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɩɭɥɹɪɟɧ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 160 ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ, ɜ 

ɬɭɪɧɢɪɚɯ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɦɚɧɞ. ɉɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɢɝɪɵ ɜ 

ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ȿɜɪɨɩɵ ɢ ɦɢɪɚ, 

ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɵ ɢ ɟɠɟɝɨɞɧɵɟ ɜɫɟɦɢɪɧɵɟ ɮɟɫɬɢɜɚɥɢ ɭɥɢɱɧɨɝɨ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɡɪɢɬɟɥɟɣ [40]. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɪɹɞɤɢ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɝɪɭɡɤɢ ɢ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɞɟɜɢɡ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ: «Ƚɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɡ – ɬɜɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ!». ɗɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɭ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ – ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɱɚɫɬɶɸ 

ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  

ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɉɨɞ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɟɣ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɪɭɩɩɵ 

ɢɥɢ ɜɫɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɚɬɚɤɢ ɤɨɥɶɰɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɫɨɡɞɚɧɚ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɬɢɩɨɜɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɯ ɫɵɝɪɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɩɵɬɚ [49]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɵɬɟɫɧɹɬɶ ɢɡ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ 

ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɢ ɭɫɬɨɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɬɭɪɧɢɪɵ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ [16]: 
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- ɦɥɚɞɲɢɟ ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ 9 ‒ 11 ɥɟɬ, 12 ‒ 13 ɥɟɬ; 

- ɫɪɟɞɧɢɟ ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ 14 ‒ 15 ɥɟɬ; 

- ɫɬɚɪɲɢɟ ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ 16 ‒ 18 ɥɟɬ; 

- ɦɭɠɱɢɧɵ ɢ ɠɟɧɳɢɧɵ ‒ ɫɬɚɪɲɟ 18 ɥɟɬ; 

- ɜɟɬɟɪɚɧɵ ‒ ɫɬɚɪɲɟ 35 ɥɟɬ; 

- ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ‒ «ɩɚɩɚ, ɦɚɦɚ, ɹ ‒ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɚɹ ɫɟɦɶɹ». 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

3ɯ3, Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɭɥɢɱɧɨɝɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɜɵɛɪɚɥɚ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɭɥɢɱɧɨɝɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ (ɐɍȻ). Ɉɧɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɥɚɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ ɫɦɨɝɥɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɛɨɥɟɟ 20 ɝɨɪɨɞɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. ɐɟɧɬɪɵ ɭɥɢɱɧɨɝɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ 

ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ: ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ (ɫ ɧɚɜɟɫɨɦ, ɢɥɢ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɤɪɵɬɭɸ), ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɪɬɨɜ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ, ɬɪɢɛɭɧɵ, 

ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɢ ɞɪ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɝɨɪɨɞɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɬɭɪɧɢɪɵ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ, ɜ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɫɟ 

ɠɟɥɚɸɳɢɟ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɷɬɢɯ ɬɭɪɧɢɪɨɜ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɭɥɢɱɧɨɝɨ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ [17]. 

ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ 

«Ɉɪɚɧɠɟɜɵɣ ɦɹɱ», ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɨɧɢ ɩɪɨɲɥɢ ɜ 79 ɝɨɪɨɞɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ [19]. ɇɚ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 100000 ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɬɭɪɧɢɪɨɜ ɩɨ 

ɭɥɢɱɧɨɦɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ [3].  

Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɦɚɧɞɚ ɋɎɍ (ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ) 

ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜ V ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɮɟɫɬɢɜɚɥɟ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɫɪɟɞɢ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɭɡɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɝ. əɤɭɬɫɤɟ ɫ 19-23 ɨɤɬɹɛɪɹ 2015 ɝ. ȼ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɸɛɢɥɟɣɧɨɝɨ ɮɟɫɬɢɜɚɥɹ ɜɨɲɥɢ: ɜɨɥɶɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ, 

ɦɚɫɪɟɫɬɥɢɧɝ, ɲɚɲɤɢ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥ. ɋɬɭɞɟɧɬɚɦ ɋɎɍ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɢɝɪɚɬɶ 

ɮɟɫɬɢɜɚɥɶ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɨɛɳɟɤɨɦɚɧɞɧɨɦ ɡɚɱɟɬɟ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «ɋɬɪɢɬɛɨɥ», ɬɨ ɤɨɦɚɧɞɚ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

http://streetbasket.ru/association/czubyi
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ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɜɡɹɥɚ ɛɪɨɧɡɭ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ. ɍɱɚɫɬɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɞɟɫɹɬɶ ɠɟɧɫɤɢɯ ɢ 

ɞɟɜɹɬɶ ɦɭɠɫɤɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ ɢɡ: ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ, ɋɟɜɟɪɨ-Ʉɚɜɤɚɡɫɤɨɝɨ, 

ɋɟɜɟɪɨ-ȼɨɫɬɨɱɧɨɝɨ, ɍɪɚɥɶɫɤɨɝɨ, ɘɠɧɨɝɨ, Ȼɚɥɬɢɣɫɤɨɝɨ, Ʉɚɡɚɧɫɤɨɝɨ 

(ɉɪɢɜɨɥɠɫɤɨɝɨ), Ⱦɚɥɶɧɟɜɨɫɬɨɱɧɨɝɨ, ɋɟɜɟɪɧɨɝɨ (Ⱥɪɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɢ Ʉɪɵɦɫɤɨɝɨ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɯ ɨɤɪɭɝɨɜ. 

Ʉɚɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɮɟɫɬɢɜɚɥɹ, ɦɨɝɭ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 

ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɛɵɥ ɫɬɪɢɬɛɨɥ, ɚ ɧɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɬɨ ɢɝɪɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢ ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɛɵɥɢ ɨɱɟɧɶ 

ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɦɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ. Ʉɚɠɞɚɹ ɢɝɪɚ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɠɟɧɫɤɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɩɨɥɨɜɢɧɟ, ɚ ɦɭɠɫɤɢɟ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɢ ɦɭɠɫɤɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞ ɜɯɨɞɢɥɢ ɜɫɟɝɨ ɩɨ 4 ɢɝɪɨɤɚ (3 ɨɫɧɨɜɧɵɯ + 1 ɡɚɦɟɧɚ), ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨ 

ɜɵɝɨɞɧɟɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɢɝɪɵ, ɬɨ ɢɝɪɨɤɭ 4-5-ɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɞɨɥɶɲɟ, 

ɱɟɦ ɢɝɪɨɤɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɦɩ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɬɟɦɩ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ɂɝɪɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɢ 

ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɣ ɩɨɱɬɢ ɧɟɬ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɰɟɧɢɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ «ɞɚɥɶɧɢɣ ɛɪɨɫɨɤ». ɇɚɲɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɛɵɫɬɪɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɥɚɫɶ, ɢ ɢɦɟɧɧɨ 

ɩɨɷɬɨɦɭ, ɹ ɫɱɢɬɚɸ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɮɟɫɬɢɜɚɥɢ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ  ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɭɥɭɱɲɚɬɶɫɹ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɨɜɵɦ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ 

ɢɧɫɬɢɬɭɬɚɦɢ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɚɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɫɬɪɢɬɛɨɥ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɟɤɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, KFC Battle ‒ ɷɬɨ ɦɚɫɲɬɚɛɧɵɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ [6]. ȼ 2018 ɝɨɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɜ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɫɬɪɢɬɛɨɥ» ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 12276 ɱɟɥɨɜɟɤ [35]. 

Street Basket ‒ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɵɟ ɤɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɦ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦ ɤɥɭɛɨɦ ―ȿɧɢɫɟɣ‖. ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɟɡɨɧɟ 2017 ɝɨɞɚ ɡɚɹɜɢɜɲɢɯɫɹ 

ɢɧɨɝɨɪɨɞɧɢɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɜ, ɩɨɦɢɦɨ ɤɨɦɚɧɞ ɢɡ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɛɵɥɨ 70 (ɢɡ 
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ɀɟɥɟɡɧɨɝɨɪɫɤɚ, Ɂɟɥɟɧɨɝɨɪɫɤɚ, Ⱥɱɢɧɫɤɚ ɢ Ȼɨɪɨɞɢɧɨ). ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɚ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɥɨɳɚɞɨɤ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɭɪɧɢɪɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, 

ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ. ɋ 2008 ɝɨɞɚ ɤɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚɹ 

ɩɥɨɳɚɞɤɚ ɩɨ ɭɥɢɱɧɨɦɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɫɢɥɢɹɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ȻɄ 

"ȿɧɢɫɟɣ" ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɩɪɚɜɨ ɫɬɚɬɶ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɦ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɚ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ [20]. 

ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɦɚɫɲɬɚɛɧɵɯ ɫɬɪɢɬɛɨɥɶɧɵɯ ɬɭɪɧɢɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ Red 

Bull Reign 3 ɧɚ 3 ɫ ɨɬɛɨɪɨɱɧɵɦɢ ɷɬɚɩɚɦɢ ɜ 19 ɫɬɪɚɧɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ Ɋɨɫɫɢɸ. 

ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ ɟɞɟɬ ɧɚ ɮɢɧɚɥ ɜ ȼɚɲɢɧɝɬɨɧ (ɋɒȺ), ɱɬɨɛɵ 

ɫɪɚɡɢɬɶɫɹ ɫ ɥɭɱɲɢɦɢ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ ɧɚ ɥɟɝɟɧɞɚɪɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ «Barry Farms». 

Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɬɛɨɪɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ 10 ɝɨɪɨɞɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ: Ɇɨɫɤɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 

Ʉɚɡɚɧɶ, ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ, Ɋɨɫɬɨɜ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ, ȼɨɪɨɧɟɠ, ɉɟɪɦɶ, 

ȼɥɚɞɢɜɨɫɬɨɤ ɢ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɢɯ ɱɢɫɥɨ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ ɢɫɬɢɧɧɵɦ ɰɟɧɢɬɟɥɹɦ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɷɬɨɦ ɬɭɪɧɢɪɟ [48]. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɫɟɡɨɧ, 

ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ «ɇɨɱɧɚɹ ɥɢɝɚ 3ɯ3» – ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɞɥɹ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ 3ɯ3 

ɥɸɛɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ [29]. 

ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ɉɨɦɢɦɨ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, 

ɬɭɪɧɢɪɨɜ ɢ ɮɟɫɬɢɜɚɥɟɣ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɫ 2010 ɝɨɞɚ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ 

ɸɧɨɲɟɫɤɢɟ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ 3ɯ3, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɟɬ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ 2017 ɝɨɞɭ ɆɈɄ 

(ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɤɨɦɢɬɟɬ) ɜɤɥɸɱɢɥ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 3ɯ3 ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ ɜ 2020 ɝɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɣɞɭɬ ɜ Ɍɨɤɢɨ. Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɛɭɞɟɬ 

ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɤɚɤ ɜ ɦɭɠɫɤɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɠɟɧɫɤɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ 

ɨɱɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɷɬɨɝɨ ɫɟɤɬɨɪɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ 

ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɢɬɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɢ ɞɚɠɟ ɥɢɝ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ ɩɨ ɭɥɢɱɧɨɦɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. 

Ɍɟɩɟɪɶ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ «ɞɨɪɨɝɚ» ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɡɚɤɪɵɬɚ, ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 
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ɥɸɛɢɦɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ. ɇɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɥɸɞɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɡɚɯɨɬɹɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɣ, ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ 

ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɪɟɡɢɞɟɧɬ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ Ⱥɧɞɪɟɣ Ʉɢɪɢɥɟɧɤɨ ɫɱɢɬɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɜ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ – ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɟ, ɢ 

ɞɚɠɟ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɟ, ɫɨɛɵɬɢɟ. Ɍɟɩɟɪɶ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɬɶ ɧɚ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ 4 ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɦɟɞɚɥɟɣ ɜɦɟɫɬɨ ɞɜɭɯ. ɗɬɨ 

ɮɚɧɬɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɨɜɨɫɬɶ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 3ɯ3 ɢ ɯɨɬɹɬ ɧɟ 

ɩɪɨɫɬɨ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɧɨ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɬɧɵɧɟ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɷɬɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚɯ [5]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɦɨɠɟɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɜ 

ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɪɚɫɬɟɬ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ. ɂɝɪɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɭ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ – ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɱɚɫɬɶɸ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɪɬ, ɦɭɡɵɤɭ, ɦɨɞɭ, ɲɨɭ. ɗɬɚ 

ɢɝɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ, ɧɟ ɢɦɟɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ 

ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɢɦɟɬɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɫɨɥɧɰɚ ɢ 

ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɢ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ 

ɧɨɜɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɦɨɰɢɣ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɝɪɚ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɤɪɭɝɭ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɩɨɥɚ.



25 
 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2018 ɩɨ ɦɚɣ 2019 ɝɨɞɚ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɩɨɞɛɨɪ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɰɟɥɶ ɢ 

ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɨɛɴɟɤɬ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɨɧɢɦɧɨɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɢ 

ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 324 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ Google Forms. ȼɫɟɝɨ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ 11 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɟ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ. Ⱥɧɤɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. Ⱦɥɹ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 

2 ɝɪɭɩɩɚɯ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ, ɜɯɨɞɢɥɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ, 

ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 182 (56%) ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼɨ ɜɬɨɪɭɸ, ɝɪɚɠɞɚɧɟ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɨɛɨɜɚɜɲɢɟ 

ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (142 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɥɢ 44% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ). ɋ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɵ ɫɦɨɝɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɜ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɝɨɪɨɞɚ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɡɨɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɧɚɲɟɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɢɸɧɹ ɩɨ ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2018 ɝɨɞɚ. ɇɚɦɢ ɛɵɥ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 10 ɞɟɜɭɲɟɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ ɧɚ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɢ 10 ɞɟɜɭɲɟɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɟɡɨɧɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ 

(ɪɨɥɢɤɢ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ). Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ 

ɞɟɜɭɲɤɢ ɫɟɡɨɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ – ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 17-21 ɝɨɞɚ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɆȺɈ Ƚɢɦɧɚɡɢɹ №4.  
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4-ɵɣ ɷɬɚɩ (ɚɩɪɟɥɶ-ɦɚɣ 2019 ɝ.) – ɩɨɞɜɟɞɟɧɵ ɢɬɨɝɢ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɢ 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɂɚɜɟɪɲɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ 

ɬɟɤɫɬɨɦ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

2.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢ ɨɛɨɛɳɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɧɚɭɱɧɨ 

– ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɭ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɢ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɭ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɢ 

ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɚ ɢɝɪɚ ɫɬɪɢɬɛɨɥ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɹɯ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɨɫɬɶ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɢɝɪɵ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ.  

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɦ ɛɵɥɨ ɜɚɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, 

ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɫɜɟɳɟɧɚ ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɦɚ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ, ɤɚɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɧɚɲɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɛɚɡɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ȼ ɚɩɪɟɥɟ-ɦɚɟ 2018 ɝɨɞɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 

ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, 

ɦɵ ɫɦɨɝɥɢ ɫɨɛɪɚɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ 

ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
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ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  

Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ) ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɛɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɸɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ (1000 ɦ), ɩɪɵɠɨɤ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ, ɩɪɨɛɚ Ɋɭɮɶɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ: 

 ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ [10]. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ) ɡɚɥɟ ɢɥɢ ɧɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɤɢɫɬɢ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɥɨɤɬɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɥɟɱɢ, 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɋɬɨɩɵ ɭɩɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥ ɛɟɡ 

ɨɩɨɪɵ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ 

ɢɡ ɫɝɢɛɚɧɢɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɣ ɪɭɤ, ɮɢɤɫɢɪɭɟɦɵɯ ɫɱɟɬɨɦ ɫɭɞɶɢ ɜɫɥɭɯ ɢɥɢ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ (ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ 

ɩɥɚɬɮɨɪɦ). ɋɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɝɪɭɞɶɸ ɩɨɥɚ ɢɥɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ 

ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɜɵɫɨɬɨɣ 5 ɫɦ, ɡɚɬɟɦ, ɪɚɡɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɟɝɨ ɧɚ 1 ɫɟɤɭɧɞɭ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

 Бɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧюю ɞɢɫɬɚɧɰɢю (1000 ɦ) [10]. Ȼɟɝ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɫɬɚɞɢɨɧɚ ɢɥɢ ɥɸɛɨɣ ɪɨɜɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 

ɂɫɩɵɬɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ 

ɫɬɚɪɬ!» ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɫɜɨɢ ɦɟɫɬɚ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ 

«Ɇɚɪɲ!» ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɟɝ. ɉɪɢ ɛɟɝɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ 

ɥɢɧɢɸ ɛɪɨɜɤɢ ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɨɦ ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ ɢ ɫɟɤɭɧɞɚɯ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,1 

ɫɟɤɭɧɞɵ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɬɪɚɫɫɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɤɨɥɶɰɟɜɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫ 

ɤɪɭɝɚɦɢ ɩɨ 500 ɦɟɬɪɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɢɞɟɬɶ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɨɤɚɡɚɬɶ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 
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 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ [10]. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɫɟɤɬɨɪɟ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɨɜ. Ɇɟɫɬɨ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɰɟɩɥɟɧɢɟ ɫ ɨɛɭɜɶɸ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɫɬɭɩɧɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, 

ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɵɠɨɤ ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɦɚɯɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɪɹɦɨɣ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɞɨ 

ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɫɥɟɞɚ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɭ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɢ ɩɨɩɵɬɤɢ. ȼ ɡɚɱɟɬ ɢɞɟɬ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

 Чɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ [10]. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɪɨɜɧɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ ɬɜɺɪɞɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɰɟɩɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɛɭɜɶɸ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ ɪɚɡɦɟɱɟɧɧɵɦɢ 

ɥɢɧɢɹɦɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɮɢɧɢɲɚ. ɒɢɪɢɧɚ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɮɢɧɢɲɚ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɨɬɪɟɡɨɤ 10 

ɦɟɬɪɨɜ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ» ɨɛɭɱɚɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 10 ɦɟɬɪɨɜ, 

ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ 

ɤɪɭɝɨɦ, ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɟɳɟ ɞɜɚ ɨɬɪɟɡɤɚ ɩɨ 10 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«ɇɚ ɫɬɚɪɬ» ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ, ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɚ ɞɪɭɝɚɹ ɛɵɥɚ ɛɵ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɩɨɥɲɚɝɚ ɧɚɡɚɞ (ɧɚɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ). ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«ȼɧɢɦɚɧɢɟ!», ɫɥɟɝɤɚ ɫɝɢɛɚɹ ɨɛɟ ɧɨɝɢ, ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬ ɤɨɪɩɭɫ ɜɩɟɪɺɞ ɢ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɭɸ ɧɨɝɭ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ 

ɨ ɡɟɦɥɸ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» (ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ) 

ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ ɛɟɠɢɬ ɞɨ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɩɟɪɟɫɟɤɚɟɬ ɟɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɬɟɥɚ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɟɪɟɫɟɤɚɟɬ ɟɟ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ  

ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɮɢɧɢɲɢɪɭɹ. ɋɭɞɶɹ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɥɢɧɢɢ «Ɏɢɧɢɲ». Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɞɨ 

0,1 ɫɟɤɭɧɞɵ. 

 ɉɪɨɛɚ Ɋɭɮɶɟ [35]. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɉɪɨɛɚ Ɋɭɮɶɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɬɟɫɬ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. ȼ ɩɪɨɛɟ Ɋɭɮɶɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ 
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ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ.  ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

(ɑɋɋ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɜɨɣɫɬɜ ɫɟɪɞɰɚ 

ɩɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɛɚ Ɋɭɮɶɟ.  

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɍ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɭɥɶɫ ɡɚ 15 ɫ (P1); ɡɚɬɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

45 ɫ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 30 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɥɨɠɢɬɫɹ, ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɜɧɨɜɶ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɭɥɶɫ ɡɚ ɩɟɪɜɵɟ 15 ɫ (Ɋ2), 

ɚ ɩɨɬɨɦ — ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 15 ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɦɢɧɭɬɵ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ (Ɋ3). 

Ɉɰɟɧɤɭ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

ɂɧɞɟɤɫ Ɋɭɮɶɟ = (4*(Ɋ1 + Ɋ2 + Ɋ3) - 200 )/10          

(1) 

 

ɝɞɟ P1 – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

P2 – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

P3 – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɨɬ 0 ɞɨ 15: 

 < 3 – ɯɨɪɨɲɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ;  

 3-6 – ɫɪɟɞɧɹɹ;  

 7-9 – ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ;  

 10-14 – ɩɥɨɯɚɹ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ);  

 15 ɢ ɜɵɲɟ (ɫɢɥɶɧɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ) 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɦɵ 

ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɫɬɨɹɥ ɜ 
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ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȼɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɛɵɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɞɟɜɭɲɤɢ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹɦɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɵ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɥɢɫɶ 

ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɧɚɲɟɦ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɢ ɩɨɫɨɛɢɹɦɢ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɤɚɤ 

ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɪɨɰɟɫɫ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

3.1 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 324 ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ (ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɢ ɧɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ). ɂɡ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ, ɱɭɬɶ ɛɨɥɶɲɟ 

ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 182 ɱɟɥɨɜɟɤɚ (56%) ɢɝɪɚɸɬ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ-ɥɢɛɨ 

ɢɝɪɚɥɢ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ, ɢ 142 ɱɟɥɨɜɟɤɚ (44%) ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɨɛɨɜɚɥɢ 

ɫɟɛɹ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ 

 

ɋɪɟɞɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɢ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɫɱɢɬɚɟɬ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ. ɂɡ ɧɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ, 76% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬɫɹ ɞɚɬɶ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨɬ 

ɜɨɩɪɨɫ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɥɨɯɨ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɵ ɢɥɢ ɧɟ ɜɥɚɞɟɸɬ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɨɛ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). 

56% 

44% 

ɞɚ ɧɟɬ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɋɚɡɜɢɬɨɫɬɶ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

 

Ɂɚɬɪɚɝɢɜɚɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɥɨɳɚɞɨɤ ɞɥɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ, ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɨɜɢɧɚ 

ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ (47%) ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɢɯ ɧɟɯɜɚɬɤɭ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ, ɚ 

41% ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɧɟɬ. Ȼɨɥɟɟ 

ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɧɟ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬɫɹ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ 

ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ (ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 

 

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɥɨɳɚɞɨɤ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥ 

 

46% 

30% 

24% 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɞɚ  ɧɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

7% 

17% 

76% 

ɇɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɞɚ ɧɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

40% 

48% 

12% 

Заːˋˏаˡщˋесˢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

20% 

14% 

66% 

ɇɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 
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Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɧɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɵɬɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɥɹ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɡɚɞɚɧ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɟɟ ɜɨɡɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɜ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥ (86%) ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɤɪɵɬɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɥɹ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɤɪɭɩɧɵɯ ɝɨɪɨɞɚɯ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɬɚɤɢɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɟɫɬɶ ɢ ɢɯ 

ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɫɟɛɹ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ, ɷɬɨ ɭɞɨɛɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ – ɢɝɪɵ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɞɚɠɟ ɧɟ ɜ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɋɪɟɞɢ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɟ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ, ɡɚɬɪɭɞɧɢɥɢɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ 

65% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɚ 30% ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ ɤɪɵɬɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɧɭɠɧɨɣ, ɚ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɥɸɞɢ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɚɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5). 

 

   

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɇɚɥɢɱɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɪɵɬɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥ 

 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ, ɬɨ ɜ ɨɛɟɢɯ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɬɢɥɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (96%-ɢɝɪɚɸɳɢɟ, 93%-ɧɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 6). 

 

86% 

8% 
6% 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɧɭɠɧɚ 

ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

30% 

5% 65% 

ɇɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɧɭɠɧɚ 

ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɸɞɟɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ 

 

Ʌɸɛɢɬɟɥɟɣ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ ɟɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ 

ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (70% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ). ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɚɧɤɟɬɵ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɦɟɫɬɨ (46%). 

Ⱦɚɥɟɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɜɟɫɬɢ ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ (41% ɢ 37% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). Ⱦɥɹ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, 

ɧɟ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ (51%), ɡɚɬɟɦ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ (38%). Ɍɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɥɨɠɟɧɢɹ ɞɟɧɟɝ ɨɬɦɟɱɚɸɬ 32% ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɨɩɪɨɫɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 7). 

ɋɪɟɞɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ, ɞɥɹ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ STREET 

BASKET, ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɵɣ Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦ ɤɥɭɛɨɦ «ȿɧɢɫɟɣ» (76%), ɡɚɬɟɦ KFC 

BATTLE (58%). ɋɪɟɞɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɢɝɪɚɟɬ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ 20% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

ɜɵɛɪɚɥɢ KFC BATTLE ɢ 17% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ STREET BASKET, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 62% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ ɞɚɬɶ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ (ɪɢɫɭɧɨɤ 8). 

4% 

96% 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ 
ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

7% 

93% 

ɇɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ 
ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɜ ɝɨɪɨɞɟ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɵ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ 

32% 

23% 

51% 

20% 

27% 

38% 

33% 

34% 

37% 

41% 

46% 

70% 

ɇɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɥɨɠɟɧɢɹ 
ɞɟɧɟɝ 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɥɸɞɶɦɢ ɜɫɟɯ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ ɢ ɩɨɥɚ 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɜɟɫɬɢ ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɥɸɛɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɢ ɦɟɫɬɨ 

ɋɜɨɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɇɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

0% 

1% 

65% 

20% 

17% 

2% 

3% 

14% 

58% 

76% 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

Ɉɪɚɧɠɟɜɵɣ ɦɹɱ 

Ɏɟɫɬɢɜɚɥɶ "Ⱦɪɭɠɛɚ 

KFC BATTLE

STREET BASKET

Ɂɚɧɢɦɢɸɳɢɟɫɹ ɇɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 
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Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ, ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɭɤɚɡɚɥɢ ɧɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ ɜ ɝ. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ. Ɉɞɧɚɤɨ, 63% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ, ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ, ɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɱɚɳɟ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ. ɉɨɫɱɢɬɚɥɢ ɧɟɧɭɠɧɵɦ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ 10% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 9). 

 

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ 

 

Ɉɬɤɪɵɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɨ ɩɨ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɢɝɪɚɟɬ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ. ɂɡ ɧɢɯ, ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥɢ ɛɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɪɚɞɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ 44% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ, ɢ ɬɨɱɧɨ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɛɵ 32%, ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚ 

ɢɞɟɹ ɧɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɚ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɧɟ ɢɝɪɚɟɬ, ɬɨ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɲɤɨɥɵ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ ɧɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɨ (65%), ɨɞɧɚɤɨ 

ɨɞɧɚ ɬɪɟɬɶ (32%) ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥɚ ɛɵ ɪɚɞɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ 

ɫɟɤɰɢɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 10). 

 

 

63% 

34% 

3% 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɞɚ 

ɞɚ, ɱɚɳɟ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

ɧɟɬ 

60% 

33% 

7% 

ɇɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɞɚ 

ɞɚ, ɱɚɳɟ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

ɧɟɬ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – Ɂɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɲɤɨɥɟ. 

 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ 

ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɱɢɬɚɸɬ ɧɭɠɧɵɦ 86 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɱɢɫɥɚ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 11.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ 

 

 

 

32% 

44% 

24% 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɞɚ, ɹ ɛɵ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ(ɚɫɶ) 

ɞɚ, ɹ ɛɵ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥ(ɚ) ɪɚɞɢ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ 

ɧɟɬ, ɦɧɟ ɷɬɨ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ 

3% 

32% 

65% 

ɇɟ ˊаːˋˏаˡщˋесˢ 

ɞɚ, ɹ ɛɵ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ(ɚɫɶ) 

ɞɚ, ɹ ɛɵ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥ(ɚ) ɪɚɞɢ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ 

ɧɟɬ, ɦɧɟ ɷɬɨ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ 

86% 

14% 

ɞɚ ɧɟɬ 
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ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɧɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ, ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ 

ɢɝɪɚɸɳɢɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɝɨɥɨɫɭɸɬ ɡɚ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɪɚɫɬɭɳɚɹ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɢ ɦɚɫɫɨɜɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ 

ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɭ ɫɦɨɝɭɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɫɟ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ. 

Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɷɬɢɦ ɜɢɞɨɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ.  

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚɦɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɷɬɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɬɟɦɢ ɠɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɟɡɨɧɧɵɦɢ ɥɟɬɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ɇɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɬɚɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɚɤ: 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɛɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɸɸ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ (1000 ɦ), ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ, ɩɪɨɛɚ Ɋɭɮɶɟ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɜɭɲɟɤ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ 

ɤɚɠɞɨɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ ɥɸɛɢɬɟɥɶɧɢɰ ɪɚɡɧɵɯ ɫɟɡɨɧɧɵɯ 

(ɥɟɬɧɢɯ) ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ, ɪɨɥɢɤɢ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɢ 

ɞɪ.). ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 17-21 ɝɨɞ. 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢя ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (ɄȽ) ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ (ɗȽ) ɝɪɭɩɩɚɯ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
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ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɹɬɶ ɬɟɫɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜɨ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (t ɬɚɛɥ = 2,10) 

 

 

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɗȽ ɢ 

ɄȽ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢ P>0,05. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɛɟ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ – ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢя ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

ɗɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 10% ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
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ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɭɯɭɞɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 6 %, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Ɋ>0,05). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ (t ɬɚɛɥ = 2,26) 

 

 

Ɇɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɛɵɫɬɪɵɟ ɫɦɟɧɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɪɟɡɤɢɟ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɪɚɛɨɬɚ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɢ 

ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɦɟɧɧɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ, ɚ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɫɟɡɨɧɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɡɚɧɹɬɢɣ.  

Ɍɚɤɠɟ, ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɡɧɚɱɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɚ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ (t ɬɚɛɥ = 2,26) 
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ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɢɦɟɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 13%. ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ ɧɚ 25%, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɥɸɛɢɬɟɥɶɧɢɰ 

ɫɟɡɨɧɧɵɯ ɥɟɬɧɢɯ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɩɪɢ Ɋ>0,05. 

Ⱦɚɥɟɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɢ ɧɚ 

ɧɢɯ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɬɚɛɥɢɰɟ 4.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ  (t ɬɚɛɥ = 

2,26) 

 

 

ɍ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5%, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɨɛɴɹɫɧɹɬɶɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  ȼ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɚ 6%. 

Ʌɟɬɧɢɟ ɫɟɡɨɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ 

ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɚɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ 



42 
 

ɩɨɥɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɫɟɡɨɧɧɵɦɢ ɥɟɬɧɢɦɢ 

ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɤ: 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (t ɬɚɛɥ = 2,10) 

 

 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ, ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɬɨɢɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɫɞɚɱɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɟɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ ȽɌɈ.
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1.  ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ, ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ ɱɬɨ 

ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɮɨɪɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ, ɛɵɥɢ ɛɨɥɟɟ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ, ɧɨɜɵɦɢ ɢ 

ɹɪɤɢɦɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɮɟɪɭ, ɱɬɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ. ȼɚɠɧɨɣ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɮɢɧɚɧɫɨɜɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɦɚɥɵɟ 

ɡɚɬɪɚɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɞɨɫɭɝɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ ɞɚɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ. ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɨɛɨɪɨɬɵ ɜ 

ɫɜɨɟɦ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ. ȼ ɷɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɥɸɛɨɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɫɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɢɝɪɭ ɜ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɥɹɯ. 

2.  Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɢɝɪɭ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɪɚɫɬɟɬ ɫ 

ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ. Ʌɸɛɢɬɟɥɟɣ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ ɟɟ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (70% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɦɟɫɬɨ (46% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ). Ⱦɚɥɟɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɜɟɫɬɢ ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ (41% ɢ 37% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). Ⱦɥɹ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɢɝɪɵ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ (51% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ (38% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ). Ɍɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɧɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɥɨɠɟɧɢɹ ɞɟɧɟɝ ɨɬɦɟɱɚɸɬ 32% ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɩɪɨɫɚ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɚɥɨ ɡɚɬɪɚɬɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɵ 

ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɥɨɯɨ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɵ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɵ ɜɨɨɛɳɟ ɨ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɢɦɟɸɬ 
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ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɫɦɵɫɥɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɯ ɜ 

ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

3.  ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɬɪɢɬɛɨɥɨɦ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 10%. ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 13%. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 5% ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ 

ɫɬɪɢɬɛɨɥ, ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɥɟ ɭɱɟɛɵ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨɫɭɝɚ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 

ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ⱥɧɤɟɬɚ: ɉɨɩɭɥяɪɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬɨɫɬɶ ɫɬɪɢɬɛɨɥɚ ɜ Ʉɪɚɫɧɨяɪɫɤɟ 

 

ɉɪɢɜɟɬɫɬɜɭɸ! ɉɪɨɲɭ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɭɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɜ ɝɨɪɨɞɟ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɧɨɧɢɦɧɨɟ. Ɂɚɪɚɧɟɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɸ! 

1. ɂɝɪɚɟɬɟ/ɢɝɪɚɥɢ ɥɢ ȼɵ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ?  

 Ⱦɚ 

 ɇɟɬ  

2. ȼɨɡɪɚɫɬ 

 14-17 

 18-25 

 26-30 

3. ɋɬɪɢɬɛɨɥ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ? 

 Ⱦɚ 

 ɇɟɬ 

 Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

4. ɏɜɚɬɚɟɬ ɥɢ ɩɥɨɳɚɞɨɤ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ? 

 Ⱦɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

 ɇɟɬ, ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ 

 Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

5. ɇɭɠɧɚ ɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ ɫ ɧɚɜɟɫɨɦ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɢɬɛɨɥ 

ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ? 

 ɇɭɠɧɚ 

 ɇɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɯɜɚɬɚɟɬ ɨɬɤɪɵɬɵɯ 

 Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

6. ȼ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɦɨɝɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɥɨɞɵɟ ɩɚɪɧɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ? 

 Ⱦɚ, ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɧɟ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

 ɇɟɬ, ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
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7. ɑɬɨ ȼɚɫ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜ ɢɝɪɟ ɫɬɪɢɬɛɨɥ? (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 4-ɯ) 

 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ 

 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɥɸɛɨɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɦɟɫɬɨ 

 Ɍɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ 

 ɇɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɥɨɠɟɧɢɹ ɞɟɧɟɝ 

 ɇɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ 

 ɋɜɨɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ 

 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɥɸɞɶɦɢ ɜɫɟɯ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ ɢ ɩɨɥɨɜ 

 ɇɚɥɢɱɢɟ ɬɭɪɧɢɪɨɜ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɜɟɫɬɢ ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ 

 Ⱦɪɭɝɨɟ 

8. Ɉ ɤɚɤɢɯ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚɯ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ ɤ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ȼɵ ɫɥɵɲɚɥɢ? 

 KFC Battle 

 Street Basket 

 Ɏɟɫɬɢɜɚɥɶ «Ⱦɪɭɠɛɚ» 

 Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

 Ⱦɪɭɝɨɟ 

9. ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɵ? 

 Ⱦɚ 

 Ⱦɚ, ɫɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɵ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɱɚɳɟ ɢ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

 ɇɟɬ, ɧɟ ɫɱɢɬɚɸ ɬɚɤɢɟ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɵ ɧɭɠɧɵɦɢ 

10. ȿɫɥɢ ɛɵ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɨɬɤɪɵɥɚɫɶ ɲɤɨɥɚ ɩɨ ɫɬɪɢɬɛɨɥɭ, ȼɵ ɛɜ ɩɨɲɥɢ ɜ 

ɧɟɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 

 Ⱦɚ, ɹ ɛɵ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ(ɚɫɶ) 

 Ⱦɚ, ɹ ɛɵ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥ(ɚ) ɪɚɞɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ 

 ɇɟɬ, ɦɧɟ ɷɬɨ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ 
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11. ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɬɪɢɬɛɨɥ ɤɚɤ ɭɥɢɱɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɫɪɟɞɢ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ? 

 Ⱦɚ 

 ɇɟɬ 

 

 




