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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 59 ɫɬɪɚɧɢɰ 

ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 11 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 4 ɬɚɛɥɢɰɵ, 1 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ, 67 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. 

Ɇɂɇɂ-ɎɍɌȻɈɅ, ɎɍɌɁȺɅ, ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, 

ɇȺɑȺɅɖɇɕɃ ɗɌȺɉ ɋɉȿɐɂȺɅɂɁȺɐɂɂ 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ - 

ɮɭɬɛɨɥɟ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

9-10 ɥɟɬ.  

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ 

ɦɢɧɢ - ɮɭɬɛɨɥɟ 9-10 ɥɟɬ.  

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɭɠɧɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɛɚɡɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ – ɛɚɡɨɜɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɢɟɦɵ – ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ – ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɨɦ. ɉɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 4,9% ɞɨ 54,2 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 0,7% ɞɨ 

26,4%.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

9-10 ɥɟɬ. 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɫɹ ɢɡ 

ɢɝɪɵ-ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫ 

ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [3]. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ ɧɟ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɢɝɪɚɟɬ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɶɟɪɵ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ 

ɷɬɚɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [39]. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ ɢ ɟɟ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɶ [35]. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɷɬɚɩɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ 

ɬɟɯɧɢɤɢ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, 

ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦ ɮɢɧɬɚɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɢ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ [59].  

ȼ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɱɟɬɤɨ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢ 

ɪɚɡɜɢɬɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɩɨɞ ɫɢɥɭ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɢɝɪɵ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ [40]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɢɧɢ - ɮɭɬɛɨɥ (ɮɭɬɡɚɥ) ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɞɚɜɧɨ ɧɚɱɚɥ 

ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɵɦ 

ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ 
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ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɦɢɧɢ - ɮɭɬɛɨɥ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɚɧɚɥɢɡɭ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɫɲɟɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ɇɨ ɪɚɛɨɬ ɩɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ - ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ - 

ɮɭɬɛɨɥɟ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

9-10 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɦɢɧɢ - ɮɭɬɛɨɥɟ 9-10 ɥɟɬ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɪɟɲɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 9 - 

10 ɥɟɬ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ; 2. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ; 3. Ɉɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ 9-10 ɥɟɬ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɟɫɥɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  
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1 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɜ ɦɢɧɢ - 

ɮɭɬɛɨɥɟ 

 
1.1. Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 9 – 10 ɥɟɬ 

 

ȼ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ 

ɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ: 

 ɩɟɪɜɵɟ ɱɟɬɵɪɟ ɧɟɞɟɥɢ ɠɢɡɧɢ — ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɫɬɶ 

 ɨɬ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɜɨɫɶɦɨɝɨ ɞɧɹ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ – ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɬɜɨ 

 ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɞɨ ɬɪɟɯ ɥɟɬ - ɹɫɟɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɩɪɟɞɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

 ɨɬ ɬɪɟɯ ɞɨ ɫɟɦɢ ɥɟɬ – ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

 ɨɬ ɫɟɦɢ ɞɨ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢ – ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

 ɨɬ ɬɪɢɧɚɞɰɚɬɢ ɞɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɢɹ – ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. 

Ɇɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 1-5 ɤɥɚɫɫɟ 

ɢ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɫɨɛɨɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɫɚɦɵɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜ 7 ɥɟɬ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 9-10 ɥɟɬ [46]. 

ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɨɡɝɚ — ɨɬ 90% ɜɟɫɚ ɦɨɡɝɚ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 5 ɥɟɬ ɢ ɞɨ 95% ɜ 10 ɥɟɬ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [10]. ɂɞɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɧɟɣɪɨɧɚɦɢ ɢ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ. Ʉ 9-10 ɝɨɞɚɦ 

ɧɟɪɜɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ, ɱɟɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢɯ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

ɉɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ [11]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦɟɧɧɨ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɤɨɪɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ, ɢɝɪɚɟɬ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
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ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɤ 12- 13 ɝɨɞɚɦ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɢ ɜɫɟ 

ɟɳɟ ɨɱɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵ ɢ ɥɟɝɤɨ ɜɨɡɛɭɞɢɦɵ, ɧɨ ɜɫɟ ɟɳɟ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɫɬɨ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɧɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɛɟɫɩɪɟɤɨɫɥɨɜɧɵɦ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɦ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɪɟɧɟɪ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɚɹ ɫɮɟɪɚ ɟɳɟ ɧɟ 

ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɪɭɠɛɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɧɨɫɹɬ 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɧɟɲɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɬɪɨ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-10 ɥɟɬ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɜɨɢ 

ɫɢɥɵ, ɤɚɤ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɥɢɞɟɪɫɬɜɭ, ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɭɫɩɟɯɚ. ɂɧɬɟɪɟɫɵ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ, ɧɨ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦɢ [34]. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨ ɦɵɫɥɢɬɶ, ɷɬɨ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɸ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

ɉɪɢ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɫɮɟɪɭ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-10 ɥɟɬ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɨɤɚɡ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɟ 

ɡɚɨɫɬɪɹɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-

10 ɥɟɬ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɞɟɬɹɦ ɩɪɨɳɟ 

ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ [12].  

ȼ ɤɨɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɨɩɨɪɧɨ - ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦɢ 

ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ – ɫɢɥɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [41]. 
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ɋɤɟɥɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɜ 9-10 ɥɟɬ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɪɚɡɦɟɪɚɯ, ɩɪɢɱɟɦ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɦɟɧ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. 

Ɂɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɝɢɛ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɫɟ ɟɳɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɭɸ 

ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɩɨ 

ɮɭɬɛɨɥɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɨ 

ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɢ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɭɤɪɟɩɥɹɥɢɫɶ ɞɥɹ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ [54].   

ɇɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɨɦ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɟɫɭɬ 

ɧɢɠɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ, ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚ ɢ ɫɬɨɩɵ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ. 

ɍɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 9 ɥɟɬ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ, ɚ ɜ 10 ɥɟɬ, ɭɠɟ 30%. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɪɨɫɬɨɦ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɟɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɨɫɬ 

ɦɵɲɰ ɜ 9-10 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɪɚɫɬɭɬ 

ɛɵɫɬɪɨ, ɚ ɦɚɥɵɟ ɢɦɟɸɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ. ȼ ɷɬɨɦ ɤɚɤ ɪɚɡ ɬɚɤɢ ɢ 

ɤɪɨɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɚɥɶɱɢɤɢ 9-10 ɥɟɬ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ 

ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  
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ȼɨɡɪɚɫɬɚɸɳɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 

ɧɨ ɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ȼ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ 

ɦɵɲɰɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-10 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɚ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɚɡɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ (ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ). ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɨɤɨɟ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 80-95 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɜ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɑɋɋ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 

135-175 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [63].  

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ: 

− ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɦɨɬɨɪɢɤɢ; 

− ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ; 

− ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ; 

− ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ [24]. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ ɢɥɢ ɜɵɛɪɨɫ ɤɪɨɜɢ (ɬ.ɟ. ɬɨɬ ɟɟ ɨɛɴɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɫɟɪɞɰɟ ɡɚ ɨɞɧɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɴɟɦ ɡɚ 1 ɦɢɧ (ɦɢɧɭɬɧɵɣ 

ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ). ɑɟɦ ɦɨɥɨɠɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɬɟɦ ɦɟɧɟɟ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɦɨɠɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɛɪɨɫ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɢɦ 

ɨɛɴɟɦɨɦ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ [9]. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ 9-10 ɥɟɬ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɛɴɟɦ ɥɟɝɤɢɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫ 9-10 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɬɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɀȿɅ): ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫ 1770 ɦɥ ɞɨ 1970. Ɋɟɠɢɦ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ 9-10 ɥɟɬ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɂɚ ɨɞɢɧ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ 10 ɦɥ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜɡɪɨɫɥɵɣ 20 
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ɦɥ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-10 ɥɟɬ ɦɚɥɶɱɢɤɢ, ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɍ ɧɢɯ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. 

ɇɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɬɟɦɩɨɜ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɟɪɢɨɞɨɜ 

ɩɥɚɜɧɨɝɨ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɟɪɢɨɞɵ ɜɵɬɹɠɟɧɢɹ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ 

ɨɤɪɭɝɥɟɧɢɹ [6]. 

Ɍɚɤɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɟɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 7 ɞɨ 10 ɥɟɬ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ 60 ɞɨ 70 ɫɦ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɵɲɰ ɞɟɬɟɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɝɥɭɛɢɧɭ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  

Ⱦɥɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɜɨɡɪɚɫɬ 9-10 ɥɟɬ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɫɜɹɡɢ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɦɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚɦɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɟɪɜɧɚɹ 

ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɢ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. 

ɗɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɧɟɪɜɧɨ - ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɫɮɟɪɟ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 

ɱɚɫɬɨɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɠɟɥɚɧɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɹɦɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɥɵ: ɬɚɤ, 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 15—17 ɥɟɬ, ɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ — ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7—10 ɥɟɬ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɛɵɫɬɪɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ 

ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [21]. 

9 - 10 ɥɟɬ – ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ 9-10 ɥɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɜ ɦɟɬɚɧɢɹɯ ɧɚ ɦɟɬɤɨɫɬɶ ɢ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ), ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȼɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
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ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 6 ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ 30 ɝɨɞɚɦɢ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 13 ɞɨ 25 ɥɟɬ. 

ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɣ ɫɤɚɱɨɤ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 11-

13 ɥɟɬ, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 9-14, ɡɚɬɟɦ ɢɞɟɬ ɫɩɚɞ ɩɪɢɪɨɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɥɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 3-5 

ɥɟɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɤɚɱɨɤ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɟɪɢɨɞɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

 9-12 ɥɟɬ – ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ, 

 13-15 ɥɟɬ – ɪɟɡɤɢɣ ɫɤɚɱɨɤ, 

 15-16 ɥɟɬ – ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, 

 18-20 ɥɟɬ – ɜɬɨɪɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬ [57]. 

ɋɭɦɦɢɪɭɹ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɡɞɟɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟɜɵɫɨɤɢ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɭɬɛɨɥɨɦ. 

 

1.2 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 9-10 

ɥɟɬ 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ, ɤɚɤ ɢ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ 

ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ.  

ɉɨɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɢɝɪɟ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ [17]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 

 ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ; 

 ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ; 
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 ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɪɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ; 

 ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɭɦɟɧɢɟ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɮɚɡɚɦɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ; 

 ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ [15]. 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

1. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

2. Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɫ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟɦ (ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨ ɮɚɡɚɦ) 

3. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɜɨɞ ɟɝɨ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɚɠɞɵɣ ɷɬɚɩ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ.  

Перɜичɧɨе ɨɛучеɧие. ɐɟɥɶɸ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɵ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɤɚɡ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭ ɞɟɬɟɣ 9-10 ɥɟɬ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɜɢɞɭ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɧɨɫɬɶ. ɇɨ ɩɨ ɦɟɪɟ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɜɫɟ ɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɟɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɉɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɤɚɡɚ 

ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɬɨɱɧɨɦ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ, 

ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ [32]. 

ɉɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɩɪɢɟɦɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ 

ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɚɫɫɟɹɧɨ, ɢ ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɩɥɨɯɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ 9-10 ɥɟɬ. Ɋɚɫɫɤɚɡ ɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ 

ɩɪɢɟɦɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɤɪɚɬɤɢɦ ɢ ɥɚɤɨɧɢɱɧɵɦ [48]. 

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-10 ɥɟɬ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɦɟɬɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  
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ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɢ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɪɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ, ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɮɚɡɵ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɫɤɚɠɟɧɢɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ [60]. 

Ʉɚɤ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ, ɬɪɟɧɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 

ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ, ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ 

ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ [23]. 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɜɜɢɞɭ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜ ɤɨɪɟ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 9-10 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɞɧɭ ɢɥɢ ɞɜɟ ɫɟɪɢɢ ɢɡ 8-10 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɫ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɞɨ ɩɹɬɢ ɦɢɧɭɬ. ȼ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɢ ɩɨɤɚɡ ɨɛ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɟɦɟ, 

ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɫɤɥɚɞɵɜɚɥɨɫɶ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ [26]. 

ɗɬɚɩ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɷɬɨɬ ɷɬɚɩ ɞɥɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ-

ɩɹɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ [37].  

Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɨɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɷɬɚɥɨɧɧɨɝɨ 
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ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ [45].  

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ. ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɨɲɢɛɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɗɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ 

ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɡɚɧɢɠɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɡɚɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, 

ɪɢɬɦɨ-ɬɟɦɩɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ 

ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ [52].  

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɨɲɢɛɨɤ – ɨɲɢɛɤɢ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ [56]. 

ɗɬɚɩ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɰɟɥɶɸ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɟɬɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɛɨɪ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. ɂɦɟɧɧɨ 

ɷɬɨɬ ɷɬɚɩ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɱɟɬɤɨɦɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [16].  

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɛɨɪ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. Ɍɪɟɧɟɪɚɦ, ɧɚ 

ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɦ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹɦ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɇɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɛɟɫɟɞɚ, ɪɚɫɫɤɚɡ ɢ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ. ɍ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɫɥɨɠɢɬɶɫɹ ɱɟɬɤɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ, ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ ɱɟɪɟɡ ɦɟɬɨɞɵ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɚ 

ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɇɭɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɱɬɨ ɬɨ ɧɟ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɩɥɨɯɨ, ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɬɪɟɧɟɪɭ ɢ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɪɟɲɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ [4].  
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Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɬɚɤɠɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɢɱɟɦ ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ, ɩɪɢɱɟɦ ɟɫɥɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɫɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɬɨ ɡɞɟɫɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ [13].  

Ɋɚɫɬɟɬ ɜɚɪɢɚɰɢɹ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ.  

ȼɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ 

ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. 

ɉɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ 

ɭɫɢɥɢɹɦɢ, ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 

ɢɫɤɚɠɚɬɶɫɹ, ɚ ɰɟɥɟɜɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɵɯ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ – 30 ɢ 70 % 

[27]. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɂɡɭɱɚɟɦɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-15 ɦɢɧɭɬ, ɫɟɪɢɹɦɢ ɨɬ ɞɜɭɯ ɞɨ ɩɹɬɢ, ɜ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ ɬɪɟɯ ɞɨ ɩɹɬɢ ɦɢɧɭɬ, ɜɜɨɞɹɬ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɢ 

ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ [30]. 

ɗɬɚɩ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɧɚɡɜɚɧɢɹ, ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ. ɂɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɟɞ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɷɬɨɬ ɷɬɚɩ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɟɫɶ ɚɪɫɟɧɚɥ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɇɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɦɟɬɨɞ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  



16 

ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ: 

1. ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ.  

2. ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

3. ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɫɬ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ [18].  

ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɟɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɇɟɬɨɞ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɢɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [2].  

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɛɟɡ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɯ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɫɥɟɞɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɬɟɯɧɢɤɚ ɪɚɞɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɥɸɛɨɣ, 

ɞɚɠɟ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɧɢ 

ɨɞɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪ [1].  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɵɥ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, 

ɬɪɟɧɟɪɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɹɫɧɢɬɶ ɢɝɪɨɤɚɦ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɚɪɢɚɰɢɹɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [14]. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɟɫɬɢ ɩɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɹɦ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɫɭɦɟɥɢ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ 

ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɞɚɜɚɹ ɢɦ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. ɗɬɨ ɩɨɜɵɫɢɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [50]. 
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ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɚɠɧɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ 

ɞɨɥɠɧɵ ɢɝɪɚɬɶ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨɬɚ, ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɥɢ ɟɝɨ ɨɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨɦ, ɧɨ ɭɦɟɬɶ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ [58]. 

ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɞɥɹ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɲɥɨ ɩɨ ɞɜɭɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ: 

ɚ) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ; 

ɛ) ɜɵɛɨɪ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɚɟɬ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɬɜɨɪɢɬɶ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɧɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢ, ɚ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ. ɗɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɢɟ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ [5]. 

 

1.3 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ 

 

ɉɨɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɢɝɪɟ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ [16]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ. ɇɨ, ɤɚɤ 

ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɮɭɬɛɨɥɟ, ɢ ɜ ɡɚɳɢɬɟ, ɢ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɪɚɬɚɪɹ ɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ [22].  

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɜ ɬɟɯɧɢɤɭ ɡɚɳɢɬɵ ɬɚɤɠɟ ɜɯɨɞɢɬ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 
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ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. Ʉɚɠɞɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɤɚɤ ɜ ɡɚɳɢɬɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [29]. 

ȼ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɩɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ: ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɜɟɞɟɧɢɟ, ɮɢɧɬɵ ɢ ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ. 

ȼ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ: 

ɥɨɜɥɹ, ɨɬɛɢɜɚɧɢɟ, ɛɪɨɫɤɢ [53]. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨ-ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ. ɋɩɨɫɨɛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ - ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ. ɗɬɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬ ɜ ɩɨɞɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ 

ɮɚɡɨɜɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. Ɏɚɡɨɜɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɢ 

ɢɦɟɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɪɚɛɨɱɭɸ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɚɡɭ [62].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɮɚɡɨɜɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɤ ɧɟɥɶɡɹ ɥɭɱɲɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ [66].  

Ɍɚɤɠɟ ɮɚɡɨɜɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ 

[72]. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ 

ɜɥɚɞɟɬɶ ɜɫɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɢ ɭɦɟɬɶ ɢɦɢ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [69]. Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ ɞɢɧɚɦɢɱɧɚɹ 

ɢɝɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ; 

 ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɩɪɢɟɦɨɜ; 

 ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɪɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ; 

 ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɭɦɟɧɢɟ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɮɚɡɚɦɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ; 

 ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ [18]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 50 ɥɟɬ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɷɬɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɧɨɜɵɯ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɯɟɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ [36]. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ (ɩɨɞɤɚɬɵ, ɩɟɪɟɜɨɞɵ, ɪɟɡɚɧɵɟ ɭɞɚɪɵ), ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɤɚɤ ɭɞɚɪɵ ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 

ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɬ.ɞ. ȼɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨɞɴɟɦɚ ɫɬɨɩɵ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɦɹɱɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɧɚ 

ɝɪɭɞɶ, ɛɟɞɪɨ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɲɢɪɢɥɫɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ 

ɨɛɦɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ [70]. 

ɇɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ ɨɫɬɚɸɬɫɹ 

ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɛɚɡɨɜɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ. ɉɨɞ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɝɪɭɩɩɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ [20]. 

Ȼɚɡɨɜɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

«ɩɨɡɚ ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ» ɢ «ɫɦɟɧɚ ɨɩɨɪɵ» ɪɢɫɭɧɨɤ 1. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɰɟɧɬɪɚ 

ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɨɬ ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɩɨɪɵ. Ɍɚɤɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɩɨɞ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɥ (ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ), ɬɚɤ ɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɜɧɟɲɧɢɯ (ɫɢɥɵ ɢɧɟɪɰɢɢ) [28]. Ⱥ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚ ɬɟɥɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɢɥɵ 

ɝɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɢɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ «ɫɦɟɧɢɬɶ ɨɩɨɪɭ». ɂ ɟɫɥɢ ɬɟɥɨ 
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ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɢɥɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɢɥ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɨɜɶ ɫɦɟɧɢɬɶ ɨɩɨɪɭ [43]. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ 

 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ, ɛɚɡɨɜɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɥɸɛɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɮɚɡɵ ɩɨɥɟɬɚ ɢ ɮɚɡɵ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ) 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɦɟɧɚ ɨɩɨɪɵ. ɋɦɟɧɚ ɨɩɨɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɨɩɨɪɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ, 

ɛɟɝɨɜɵɦ ɲɚɝɨɦ ɢ ɩɪɵɠɤɨɦ [47]. ȼ «ɫɦɟɧɟ ɨɩɨɪɵ» ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ:  

 «ɉɨɡɚ ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ» ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɨɝɢ ɫ ɨɩɨɪɨɣ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɡɚ ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ; ɩɨɞɫɟɞɚɧɢɟ; ɡɚɪɹɠɚɸɳɟɟ ɩɨɞɫɟɞɚɧɢɟ); 

 Ɂɚɞɧɟɝɨ ɲɚɝɚ (ɩɹɬɤɚ ɩɨɞ ɬɚɡ; ɜɨɥɨɱɟɧɢɟ ɫɬɨɩɵ; ɡɚɞɧɢɣ ɦɚɯ); 

 ɉɟɪɟɞɧɟɝɨ ɲɚɝɚ (ɫɬɨɩɚ ɜɧɢɡ, ɭɩɨɪ ɩɹɬɤɨɣ, ɩɟɪɟɤɚɬ ɫ ɩɹɬɤɢ); 

 Ɋɚɛɨɬɵ ɪɭɤ (ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ, ɩɥɟɱɢ ɧɚɡɚɞ, ɦɚɯ ɪɭɤɚɦɢ) [63]. 

Ȼɚɡɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ 

 

Ƚɥɚɜɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɜɵɯɨɞ 

ɧɚ ɦɹɱ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɭɞɨɛɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɢ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɹɱɭ ɞɥɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɣ. Ɍɚɤɠɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬ  «ɫɬɨɩɚ», ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɩ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ [73]. 

ɗɬɢ ɞɜɚ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɪɟɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɪɟɲɚɟɦɵɦ ɡɚɞɚɱɚɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: 

«Ɉɫɬɚɧɨɜɤɢ» - ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɝɚɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɦɹɱɚ. 

«Ʉɚɱɟɧɢɟ», «Ɍɨɥɤɚɧɢɹ», «ɍɞɚɪ» - ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɨɥɸ. 

«Ɉɛɜɨɞɤɢ» - ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɞɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɪɶɛɵ ɡɚ ɦɹɱ ɫ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ [51].  

Ʉ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ «ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɚ» ɨɬɧɨɫɹɬ 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ  

1) ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ;  
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2) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ;  

3) ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɬɚɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɚɤ «ɡɚɦɚɯ» ɢ «ɯɥɟɫɬ». ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɪɟɦɹ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: «ɫ ɡɚɦɚɯɨɦ ɢ ɯɥɟɫɬɨɦ»; «ɛɟɡ ɡɚɦɚɯɚ»; «ɛɟɡ ɡɚɦɚɯɚ ɢ ɯɥɟɫɬɚ» [25]. 

ɉɨɞ ɛɚɡɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ:  

1) ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɫɟ ɟɝɨ ɛɚɡɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ;  

2) ɭɫɜɨɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 

ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɮɮɟɤɬɭ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [7]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɨɫɢɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɬɚɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɚɤ ɪɨɫɬ, ɞɥɢɧɚ ɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ 

ɧɢɠɧɢɯ ɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤɠɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [19].  

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-

ɮɭɬɛɨɥɟ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. 
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1.4 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ 

 

ɐɟɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 
 ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢɝɪɵ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ; 

 ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɸɧɵɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɮɨɪɦɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

 ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ [31]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ: Ȼɟɝ ɨɛɵɱɧɵɣ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɤɪёɫɬɧɵɦ ɢ 

ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɞɭɝɚɦɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɉɪɵɠɤɢ: ɜɜɟɪɯ, ɜɜɟɪɯ - ɜɩɟɪɟɞ, ɜɜɟɪɯ – ɧɚɡɚɞ, ɜɜɟɪɯ – ɜɩɪɚɜɨ, ɜɜɟɪɯ – 

ɜɥɟɜɨ, ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɢ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

Ⱦɥɹ ɜɪɚɬɚɪɟɣ - ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ «ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ». ɉɨɜɨɪɨɬɵ 

ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ, ɩɪɵɠɤɨɦ, ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ; ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɧɚɡɚɞ; ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ [42]. 

ɉɟɪɟɞɚчɢ ɦɹчɚ: 

 ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ; 

 ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɪɚɡɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɫɬɨɩɵ; 

 ɝɨɥɨɜɨɣ; 

 ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɨɝɨɣ, ɬɨ ɦɹɱ ɩɟɪɟɞ ɭɞɚɪɨɦ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ: 

ɚ) ɧɟɩɨɞɜɢɠɟɧ; ɛ) ɦɹɱ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ ɡɟɦɥɟ ɢɥɢ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɫ ɪɚɡɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɢ ɢɝɪɨɤ ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɟɝɨ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ [55]. 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹчɭ ɧɨɝɨɣ: ɍɞɚɪɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ (ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ, ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ, 

ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ) ɦɹɱɭ. ɍɞɚɪ ɩɨ ɩɪɵɝɚɸɳɟɦɭ ɢ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. ɍɞɚɪɵ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɪɵɜɤɨɜ, ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɦɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
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ɩɨɫɵɥɚɹ ɦɹɱ ɧɢɡɨɦ ɢ ɜɟɪɯɨɦ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɢ ɫɪɟɞɧɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. ɍɞɚɪɵ ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ: ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɰɟɥɶ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɜ ɧɨɝɢ ɩɚɪɬɧɟɪɭ [67]. 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹчɭ ɝɨɥɨɜɨɣ: ɍɞɚɪɵ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɫ 

ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ. ɍɞɚɪɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ: ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɰɟɥɶ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ [68]. 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹчɚ: Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ 

ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɢ ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ – ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɛɟɞɪɨɦ ɢ ɝɪɭɞɶɸ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ 

ɦɹɱɚ. 

Вɟɞɟɧɢɟ ɦɹчɚ: ȼɟɞɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. ȼɟɞɟɧɢɟ 

ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɧɹɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɟɤ ɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ; ɜɵɩɨɥɧɹɹ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɢ ɪɵɜɤɢ, ɧɟ ɬɟɪɹɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ [49]. 

Ɉɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɮɢɧɬɵ): Ɉɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ «ɭɯɨɞ» ɜɵɩɚɞɨɦ 

(ɩɪɢ ɚɬɚɤɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɫɩɟɪɟɞɢ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɨɞɧɭ 

ɫɬɨɪɨɧɭ, ɚ ɭɣɬɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ). Ɏɢɧɬ «ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ» ɦɹɱɚ ɧɨɝɨɣ (ɩɨɫɥɟ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ 

ɛɟɝɚ ɢ ɥɨɠɧɨɣ ɩɨɩɵɬɤɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɹɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɪɵɜɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ). Ɉɛɦɚɧɧɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ «ɭɞɚɪɨɦ» ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ (ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɭɞɚɪ, ɭɯɨɞ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜɩɪɚɜɨ 

ɢɥɢ ɜɥɟɜɨ). 

Ɉɬɛɨɪ ɦɹчɚ: Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɩɪɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɟ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɦɫɹ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɞɜɢɠɭɳɢɦɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢɥɢ ɫɛɨɤɭ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɨɝɨɣ ɜ 

ɜɵɩɚɞɟ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ: Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɜɪɚɬɚɪɹ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ 

ɜɨɪɨɬɚɯ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɤɪёɫɬɧɵɦ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɢ 

ɫɤɚɱɤɚɦɢ. Ʌɨɜɥɹ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɜɵɫɨɬɟ ɝɪɭɞɢ ɢ ɠɢɜɨɬɚ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. Ʌɨɜɥɹ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɢ ɧɢɡɤɨ 

ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɹɱɚ ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɩɚɞɟɧɢɹ. 

Ʌɨɜɥɹ ɜɵɫɨɤɨ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɫ 

ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ʌɨɜɥɹ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɝɪɭɞɢ ɦɹɱɚ ɫ 

ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɨɞɴɟɦ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚ ɧɨɝɢ ɩɨɫɥɟ ɩɚɞɟɧɢɹ. 
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Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ; ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ 

ɪɚɡɛɟɝɚ. Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢɡ–ɡɚ ɩɥɟɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 

ɧɨɝɨɣ: ɫ ɡɟɦɥɢ, (ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ) ɢ ɫ ɪɭɤ (ɫ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨ ɜɵɩɭɳɟɧɧɨɦɭ ɢɡ 

ɪɭɤ ɢ ɩɨɞɛɪɨɲɟɧɧɨɦɭ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɦɹɱɭ) ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ [44]. 
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2  Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2018 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 2019 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɆȻɍ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ» ɝ. ɒɚɪɵɩɨɜɨ, ɜ 4 ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɤɚɫɚɸɳɚɹɫɹ ɨɫɧɨɜ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɜ 

ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ. Ȼɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ, ɨɛɴɟɤɬ, ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɥɚɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ, ɜɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɨɩɪɨɲɟɧɨ 20 ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. 

Ⱥɧɤɟɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ ɛɵɥ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɜ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɢ ɹɫɧɵ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɧɨɹɛɪɶ 2018 – ɮɟɜɪɚɥɶ 

2019 ɝɨɞɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 2009-2010 ɝɨɞɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɩɨ 10 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. ɉɨɞɛɨɪ ɝɪɭɩɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ ɧɨɹɛɪɟ 2018 ɝɨɞɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɢɝɪɨɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ 

ɆȻɍ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ» ɝ. ɒɚɪɵɩɨɜɨ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ 

ɛɚɡɟ ɆȻɍ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ» ɝ. ɒɚɪɵɩɨɜɨ, ɫ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 9-10 ɥɟɬ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 9 ɦɟɫɹɰɟɜ.  

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, 

ɫɪɟɞɚ, ɩɹɬɧɢɰɚ), ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 90 ɦɢɧɭɬ ɫ 17:30 ɞɨ 19:00. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ 



27 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɢɞɟɬ ɜ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɬɢɩɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɮɭɬɛɨɥ [58]. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɞɥɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɵ, ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɦɹɱɢ, 

ɬɟɧɧɢɫɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɢ, ɬɭɪɧɢɤ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɥɟɫɬɧɢɰɚ ɢ ɬ.ɞ.  

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. ɉɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɛɵɥɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɵɜɨɞɨɜ ɨɛ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ.  

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɜɨɞɨɜ 

ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

2.2  Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 

ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, 
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ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 67 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɚɦɢ 

ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɚɧɤɟɬɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ 10 ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 2018 ɝ. ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ 

ɨɩɪɨɲɟɧɨ 20 ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɬ.ɞ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ:  

Ɍɟɫɬ 1. ɍɞɚɪɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨ ɡɨɧɚɦ ɜɨɪɨɬ (ɨɱɤɢ). ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɫɬɚɟɬ 

ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 6 -ɬɢ ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɜɨɪɨɬ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 5 ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɡɨɧɚɦ 

1, 2, 3, 4, 5, ɜ ɫɬɪɨɝɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɚɟɬɫɹ 3 

ɩɨɩɵɬɤɢ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɧɭɠɧɭɸ ɡɨɧɭ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 1 ɨɱɤɨ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ – 5.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɜ ɬɟɫɬɟ 1 

 

Ɍɟɫɬ 2. ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɨɦ ɧɨɝɚɦɢ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ). ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ ɥɸɛɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ ɤɪɨɦɟ ɪɭɤ. 
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ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɦɹɱɚ ɞɨ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɥɭɱɲɟɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɩɨɩɵɬɨɤ. 

Ɍɟɫɬ 3. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 15 ɦ «ɡɦɟɣɤɨɣ» (ɫ). ɇɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 15 ɦɟɬɪɨɜ ɫɨ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɦɚɪɲ» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ, ɜɟɞɹ ɦɹɱ, ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ 

«ɡɦɟɣɤɨɣ» ɦɟɠɞɭ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɪɟɦɹ ɮɢɲɤɚɦɢ, ɡɚɬɟɦ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɨɝɢɛɚɹ ɮɢɲɤɢ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɨ ɮɢɧɢɲɧɨɣ 

ɨɬɦɟɬɤɢ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɛɟɝɚ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɍɟɫɬ 4. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦ (ɫ). Ɍɟɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɜɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ, ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɚɹ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» (ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɨɜ) ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɛɟɝɭɬ ɞɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, 

ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɟɟ ɪɭɤɨɣ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɥɢɧɢɢ «ɋɬɚɪɬ», ɡɚɬɟɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ ɥɢɧɢɢ «Ɏɢɧɢɲ» ɪɭɤɨɣ. ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɥɢɧɢɢ «Ɏɢɧɢɲ». Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. 

Ɍɟɫɬ 5. Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɭ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ (ɫ). ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ» ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɭ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ (ɫ). 

Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 36 ɦɟɬɪɨɜ.  

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɣɫɹ 

ɜ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɥɢ ɹɜɥɟɧɢɟ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡɭɱɚɥɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜ ɰɟɥɨɦ ɪɹɞɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɨɛɢɣ. 

ȼ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɚ ɤ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ.  

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɥɹ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ. Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ. ȼɫɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɧɚ 
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ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɧɨɜɢɱɤɚɦɢ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  

 

 ,          (1) 

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

,         (2) 

 

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

,          (3) 
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4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

 

,         (4) 

 

ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, Sx, 

Sy -ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ. 
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3  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ 

 

3.1 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

 

Ⱦɥɹ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ, ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɨɩɪɨɫ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ ɧɚ ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ.  

ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɨɩɪɨɲɟɧɨ 20 ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɦɢɧɢ ɮɭɬɛɨɥɭ, 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. 

ɋ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɦɨɥɨɞɵɟ ɢ ɧɟɨɩɵɬɧɵɟ 

ɬɪɟɧɟɪɵ, ɬɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ (35%) ɢɦɟɸɬ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 

ɫɬɚɠ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɟɧɟɪɚ ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 5 ɥɟɬ ɪɢɫɭɧɨɤ 4. ɋɬɚɠ ɪɚɛɨɬɵ ɦɟɧɟɟ ɝɨɞɚ 

ɢɦɟɸɬ 18% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɨɬ 5 ɞɨ 10 ɥɟɬ 15%; ɨɬ 10 ɞɨ 20 ɥɟɬ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɣ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 12% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ. ɂ 20% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ, ɩɨɫɜɹɬɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 

20 ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ ɪɚɛɨɬɟ ɬɪɟɧɟɪɚ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - Ɍɪɭɞɨɜɨɣ ɫɬɚɠ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɨɩɪɨɫɟ 

 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ – 50% ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦɢ 

ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɤɪɚɟɜɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɢ ɜɫɟɝɨ 5% (ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɞɜɭɯ 
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ɬɪɟɧɟɪɨɜ) ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɨ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɦɢɧɢ-

ɮɭɬɛɨɥɭ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 

(86%) ɫɱɢɬɚɸɬ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ʉɚɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɚ ɜɚɲ 

ɜɡɝɥɹɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ?», ɦɧɟɧɢɟ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɑɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ, ɨɬɜɨɞɢɦɨɝɨ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɬ 40% ɞɨ 

60% ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɜɨɞɢɦɨɝɨ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

ɉɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ʉɚɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵ 

ɨɬɜɨɞɢɬɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɚɤ: ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɨɣ ɩɨ 

ɦɹɱɭ, ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɜ ɢɝɪɟ, ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɮɢɧɬɵ), ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɣ». 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɫɜɨɢɜ ɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬ 1 ɞɨ 4, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 6: 

35%

40%

25%

40%

50%

60% ɢ ɛɨɥɟɟ



34 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ  

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 6, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ «Ɉɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɮɢɧɬɵ)», ɧɚɢɦɟɧɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦ – «ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɣ». 

ɉɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɨɩɪɨɫ: «Ʉɚɤɢɦ ɢɡ ɧɢɠɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɵ ɭɞɟɥɹɟɬɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ», 40% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɨɛɜɨɞɤɚ», 40% - «ɭɞɚɪɵ ɜ 

ɜɨɪɨɬɚ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɧɨɝɨɣ» 20% ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɨɬɜɟɬɢɥɢ: «ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ», ɜɚɪɢɚɧɬ «ɩɪɨɫɬɪɟɥɵ, ɢɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ» ɧɟ ɜɵɛɪɚɥ ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ. 

100% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ, ɜ ɫɜɨɟɣ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɑɬɨ ɧɚ ȼɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ?» 

40% ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, 40% ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɚɠɧɚ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 20% ɨɬɦɟɬɢɥɢ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ ɨɩɪɨɫɟ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɦɵ ɩɪɨɫɢɥɢ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜ ɤɚɤɨɣ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɢɯ ɜɡɝɥɹɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɨɬɜɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
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ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɜ ɦɢɧɢ - ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ.  

ɉɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɨɩɪɨɫ ɦɵ ɩɪɨɫɢɥɢ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɤɚɤɭɸ ɱɚɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ 9-10 ɥɟɬ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɨɬɜɨɞɹɬ ɧɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ. Ɉɬɜɟɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ (ɨɬ 30 ɞɨ 40%) ɢ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ (ɨɬ 25-40%). ɇɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɚɦ ɦɹɱɚ ɨɬɜɨɞɹɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɤɨɥɨ 20% ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 

ɨɛɦɚɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦ ɦɹɱɚ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 15 % ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬɜɨɞɹɬ ɜɫɟɝɨ ɨɬ 5 ɞɨ 10% ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɧɢɸ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ, ɞɟɥɚɹ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɭɩɨɪ ɧɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɑɬɨ ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ 

ɫɨɜɫɟɦ ɜɟɪɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɜɫɟɣ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɢ ɷɬɨɦɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɢɟɦɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ: 

1. ɋ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɦɨɥɨɞɵɟ ɢ 

ɧɟɨɩɵɬɧɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ, ɬɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ (35%) 

ɢɦɟɸɬ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɫɬɚɠ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɟɧɟɪɚ ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 5 ɥɟɬ.  

2. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɚɤɠɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɬ 40% ɞɨ 60% ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɜɨɞɢɦɨɝɨ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

3. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ 

ɫɱɢɬɚɸɬ «Ɉɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɮɢɧɬɵ)», ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ – «ɍɞɚɪɵ ɩɨ 
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ɦɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɣ». ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɨɬɜɨɞɹɬ ɧɚ 

«ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɨɛɜɨɞɤɭ» ɢ «ɭɞɚɪɵ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɧɨɝɨɣ». 

4. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɚɠɧɚ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. Ⱥ ɩɪɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɜ ɦɢɧɢ - ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ.  

ɇɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬɜɨɞɹɬ ɜɫɟɝɨ ɨɬ 5 ɞɨ 10% ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɚ 

ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɧɢɸ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ 

 

3.2 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ  

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ Ⱦɪɚɧɞɪɨɜɵɦ Ƚ.Ʌ. ɢ Ʉɭɞɹɲɟɜɵɦ ɇ.ɏ. 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɚ [20] ɜɵɫɬɭɩɢɥɨ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ 

ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ 9-10 ɥɟɬ.  

ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ 

ɛɚɡɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɛɚɡɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɱɚɫɬɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɝɪɭɩɩ.  

ɉɨɞ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚɦɢ 

ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: 1) ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɫɟ ɟɝɨ ɛɚɡɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ; 2) ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɮɮɟɤɬɭ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɦɢɧɢ-

ɮɭɬɛɨɥɟ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ  

ɋɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ 
ɂɝɪɨɜɚɹ ɫɬɨɣɤɚ 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɡɚ 
ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ 

  

ɋɦɟɧɚ 
ɨɩɨɪɵ 

Ȼɟɝɨɜɨɣ ɲɚɝ Ȼɟɝ ɨɛɵɱɧɵɣ Ȼɟɝ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ  
Ȼɟɝ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ  

ɋɬɨɩɨɪɹɳɢɣ ɲɚɝ Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɲɚɝɨɦ  Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɵɠɤɨɦ  
ɒɚɝ ɩɪɵɠɤɨɦ ɉɪɵɠɨɤ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ  ɉɪɵɠɨɤ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ 

ɧɨɝɚɦɢ  
ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɩɨɪɧɨɣ 
ɧɨɝɢ  
ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ 
ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ  

ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɦɹɱ    
ɋɬɨɩɚ  
Ʉɚɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ  
Ɍɨɥɤɚɧɢɟ ɦɹɱɚ  
ɍɞɚɪ ɩɨ 
ɦɹɱɭ 
ɧɨɝɨɣ  

ɍɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɛɟɡ 
ɡɚɦɚɯɚ ɫ ɯɥɟɫɬɨɦ  

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ 
ɩɨɞɴɟɦɚ 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 
ɩɨɞɴɟɦɚ 
ȼɟɞɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 
ɩɨɞɴɟɦɚ 

Ɏɢɧɬ «ɥɨɠɧɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɦɹɱɚ» 

 

Ɏɢɧɬ «ɭɛɢɪɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ» 

Ɏɢɧɬ «ɭɛɢɪɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ  

Ɏɢɧɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ Ⱦɜɨɣɧɨɣ ɮɢɧɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ  
ɍɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɛɟɡ 
ɯɥɟɫɬɚ ɢ ɡɚɦɚɯɚ  

ɍɞɚɪ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɫɬɨɩɵ 

ɍɞɚɪ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ 

Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟɦ 

ɍɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɫ 
ɡɚɦɚɯɨɦ ɢ 
ɯɥɟɫɬɨɦ  

ɍɞɚɪ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ ɍɞɚɪ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 
ɩɨɞɴɟɦɚ 
ɍɞɚɪ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ 

ɇɟɩɨɞɜɢɠɧɨɟ ɧɚɤɪɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ  

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɦɹɱɚ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɩɨɫɥɟ 
ɨɬɫɤɨɤɚ  

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɫɬɨɩɵ  
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɦɹɱɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ  

ȼɵɧɨɫ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ 
ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ 
ɍɫɬɭɩɚɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ 
ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɦɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ 
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɦɹɱɚ 
ɛɟɞɪɨɦ 
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɦɹɱɚ 
ɝɪɭɞɶɸ 

ɏɥɟɫɬ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ  ɍɞɚɪ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ  ɍɞɚɪ ɛɨɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɛɚ  
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Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɭɠɧɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɛɚɡɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ – ɛɚɡɨɜɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɢɟɦɵ – ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ – ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɨɦ. ɉɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɮɭɬɛɨɥɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɷɬɢɦ ɡɚɞɚɱɚɦ ɷɬɚɩɵ. 

1) ɷɬɚɩ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ; 

2) ɷɬɚɩ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɢ ɢɯ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 

3) ɷɬɚɩ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ; 

4) ɷɬɚɩ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɢɝɪɵ (ɩɪɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ). 

Зɚɞɚчɚɦɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ (ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ) ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɚ;  

2) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ.  

Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, 

ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɹ (ɜ 

ɝɪɨɦɤɨɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɪɟɱɢ) ɩɪɚɜɢɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɣ.  
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Зɚɞɚчɚɦɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

1) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɭɦɟɧɢɹ; 2) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɧɚɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ 

«ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ»). Ɂɚɬɟɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ «ɫɦɟɠɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ», «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ 

ɡɚɞɚɧɢɣ», «ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ».  

Зɚɞɚчɟɣ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɜ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ.  

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 

ɦɹɱɚ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ. 

Ɂɚɞɚɱɟɣ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɞɟɠɧɨ 

ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɵ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɢɝɪɨɤɨɜ. ȼ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɤ 

ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ. 
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3.3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ 

 

Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɵɥɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɨɦ. (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɍɟɫɬ (ɟɞ.ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) ɗȽ (n=10) ɄȽ (n=10) t ɪɚɫɱɟɬ t ɬɚɛɥ 

ɍɞɚɪɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨ 
ɡɨɧɚɦ ɜɨɪɨɬ (ɨɱɤɢ) 2,39±1,12 2,42±1,08 1,11 2,10 

ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɧɨɝɚɦɢ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 8,8±2,21 9,2±1,76 1,21 2,10 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 15 ɦ 
«ɡɦɟɣɤɨɣ» (ɫ) 9,73±1,25 9,66±1,18 1,35 2,10 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦ (ɫ) 9,81±0,18 9,72±0,22 0,83 2,10 

Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɭ ɫ 
ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ (ɫ) 12,27±2,15 12,21±1,81 0,16 2,10 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦ, ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɥɹ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɧɨɜɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
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ɦɟɠɞɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ   

ɬɚɛɥɢɰɚ 3. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ (ɟɞ.ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) ɗȽ (n=10) ɄȽ (n=10) 
t 

ɪɚɫɱɟɬ 
t ɬɚɛɥ 

ɍɞɚɪɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨ 
ɡɨɧɚɦ ɜɨɪɨɬ (ɨɱɤɢ) 4,55±0,76 2,89±1,16 3,62 2,10 

ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɧɨɝɚɦɢ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 19,2±4,25 12,5±3,45 4,69 2,10 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 15 ɦ 
«ɡɦɟɣɤɨɣ» (ɫ) 8,35±0,61 9,24±0,25 2,44 2,10 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦ (ɫ) 9,35±0,26 9,65±0,32 3,18 2,10 

Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɭ ɫ 
ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ (ɫ) 10,31±0,66 11,72±1,74 3,11 2,10 

 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɫɟɦ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ % ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ 4.  

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 54,2 % ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɟɫɬɟ «ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɨɝɚɦɢ», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ 4,9 % ɜ ɬɟɫɬɟ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 

ɛɟɝ 3*10 ɦ (ɫ)». ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 26,4% ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɜ ɬɟɫɬɟ «ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɨɝɚɦɢ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ)», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ 0,7 % ɜ ɬɟɫɬɟ 

«ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦ (ɫ)». ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 7-11 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ (ɟɞ.ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ 
ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɧɟɰ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɪɢɪɨɫɬ, % 

ɍɞɚɪɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨ 
ɡɨɧɚɦ ɜɨɪɨɬ (ɨɱɤɢ) 

ɗȽ 2,39±1,12 4,55±0,76 47,5 

ɄȽ 2,42±1,08 2,89±1,16 16,3 

ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɧɨɝɚɦɢ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

ɗȽ 8,8±2,21 19,2±4,25 54,2 

ɄȽ 9,2±1,76 12,5±3,45 26,4 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 15 ɦ 
«ɡɦɟɣɤɨɣ» (ɫ) 

ɗȽ 9,73±1,25 8,35±0,61 16,5 

ɄȽ 9,66±1,18 9,24±0,25 4,5 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦ (ɫ) ɗȽ 9,81±0,18 9,35±0,26 4,9 

ɄȽ 9,72±0,22 9,65±0,32 0,7 
Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɭ ɫ 

ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ, (ɫ) 
ɗȽ 12,27±2,15 10,31±0,66 19,0 
ɄȽ 12,21±1,81 11,72±1,74 4,2 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «ɍɞɚɪɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨ ɡɨɧɚɦ ɜɨɪɨɬ» ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ 

ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɢɫɭɧɨɤ 7. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɍɞɚɪɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨ ɡɨɧɚɦ ɜɨɪɨɬ 

(ɨɱɤɢ)»  

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 16,3 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 47,5 %. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɨɝɚɦɢ» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 
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ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɢɫɭɧɨɤ 8. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɨɝɚɦɢ (ɤɨɥ-ɜɨ 

ɪɚɡ)»  

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 26,4 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 54,2 %. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 15 ɦ «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɢɫɭɧɨɤ 9. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 15 ɦ «ɡɦɟɣɤɨɣ» (ɫ)»  

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 4,5 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 16,5 %. 
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ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦ (ɫ)» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɢɫɭɧɨɤ 10. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦ (ɫ)» 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0,7 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 4,9 %. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɭ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ,» ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ 

ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 11). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɭ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ 

ɦɹɱɚ (ɫ)» 
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 4,2 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 19,0 %. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 4,9% ɞɨ 54,2 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 0,7% ɞɨ 

26,4%.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

9-10 ɥɟɬ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɋɭɦɦɢɪɭɹ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɞɚɧɧɵɟ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟɜɵɫɨɤɢ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɦɢɧɢ- ɮɭɬɛɨɥɨɦ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-

10 ɥɟɬ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ 

ɢɝɪɵ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ, ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɸɧɵɦ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢɟɦɨɜ. 

2. ɇɚɦɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ, ɨɬɪɚɠɟɧɧɚɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «Ɏɭɬɛɨɥ: ɬɢɩɨɜɚɹ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨ-

ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɲɤɨɥ 

ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ» ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɚɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɦ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɦ ɫɨɸɡɨɦ, 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɜɬɨɪɨɜ Ƚɭɛɚ ȼ.ɉ., Ⱥɥɢɟɜ 

ɗ.Ƚ. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɦɟɬɨɞɢɤ ɧɟ ɩɪɨɩɢɫɚɧɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ.  

3. ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

9-10 ɥɟɬ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɉɨ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 

16,5% ɞɨ 54,2 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 4,2% ɞɨ 26,4%. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 9-10 ɥɟɬ. 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɫ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ 9-10 

ɥɟɬ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: 

1. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɢɝɪɵ ɜ ɦɢɧɢ-

ɮɭɬɛɨɥ ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ «ɩɨɡɚ ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ» ɢ «ɫɦɟɧɚ ɨɩɨɪɵ». 

2. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɢɝɪɵ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɛɚɡɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ – ɛɚɡɨɜɵɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ – ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ – ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 

 

1. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜ Ƚ.ɇ. Ɉɫɧɨɜɵ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ / 

Ⱥɥɟɤɫɟɟɜ Ƚ.ɇ. // Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. 2012. № 1. ɋ. 20-25. 

2. Ⱥɥɟɲɢɧ ȿ.ȼ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ / 

Ⱥɥɟɲɢɧ ȿ.ȼ., Ɍɢɦɨɯɢɧ Ʌ.Ⱥ., Ȼɟɪɟɠɧɚɹ ɋ.ȿ. // ȼ ɫɛɨɪɧɢɤɟ: ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ IV 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ. ɉɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ Ⱥ.Ɏ. 

ɋɵɪɨɜɚɬɫɤɨɣ. 2018. ɋ. 27-32. 

3. Ⱥɥɢɟɜ ɗ.Ƚ. Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ (ɮɭɬɡɚɥ) / ɗ.Ƚ. Ⱥɥɢɟɜ, ɋ.ɇ. Ⱥɧɞɪɟɟɜ, ȼ.ɉ. 

Ƚɭɛɚ // ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ 

ɫɩɨɪɬ» / Ɇɨɫɤɜɚ, 2012. 

4. Ⱥɥɢɟɜ ɗ.Ƚ. Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ (ɮɭɬɡɚɥ) ɤɚɤ ɧɨɜɵɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɫɮɟɪɵ ɫɩɨɪɬɚ // ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ, №. 8 (114), 

2014, ɋ. 7-10.  

5. Ⱥɥɢɟɜ ɗ.Ƚ. Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ (ɮɭɬɡɚɥ) ɤɚɤ ɧɨɜɵɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɫɮɟɪɵ ɫɩɨɪɬɚ // ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. 2014. № 8 

(114). ɋ. 7-10. 

6. Ⱥɥɢɟɜ ɗ.Ƚ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɚ (ɮɭɬɡɚɥɚ) ɧɚ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ // ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. 2017. № 

11 (153). ɋ. 15-18. 
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Ʌɟɜɢɧ ȼ.ɋ., ȿɪɟɦɟɧɤɨ Ʉ.ȼ., ɉɨɪɬɧɨɜ Ⱥ.ȼ. // ɩɪɢɦɟɪɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨ-

ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɲɤɨɥ 

ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ / Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɚɝɟɧɬɫɬɜɨ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 

ɫɩɨɪɬɭ. Ɇɨɫɤɜɚ, 2018. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 
 

ɉɥɚɧ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ 
 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɤɨɥɥɟɝɚ! ɉɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɟ ɧɚɫ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
 

1. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɚɤɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɟ? 
a) 8-10 
b) 10-12 
c) 12-14 
d) 14-16 
e) Ⱦɪɭɝɨɟ____________ 
2. ɍɤɚɠɢɬɟ ɜɚɲ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɫɬɚɠ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɟɧɟɪɚ: 
a) Ȼɨɥɟɟ 20 ɥɟɬ 
b) Ɉɬ 10 ɞɨ 20 ɥɟɬ 
c) Ɉɬ 5 ɞɨ 10 ɥɟɬ 
d) Ɉɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 5 ɥɟɬ 
e) Ɇɟɧɟɟ 1 ɝɨɞɚ 
3. Ʉɚɤɨɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ, ɩɨ ɜɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ? 
a) 3  
b) 4  
c) 5  
d) 6  
4. Ʉɚɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɚ ɜɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɬɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
a) 10% 
b) 20% 
c) 30% 
d) 40% 
e) 50% 
f) 60% ɢ ɛɨɥɟɟ 
5. Ʉɚɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɜɵ ɨɬɜɨɞɢɬɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɢɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɚɤ: 
a) ɍɞɚɪɵ ɧɨɝɨɣ ɩɨ ɦɹɱɭ_____ 
b) Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɜ ɢɝɪɟ_____ 
c) Ɉɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɮɢɧɬɵ) _____ 
d) ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɣ_____ 
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɩɪɢɫɜɨɢɜ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɛɚɥɥɵ ɨɬ 1 ɞɨ 4 
6. Ʉɚɤɢɦ ɢɡ ɧɢɠɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɵ ɭɞɟɥɹɟɬɟ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ: 
a) ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɨɛɜɨɞɤɚ  
b) ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ  
c) ɩɪɨɫɬɪɟɥɵ, ɢɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ  
d) ɭɞɚɪɵ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɧɨɝɨɣ 
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7. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɜ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɭɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ? 
a) Ⱦɚ 
b) ɇɟɬ 
c) Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 
8. ɑɬɨ ɧɚ ȼɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ?  
1. ɏɨɪɨɲɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 
2. Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 
3. Ɉɞɢɧɚɤɨɜɨ ɡɧɚɱɢɦɵ 
4. Ɂɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ  
9. ȼ ɤɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚ ȼɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ? 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
10. Ʉɚɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ 9-10 ɥɟɬ ȼɵ 
ɨɬɜɨɞɢɬɟ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ) 
1. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ 
2. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 
3. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ 
4. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 
5. Ɉɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɮɢɧɬɵ) ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɹɱɚ 
 

 




