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ȽɅȺȼȺ 1. ɌȿɈɊȿɌɂɄɈ-ɆȿɌɈȾɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ 
ɉɊɈȻɅȿɆɕ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ ɎɍɌȻɈɅɖɇɕɏ ɋɍȾȿɃ Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

1.1 ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
1.2 Ɉɛɡɨɪ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ...... Ɉɲɢɛɤɚ! 
Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
1.3 Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ............... Ɉɲɢɛɤɚ! 
Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
ȼɵɜɨɞɵ ɩɨ ɝɥɚɜɟ 1 ................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

ȽɅȺȼȺ 2. ɊȺɁɊȺȻɈɌɄȺ ɆɈȾȿɅɂ ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɂ 
ɉȿȾȺȽɈȽɂɑȿɋɄɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ ɎɍɌȻɈɅɖɇɕɏ 
ɋɍȾȿɃ ................................................................................ Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

2.1 ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ........... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
2.2 Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
2.3 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ............... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
2.4 Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫɭɞɟɣ ɜ ɂɪɚɤɟ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ...... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
2.5 Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɨ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɦɨɞɟɥɢ .............................. Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
ȼɵɜɨɞɵ ɩɨ ɝɥɚɜɟ 2 ................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

ȽɅȺȼȺ 3. ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ
 ................................................................................................. Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

3.1 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɩɨ ɧɨɜɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜ ɂɪɚɤɟ ................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
3.2 ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɜ ɊɎ ɢ 
ɜ ɂɪɚɤɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ .................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
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3.3 ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ 
ɜ ɂɪɚɤɟ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɜ ɂɪɚɤɟ ........... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
3.4 Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ................ Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
3.5 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ............ Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
ȼɵɜɨɞɵ ɩɨ ɝɥɚɜɟ 3 ................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

ȼɕȼɈȾɕ ........................................................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɦɢɪɟ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ɏɭɬɛɨɥ – ɫɚɦɚɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ ɢɝɪɚ, 

ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚ ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢɝɪɚɸɬ ɥɸɞɢ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɫɬɚɬɭɫɨɜ, ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. ɇɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 

ɮɭɬɛɨɥ – ɷɬɨ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɟ ɡɪɟɥɢɳɟ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɳɟɟ ɦɢɥɥɢɨɧɵ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɨɜ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɫɭɞɟɣ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ, ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɜ ɂɪɚɤɟ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɟё ɫɪɚɜɧɟɧɢɟɦ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ ɜ 

ɂɪɚɤɟ ɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɩɨ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɛɭɞɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ: 

- ɭɱёɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɚɪɛɢɬɪɚ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɚ;   

- ɨɩɨɪɚ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

- ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɫɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ (ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ); 
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- ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ 

(ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ); 

- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ, 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 
- ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ 

ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ; 

- ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ; 

- ɜɵɹɜɢɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɂɪɚɤɟ; 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ  ɡɚ ɫɱёɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ ɚɜɬɨɪɫɤɭɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɟё ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɬɪɭɞɵ 

ɫɨɜɟɬɫɤɢɯ ɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ:  

 ɬɟɨɪɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ 

(Ⱥ.ɇ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜ);  

 ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 

ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ (Ȼ.Ƚ. Ⱥɧɚɧɶɟɜ, A.M. ɂɜɚɧɢɰɤɢɣ, Ⱥ.Ɋ. Ʌɭɪɢɹ, Ɇ.ɋ. ɒɟɯɬɟɪ);  

 ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ (Ⱥ.ɉ. Ɂɨɥɨɬɚɪɟɜ, ɂ.ɇ. ɋɨɥɨɩɨɜ, 

Ⱥ.Ⱥ. ɋɭɱɢɥɢɧ, ɋ.ɘ. Ɍɸɥɟɧɶɤɨɜ, Ⱥ.ɂ. ɒɚɦɚɪɞɢɧ, Ɇ.Ɇ. ɒɟɫɬɚɤɨɜ) ɢ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ (Ⱥ.ȼ. Ȼɭɞɨɝɨɫɫɤɢɣ, Ʉ.Ʌ. ȼɢɯɪɨɜ, ɇ.ȼ. Ʌɟɜɧɢɤɨɜ, 

ȼ.Ƚ. Ʌɢɩɚɬɨɜ, Ⱥ.ɇ. ɋɩɢɪɢɧ, ɋ.Ƚ. ɏɭɫɚɢɧɨɜ). 
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ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ (Spitz J., 2016,  Unkelbach 

Ch., 2010, Schwezer G.,2011, Plessner H., 2006, Plessner H., 2001). 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɧёɦ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ, 

ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɚɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ ɢ ɩɪɢɝɨɞɧɚɹ ɞɥɹ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ ɜ ɂɪɚɤɟ ɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ: 

 ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɥɚ ɜ ɫɟɛɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ, 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ); 

 ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɢ 

ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ɉɛɴёɦ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɪёɯ ɝɥɚɜ, ɜɵɜɨɞɨɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, 

ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɩɢɫɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ 123 ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ (ɢɡ ɧɢɯ 6 ɧɚ 

ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɦ ɹɡɵɤɟ). Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 15 ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ ɢ 42 

ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴёɦ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 210 ɫɬɪɚɧɢɰ. 
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ɁȺɄɅЮɑȿɇɂȿ  

 
ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɚɫɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɜ ɂɪɚɤɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɟё ɫɪɚɜɧɟɧɢɟɦ ɫ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ 

ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥ ɪɟɲёɧ ɪɹɞ ɡɚɞɚɱ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ; 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɢ 

ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɵ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɂɪɚɤɟ. 

ɗɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɦ ɩɭɬёɦ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɂɪɚɤɟ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ, ɛɵɥɚ ɜɵɫɬɪɨɟɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱёɬ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɨɞɟɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ 

ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɚ ɚɜɬɨɪɫɤɚɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ 

ɚɪɛɢɬɪɨɜ ɢ ɨɰɟɧɟɧɚ ɟё ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɩɨ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɛɭɞɟɬ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 
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- ɭɱёɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɚɪɛɢɬɪɚ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɚ;   

- ɨɩɨɪɚ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

- ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɫɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ (ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ); 

- ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ 

(ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ); 

- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ, 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

-  
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ȻɂȻɅɂɈȽɊȺɎɂɑȿɋɄɂɃ ɋɉɂɋɈɄ 

 
1. ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɊɎ ɨɬ 

16 ɚɩɪɟɥɹ 2010 ɝ. № 364 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɪɹɞɤɚ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɚ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ȿɞɢɧɵɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɦɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, 

ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ» // ɋɢɫɬɟɦɚ ȽȺɊȺɇɌ [ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

http://base.garant.ru/12176025/#ixzz2xvYPT2l8 

2. ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɊɎ ɨɬ 

16 ɚɩɪɟɥɹ 2010 ɝ. № 365 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɧɨɪɦ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ȿɞɢɧɵɣ 

ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɦɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ» // ɋɢɫɬɟɦɚ 

ȽȺɊȺɇɌ [ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

http://base.garant.ru/198300/#ixzz2xvc47FZK 

3. ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ ɊɎ ɨɬ 15 ɚɜɝɭɫɬɚ 2011 ɝ. № 916ɧ «Ɉɛ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɟɞɢɧɨɝɨ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɚ ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ 

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ ɫɥɭɠɚɳɢɯ, ɪɚɡɞɟɥ «Ʉɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ»» [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

http://zakonbase.ru/content/base/261386 

4. ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɬɪɭɞɚ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɊɎ ɨɬ 23 ɨɤɬɹɛɪɹ 

2015 ɝ. № 769ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ «ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɫɭɞɶɹ»» [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: http://www.rufso.ru/files/2016-

05-24-09-54-33sportivnyj_sudya.pdf 

5. Ⱥɛɞɭɥɚ Ⱥ.ȼ., Ⱥɲɚɧɢɧ ȼ.ɋ. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɚɪɛɢɬɪɨɜ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ // Ɍɟɡɢɫɵ 

ɞɨɤɥɚɞɨɜ IX Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɤɨɧɝɪɟɫɫɚ. Ʉɢɟɜ, 2005. ɋ. 298. 

http://base.garant.ru/198300/#ixzz2xvc47FZK
http://zakonbase.ru/content/base/261386
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6. Ⱥɣɡɟɧɛɟɪɝ Ʉ. Ɏɭɬɛɨɥ ɤɚɤ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɣ ɮɟɧɨɦɟɧ. ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ / ɩɟɪ. ɫ ɧɟɦ. Ʌ. Ʉɨɪɬɭɧɨɜɨɣ // Ʌɨɝɨɫ. 2006. № 3. ɋ. 99. 

7. Ⱥɥɢɟɜ ɗ.Ƚ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɡɜɟɧɶɟɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɚ 

(ɮɭɬɡɚɥɚ) // ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. 2014. №3 (109). 

[ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ:  

http://cyberleninka.ru/article/n/sovershenstvovat-organizatsionnye-formy-

povysheniya-kvalifikatsii-personala-zveniev-organizatsionnoy-struktury-mini-

futbola-futzala 

8. Ⱥɥɢɦɨɜ ɋ.Ⱥ. Ɏɭɬɛɨɥɶɧɵɣ ɚɪɛɢɬɪ. Ɇ., 1970. 72 c. 

9. Ⱥɥɲɭɜɚɣɥɢ ɏ.ɏ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɞɟɣ / ɏ.ɏ. Ⱥɥɲɭɜɚɣɥɢ, Ⱦ.Ɇ. Ʉɭɞɪɹɜɰɟɜ, ȼ.ɂ. ɋɬɪɭɱɤɨɜ // 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. – 2018. № 58 (4). ɋ. 

16-22.  

10. Ⱥɥɲɭɜɚɣɥɢ ɏ.ɏ. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɣɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɂɪɚɤɟ / ɏ.ɏ. Ⱥɥɲɭɜɚɣɥɢ, 

Ⱦ.Ɇ. Ʉɭɞɪɹɜɰɟɜ, Ɉ.ȼ. Ɍɭɪɵɝɢɧɚ // ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 2019. № 62 (2). ɋ. 9-12. 

11. Ⱥɥɲɭɜɚɣɥɢ ɏ.ɏ. Ɏɭɬɛɨɥ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɨɥɨɞёɠɢ ɜ ɂɪɚɤɟ 

/ ɏ.ɏ. Ⱥɥɲɭɜɚɣɥɢ, ȼ.ȼ. ɉɨɧɨɦɚɪɟɜ // Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ. – 2018. № 3. ɋ. 68. 

12. Ⱥɥɶ Ȼɚɬɬɚɭɣ Ƚ.Ⱥ.Ɇ. ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɢɪɚɤɟ: ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ... ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ: 13.00.04 / Ƚ.Ⱥ.Ɇ. Ⱥɥɶ Ȼɚɬɬɚɭɣ. Ɍɚɦɛɨɜ, 2015. 154 ɫ. 

13. Ⱥɥɶ Ȼɚɬɬɚɭɣ Ƚ.Ⱥ.Ɇ. ɗɬɚɩɵ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɂɪɚɤɟ / Ƚ.Ⱥ.Ɇ. Ⱥɥɶ Ȼɚɬɬɚɭɣ // ȼɟɫɬɧɢɤ ȼɨɪɨɧɟɠɫɤɨɝɨ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 2012. № 1. ɋ. 85-87.  
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14. Ȼɚɯɪɚɯ ɂ.ɂ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɛɢɬɪɨɜ: 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ / ɂ.ɂ. Ȼɚɯɪɚɯ, Ƚ.ɇ. Ƚɪɟɰ, Ⱥ.Ⱦ. Ȼɭɞɨɝɨɫɫɤɢɣ, 

ȿ.Ⱥ. ɇɨɜɨɫɨɟɥɨɜ, ȿ.Ⱥ. Ɍɭɪɛɢɧ // ȼɟɫɬɧɢɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɭɤɢ. 2018. ɋ.30-34. 

15. Ȼɟɡɛɨɪɨɞɨɜ ȼ.ɘ. ȼɵɛɨɪ ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɩɨɥɟ ɚɪɛɢɬɪɨɦ ɤɚɤ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ / ȼ.ɘ. Ȼɟɡɛɨɪɨɞɨɜ // 

ɐɚɪɫɤɨɫɟɥɶɫɤɢɟ ɱɬɟɧɢɹ. 2010. № 1. ɋ. 207-210. 

16. Ȼɢɬɪɟɣɧɢɤɚ – Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɨɡɝɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ ɨɧɥɚɣɧ. 

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ. [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://b-

trainika.com/ 

17. Ȼɥɚɬɬɟɪ Ƀ. ɋɟɦɶɹ ɎɂɎȺ (ɢɡ ɨɬɱёɬɚ ɧɚ 54-ɦ ɨɱɟɪɟɞɧɨɦ ɤɨɧɝɪɟɫɫɟ 

ɎɂɎȺ ɜ ɉɚɪɢɠɟ ɜ ɦɚɟ 2004 ɝ.) // ɂɧɞɭɫɬɪɢɹ ɮɭɬɛɨɥɚ. 2004. № 3. ɋ. 6-13. 

18. Ȼɨɥɨɬɢɧ Ⱥ.ɗ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ / Ⱥ.ɗ. Ȼɨɥɨɬɢɧ, ȼ.Ⱥ. ɓɟɝɨɥɟɜ, ȼ.ȼ. Ȼɚɤɚɟɜ // Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 2014. № 7. ɋ.16-20.  
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